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บทคัดย่อ
	 การวิจยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ ประการแรก ศกึษาระดบัการจดัการระบบเศรษฐกจิครัวเรือนไทย ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพยีง ประการทีส่อง ศกึษาปัจจยัแนวทางตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ทีม่อีทิธพิลต่อการจดัการระบบเศรษฐกจิครวัเรอืนไทย 

และ ประการที่สาม เพื่อน�ำเสนอรูปแบบการจัดการระบบเศรษฐกิจครัวเรือนไทย ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก�ำหนดวิธีด�ำเนิน

การวิจัยเป็น 2 วิธี คือ 1) วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) กลุ่มเป้าหมาย คือกลุ่มข้าราชการต�ำแหน่งผู้บริหารหรือผู้แทน

การน�ำนโยบายไปปฏิบัติ ใน 3 กระทรวง คือ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงพาณิชย์ และกระทรวงเกษตรและสหกรณ์และ กลุ่มผู้

บริหารหรือผู้แทนสถาบันการเงินของภาครัฐ ในราชการส่วนกลางและส่วนภูมิภาค และนักวิชาการในสถาบันการศึกษา จ�ำนวน 15 คน 

ใช้วิธีการสุ่มตามความสะดวก (Convenience sampling) เก็บรวมรวมข้อมูล โดยแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง (Structure 

in-depth interview) วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) พรรณนารายละเอียด ตีความ หาความหมาย อธิบาย

ความ และวิธีวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic induction) และ 2) วิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) ประชากรและกลุ่ม

ตัวอย่าง ได้แก่ หัวหน้าครัวเรือนไทย ในจังหวัดเป้าหมายที่มีหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงตัวอย่าง จากทั้ง 4 ภูมิภาคของประเทศ จ�ำนวน 

4 จังหวัด คือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดน่าน จังหวัดหนองคาย และจังหวัดตรัง จ�ำนวนหัวหน้าครัวเรือนไทยทั้งหมด 495 คน 

ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 222 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย วิเคราะห์หาความ

สัมพันธ์ของตัวแปรโดยวิธีการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณ (Multiple linear regression analysis) และสร้างสมการ

พยากรณ์ความสัมพันธ์โดยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple correlation coefficient) ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05 

ผลการวิจัยพบว่า 

	 1) ระดับการจัดการระบบเศรษฐกิจครัวเรือนไทย ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของกลุ่มตัวอย่างครัวเรือนไทย โดย

รวมค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง  เรียงล�ำดับจากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านสิ่งแวดล้อมที่ดีในการด�ำเนินชีวิต ด้านการพึ่งพาชีวิตของตนเอง

และชีวิตครอบครัว ด้านสุขภาพอนามัย ด้านความรู้ และด้านรายได้ 2) ปัจจัยแนวทางตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีอิทธิพล

ต่อการจัดการระบบเศรษฐกิจครัวเรือนไทย ของกลุ่มตัวอย่างหัวหน้าครัวเรือนไทย ได้แก่ ปัจจัยด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้

ทรพัยากรธรรมชาตอิย่างยัง่ยืน ปัจจยัด้านระบบวธิคีดิและความเข้าใจ ปัจจยัด้านการมส่ีวนร่วมของสมาชกิในครวัเรอืน อาย ุเพศ ปัจจยั

ด้านการวางแผนทางการเงิน ปัจจัยด้านการประหยัดและอดออม ปัจจัยด้านการจัดการความเสี่ยงและควบคุมความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น

ในครัวเรือน และปัจจัยด้านการลดรายจ่ายและการเพิ่มรายได้ เป็นไปตามหรือสอดคล้องกับสมมติฐานของ เป็นไปตามหรือสอดคล้อง
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กับสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว้ ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปคะแนนดิบ และ ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน สามารถ

พยากรณ์การจัดการระบบเศรษฐกิจครัวเรือนไทย ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้ร้อยละ 52.70 (R2= 0.527, F= 26.253) อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) ข้อเสนอรูปแบบการจัดการระบบเศรษฐกิจครัวเรือนไทย ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทีค้่นพบ คอื ปัจจยัแห่งความส�ำเรจ็ เพือ่ครวัเรอืนไทย“กนิดอียู่ด”ีการด�ำเนนิงานในการส่งเสรมิและสนบัสนนุการจดัการระบบเศรษฐกจิ

ครัวเรือน ของภาครัฐต่างๆ ที่เกี่ยวข้องสู่การปฏิบัติ ควรก�ำหนดปัจจัยแห่งความส�ำเร็จและระบบการประเมินผลการด�ำเนินงาน พร้อมๆ 

กับการพัฒนาศักยภาพของหัวหน้าครัวเรือน ด้านปัจจัยส่วนบุคคลโดยค�ำนึงถึงเพศ อายุ และปัจจัยแนวทางตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ด้านระบบวิธีคิดและความเข้าใจแนวทางตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การวางแผนทางการเงิน การลดรายจ่ายและการ

เพิ่มรายได้ การประหยัดและอดออม การมีส่วนร่วมของสมาชิกในครัวเรือน การจัดการความเสี่ยงและควบคุมความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น

ในครัวเรือน และ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 

	 ค�ำส�ำคัญ : การจัดการระบบเศรษฐกิจครัวเรือน แนวทางตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ABSTRACT
	 The objectives of this research are to 1) study the level of Management of Thai Household Economic 

System based on the Sufficiency Economy Philosophy, 2) study factors based on Sufficiency Economy 

Principles that impact the Management of Thai Household Economic System, and 3) present the model 

of Management of Thai Household Economic System based on the Sufficiency Economy Philosophy. This 

research methods used in this study include 1) Qualitative Research: the target groups consist of executive 

government officials or representatives who implement policies from 3 ministries---Ministry of Interior Affairs, 

Commerce Ministry, and Ministry of Agriculture and Cooperatives; executives or representatives from the 

public financial sector; and 15 academics from educational institutions. The Convenience Sampling Method 

and Structured In-depth Interview are used to collect data. Data analysis is done by using content analysis, 

detailed description, interpretation, defining, explanation, and analytic induction; 2) Quantitative Research: 

the sample population consists of breadwinners of Thai households in the four target provinces with sample 

sufficiency economy villages representing the 4 regions of the country: Phra Nakhon Sriayudhaya Province, 

Nong Khai Province, Nan Province, and Trang Province. The Taro Yamane sampling calculation formula (Taro 

Yamane, 1973: 727) is used to determine the number of 222 samples or subjects from 495 family leaders. 

A Multi-Stage Random Sampling by Stratified Random Sampling and Simple Random Sampling are also 

used in this survey. The research tools used for data collection are questionnaires, and the statistics used in 

analyzing data are Frequency, Percentage, and Arithmetic Mean. Variable relationship factors are analyzed 

by using Multi-linear regression and Multiple Correlation Coefficient at the .05 level of statistical significance

	 The research results reveal that 1) the level of the Management of Thai Household Economic System 

Based on the Sufficiency Economy Philosophy of household sampling is high. Arranged in a descending order 

these aspects are as follows: good environment for living, self- dependency and family life, health and 

hygiene, knowledge , and income 2) the factors based on the Sufficiency Economy Philosophy that affected 

the Management of Thai Economic Household System of Thai family leaders are the following: environmental 

conservation and sustainable natural resource, thinking system and understanding, participation of family 
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members , age, gender, financial planning, careful spending and savings, risk management & risk control 

within the family, and reducing expenses and increasing incomes, which are consistent with the established 

research hypothesis. The value of the regression coefficient in raw scores, and standard scores can predict 

management of theThai Household Economic System based on the Sufficiency Economy Philosophy at 52.70% 

(R2=0.527, F=26.253) at the .01 level of statistical significance; and 3) suggestions and recommendations 

regarding the models of Management of the Thai Household Economic System Based on Sufficiency 

Economic Philosophy include the following: the success factor for the well-being of Thai households, imple-

mentation in promoting and supporting management of the household economic system by the concerned 

public sector. In addition, success factors and evaluation on implementation should be arranged with potential 

development of the household leaders; personal factor regarding gender and age, and factors based on the 

sufficiency economy philosophy,e.g.thinking method system and understanding of the sufficiency economy 

philosophy, financial planning, expense reduction and income increase, careful spending and savings, par-

ticipation of household members, risk management and risk control within the household, and environmental 

conservation and sustainable natural resource consumption. 

	 Keywords : Management of Thai Household Economic System, Sufficiency Economy Philosophy. 

บทน�ำ
	 กระแสพระราชด�ำรัสในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรม

หาภมูพิลอดลุยเดชทรงพระราชทานเมือ่วนัที ่17 มนีาคม 2529 ณ 

พระต�ำหนกัจติรลดารโหฐาน ทีส่ะท้อนให้เหน็ถึงพระราชหฤทยัใน

การปฏบิตัพิระราชกรณยีกจิ ทีเ่ป่ียมล้นด้วยพระมหากรณุาธคุิณ

และทรงพระเมตตาในอันที่จะท�ำให้พสกนิกรได้รับโอกาสในการ

ยกระดับคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ ช่วยบ�ำบัดทุกข์ บ�ำรุงสุข

ของอาณาประชาราษฎร์ ทรงเป็นผู้น�ำในการแก้ไขปัญหาความ

เดือดร้อนและทุกข์ยากของประชาชน โดยทรงถือว่า ทุกข์ของ

ประชาชนเปรียบเสมือนทุกข์ของแผ่นดิน และทุกข์ของแผ่นดิน

คือทุกข์ของพระองค์ จึงทรงท�ำทุกวิถีทางที่จะท�ำให้ประชาชนได้

ผ่อนคลายความทกุข์ มคีวามเป็นอยู่ทีไ่ม่แร้นแค้นและพออยูพ่อ

กนิเป็นเบือ้งต้น ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นแนวทางทีพ่ระองค์

ได้ทรงมอบให้แก่ประชาชนเพือ่เป็นเครือ่งชีท้างสว่างในการด�ำเนนิ

ชีวิตท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงอันเชี่ยวกรากในโลกยุค

โลกาภิวัตน์ เศรษฐกิจพอเพียง เป็นทั้งระบบเศรษฐกิจและวิถี

แห่งการปฏิบัติตน ที่ถูกออกแบบโดยค�ำนึงถึงความสอดคล้อง

ในวิถไีทย เป็นปรชัญาชีถึ้งแนวทางการด�ำเนนิชวีติและการปฏบิตัิ

ตนของประชาชนในทกุระดบั ตัง้แต่ ระดบัครวัเรอืน ระดบัชมุชน 

จนถึงระดับรัฐ ทั้งในด้านการพัฒนาและการบริหาร โดยด�ำเนิน

ไปในทางสายกลาง ให้เกิดความสมดุลย์ ความมั่นคง อันจะน�ำ

มาซึ่งความกินดีอยู่ดีแก่อาณาประชาราษฏร์อย่างยั่งยืน

	 การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในช่วง 30 ปีที่ผ่านมา ได้

ให้ความส�ำคญัต่อการสร้างความเจรญิเตบิโตและเสถยีรภาพทาง

เศรษฐกจิ ส่งผลให้สถานการณ์ทางเศรษฐกจิและสงัคมของไทยมี

แนวโน้มดขีึน้ อย่างไรกต็ามเศรษฐกจิไทยมไิด้พฒันาบนพืน้ฐาน

ของความเข้มแขง็และยัง่ยนือย่างแท้จรงิ แต่กลบัเผชญิกบัความ

เสีย่งหลายประการ คอื ความเสีย่งในด้านการผลติและการตลาด 

การขาดภูมิคุ ้มกันและความสามารถในการปรับตัวให้ทันต่อ

สถานการณ์โลกทีม่กีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ จากผลส�ำรวจ

ปี 2551 ของเอแบคโพลเกี่ยวกับความคิดเห็นประชาชน เรื่อง 

“สัญญาณเตือนภัยทางเศรษฐกิจ กรณีศึกษาสภาวะเศรษฐกิจ

ครัวเรือนในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดหัวเมืองใหญ่ของ

ประเทศ” ด้านความเพียงพอของเงินเพื่อใช้จ่ายส�ำหรับตัวเอง

และครอบครัวในอีก 6 เดือนข้างหน้า พบว่า หัวหน้าครัวเรือน

จ�ำนวนมาก 41.3% ระบุว่าไม่พอใช้จ่าย และ 27.1% ยังไม่ได้

คิดถึงอนาคตของการใช้จ่ายทางการเงิน ในขณะที่ 31.6% คิด

ว่าเพียงพอต่อค่าใช้จ่าย ส่วนพฤติกรรมการเก็บออมของหัวหน้า
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ครวัเรอืนพบว่า ส่วนใหญ่ 60.5% ระบไุม่มกีารเกบ็ออม 39.5% มี

การเก็บออม ซึ่งส่วนใหญ่เก็บออมในรูปแบบของการฝากเงินกับ

ธนาคาร/การซือ้ประกนัชวิีต/เกบ็เงนิสดไว้ทีบ้่าน นอกจากนี ้จาก

รายงานการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยโดย รศ.พญ.ลัดดา เหมาะ

สุวรรณ พบว่าครอบครัวไทยใน 17 จังหวัดทั่วประเทศ ประสบ

ปัญหาวิกฤตในด้านเศรษฐกิจถึงร้อยละ 61 ซึ่งสอดคล้องกับ

ดัชนีการพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจ (ส�ำนักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2546) พบว่า มีครัว

เรือนถึงร้อยละ 40 ของครัวเรือนทั้งประเทศที่ไม่สามารถพึ่งพา

ตนเองได้โดยเฉพาะครวัเรอืนภาคเกษตรซึง่ปัญหาทางเศรษฐกิจ

ดังกล่าว ท�ำให้สมาชิกในครอบครัวต้องมุ่งท�ำงานเพื่อหารายได้

เลีย้งครอบครวั ประกอบกบัภาวะความผนัผวนทางเศรษฐกิจทัง้

ของประเทศและโลก ท�ำให้ครอบครวัประสบปัญหาและความยาก

ล�ำบากซึง่ทวคีวามรนุแรงมากขึน้(ส�ำนกังานสถติแิห่งชาต,ิ 2547)

	 ปัจจุบันการพัฒนาประเทศอยู ่ในระยะแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 มีแนวคิดที่มีความ

ต่อเนื่องจากแนวคิดของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8-10 โดยยัง

คงยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ที่มุ่งให้ “คนเป็น

ศูนย์กลางของการพัฒนา”และ “สร้างสมดุลการพัฒนา” ในทุก

มิติ ดังนั้น ทิศทางการบริหารจัดการประเทศภายใต้หลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว จึง

เป็นการใช้จุดแข็งและศักยภาพที่มีอยู่ให้เป็นประโยชน์ต่อการ

พัฒนาประเทศเพื่อสร้างความเข้มแข็งและรักษาเสถียรภาพทาง

เศรษฐกจิของประเทศ (แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ 

ฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555-2559, 18-19)

	 จากการด�ำเนนิงานในการส่งเสรมิและสนบัสนนุแนวทาง

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของภาครัฐต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 

ไปสู่การปฏิบัติ ยังไม่ครอบคลุมกลุ่มครัวเรือนและขาดความ

เชื่อมต่อระหว่างชุมชนกับหน่วยครัวเรือน เพื่อแก้ปัญหาระบบ

เศรษฐกจิครวัเรอืน โดยส่งเสรมิให้ประชาชนน�ำแนวทางตามหลกั

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปประยกุต์ใช้ให้ครวัเรอืนมคีวามกนิดี

อยู่ดี ผู้วิจัยตระหนักถึงความส�ำคัญ และเล็งเห็นปัญหาของการ

จัดการระบบเศรษฐกจิครวัเรอืนทีเ่ป็นหน่วยย่อยทีใ่หญ่ทีส่ดุของ

ระบบเศรษฐกิจของประเทศและมีความส�ำคัญอย่างมากในอัน

ที่จะส่งผลต่อการพัฒนาระบบเศรษฐกิจมหภาคของประเทศ จงึ

ท�ำให้ผูวิ้จยัเกดิแนวคดิและมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษา “การจัดการ

ระบบเศรษฐกิจครัวเรือนไทย ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียง” ครั้งนี้

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาระดับการจัดการระบบเศรษฐกิจครัวเรือน 

ไทย ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

	 2. เพื่อศึกษาปัจจัยแนวทางตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง ทีม่อิีทธพิลต่อการจดัการระบบเศรษฐกจิครัวเรือนไทย 

	 3. เพื่อน�ำเสนอรูปแบบการจัดการระบบเศรษฐกิจครัว

เรือนไทย ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

สมมติฐานการวิจัย

	 1. การจัดการระบบเศรษฐกิจครัวเรือนครัวเรือนไทย 

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับสูง

	 2. ปัจจัยแนวทางตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่

มีอิทธิพลต่อการจัดการระบบเศรษฐกิจครัวเรือนไทย ได้แก่ 

ปัจจยัส่วนบคุคล ปัจจยัด้านระบบวธิคีดิและความเข้าใจแนวทาง

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปัจจัยด้านการวางแผน

ทางการเงิน ปัจจยัด้านการลดรายจ่ายและการเพิม่รายได้ ปัจจยั 

ด้านการประหยัดและอดออม ปัจจัยด้านการด�ำเนินชีวิตและ

การสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วม

ของสมาชิกในครัวเรือน ปัจจัยด้านการจัดการความเสี่ยงและ

ควบคุมความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นในครัวเรือน และ ปัจจัยด้าน

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน

ขอบเขตการวิจัย

	 1. ขอบเขตด้านพื้นที่ ก�ำหนดพื้นที่เป้าหมายการวิจัย

เฉพาะพืน้ทีจ่งัหวดัทีม่หีมูบ้่านเศรษฐกจิพอเพยีงตวัอย่างทีม่คีวาม

โดดเด่นด้านชมุชนพึง่ตนเอง ตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

จากทั้ง 4 ภูมิภาคของประเทศไทย ภูมิภาคละ 1 จังหวัด จ�ำนวน 

4 จังหวัด ภาคกลาง ได้แก่ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา คือ ภาค

เหนอื ได้แก่ จงัหวดัน่าน ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ได้แก่ จงัหวดั

หนองคาย และภาคใต้ ได้แก่ จังหวัดตรัง จ�ำนวนครัวเรือนใน

หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงตัวอย่าง รวมทั้งหมด 495 ครัวเรือน 

	 2. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ เป็นการ

วิจัยแบบผสม (Mixed methods research) ใช้วิธีการวิจัย

เชิงคุณภาพ (Qualitative research) และวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative research) เก็บรวบรวมข้อมูล 2 วิธี คือ แหล่ง

ข้อมูล คือ เอกสาร และ ตัวบุคคล (Man) 
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	 3. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

		  3.1 วธิวีจิยัเชงิคณุภาพ ก�ำหนดขอบเขตด้านเนือ้หา

ศกึษาประเดน็ส�ำคญัจากกลุม่เป้าหมาย 5 ประเดน็ส�ำคญั คอื

			   3.1.1 แนวทางในการส่งเสรมิการจดัการระบบ

เศรษฐกจิครวัเรอืนไทย ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของภาค

รฐัสูก่ารปฏิบัติ 

			   3.1.2 ปัจจยัแห่งความส�ำเรจ็ในการน�ำแนวทาง

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของภาครัฐสู่การปฏิบัติที่มี

อทิธพิลต่อการจัดการระบบเศรษฐกิจครัวเรือนไทย 

			   3.1.3 ระบบการประเมินผลการด�ำเนินงาน

ในการส่งเสรมิและสนบัสนนุการจดัการระบบเศรษฐกจิครวัเรอืน 

ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของภาครฐัสูก่ารปฏบิตัิ 

			   3.1.4 แนวทางการส่งเสรมิและสนบัสนนุการ

ด�ำเนินงาน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติของ

ภาครฐั ทีม่อีทิธพิลต่อการจดัการระบบเศรษฐกจิครวัเรอืนไทย 

			   3.1.5 ปัญหาอปุสรรคและแนวทางการปรบัปรงุ

และพัฒนาการจัดการระบบเศรษฐกิจครัวเรือนไทย ตามหลัก

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของภาครฐั

		  3.2 วิธีวิจัยเชิงปริมาณ			 

			   3.2.1 ตัวแปรอิสระ เป็นปัจจัยแนวทางตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการระบบ

เศรษฐกิจครัวเรือนไทย ได้แก่ 

				    1) ปัจจัยส่วนบุคคล

				    2) ปัจจยัด้านระบบวธิคีดิและความเข้าใจ 

แนวทางตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

				    3) ปัจจัยด้านการวางแผนทางการเงิน

				    4) ปัจจยัด้านการลดรายจ่ายและการเพิม่ 

รายได้

				    5) ปัจจัยด้านการประหยัดและอดออม

				    6) ปัจจยัด้านการด�ำเนนิชวีติและการสร้าง

ความสัมพันธ์ในครอบครัว

				    7) ปัจจยัด้านการมส่ีวนร่วมของสมาชกิ

ในครวัเรอืน

				    8) ปัจจยัด้านการจดัการความเสีย่งและ

ควบคมุความเสีย่งทีอ่าจเกิดขึ้นในครัวเรือน

				    9) ปัจจยัด้านการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมและ

ใช้ทรพัยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน

			   3.2.2 ตัวแปรตามคือ การจัดการระบบ

เศรษฐกิจครัวเรือนไทย ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

มีองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ ด้านสุขภาพอนามัย ด้านความรู้ ด้าน

รายได้ ด้านการพึ่งพาชีวิตตนเองและครอบครัว และ ด้านสภาพ

แวดล้อมที่ดีในการด�ำเนินชีวิต

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. วธิกีารวจิยัเชงิคณุภาพ กลุม่เป้าหมายคอืกลุม่ข้าราชการ

ต�ำแหน่งผูบ้รหิารหรอืผูแ้ทนการน�ำนโยบายไปปฏบิตัใิน 3 กระทรวง 

คือ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงพาณิชย์ และกระทรวง

เกษตรและสหกรณ์และ กลุ่มผู้บริหารหรือผู้แทนสถาบันการ

เงินของภาครัฐในราชการส่วนกลางและส่วนภูมิภาค และนัก

วิชาการในสถาบันการศึกษา จ�ำนวน 15 คน ใช้วิธีการสุ่มตาม

ความสะดวก เก็บรวมรวมข้อมูล โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก

มีโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิเคราะห์เนื้อหา พรรณนาราย

ละเอียด ตีความ หาความหมาย อธิบายความ วิธีวิเคราะห์แบบ

อปุนยั และใช้สถติเิชงิพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี ่ค่าร้อยละ และ

ค่าเฉลี่ย การวิเคราะห์ปัจจัยแนวทางตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง ทีเ่กีย่วข้องกบัการจดัการระบบเศรษฐกจิครวัเรอืนไทย 

แล้วน�ำมาก�ำหนดเป็นตัวแปรปัจจัยแนวทางตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใช้เป็นกรอบแนวคิดในการในวิจัยเชิง

ปริมาณ 	

	 2. วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ได้แก่ หัวหน้าครัวเรือน ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่จังหวัดที่มีหมู่บ้าน

เศรษฐกจิพอเพยีงตวัอย่าง ทีม่คีวามโดดเด่นด้านชมุชนพึง่ตนเอง 

จากทั้ง 4 จังหวัด จ�ำนวน 495 คน ค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง

โดยใช้สูตรของ ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane, 1973 : 727) ได้

ขนาดกลุม่ตวัอย่างหวัหน้าครัวเรือน จ�ำนวน 222 คน ใช้วธิกีารสุม่

ตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random sampling) 

		  2.2 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย			 

			   2.2.1 ตัวแปรอิสระ เป็นปัจจัยแนวทางตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการระบบ

เศรษฐกิจครัวเรือนไทย ได้แก่ 

				    1) ปัจจัยส่วนบุคคล

				    2) ปัจจยัด้านระบบวธิคีดิและความเข้าใจ

				    3) ปัจจัยด้านการวางแผนทางการเงิน



88
ว.มรม. (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) ปีที่ 7 ฉบับที่ 3 : กันยายน - ธันวาคม 2556

RMU.J.(Humanities and Social Sciences). 7(3) : September-December 2013

				    4) ปัจจยัด้านการลดรายจ่ายและการเพิม่

รายได้

				    5) ปัจจัยด้านการประหยัดและอดออม

				    6) ปัจจยัด้านการด�ำเนนิชวีติและการสร้าง

ความสมัพนัธ์ในครอบครัว

				    7) ปัจจยัด้านการมส่ีวนร่วมของสมาชกิ

ในครัวเรือน

				    8) ปัจจยัด้านการจดัการความเสีย่งและ

ควบคุมความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นในครัวเรือน

				    9) ปัจจยัด้านการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมและ

ใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน

			   2.2.2 ตัวแปรตาม คือ การจัดการระบบ

เศรษฐกิจครัวเรือนไทย ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี

องค์ประกอบ 5 ด้าน คือ ด้านสุขภาพอนามัย ด้านความรู้ ด้าน

รายได้ ด้านการพึ่งพาชีวิตตนเองและครอบครัว และ ด้านสภาพ

แวดล้อมที่ดีในการด�ำเนินชีวิต

เครื่องมือการวิจัย

	 1. แบบสมัภาษณ์เชงิลกึแบบมโีครงสร้าง เกบ็รวมรวม

ข้อมูล จากกลุ่มเป้าหมาย ข้าราชการต�ำแหน่งผู้บริหารหรือผู้

แทนการน�ำนโยบายไปปฏิบัติใน 3 กระทรวง คือ กระทรวง

มหาดไทย กระทรวงพาณิชย์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

กลุ่มผู้บริหารหรือผู้แทนสถาบันการเงินของภาครัฐในราชการ

ส่วนกลางและส่วนภูมิภาค และนักวิชาการในสถาบันการศึกษา

	 2. แบบสอบถาม เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง

ครัวเรือนไทย โดยให้ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง แบ่งออก

เป็น 4 ตอน ดังนี้

		  ตอนที ่ 1 แบบสอบถามข้อมลูลกัษณะส่วนบคุคล

ของหัวหน้าครัวเรือนผู ้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศอายุ 

สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา สถานะภาพการท�ำงาน

ลกัษณะแบบสอบ ถามเป็นแบบตรวจสอบรายการและแบบปลาย

เปิด จ�ำนวน 5 ข้อ

		  ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับระดับของปัจจัย

แนวทางตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีอิทธิพลต่อการ

จัดการระบบเศรษฐกิจครัวเรือนไทย ลักษณะแบบสอบถาม

เป็นการสอบถามความคิดเห็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) ของลิเคิร์ท (Likert) แบ่งระดับการวัดเป็น 5 

ระดบั คอื มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง นอย นอยทีส่ดุ หรอืเป็นการ

ปฏิบัติกิจกรรมของผู้ตอบแบบสอบถาม คือ (5) เป็นประจ�ำ (4) 

บ่อยครั้ง (3) บางครั้ง (2) นานๆ ครั้ง และ (1) ไม่เคย โดยจัด

เรยีงเนือ้หา ข้อค�ำถาม ตามล�ำดบัของปัจจยัที ่น�ำมาศกึษา จ�ำนวน 

38 ข้อ

		  ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการระบบ

เศรษฐกิจครัวเรือนไทย ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ลักษณะแบบสอบถามเป็นการสอบถามความคิดเห็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ของลิเคิร์ท (Likert) 

แบ่งระดบัการวดัเป็น 5 ระดบั จ�ำนวน 25 ข้อ โดยมอีงค์ประกอบ 

5 ด้าน คือ 

			   1. ด้านสุขภาพอนามัย 

			   2. ด้านความรู้ 

			   3. ด้านรายได้ 

			   4. ด้านการพึ่งพาชีวิตตนเองและครอบครัว

			   5. ด้านสภาพแวดล้อมที่ดีในการด�ำเนินชีวิต 

ลักษณะแบบสอบถามเป็น

		  ตอนที ่4 ข้อค�ำถามปลายเปิดเกีย่วกบัข้อเสนอแนะ

ทั่วไปเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการจัดการระบบเศรษฐกิจครัวเรือน 

ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง เป็นชนดิปลายเปิดเปิดโอกาส

ให้ผู้ตอบแบบสอบถามอย่างอิสระ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยด�ำเนินการ ดังนี้

		  1. ขออนุเคราะห์และขอความร่วมมือ เพื่อเก็บ

รวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่างข้าราชการต�ำแหน่งผู้บริหารหรือผู้

แทนการน�ำนโยบายไปปฏิบัติ ใน 3 กระทรวง คือ กระทรวง

มหาดไทย กระทรวงพาณิชย์ และกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

กลุ่มผู้บริหารหรือผู้แทนสถาบันการเงินของภาครัฐ ในราชการ

ส่วนกลางและส่วนภูมิภาค และกลุ่มนักวิชาการในสถาบันการ

ศึกษา โดยการประสานขออนุเคราะห์และขอความร่วมมือเพื่อ

ท�ำการสัมภาษณ์โดยตรงกับผู้ให้ข้อมูล (Key information) 

ตามแบบสมัภาษณ์เชงิลกึแบบมโีครงสร้าง (Structure in-depth 

interview) 

		  2. ท�ำหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย ถึงก�ำนัน

และผู้ใหญ่บ้านในพื้นที่จังหวัดเป้าหมายที่มีหมู่บ้านเศรษฐกิจ

พอเพียงตัวอย่าง ที่มีความโดดเด่นด้านการพึ่งตนเอง เพื่อขอ
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ความร่วมมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่างครวัเรอืน

		  3. ผูวิ้จยัด�ำเนนิการเกบ็รวมรวมข้อมลูด้วยตนเองใน

พ้ืนที่จังหวัดเป้าหมายทั้ง 4 ภูมิภาค ใน 4 จังหวัด คือ 

พระนครศรีอยุธยา น่าน หนองคาย และตรัง

		  4. วธีิการเก็บรวบรวมข้อมลู ใช้วธิแีจกแบบสอบถาม

ให้กลุม่ตวัอย่าง และให้กลุม่ตวัอย่างผูต้อบแบบสอบถามท�ำการ

ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง แต่ถ้าค�ำถามใดมปัีญหากส็ามารถ

ซกัถามและท�ำการอธบิายเพิม่เตมิและน�ำไปวเิคราะห์ข้อมลูต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. ข้อมูลเชิงคุณภาพ ที่ได้จากจากการศึกษาเอกสาร

และการสมัภาษณ์เชงิลกึแบบมโีครงสร้าง ใช้วธิวีเิคราะห์เอกสาร

เนือ้หา เรยีบเรยีงและจ�ำแนกอย่างเป็นระบบ จากนัน้น�ำมาอธบิาย 

ตีความหมาย เชื่อมโยงความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุป โดยวิธี

วเิคราะห์แบบอปุนยัข้อมลูเชงิคณุภาพทีไ่ด้น�ำมาจดักระท�ำให้เป็น

ข้อมลูเชงิปรมิาณเพือ่วเิคราะห์ด้วยเชงิพรรณนาอย่างง่าย เช่น ค่า

ความถี ่ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (พชิติ 

พิทักษ์สมบัติ, 2548) แล้วท�ำให้เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์

เพื่อหาความเชื่อมโยงความสัมพันธ์เชิงทฤษฎี ของ Denzin. N. 

(1970 : 218-230) ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย 

	 2. ข้อมลูเชงิปรมิาณ ซึง่เป็นข้อมลูทีไ่ด้จากแบบสอบถาม 

ผูว้จิยัได้น�ำมาประมวลผลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปตามขั้นตอน 

ดังนี้

		  2.1 ตรวจสอบความสมบูรณ์และถูกต้องครบถ้วน

ของแบบสอบถามทุกฉบับ

		  2.2 บันทึกข้อมูลจากแบบสอบถามลงโปรแกรม

ส�ำเรจ็รปู โดยมหีลกัเกณฑ์การให้คะแนนในการวดัระดบัความคดิ

เห็นหรือการปฏิบัติกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่างในแบบสอบถาม 

แล้วน�ำคะแนนที่ได้ มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและแปลความหมาย

จากระดับความคิดเห็น/ระดับการปฏิบัติกิจกรรมของผู้ตอบ

แบบสอบถาม เป็นแบบมาตราอันตรภาคชั้น โดยน�ำคะแนนมา

แบ่งเป็นช่วงเท่าๆ กัน ตั้งแต่ 1-5 คะแนน จ�ำนวน 5 ชั้น โดยมี

ความกว้างเท่ากับ 0.80 คะแนนเกณฑ์การแปลความหมายของ

ค่าเฉลี่ยในแบบสอบถามผู้วิจัยยึดหลักเกณฑ์ ดังนี้ (รังสรรค์ 

สิงหเลิศ, 2551 : 186) 

		  2.3 วิเคราะห์ปัจจัยแนวทางตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงที่มีอิทธิพลต่อการจัดการระบบเศรษฐกิจ

ครวัเรอืนไทย โดยใช้การวเิคราะห์การถดถอยเชงิเส้นแบบพหคุณู 

(Multiple linear regression analysis) 

		  2.4 วิเคราะห์ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการ

ระบบเศรษฐกิจครัวเรือนไทย โดยการจัดกลุ่มประเด็นส�ำคัญ 

(Grouping) แล้ว Coding ถ้อยค�ำส�ำคญั จากนัน้สรปุเรยีบเรยีง

ถ้อยค�ำใหม่ โดยการอธิบายขยายความ (Explanation) เพื่อให้

เกิดความชัดเจนในรายละเอียด โดยเรียงล�ำดับจากความส�ำคัญ

มากไปหาน้อย

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. สถิติวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive 

method) เพื่ออธิบายและแปลผลข้อมูลเชิงคุณภาพ ข้อมูลส่วน

บุคคล ของกลุ่มตัวอย่าง และกลุ่มเป้าหมาย สถิติที่ใช้ได้แก่ ค่า

ความถี่ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 2. สถิติวิเคราะห์ เพื่อทดสอบสมมติฐานในการวิจัย 

ใช้วิธีการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณ โดยใช้วิธี

ทดสอบนัยส�ำคัญทางสถิติของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เพื่อ

อธบิายความสมัพนัธ์ของตวัแปรปัจจยัแนวทางตามหลกัปรชัญา

เศรษฐกจิพอเพยีงทีม่อีิทธพิลต่อการจดัการระบบเศรษฐกจิครวั

เรือนไทย โดยก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05 และสร้าง

สมการพยากรณ์ความสัมพันธ์โดยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

พหุคูณของการจัดการระบบเศรษฐกิจครัวเรือนไทย ตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

	 1. ระดับการจัดการระบบเศรษฐกิจครัวเรือนไทย ตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของกลุ่มตัวอย่างครัวเรือนไทย 

โดยรวมค่าเฉลีย่อยูใ่นระดบัสงู เรยีงล�ำดบัค่าเฉลีย่จากมากไปน้อย 

ได้แก่ ด้านสิ่งแวดล้อมที่ดีในการด�ำเนินชีวิต ด้านการพึ่งพาชีวิต

ของตนเองและชีวิตครอบครัว ด้านสุขภาพอนามัย ด้านความรู้ 

และด้านรายได้ 

	 2. ปัจจัยแนวทางตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่

มอีทิธพิลต่อการจดัการระบบเศรษฐกจิครวัเรอืนของกลุม่ตวัอย่าง

หัวหน้าครัวเรือนไทย ได้แก่ ปัจจัยด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

และใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน ปัจจัยด้านระบบวิธีคิด

และความเข้าใจ ปัจจยัด้านการมส่ีวนร่วมของสมาชิกในครัวเรือน อายุ 
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เพศ ปัจจยัด้านการวางแผนทางการเงนิ ปัจจยัด้านการประหยัด

และอดออม ปัจจยัด้านการจดัการความเสีย่งและควบคมุความ

เสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้ในครวัเรอืน และปัจจยัด้านการลดรายจ่ายและ

การเพิม่รายได้ ค่าสมัประสทิธิถ์ดถอยในรปูคะแนนดบิคอื 0.333, 

0.149, 0.062, -0.007, -0.069 , 0.150, 0.101, -0.054, และ 0.104 

ตามล�ำดบั และค่าสมัประสทิธิถ์ดถอยในรปูคะแนนมาตรฐาน คอื 

0.413, 0.218, 0.127, -0.244, -0.106, 0.198, 0.149, -0.129 และ 

0.130 ตามล�ำดบั โดยตวัแปรดงักล่าวสามารถร่วมกนัอธบิายความ

แปรปรวนของ การจดัการระบบเศรษฐกจิครวัเรอืนไทย ตามหลกั

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ได้ร้อยละ 52.70 (R2= 0.527, F= 

26.253) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั 0.01 เป็นไปตามหรอื

สอดคล้องกบัสมมตฐิานของการวจิยัทีต่ัง้ไว้ ค่าสมัประสทิธิถ์ดถอย

ในรปูคะแนนดบิและค่าสมัประสทิธิถ์ดถอยในรปูคะแนนมาตรฐาน 

สามารถพยากรณ์การจดัการระบบเศรษฐกจิครวัเรอืนไทย ตาม

หลกัปรชัญา เศรษฐกจิพอเพยีง ได้ร้อยละ 52.70 

	 3. ข้อเสนอรปูแบบการจดัการระบบเศรษฐกจิครวัเรอืนไทย 

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ค้นพบ คือ ปัจจัยแห่ง

ความส�ำเร็จ เพื่อการจัดการระบบเศรษฐกิจครัวเรือนไทยให้“กิน

ดีอยู่ดี” การด�ำเนินงานในการส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการ

ระบบเศรษฐกิจครัวเรือน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

สู่การปฏิบัติ ของภาครัฐต่างๆ ที่เก่ียวข้อง ควรก�ำหนดปัจจัย

แห่งความส�ำเรจ็และระบบการประเมนิผลการด�ำเนนิงานพร้อมๆ

กับการพัฒนาศักยภาพของหัวหน้าครัวเรือน ด้านปัจจัยส่วน

บุคคลโดยค�ำนึงถึงเพศ อายุของหัวหน้าครัวเรือน และส่งเสริม

สนับสนุนการปัจจัยแนวทางตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียง ด้านระบบวิธีคิดและความเข้าใจแนวทางตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง การวางแผนทางการเงิน การลดรายจ่ายและ

การเพิ่มรายได้ การประหยัดและอดออม การมีส่วนร่วมของ

สมาชิกในครัวเรือน การจัดการความเสี่ยงและควบคุมความ

เสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นในครัวเรือน และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ

ใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นส�ำคัญน�ำมาอภิปรายผลดังนี้

	 สมมติฐานข้อที่ 1 “การจัดการระบบเศรษฐกิจครัว

เรือนไทย ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับสูง” 

ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดย กลุ่มตัวอย่างครัว

เรือนไทย มีระดับจัดการระบบเศรษฐกิจครัวเรือน อยู่ในระดับ

สงู ค่าเฉลีย่ 3.74±0.319 ซึง่สอดคล้องกบัแนวพระราชด�ำรแิละ 

พระราชกรณียกิจ ที่เปี่ยมล้นด้วยพระมหากรุณาธิคุณและทรง

พระเมตตาในอันทีจ่ะท�ำให้พสกนกิรได้รับโอกาสในการยกระดบั

คณุภาพชวีติความเป็นอยู ่ช่วยบ�ำบดัทกุข์ บ�ำรงุสขุของอาณาประ

ชาราษฏร์ ทรงเป็นผู้น�ำในการแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนและ

ทุกข์ยากของประชาชน โดยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น

แนวทางที่พระองค์ได้ทรงมอบให้แก่ประชาชนเพื่อเป็นเคร่ืองช้ี

ทางสว่างในการด�ำเนนิชวีติท่ามกลางกระแสการเปลีย่นแปลงอนั

เชี่ยวกรากในโลกยุคโลกาภิวัตน์ และหากครัวเรือนไทยในพื้นที่

จังหวัดอ่ืนๆ และในชุมชน/หมู่บ้าน ได้มีการน�ำปัจจัยแนวทาง

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในครัวเรือนก็

จะท�ำให้การจัดการระบบเศรษฐกิจของครัวเรือน มีความอยู่ดีมี

สุข ทั้งในด้านสุขภาพอนามัย ด้านความรู้ ด้านรายได้ ด้านการ

พึ่งพาชีวิตของตนเองและชีวิตครอบครัว และด้านสิ่งแวดล้อมที่

ดีในการด�ำเนินชีวิต

	 สมมติฐานข้อที่ 2 “ปัจจัยแนวทางตามหลักปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงทีม่อีิทธพิลต่อการจดัการระบบเศรษฐกจิครวั

เรือนไทย ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านระบบวิธีคิดและ

ความเข้าใจแนวทางตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปัจจัย

ด้านการวางแผนทางการเงิน ปัจจัยด้านการลดรายจ่ายและการ

เพิ่มรายได้ ปัจจัยด้านการประหยัดและอดออม ปัจจัยด้านการ

ด�ำเนินชีวิตและการสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว ปัจจัยด้าน

การมีส่วนร่วมของสมาชิกในครัวเรือน ปัจจัยด้านการจัดการ

ความเสีย่งและควบคมุความเสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้ในครวัเรอืน และ 

ปัจจัยด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างยั่งยืน” 

	 ผลการวจิยัเป็นไปตามหรอืสอดคล้องกบัสมมตฐิานทีต่ัง้

ไว้ มเีพยีงปัจจยัด้านการด�ำเนนิชวีติและการสร้างความสมัพนัธ์ใน

ครอบครวัซึง่ไม่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ ไม่มอีทิธพิลต่อการ

จัดการระบบเศรษฐกิจครัวเรือนไทย ของกลุ่มตัวอย่างหัวหน้า

ครัวเรือนไทย โดยปัจจัยแนวทางตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงที่มีอิทธิพล สามารถพยากรณ์การจัดการระบบเศรษฐกิจ

ครัวเรือนไทย ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้ร้อยละ 

52.70 (R2= 0.527, F= 26.253) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01 
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ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1. หน่วยงานภาครัฐที่ เกี่ยวข้องที่ เกี่ยวข้องกับน�ำ

นโยบายตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ ต้อง

วางยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศ โดยน�ำหลกัปรชัญาเศรษฐกิจ

พอเพยีงเป็นกลไกในการขบัเคลือ่นกลยทุธ์การพฒันาประเทศใน

ทกุๆ ด้าน ทัง้บคุคลกร องค์ความรู ้งบประมาณ ในการทีผ่ลกัดนั

ในการปลูกฝังจิตส�ำนึกคุณธรรม จริยธรรม ความดีงาม ปฏิบัติ

ตนในการเป็นแบบอย่างที่ดี 

	 2. หน่วยงานภาครัฐ ต้องบริหารจัดการองค์กร ตาม

แนวทางหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และควรใช้ยุทธศาสตร์

การบูรณาการในการด�ำเนินงานทั้งในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค 

สถาบนัการเงนิของภาครฐั และสถาบนัการศกึษาในพืน้ทีจ่งัหวดั

ต่างๆ 

	 3. เครื่องมือที่เป็นกลไกส�ำคัญในการส่งเสริมและ

สนับสนุนการจัดการระบบเศรษฐกิจครัวเรือนไทย คือ การส่ง

เสริมให้ครัวเรือนไทยจัดท�ำบัญชีครัวเรือน เพื่อให้ทราบสถานะ

ของครวัเรอืนและสามารถจดัการครวัเรอืนในด้านต่างๆ เพือ่การ

พึ่งตนเองได้ของครัวเรือนและลดภาระพึ่งพิงจากรัฐ 

	 4. หน่วยงานภาครัฐควรก�ำหนดปัจจัยแห่งความส�ำเร็จ

ในการด�ำเนนิงานและตดิตามประเมนิผลรวมทัง้แก้ไขปัญหาร่วม

กบัครวัเรอืนแลชมุชน โดยควรมหีน่วยงานภาครฐัเข้ามาให้ความ

รูแ้ก่ประชาชนในชมุชนและชีแ้จงผลการงานหลงัเสรจ็สิน้โครงการ 

หรือแจ้งข้อมูลย้อนกลับให้ประชาชนได้ทราบ

	 5. ข้อเสนอรูปแบบการจัดการระบบเศรษฐกิจครัว

เรือนไทย ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากงานวิจัย

ครั้งนี้ สามารถน�ำไปใช้ในการวางแผนด�ำเนินกิจกรรมของครัว

เรอืนในด้านต่างๆ ให้เกดิผลได้อย่างเป็น ในอนัทีจ่ะส่งผลให้ครัว

เรือนมีความอยู่ดี มีสุข อย่างมั่นคงและยั่งยืน 
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