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บทคัดย่อ
	 การวิจยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์  ประการแรก เพือ่สร้างและหาคณุภาพของแบบวดัทกัษะชวีติส�ำหรบันกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ปีที ่6 และประการทีส่อง ศกึษาทกัษะชวีติของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ในจงัหวดัร้อยเอด็ กลุม่ตวัอย่างในการวจิยัคอื นกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 27 จ�ำนวน 381 คน ที่ได้

จากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random sampling) ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. แบบวัดทักษะชีวิตที่สร้างขึ้นจ�ำนวน 60 ข้อ จ�ำแนกเป็นด้านการคิด 10 ข้อ ด้านการตระหนักรู้ในตน 10 ข้อ ด้านความรับ

ผิดชอบต่อสังคม จ�ำนวน 10 ข้อ ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 10 ข้อ ด้านการตัดสินใจ 10 ข้อ ด้านการจัดการกับอารมณ์ 10 ข้อ

	 2. คุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.60  ถึง 

1.00 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง 0.27 ถึง 0.66 ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ .92 ผลการตรวจสอบคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง

โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  พบวา องค์ประกอบของทักษะชีวิตสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยมี ดัชนีวัดระดับความ

กลมกลืน (Goodness of fit index : GFI) มีค่าเท่ากับ 0.86 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (Adjusted  goodness  of  

fit  index : AGFI)  มีค่าเท่ากับ 0.81 และดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก�ำลังสองของส่วนที่เหลือ (Root mean of square residual : RMR) 

ที่ค�ำนวณได้เท่ากับ 0.034 

	 3. ทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในจังหวัดร้อยเอ็ด พบวานักเรียนมีทักษะชีวิตอยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อย

ละ 70.08 ทักษะชีวิตอยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 28.61 ทักษะชีวิตอยู่ในระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 1.31   

	 ค�ำส�ำคัญ : ทักษะชีวิต

ABSTRACT
	 The objectives of this research were: firstly, to build and find out the quality life skills test for Mathayom 

Suksa 6 students, secondly, to study the components of life skills of Mathayom Suksa 6 students, and thirdly, 

to study the life skills of Mathayom Suksa 6 students in Roi-et province. The samples used in this research 

were 381 students who were studying in Mathayom Suksa 6 in the first semester of academic year 2011, 

under the Office of Education Area School District 27, selected through multi-stage random sampling.  

	 The results of the research were as follows:

	 1.  The life skills evaluation form for Mathayom Suksa 6 students with 60 items classified in 10 items 

for analytical thinking skills, 10 items for self - awareness, 10 items for social responsibility, 10 items for 
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relationship building, 10 items for decision making, and 10 items for emotion management. 

	 2. The qualitative of life skills test was content validity between 0.60 - 1.00, discrimination was between 

0.27-0.66 and .92 of reliability. The structural validity was the component of life skills accordance with empirical 

data by goodness of fit index (GFI) which was at 0.86, adjusted goodness of fit index: AGFI was at 0.81 and 

root mean of square residual (RMR) was at 0.034.

	 3.  The life skills of Mathayom Suksa 6 students in Roi-et province revealed that students’ life skills was 

very good accounted for 70.08 percent. The life skill was good accounted for 28.61 percent. The life skill was 

fair accounted for 1.31 percent.

	 Keyword : Life Skill 

บทน�ำ
          สภาพสังคมไทยในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง

รวดเร็วในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีคนในสังคมมีการ

แก่งแย่งชิงดีกันเป็นผลให้สังคมเกิดความวุ่นวาย ซึ่งในการ

ด�ำเนนิชวิีตประจ�ำวันนัน้แต่ละคนต้องเผชญิปัญหาอย่างต่อเนือ่ง 

มีการจัดการปัญหาของแต่ละคนแตกต่างกันตามความสามารถ

และประสบการณ์ (ลักขณา สริวัฒน์, 2545 : 4 ) ซึ่งจะส่งผลก

ระทบต่อเด็กในการด�ำเนินชี วิตตามกระแสเทคโนโลยีที่

เปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ ความคาดหวงัของผูป้กครองด้านการ

ศึกษาต่อและสิ่งยั่วยุหรือตัวแบบที่ไม่เหมาะสมต่าง ๆ  ก่อให้เกิด

ปัญหาเด็กและเยาวชนอย่างมาก ทั้งปัญหาการปรับตัว ปัญหา

ทางด้านอารมณ์ จติใจ ปัญหาสขุภาพ ปัญหาความรนุแรง ปัญหา

เด็กติดเกม ปัญหายาเสพติด  ปัญหาทางเพศ ฯลฯ โดยเฉพาะ

เดก็และเยาวชนทีม่ทีกัษะชวีติต�ำ่ (สมาคมวางแผนครอบครวัแห่ง

ประเทศไทย,  2553 : ไม่มีเลขหน้า) และจากการปรบัเปลี่ยนทาง

สังคมไทยอย่างรวดเร็วและสลับซับซ้อนนี้เองในการพัฒนา

ประเทศจึงต้องสร้างความแข็งแกร่งของโครงสร้างระบบต่าง ๆ 

ภายในประเทศให้มีศักยภาพในการแข่งขันได้ สร้างฐานความรู้

ให้มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้อย่างรู้เท่าทัน เพื่อ

ให้เกดิความเข้มแขง็ของชมุชนและสงัคมไทย ดงันัน้แผนพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 (2550-2554) จึงได้วาง

ยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพคนให้มีคุณธรรมน�ำความรู้ เกิด

ภูมิคุ้มกันโดยการพัฒนาจิตใจควบคู่การพัฒนาการเรียนรู้ของ

คนทุกกลุ่ม ทุกวัย ตลอดชีวิต ให้มีทักษะชีวิต พร้อมก้าวสู่โลก

การท�ำงานและการแข่งขันอย่างมีคุณภาพ (ส�ำนักงานคณะ

กรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2549 : 51) 

นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551  ยงัได้ก�ำหนดจดุมุง่หมายของหลกัสตูรในข้อที ่2 ไว้ว่า เมือ่

จบการศึกษาขัน้พืน้ฐานผูเ้รยีนจะต้องมคีวามรู ้ความสามารถใน

การสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและมีทักษะ

ชีวิต ดังนั้นเพื่อให้ผู้เรียนบรรลุจุดหมายของหลักสูตร จึงต้อง

พัฒนาสมรรถนะผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะ ส�ำคัญ  5 ประการ อัน

ประกอบด้วยสมรรถนะด้านการสื่อสาร สมรรถนะด้านการคิด  

สมรรถนะด้านการแก้ปัญหา สมรรถนะด้านการใช้ทกัษะชวีติ และ

สมรรถนะด้านการใช้เทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 : 

5) ส่งผลให้การปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สองก�ำหนดกรอบ

แนวคิดในการปฏิรูปบนพื้นฐานของหลักการและแนวทางแห่ง

พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิม่เตมิ 

(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ที่เกี่ยวเนื่องกับระบบการเรียนที่เอื้อให้ผู้

เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต โดยเน้นให้คน

ไทยยุคใหม่ต้องมีทักษะในการสื่อสาร คิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา มี

ทักษะพื้นฐานในการด�ำรงชีวิต (ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการ

ศึกษา, 2552 : 9) รวมถึงรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 

พทุธศกัราช 2550 มาตรา 52 ยงัได้บญัญตัไิว้ว่า  เดก็และเยาวชน

ต้องได้รับการคุ้มครองและพัฒนาด้านร่างกาย จิตใจ และสติ

ปัญญา ตามศกัยภาพ ในสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม (รฐัธรรมนญู

แห่งราชอาณาจกัรไทย, 2550 : 15) ประกอบกบัขณะนีภ้าพความ

โหดร้ายทีป่รากฎตามหน้าหนงัสอืพมิพ์ และสือ่มวลชนต่าง ๆ  เช่น 

นักเรียนยกพวกตีกัน กลุ่มวัยรุ่นก่อเหตุทะเลาะวิวาทเป็นเหตุให้

ผูท้ีไ่ม่เกีย่วข้องเสยีชวีติ เพราะการกระท�ำของกลุม่วยัรุน่ หรอืคดี

ปล้นฆ่า กลุม่วยัรุน่มัว่สมุยาเสพตดิ ปัญหาการมเีพศสมัพนัธ์ก่อน

วัยอันควร การมั่วเซ็กบนรถเมล์ เซ็กส์ออนไลน์ เด็กหญิงอายุต�่ำ

กว่า 10 ปีตั้งครรภ์สูงถึง 60 คน วัยรุ่นไทยตั้งครรภ์ 2.5 แสน

คนต่อปี หญิงวัยรุ่นร้อยละ 54 ถูกแฟนทิ้งหลังมีเพศสัมพันธ์ 
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สั่งซื้อยาจากเว็บไซต์มาท�ำแท้งเอง

จนเกิดการตกเลือด ซึ่งปัญหาเหล่านี้หลายคนต้องฆ่าตัวตาย

เพราะความเครยีด เพือ่หนปัีญหา เป็นการสะท้อนการขาดทกัษะ

ชีวิตในการด�ำเนินชีวิต (ข่าวสดออนไลน์, 2553) รวมถึงกรณีบท

เรียน ศพทารก 2002 ศพ แท้งแล้วทิ้งที่พบที่ วัดไผ่เงิน

กรุงเทพมหานคร ไม่มีใครถามหรือค้นหาสาเหตุว่าเกิดจากอะไร 

ผู้ชายจะมีส่วนรับผิดชอบหรือไม่ ท�ำไมปล่อยให้ผู้หญิงต้องเดิน

เข้าคลนิคิท�ำแท้งเถือ่นซึง่เป็นปัญหาวกิฤตทิางด้านสงัคมไทยและ

ความผุกร่อนทางศีลธรรม 

	 องอาจ คล้ามไพบูลย์ ( 2553 : สัมภาษณ์) ซึ่งหากเด็ก

และเยาวชนที่ครอบครัวหรือครูไม่รอบรู้ในการป้องกัน เด็กและ

เยาวชนก็จะขาดภูมิคุ้มกันทางสังคมและเสี่ยงต่อการตกอยู่ใน

ภาวะวิกฤติเพราะครอบครัวหรือครูก็ไม่อาจจะเข้าช่วยเหลือได้

เด็กและเยาวชนอาจตกอยู่ภายใต้วิกฤติการณ์แห่งชีวิตที่หา

ทางออกได้ยาก (อนันต์ วรธิติพงษ์, 2552 : 34) เมื่อเยาวชนไม่

สามารถที่จะหลีกหนีออกจากสังคม หรือสภาพแวดล้อมปัจจบุัน

ได้ เยาวชนจึงต้องปรับตัวที่จะอยู่ร่วมกับสังคมได้ โดยการมีสติ 

ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหาชีวิตก็จะสามารถอยู่ได้อย่างปลอดภัย 

 (วิชิตโชค อินทร์เอียด, 2552 : 28) หรือถึงแม้จะเกิดความขัด

แย้ง เยาวชนต้องใช้ความขดัแย้งในการเรยีนรูซ้ึง่กนัและกนั เรยีน

รู้ปัญหาด้วยเหตุผลเพ่ือให้เกิดทักษะในแก้ปัญหาในการด�ำเนิน

ชีวิต (สรวิศ ลิมปรังษี, 2549 : 21) ดังนั้นเมื่อเกิดปัญหาขึ้นไม่ว่า

ปัญหาใด ๆก็ตาม ต้องถือว่าทุกคนคือกุญแจที่จะเปิดประตูไปสู่

ความส�ำเร็จ ถ้าหากทุกคนปฏิเสธปัญหาไม่ใช้ทักษะชีวิตในการ

แก้ปัญหา เมือ่เกดิวกิฤตขิึน้คนทีไ่ด้รบัผลกรรมแห่งปัญหานัน้คอื

ตัวเรานั่นเอง  (ตวง  อันทะไชย, 2552 : 25)  ซึ่งชี้ให้เห็นว่าทักษะ

ชีวิตเป็นสิ่งส�ำคัญและมีความจ�ำเป็นอย่างย่ิงส�ำหรับเยาวชนท่ีจะ

ต้องเผชิญและต่อสู้กับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นกับตัวเอง

ในชวิีตประจ�ำวัน และในช่วงทศวรรษทีผ่่านมามนีกัการศกึษาและ

นกัจติวทิยาได้เกดิแนวคดิในการพฒันาและเสรมิสร้างทกัษะชวีติ

ให้กับเด็กโดยเริ่มจากองค์การอนามัยโลก (WHO) ได้กล่าวถึง

องค์ประกอบของทักษะชีวิต 5 คู่ ได้แก่ความคิดวิเคราะห์และ

ความคดิสร้างสรรค์ ความตระหนกัรูใ้นตนและความเหน็ใจผูอ่ื้น 

การสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร การตัดสินใจและการแก้

ปัญหา การจัดการกับอารมณ์และความเครียด และประเทศไทย

ได้น�ำมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับสังคมไทย โดยได้เพิ่มองค์

ประกอบอกีคูห่นึง่คอื ความภมูใิจในตนเองและความรบัผดิชอบ

ต่อสังคม และในปี พ.ศ. 2537 กรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสขุกไ็ด้เร่ิมพฒันาทกัษะชีวติให้กบัเดก็และเยาวชนอย่าง

จริงจังโดยร่วมมือกับหน่วยงานระดับกรมของกระทรวง

ศึกษาธิการจัดท�ำโครงการส่งเสริมทักษะชีวิต (คู ่มือการจัด

กิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ที่เน้นทักษะชีวิต, 2553)  

	 จากรายงานการวจิยัโครงการตดิตามสภาวการณ์เดก็และ

เยาวชนรายจังหวัดของจังหวัดร้อยเอ็ดระหว่างปี 2551-2552     

ซึง่มผีูต้อบแบบสอบถาม เป็นชาย 974 คน หญงิ 989 คน เฉพาะ

ในส่วนข้อมูลของเด็กมัธยมปลายของจังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า

สภาวะด้านสุขภาพอนามัย ร้อยละเด็กดื่มเหล้าเป็นคร้ังคราวถึง

เป็นประจ�ำ มีค่าเฉลี่ยระดับจังหวัดที่ 43.25 ค่าเฉลี่ยของภาค

ตะวันวันออกเฉียงเหนือที่ระดับ 32.12  ร้อยละเด็กสูบบุหรี่เป็น

คร้ังคราวถึงเป็นประจ�ำมีค่าเฉลี่ยระดับจังหวัดที่ 18.50 ระดับ

ภาคที ่12.45 ร้อยละเดก็ทีเ่ครยีดจนนอนไม่หลบัหรอือาเจยีน ค่า

เฉลี่ยระดับจังหวัดที่ 42.50 ระดับภาคที่ 37.07 ร้อยละเด็ก

พยายามฆ่าตัวตาย / ฆ่าตัวตายไม่ส�ำเร็จ (ต่อประชากรแสนคน) 

ภาพรวมค่าเฉลี่ยระดับจังหวัดที่ 2.52 ระดับภาคที่ 2.00  สภาวะ

ด้านการศึกษาพบว่าร้อยละนักเรียนที่โดดเรียนเป็นคร้ังคราวถึง

เป็นประจ�ำ ค่าเฉลี่ยระดับจังหวัดที่ 41.50 ระดับภาคที่ระดับ 

36.36  ร้อยละนักเรียนที่ออกกลางคัน ค่าเฉลี่ยระดับจังหวัดที่ 

1.63 ระดับภาคที่ระดับ 1.88  ส่วนสภาวะด้านสังคมพบว่า  ร้อย

ละเด็กที่ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ ค่าเฉลี่ยระดับจังหวัดที่ 23.62 ระดับ

ภาคทีร่ะดบั 24.68 ร้อยละเดก็ทีเ่ทีย่วกบัเพือ่นกลางคนืครัง้คราว

ถึงเป็นประจ�ำ ค่าเฉลี่ยระดับจังหวัดที่ 48.25 ระดับภาคที่ระดับ 

38.71  ร้อยละเด็กทีอ่ยูบ้่านเพือ่น คา่เฉลี่ยระดับจงัหวดัที ่13.25 

ระดับภาคที่ระดับ 11.51 ร้อยละเด็กที่ยอมรับว่าเคยมีเพศ

สมัพนัธ์  ค่าเฉลีย่ระดบัจงัหวดัที ่15.50 ระดบัภาคทีร่ะดบั 16.59 

ร้อยละเดก็ทีค่ดิว่าจะม ี เพศสมัพนัธ์ก่อนเรียนจบ  ค่าเฉลีย่ระดบั

จังหวัดที่ 8.55 ระดับภาคที่ระดับ 9.91 ร้อยละเด็กที่ยอมรับการ

อยูก่่อนแต่งของนกัเรียนนกัศกึษา  ค่าเฉลีย่ระดบัจงัหวดัที ่64.12 

ระดบัภาคทีร่ะดบั 37.56 ร้อยละเดก็ทีพ่บเหน็การพกพาหรือเสพ

ยาเสพติดในสถานศึกษา ค่าเฉลี่ยระดับจังหวัดที่ 16.75 ระดับ

ภาคที่ระดับ 20.97 จ�ำนวนเด็ก 19 ปี และต�่ำกว่าที่มาท�ำคลอด

ต่อประชากรแสนคน ค่าเฉลีย่ระดบัจงัหวดัที ่973.85  ระดบัภาค

ที่ระดับ 590.09 จ�ำนวนเด็กที่ถูกส่งเข้าสถานพินิจต่อประชากร

แสนคน ค่าเฉลีย่ระดบัจงัหวดัที ่158.18 ระดบัภาคทีร่ะดบั 92.51   

จ�ำนวนเดก็ทีข่อรับการบ�ำบดั  ยาเสพตดิต่อประชากรแสนคน ค่า
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เฉลี่ยระดับจังหวัดที่ 59.00 ระดับภาคที่ระดับ 64.73 (รายงาน

วจิยัโครงการตดิตามสภาวการณ์เดก็และเยาวชนรายจงัหวดัภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ.  2553 : 118) จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น

สะท้อนให้เหน็ว่าสภาวการณ์เดก็และเยาวชน ด้านสขุภาพอนามยั  

ด้านการศึกษา และด้านสังคมของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายจังหวัดร้อยเอ็ดอยู่ในสภาวการณ์ที่เสี่ยง แสดงว่านักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายของจังหวัดร้อยเอ็ดมีปัญหาด้านทักษะ

ชีวิต ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาทักษะชีวิตของนักเรียนใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เพื่อจะเกิดประโยชน์ในการน�ำข้อมูล

ไปเป็นแนวทางในการวางแผนพัฒนาช่วยเหลือทักษะชีวิตของ

นกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ของจงัหวดัร้อยเอด็ต่อไป            

          

วัตถุประสงค์การวิจัย

          1. เพื่อสร้างและหาคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตส�ำหรับ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

           2. เพือ่ศกึษาทกัษะชวีติของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 6 ในจังหวัดร้อยเอ็ด 

ขอบเขตการวิจัย

         1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  1.1 ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ นกัเรยีนทีก่�ำลงั

ศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 27 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 

จ�ำนวนโรงเรียน 61 โรงเรียน จ�ำนวนนักเรียน 8,537 คน

		  1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่ นักเรียน

ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2554 สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 27  จ�ำนวน 381 คนที่ได้จากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 

(Multi-stage random sampling)

	 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา

		  องค์ประกอบของทักษะชีวิตที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 

เป็นองค์ประกอบของทักษะชีวิตตามกรอบแนวคิดของกรม

สุขภาพจิต (2543) ซึ่งแบ่งตามพฤติกรรมการเรียนรู้ 3 ด้านคือ 

ด้านพุทธิพิสัย ประกอบด้วย ทักษะด้านการคิด ด้านจิตพิสัย

ประกอบด้วย ทักษะด้านการตระหนักรู้ในตนและด้านความรับ

ผิดชอบต่อสังคม ด้านทักษะพิสัย ประกอบด้วย ทักษะด้านการ

สร้างสัมพันธภาพ ทักษะด้านการตัดสินใจ และด้านการจัดการ

กับอารมณ์	

	 3. ตัวแปรที่วิจัย

		  3.1 คุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิต 

			   3.1.1 อ�ำนาจจ�ำแนก

			   3.1.2 ความเที่ยงตรง

			   3.1.3 ความเชื่อมั่น

		  3.2 ทักษะชีวิตของนักเรียนระดับชั้นมัธยม ศึกษา

ปีที่ 6 จังหวัดร้อยเอ็ด

	 4. ขอบเขตด้านระยะเวลา 

		  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2554  

วิธีด�ำเนินการวิจัย
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1. ประชากร ได้แก่ นกัเรยีนทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่6 สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา 

เขต 27 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 จ�ำนวนโรงเรียน 61 

โรงเรียน จ�ำนวนนักเรียน 8,537 คน

	 2.  กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่  นกัเรียนทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นระดบั

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 6 ภาคเรยีนที ่ 1  ปีการศกึษา   2554   สงักดั

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา   เขต 27  จ�ำนวน 381 

คน 

เครื่องมือการวิจัย

	 แบบวดัทกัษะชวีติทีส่ร้างตามแนวคดิของกรมสขุภาพจติ

ที่แบ่งทักษะชีวิตตามพฤติกรรมการเรียนรู้ โดยแบ่งทักษะชีวิต

ออกเป็น 3 องค์ประกอบ คือ

	 1.  องค์ประกอบด้านพุทธิพิสัย

		  1.1  ทักษะด้านการคิด

	 2. องค์ประกอบด้านจิตพิสัย

		  2.1 ทักษะด้านการตระหนักรู้ในตน

		  2.2 ทักษะด้านความรับผิดชอบต่อสังคม

	 3.  องค์ประกอบด้านทักษะพิสัย

		  3.1 ทักษะ ด้านการสร้างสัมพันธภาพ

		  3.2 ทักษะด้านการตัดสินใจ

		  3.3 ทักษะด้านการจัดการกับอารมณ์

	 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ

		  1. ก�ำหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบวัด

ทักษะชีวิต

		  2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัย
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ที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะของทักษะชีวิต 

		  3. วิเคราะห์องค์ประกอบของทักษะชีวิต และ

ก�ำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของทักษะชีวิต 

		  4. เขียนข้อค�ำถามแบบสถานการณ์ตามนิยามเชิง

ปฏิบัติการขององค์ประกอบของทักษะชีวิตทั้ง 6 ด้าน จากข้อมูล

เชิงประจักษ์ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ�ำนวน 

40 คน ด้วยวิธีการสัมภาษณ์ รวม 120 ข้อ ลักษณะแบบวัดเป็น

แบบก�ำหนดสถานการณ์ให้ตอบ มี 4 ตัวเลือก 

		  5 น�ำแบบวัดทักษะชีวิตที่สร้างขึ้น ไปตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity)  คัดเลือกข้อสอบ

ไว้ 88  ข้อ

		  6. น�ำแบบวดัจ�ำนวน 88 ข้อไปทดลองใช้น�ำร่องกบั

นกัเรยีนจ�ำนวน 50 คนทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง  เพือ่พฒันาปรบัปรงุ

ความเหมาะสมของเวลาและภาษา และข้อบกพร่องอื่น ๆ

		  7. น�ำแบบวัดที่ปรับปรุงแล้ว 88 ข้อ ไปทดลอง     

ใช้ครั้งที่ 1 กับนักเรียนจ�ำนวน 100 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง     

เพื่อน�ำมาวิเคราะห์หาค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อกับคะแนนรวม 

(Item total correlation) คัดเลือกข้อค�ำถามที่ผ่านเกณฑ์ไว้     

60 ข้อ

		  8. น�ำแบบวัดทักษะชีวิตที่ผ่านเกณฑ์ 60 ข้อ ไป

ทดลองใช้ครัง้ 2 กบันกัเรยีนจ�ำนวน 300 คน ทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง 

เพื่อน�ำมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทักษะชีวิตทั้ง

ฉบับ (Reliability) โดยใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(Alpha coefficient) ของ Cronbach  (สุรวาท ทองบุ, 2550 : 

116) ค่าของความเชือ่มัน่ทีน่ยิมใช้กนัทัว่ไปมค่ีาตัง้แต่ .70 ขึน้ไป 

และค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างโดยการวิเคราะห์องค์

ประกอบเชิงยืนยันด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป

		  9. น�ำแบบวัดทักษะชีวิตฉบับสมบูรณ์ ไปทดสอบ

กบันกัเรยีนกลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 381 คน เพือ่แปลผลทกัษะชวีติ

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส�ำนักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษามัธยมศึกษา เขต 27

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1. ผู้วิจัยน�ำหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย

ราชภฏัมหาสารคาม  ประสานกบั ผูอ้�ำนวยการส�ำนกังานเขตพืน้ที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 27 เพื่อขอความอนุเคราะห์ให้

โรงเรียนในสังกัดอนุญาตให้ผู้วิจัยทดลองใช้เครื่องมือและเก็บ

รวบรวมข้อมูล

	 2. น�ำหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคาม  ขออนุญาตผู้บริหารโรงเรียนที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

นัดหมาย  ก�ำหนดเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 3. ทดลองจริง ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการสอบด้วยตนเอง

ระหว่างเดือนสิงหาคม - กันยายน พ.ศ. 2554 โดยน�ำแบบวัดไป

ทดสอบให้ตรงกับวัน  เวลา ในแต่ละโรงเรียนตามที่นัดหมายไว้

โดยชี้แจงให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและความส�ำคัญ

ก่อนด�ำเนินการสอบ ประโยชน์ที่นักเรียนได้รับ เพื่อให้นักเรียน

เหน็ความส�ำคญัและตัง้ใจท�ำอย่างเตม็ความสามารถ และช้ีให้เหน็

ถึงคุณค่าและประโยชน์ของการสอบ

	 4. จัดเตรียมแบบวัดทักษะชีวิตและกระดาษค�ำตอบ      

ให้เพียงพอกับนักเรียนที่สอบแต่ละครั้ง วางแผนในการด�ำเนิน

การสอบ โดยผู้วิจัยด�ำเนินการสอบด้วยตนเอง

	 5. น�ำแบบวัดทักษะชีวิต ไปทดลองกับนักเรียน มีราย

ละเอียด  ดังนี้

		  5.1 ทดลองน�ำร่องกับนักเรียนจ�ำนวน 50 คน        

คนซ่ึงเป็นนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบความ

เหมาะสมของภาษา ก�ำหนดเวลาที่เหมาะสม วิธีการด�ำเนินการ

สอบ  ตลอดจนข้อบกพร่องอื่น ๆ ที่พบ

		  5.2 ทดลองคร้ังที่ 1 เพื่อหาคุณภาพรายข้อ         

โดยน�ำแบบวัดทักษะชีวิตไปทดลองกับนักเรียน จ�ำนวน  100  

คน  ซึง่เป็นนกัเรยีนทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่างแล้วน�ำมาวเิคราะห์หาค่า

อ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ  พิจารณาคัดเลือกข้อสอบคุณภาพตาม

เกณฑ์และปรับปรุงข้อที่ไม่เข้าเกณฑ์ คัดเลือกได้ข้อสอบองค์

ประกอบทักษะชีวิตทั้ง 6 ด้าน รวม 60 ข้อ จัดท�ำเป็นแบบวัด

ฉบับใหม่  เพื่อน�ำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งต่อไป

		  5.3  ทดลองครั้งที่ 2 เพื่อตรวจสอบคุณภาพของ

แบบวัดทั้งฉบับ  โดยน�ำแบบวัดไปทดลองกับนักเรียนจ�ำนวน  

300  คน ทีไ่มใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง  เพือ่วเิคราะห์หาคณุภาพของแบบ

วัดทั้งฉบับ  คือ  วิเคราะห์หาความเชื่อมั่น  และตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) ด้วยวิธีการ

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor  

analysis : CFA) ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป 

		  5.4  ทดสอบเพือ่แปลผลทกัษะชวีติ โดยน�ำแบบวดั

ไปทดสอบกบันกัเรยีนกลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน  381  คน  ซึง่เป็นนกัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 6 ภาคเรยีนที ่ 1  ปีการศกึษา  2554  สงักดั

ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 27 เพือ่แปลผลทกัษะ

ชีวิตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดร้อยเอ็ด 
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การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. น�ำกระดาษค�ำตอบทีไ่ด้จากการทดลองครัง้ที ่1 จ�ำนวน 

100 ชุด มาตรวจให้คะแนนเพื่อหาคุณภาพรายข้อ  ได้แก่  ค่า

อ�ำนาจจ�ำแนก โดยการหาสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับ

คะแนนรวม (Item total correlation) ใช้สูตรสหสัมพันธ์อย่าง

ง่ายของเปียร์สัน

	 2. น�ำกระดาษค�ำตอบที่ได้จากการทดลองครั้งที่ 2  

จ�ำนวน 300 ชดุ มาตรวจให้คะแนนเป็นรายข้อเพือ่หาคณุภาพของ

แบบวัดทั้งฉบับ โดยหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟา (a : Coefficient alpha) และวิเคราะห์ความเที่ยง

ตรงเชิงโครงสร้างด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 

(Confirmatory factor analysis : CFA)  ด้วยโปรแกรมลสิเรล

	 3. น�ำกระดาษค�ำตอบที่ได้จากการทดสอบกับกลุ ่ม

ตัวอย่าง จ�ำนวน 381 ชุด มาตรวจให้คะแนนเป็นรายข้อ โดยหา

ค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ยเพื่อแปลผลทักษะชีวิต 

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

	 1. แบบวัดทักษะชีวิตที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี

จ�ำนวนข้อค�ำถามทัง้สิน้ 120 ข้อค�ำถาม โดยแบ่งเป็นองค์ประกอบ

ด้านพุทธิพิสัยทักษะด้านการคิด มีข้อค�ำถามจากข้อ 1-20   

จ�ำนวน 20 ข้อ องค์ประกอบด้านจิตพิสัย ทักษะด้านความ

ตระหนกัรูใ้นตน ข้อค�ำถามจากข้อ 21 -40  จ�ำนวน 20 ข้อ ทกัษะ

ด้านความรบัผดิชอบต่อสงัคม ข้อค�ำถามจากข้อ 41 -60  จ�ำนวน  

20 ข้อ องค์ประกอบด้านทักษะพิสัย ทักษะด้านการสร้าง

สัมพันธภาพ ข้อค�ำถามจากข้อ 61 -80  จ�ำนวน 20 ข้อ ทักษะ

ด้านการตดัสนิใจ ข้อค�ำถามจากข้อ 81-100 จ�ำนวน 20 ข้อ  ทกัษะ

ด้านการจดัการกบัอารมณ์ ข้อค�ำถามจากข้อ 100-120 จ�ำนวน  20 ข้อ	

	 2.  แบบวัดทักษะชีวิตมีความสอดคล้องของเนื้อหา 

(IOC)  อยู่ระหว่าง  0.20  ถึง  1.00 ผู้วิจัยคัดเลือกข้อค�ำถามที่

มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC)  อยู่ระหว่าง 0.60 ถึง  1.00  

ไว้จ�ำนวน  88 ข้อ เพื่อน�ำมาใช้เป็นแบบวัดทักษะชีวิตส�ำหรับ

นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

	 3. แบบวัดทักษะชีวิตมีค ่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข ้อ              

อยู่ระหว่าง - 0.20 ถึง 0.66 คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก

ระหว่าง  0.27 ถึง 0.66  ไว้จ�ำนวน  60  ข้อ         

	 4.  แบบวัดทักษะชีวิตมีค่าความเชื่อมั่นอยู่ระหว่าง 0.57 

ถงึ 0.85 และเมือ่พจิารณาค่าความเชือ่มัน่ รายองค์ประกอบ ด้าน

การคิด มีค่าเท่ากับ 0.57 ด้านการตระหนักรู้ในตน มีค่าเท่ากับ 

0.72  ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม มีค่าเท่ากับ 0.71 ด้านการ

สร้างสมัพนัธภาพ มค่ีาเท่ากบั 0.68 ด้านการตดัสนิใจ มค่ีาเท่ากบั 

0.75 ด้านการจดัการกบัอารมณ์ มค่ีาเท่ากบั 0.85  และความเชือ่

มั่นทั้งฉบับ มีค่าเท่ากับ 0.92

	 5. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ พบว่าองค์ประกอบ

ทักษะด้านการคิดมีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ เท่ากับ  0.51 ทักษะ

ด้านการตระหนักรู้ในตน  มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.63 

ทักษะด้านความรับผิดชอบต่อสังคมมีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ  

เท่ากับ  0.81 ทักษะด้านการสร้างสัมพันธภาพ  มีค่าน�้ำหนักองค์

ประกอบ  เท่ากับ 0.81 ทักษะด้านการตัดสินใจ มีค่าน�้ำหนักองค์

ประกอบ  เท่ากับ  0.63 ทักษะด้านการจัดการกับอารมณ์  มี

ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ เท่ากับ 0.76 ดัชนีวัดระดับความ

กลมกลนื (Goodness of fit index ) เป็นการวดัความสอดคล้อง

สมบูรณ์ในภาพรวมระหว่างโมเดลที่สร้างข้ึนกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์เพื่อตอบค�ำถามว่าโมเดลที่สร้างขึ้นอยู่ห่างจากโมเดลที่

เป็นตัวแทนของข้อมูลเชิงประจักษ์ได้สมบูรณ์มากน้อยเพียงใด 

ซึ่งผลจากการวิเคราะห์พบว่า ดัชนี GFI มีค่าเท่ากับ 0.86 ส่วน

ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล ้ว (Adjusted  

goodness  of  fit  index  มีค่าเท่ากับ 0.81 ดัชนีรากของค่า

เฉลี่ยก�ำลังสองของส่วนที่เหลือ (Root mean of square 

residual )  ทีค่�ำนวณได้เท่ากบั 0.034  ค่ารากทีส่องของค่าเฉลีย่

ความคลาดเคลื่อนก�ำลังสองประมาณค่า(RMSEA) มีค่าเท่ากับ 

0.014  ค่า Chi-square = 1423.14 ค่าความน่าจะเป็นของไค

สแควร์ (p-value) มีค่าเท่ากับ 0.058 ค่าองศาอิสระ (df) มีค่า

เท่ากับ 1341 ค่าไคสแควร์สัมพัทธ์ (x2/df) มีค่าเท่ากับ 1.061 

	 6. ทักษะชีวิตโดยภาพรวมของนักเรียนระดับชั้น

มธัยมศกึษาปีที ่6 สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา 

เขต 27  พบวาทกัษะชวีติอยูใ่นระดบัดมีาก จ�ำนวน 267 คน  คดิ

เป็นร้อยละ 70.08 ทักษะชีวิตอยู่ในระดับดี  จ�ำนวน  109 คน 

คดิเป็นร้อยละ 28.61 ทกัษะชวีติอยูใ่นระดบัพอใช้ จ�ำนวน 5  คน 

คิดเป็นร้อยละ 1.31 และไม่มีนักเรียนที่มีทักษะชีวิตอยู่ในระดับ

ควรปรับปรุง       

อภิปรายผล
ผลการวิจัยมีสาระส�ำคัญน�ำมาอภิปรายผลดังนี้

	 1. ในการสร้างแบบวัดทักษะชีวิต ส�ำหรับนักเรียนระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับหลักสูตร  



143
ว.มรม. (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) ปีที่ 7 ฉบับที่ 3 : กันยายน - ธันวาคม 2556
RMU.J.(Humanities and Social Sciences). 7(3) : September-December 2013

นิยาม และแนวคิดทฤษฎี ตลอดจนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบวัด และได้สร้างแบบวัดโดย

ยึดกรอบแนวคิดของกรมสุขภาพจิต (2543) โดยแบ่งทักษะชีวิต

ออกเป็น 3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบด้านพุทธิสัย คือทักษะ

ด้านการคิด องค์ประกอบด้านจิตพิสัย คือทักษะด้านความ

ตระหนักรู้ในตน ทักษะด้านความรับผิดชอบต่อสังคม  และองค์

ประกอบด้านทักษะพิสัย คือ ทักษะด้านการสร้างสัมพันธภาพ  

ทักษะด้านการตัดสินใจ และทักษะด้านการจัดการกับอารมณ์   

ลักษณะของแบบวัดเปนแบบกําหนดสถานการณใหเลือกตอบ  มี  

4 ตัวเลือก  แตละตัวเลือกมุงวัดทักษะชีวิตในแตละดาน วาอยูใน

ระดับใด หากวามีทักษะชีวิตอยูในระดับดีมาก ตัวเลือกนั้นจะ

ไดคะแนน 4 คะแนน  ระดับดี  ได  3 คะแนน  ระดับพอใชได  

2 คะแนน และ ระดับควรปรับปรุงได 1 คะแนน โดยการตรวจ

สอบของผูเ้ชีย่วชาญ  จ�ำนวน 5 ท่าน  พบว่าแบบวดัมค่ีาดชันคีวาม

สอดคล้อง  (Index  of  item  objective  congruence : IOC)  

ตัง้แต่  0.60 - 1.00  โดยแบบวดัท่ีมคีณุภาพตามเกณฑ์  คอืต้ังแต่ 

0.60  ขึ้นไป  ดังที่ไพศาล วรค�ำ  (2552 : 254-258)  ได้กล่าวไว้

ว่า  ถ้าใช้ผู้เชี่ยวชาญ  5  คน ค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC)  ใช้

ตั้งแต่ .60  ขึ้นไป หากต�่ำกว่านี้ถือว่าใช้ไม่ได้  ซึ่งแสดงให้เห็นว่า

แบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์ และสูงกว่า

เกณฑ์  ทั้งนี้เป็นเพราะ การสร้างแบบวัดได้ด�ำเนินการตามล�ำดับ

ขั้นตอนของหลักการสร้างแบบวัด และมีความชัดเจน เนื่องจาก

กระบวนการสร้างแบบวัด ขอมูลที่นํามาใชสรางแบบวัดทักษะชี

วติเปนขอมลูทีไ่ด้จากสภาพทีเ่ปนจรงิของนกัเรยีนซึง่ไดมาจากการ

สมัภาษณโดยตรง ดงัน้ันขอคําถามและตัวเลือกท่ีสรางขึน้จงึสามา

รถสะทอนสภาวะปญหาและวิธีแกไขปญหาของนักเรียนในระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 ไดตรงตามสภาพจริง 

	 2. การหาคณุภาพของแบบวดัทกัษะชวีติ ส�ำหรบันกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  อภิปรายผลเป็นประเด็นได้  ดังนี้

		  2.1  ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก

			   จากการทดลองครัง้ที ่1 โดยการหาสหสมัพนัธ์

ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม ใช้สูตรสหสัมพันธ์อย่าง

ง่ายของเปียร์สัน ได้ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกของข้อสอบตั้งแต่ - 0.01-

0.66 และได้พิจารณาคัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่

ครอบคลุมนิยามและพฤติกรรมบ่งชี้ในแต่ละด้านขององค์

ประกอบ ได้ข้อสอบจ�ำนวน  1  ฉบับ  60  ข้อ  ที่มีอ�ำนาจจ�ำแนก

ตั้งแต่  0.27 - 0.66  ไว้ใช้ ดังที่  สุรวาท ทองบุ  (2550 : 101)  

ได้ก�ำหนดเกณฑ์การพิจารณาคัดเลือกข้อสอบไว้ว่า ข้อสอบท่ีมี

คุณภาพต้องมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกตั้งแต่  0.20 ขึ้นไป ซึ่งแสดงให้

เห็นว่าแบบวัดทักษะชีวิต ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  

ที่ผ่านการคัดเลือกและแก้ไขปรับปรุง จ�ำนวน 1  ฉบับ 60 ข้อ  

ที่มีองค์ประกอบทักษะชีวิต 6 ด้าน เป็นข้อสอบมีคุณภาพตาม

เกณฑ์ที่ครอบคลุมนิยามและพฤติกรรมบ่งช้ีในแต่ละด้านของ

แต่ละองค์ประกอบ 

		  2.2 การหาค่าความเชือ่มัน่ของแบบวดัทัง้ฉบบั จาก

การทดลองคร้ังที ่ 2 การหาคณุภาพของแบบวดัทัง้ฉบบั วเิคราะห์

ค่าความเช่ือมั่น ของแบบวัดทั้งฉบับโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิ

แอลฟา (สมนึก  ภัททิยธนี, 2553 : 225) พบว่า  แบบวัดทั้งฉบับ

มีค่าความเชื่อมั่น  เท่ากับ  0.92  ทั้งนี้เป็นเพราะแบบวัดได้ผ่าน

กระบวนการตรวจสอบหาคุณภาพเบื้องต้น การทดลองน�ำร่อง  

และการหาคุณภาพรายข้อจากการทดลองครั้งที่ 1 โดยผ่านการ

ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องทางด้านภาษาในข้อค�ำถามและข้อเลอืก

ตอบให้มคีวามกระชบัและชดัเจนอ่านแล้วเข้าใจง่าย จงึท�ำให้แบบ

วัดทักษะชีวิต ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีค่าความ

เชื่อมั่นสูงแสดงให้เห็นว่า แบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีคุณภาพเป็น

ที่ยอมรับและเชื่อถือได้  ดังที่  เกียรติสุดา  ศรีสุข (2548 : 144) 

ได้กล่าวถึงเกณฑ์แปลผลความเชื่อมั่นไว้ว่า ค่าของความเชื่อมั่น

ที่นิยมใช้กันทั่วไปมีค่าตั้งแต่  0.71 - 1.0  ถือว่ามีความเชื่อมั่นสูง  

และไพศาล  วรค�ำ  (2552 : 267-282)  ได้กล่าวไว้ว่า  ความเชื่อ

มั่นของแบบทดสอบ  คือความคงที่ของผลที่ได้จากการวัดด้วย

เครื่องมือชุดใดชุดหนึ่งในการวัดหลาย ๆ  ครั้ง ไม่ว่าจะท�ำการวัด

กี่ครั้งก็ตาม  และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ  ธนพัชร  แก้ว

ปฏิมา (2547 : 73-74) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบวัดทักษะชีวิต

ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6  ผลการวจิยัพบว่า แบบ

วดัทกัษะชวีติส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 ทีส่ร้างขึน้ 

มีอ�ำนาจจ�ำแนกทุกข้อ มีความตรงตามทฤษฎี มีความตรงตาม

สภาพ และมีความเที่ยงทั้งฉบับ.87 สอดคล้องกับงานวิจัยของ

สุริยาพร  ชูเลิศ (2550 : 108 - 113) ได้ศึกษาการพัฒนาเครื่อง

มือวัดทักษะชีวิต ส�ำหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตร

วิชาชีพ ประเภทวิชาอุตสาหกรรมของวิทยาลัยเทคนิค สถาบัน

การอาชีว ศึกษาภาคใต้ 1 ผลการวิจัยพบว่า  แบบวัดทั้งฉบับ    

มีความน่าเชื่อถือได้แบบสอดคล้องภายในเท่ากับ  0.91  อีกทั้ง

ยังสอดคล้องกับงานวิจัย  พัชรนันท์  มาอยู่วัง (2552 : 13-14) 

ได้ศึกษา การสร้างแบบวัดทักษะชีวิตส�ำหรับนักเรียนระดับช่วง

ชั้นที่ 3 สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 1 ผล

การวิจัยพบว่า  แบบสอบวัดความเชื่อมั่นเท่ากับ  0.95  
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		  2.3 การหาค ่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร ้าง 

(Constructs  validity)  ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง

โครงสร้างด้วยวธิวีเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั (Confirmatory  

factor analysis : CFA) ด้วยโปรแกรมลิสเรลเพื่อตรวจความ

สอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชงิประจกัษ์  ระหว่างแบบวัดหรอื

เครื่องมือท่ีใช้วัดสามารถวัดได้ตรงตามกรอบโครงสร้างทักษะ

ชีวิตของกรมสุขภาพจิตที่ก�ำหนดไว้หรือไม่  ซึ่งพบว่า แบบวัดที่

มีองค์ประกอบทั้ง 6  ด้าน  มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบแตกต่าง

จาก 0 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เป็นเพราะ  

แบบวัดทักษะชีวิตที่สร้างขึ้น  ก่อนน�ำเครื่องมือไปใช้ได้ผ่านการ

ตรวจสอบคณุภาพด้านความเท่ียงตรงเชงิโครงสร้าง ดังท่ี ไพศาล 

วรค�ำ  (2552 : 254-258)  กล่าวไว้ว่าความเทีย่งตรงเชงิโครงสร้าง  

หากสร้างแบบวดัสมัพนัธ์สอดคล้องกบัองค์ประกอบย่อย ๆ  ตาม

ที่ก�ำหนดแสดงว่า แบบวัดนั้นมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง ซึ่ง

เป็นไปตามเกณฑ์การพิจารณาที่ก�ำหนดของ  สุภมาส  อังศุโชติ  

(2552 : 136) กล่าวว่า ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบจะต้องมีค่าไม่

เท่ากับ  0  ค่า t-value มากกว่า  1.96 อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  นอกจากพิจารณาในส่วนของค่าน�้ำหนักองค์

ประกอบแล้ว  สิง่ส�ำคญัทีส่ดุในการตรวจสอบค่าความเทีย่งตรง

เชิงโครงสร้างด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน คือ  การ

ตรวจสอบค่าดชันวีดัระดบัความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดล

กบัข้อมลูเชงิประจกัษ์  ระหว่างแบบวัดทกัษะชวีติตามกรอบของ

กรมสุขภาพจิต (2543)  ที่ผู้วิจัยน�ำมาเป็นแนวทางในการสร้าง

แบบวัด  พบว่า  โมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์มีความสอดคล้อง

กลมกลืนกันดี โดยมีค่าไค-สแควร์  (x2 )  เท่ากับ 1423.14  มี

ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์  (x2/ df)  เท่ากับ 1.06 ค่า RMSEA  

เท่ากับ 0.014  และค่า RMR เท่ากับ 0.034 ค่าดัชนีวัดระดับ

ความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.86 ค่าดัชนีวัดระดับความ

กลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI)  เท่ากับ 0.81   ดังที่ สุภมาส  

อังศุโชติ.  (2552 : 125-126)  ได้ก�ำหนดเกณฑ์การพิจารณา

ตรวจสอบความสอดคล้องดชันไีว้ว่า  ค่า ไค-สแควร์ (x22 )  ควร

ไม่มีนัยส�ำคัญ  ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์  (x22/ df)  ต�่ำกว่า 2.00  

ค่า RMSEA และ  RMR  น้อยกว่า  .05  ค่าดชันคีวามสอดคล้อง

ความกลมกลืน (GFI) และค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลนืทีป่รบั

แก้แล้ว (AGFI) มีค่ามากกว่า 0.90 และมีค่าเข้าใกล้ 1 แสดงว่า

โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกันดีกับข้อมูลเชิงประจักษ์  

ทั้งนี้เป็นเพราะผู้วิจัยได้สร้างแบบวัทักษะชีวิตโดยยึดกรอบ

แนวคิดของกรมสุขภาพจิต (2543)  ที่เป็นแบบวัดที่ได้จากการ

สัมภาษณ์จริงจากนักเรียนจึง เหมาะสมกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่  6 ดังที่ไพศาล วรค�ำ  (2552 : 266)  ได้กล่าว

ไว้ว่า การตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ ตามหลักการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  ผู้วิจัย

จะต้องมอีงค์ประกอบในเชงิทฤษฎทีีต้่องการวดัชดัเจนก่อนทีจ่ะ

น�ำไปวัดกับกลุ่มตัวอย่าง  และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ       

พัชรนันท์  มาอยู่วัง (2552 : 13-14) ที่ได้ศึกษา การสร้างแบบ

วัดทักษะชีวิตส�ำหรับนักเรียนระดับช่วงชั้นที่ 3 สังกัดส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า ความ

เทีย่งตรงเชงิโครงสร้าง โดยการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั 

มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ เท่ากับ 0.26 - 0.82 , ค่าไค-สแควร์ 

เท่ากับ 0.49 - 10.49 , P  เท่ากับ  0.11 - 0.69  ซึ่งมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 , R2 เท่ากับ 0.07 - 0.67, GFI เท่ากับ 

1.00  AGF เท่ากับ  0.98 - 1.00 , SRMR เท่ากับ 0.00 - 0.02  

และ RMSEA  เท่ากบั0.00 - 0.03 แสดงว่าแบบวดั มสีอดคล้อง

กับแนวคิดทักษะชีวิตของกรมสุขภาพจิตที่ก�ำหนดไว้

	 3.  การแปลผลทักษะชีวิต เนื่องจากหลักสูตรแกน

กลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวง

ศกึษาธกิาร, 2551 : 1 -5) จดัท�ำขึน้เพ่ือพัฒนาเดก็และเยาวชน

ไทยทุกคนให้มีคุณภาพด้านความรู้และทักษะที่จ�ำเป็นส�ำหรับ

การด�ำรงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง   และหลักสูตรยัง

ได้ก�ำหนดสมรรถนะส�ำคญัของผู้เรยีน ข้อ 4 ไว้ว่า  ผู้เรยีนต้อง

มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตไปใช้ในการด�ำเนินชีวิต

ประจ�ำวนั การเรยีนรูด้้วยตนเอง การเรยีนรูอ้ย่างต่อเนือ่ง การ

ท�ำงาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความ

สมัพนัธ์อนัดรีะหว่างบคุคล การจดัการปัญหาและความขดัแย้ง

ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลง

ของสังคมและสภาพ แวดล้อม และการรู ้จักหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ทีส่่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อืน่ ผู้

วิจัยจึงเห็นความส�ำคัญของทักษะชีวิตและสนใจศึกษาทักษะ

ชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  จังหวัดร้อยเอ็ดซึ่งผล

ของการวิจัยพบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จังหวัด

ร้อยเอด็เกนิครึง่หนึง่มทีกัษะชวีติท้ัง 6 ด้าน คอืทักษะด้านการ

คดิ ทกัษะด้านการตระหนกัรูใ้นตน ทกัษะด้านความรบัผดิชอบ

ต่อสังคม ทักษะด้านการสร้างสัมพันธภาพ ทักษะด้านการ

ตัดสนิใจและทักษะด้านการจดัการกับอารมณ์อยู่ในระดับดีถึง

ดมีาก ซึง่สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ กฤษณา ปัญญา (2552 

: 47-48) ทีพ่บว่าทกัษะชวีติของนกัเรยีนในจงัหวดัเชยีงรายเกนิ
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ครึ่งหน่ึงมีทักษะชีวิตในด้านการสร้างสัมพันธภาพและการ

ส่ือสารอยูใ่นระดับด ี ด้านการตดัสนิใจและการแก้ปัญหา ด้าน

การจัดการกับอารมณ์และความเครียดอยู่ในระดับดีมาก แต่

โดยภาพรวมถอืว่าอยูใ่นระดบัด ีดงันัน้ทกัษะชวีติของนกัเรยีน

จะเอ้ือประโยชน์ต่อนักเรียน ครู ผู้ปกครอง และผู้ที่มีส่วน

เกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาได้น�ำไปใช้เป็นแนวทางในการ

พัฒนานักเรียนให้มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตไปใช้ใน

การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน       

                  

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้   

	 1.  การสร้างแบบวัด

		  1.1 หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content  

validity)  ได้คุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตส�ำหรับนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปีที ่6 ทีผ่่านการพจิารณาตรวจสอบคณุภาพเบือ้งต้น

จากผู้เชี่ยวชาญ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of  item  

objective  congruence : IOC)  ตั้งแต่  0.60 - 1.00  

		  1.2  ทดลองน�ำร่อง  เพือ่ตรวจสอบ  แก้ไขปรบัปรุง

ความเหมาะของภาษา และพิจารณาเวลาที่เหมาะสม ตลอดจน

ข้อบกพร่องอื่น ๆ ที่พบผลการทดลองน�ำร่องได้แบบวัดจ�ำนวน  

1 ฉบับ 88 ข้อ  

	 2. ปรับปรุงและหาคุณภาพของแบบวัด

		  2.1 ผลจากการทดลองครั้งที่ 1 จ�ำนวนข้อสอบ 1  

ฉบับ 88 ข้อ

			   2.1.1 วิเคราะห์คุณภาพรายข้อได้ค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนกของข้อสอบตั้งแต่ -0.01 - 0.66  

			   2.1.2 ก้ไขปรับปรุงและพิจารณาคัดเลือก

ข้อสอบทีม่คีณุภาพตามเกณฑ์  ทีค่รอบคลมุนยิามและพฤตกิรรม

บ่งชี้ในแต่ละด้านขององค์ประกอบ ได้ข้อสอบจ�ำนวน 1 ฉบับ  

60 ข้อ ที่มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกตั้งแต่  0.27 - 0.66  

		  2.2  ผลจากการทดลองครั้งที่ 2 จ�ำนวนข้อสอบ  1  

ฉบับ 60 ข้อ

			   2.2.1 วเิคราะห์ค่าความเชือ่มัน่ของแบบวดัทัง้

ฉบบัด้วยวิธกีารหาค่า สมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha coefficient) 

ของ Cronbach (สุรวาท ทองบุ, 2550 : 116) ความเชื่อมั่นทั้ง

ฉบับมีค่าเท่ากับ 0.92

			   2.2.2 วเิคราะห์ค่าความเทีย่งตรงเชงิโครงสร้าง

ด้วยวิธวีเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั  (Confirmatory  factor  

analysis : CFA)  ด้วยโปรแกรมส�ำเรจ็รปู  เพือ่ตรวจสอบความ

สอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ตามกรอบแนวคิด

ของกรมสุขภาพจิต (2543) ว่ามีความสอดคล้องกันหรือไม่  จาก

การตรวจสอบ  พบว่า 

				    1) แบบวดัทกัษะชวีติส�ำหรบันกัเรยีนชัน้

มัธยมศึกษาปีที่ 6 จ�ำนวน 1 ฉบับ 60 ข้อ ที่มีองค์ประกอบ 6  

ด้าน มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบแตกต่างจาก 0 และมีค่าสถิติ

ทดลองใช้ความมีนัยส�ำคัญของน�้ำหนักองค์ประกอบ  (t-value)  

มากกว่า 1.96  อย่างมีอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

	             	 2) ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดล

กับข้อมูลเชิงประจักษ์  ระหว่างแบบวัดทักษะชีวิต ตามกรอบ

แนวคิดทฤษฎีที่น�ำมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบวัด  พบว่า  

มีค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องกลมกลืนกันดี  ดังนี้ คือ  มี

ค่าไค-สแควร์  (x2) เท่ากับ  1423.14  ความน่าจะเป็นของไค-ส

แควร์ (p-value) เท่ากับ 0.058 ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์  (x2/ df)  

เท่ากับ 1 .061 ซึ่งต�่ำกว่า 2.00  ค่า  RMSEA  เท่ากับ  0.014  

และค่า  RMR  เท่ากับ  0.034  น้อยกว่า .05 ซึ่งถ้าค่า RMR 

ยิ่งเข้าใกล้  0 แสดงว่าโมเดลสมมติฐานที่สร้างขึ้นสอดคล้องกับ

ข้อมูล เชิงประจักษ์  ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน  (GFI)  

เท่ากบั  0.86 โดยทีด่ชัน ีGFI สามารถแปลค่าได้ระหว่าง 0 (Poor 

Fit) ถึง 1 (Perfect Fit)  ค่าที่เข้าใกล้ 1 เป็นค่าที่สามารถยอมรับ

ได้และค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI)  

เท่ากับ  0.81 โดยที่ดัชนี AGFI สามารถแปลค่าได้ระหว่าง 0 ถึง 

1 และค่าที่เข้าใกล้ 1 เป็นค่าที่สามารถยอมรับได้ 

		  2.3  ทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  

ของจังหวัดร้อยเอ็ด  ในภาพรวม (พิจารณาจากทักษะชีวิตทั้ง 6  

ดาน)  พบวานกัเรยีนมทีกัษะชวีติอยูใ่นระดบัดมีาก  จ�ำนวน  267  

คน  คิดเป็นร้อยละ 70.08 ทักษะชีวิตอยู่ในระดับดี  จ�ำนวน  

109  คน  คิดเป็นร้อยละ  28.61 ทักษะชีวิตอยู่ในระดับพอใช้  

จ�ำนวน  5  คน  คิดเป็นร้อยละ1.31  และไม่มีนักเรียนที่มีทักษะ

ชีวิตอยู่ในระดับควรปรับปรุง  

	  

ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลวิจัยไปใช้
	 1. แบบวัดทักษะชีวิตที่สร้างข้ึนใช้ส�ำหรับวัดทักษะชีวิต

ของนกัเรียนในระดบัช้ันมธัยมศกึษาปที ่6 ซ่ึงจะท�ำให้ทราบขอมลู

เกี่ยวกับนักเรียนวา ควรจะมีการปรับปรุงพัฒนา หรือสงเสริม

ทักษะชีวิตในดานใด

	 2. แบบวดัทกัษะชวีติทีส่ร้างขึน้เหมาะส�ำหรบันกัเรยีนชัน้
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มัธยมศึกษาปที่ 6 ดังนั้นหากจะนําไปใชกับนักเรียนในระดับชั้น

อื่น ควรจะมีการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดทักษะชีวิตอีกครั้ง
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