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การพัฒนาแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการสอนอ่านแบบ DR-TA
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บทคัดย่อ
	 วิจยัครัง้นีม้วัีตถปุระสงค์ ประการแรก เพือ่พฒันาแผนการจดักระบวนการเรยีนรู ้เพือ่พฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญั ของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ด้วยการสอนอ่านแบบ DR-TA (Directed reading-thinking activity) ให้มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ E
1
/

E
2 
= 80/80 ประการทีส่อง เพือ่พฒันาผลสมัฤทธิท์างการอ่านจบัใจความส�ำคญัของนกัเรยีน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 และ ประการทีส่าม เพือ่

ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ทีม่ต่ีอการพฒันาทกัษะ การอ่านจบัใจความส�ำคญัด้วยการสอนอ่าน กลุม่เป้าหมาย

การวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนบ้านเขวา “รฐัประชาวทิยากร” สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา

มหาสารคาม เขต 1 จ�ำนวน 11 คน ด�ำเนนิการวจิยัโดยใช้แบบแผนการวจิยัแบบ One group pretest-posttest design เครือ่งมอืทีใ่ช้

ในการวิจยัประกอบด้วย แผนการจดักระบวนการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญัของนกัเรียนช้ันประถมศกึษาปีที ่4 ด้วย

การสอนอ่าน จ�ำนวน 7 แผน แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความ จ�ำนวน 35 ข้อ และแบบวดัความพงึพอใจของนกัเรยีนจ�ำนวน 15 

ข้อ สถติทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู คอื ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า t ผลการวจิยัพบว่า

	 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 4 ด้วยการสอนอ่านแบบ DR-TA มีค่าเท่ากับ E
1
/E

2 
= 87.79/93.77 สูงกว่าเป้าหมายที่ตั้งไว้คือ E

1
/E

2 
= 80/80

	 2. ทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญัของนกัเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรียน โดยใช้การสอนอ่านแบบ DR-TA หลงัเรียนสงูกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 3. นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปีที ่4 มคีวามพงึพอใจต่อการสอนอ่านจบัใจความส�ำคญั โดยการสอนอ่าน DR-TA โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก

	 ค�ำส�ำคัญ : การสอนอ่านแบบ DR-TA การอ่านจับใจความส�ำคัญ

ABSTRACT
	 The purposes of this study were to: 1) develop lesson plans for grade 4th students through the DR-

TA (Directed Reading-Thinking Activity) instruction with the efficiency value (E1/E2 ) of 80/80; 2) compare the 

students’ learning achievement in Thai reading comprehension before and after learning through the DR-

TA instruction; and 3) study the students’ satisfaction after learning through the DR-TA instruction. The target

group of the research consisted of 11 grade 4th students at Bankhow Rathprachavitthayakhon School 
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under Office of Maha Sarakham Primary Education Area 1. The one group pretest and posttest design

was used in the study. The instruments used for data collection included 7 lesson plans on Thai reading 

comprehension for grade 4th students through the DR-TA instruction, a 35-item achievement test, and a 

15-item questionnaire on satisfaction towards the DR-TA instruction. The statistics used for data analyses were 

percentage, mean, and standard deviation. Dependent sample t-test was used for testing the research hy-

pothesis. 

	 The research findings were as follows:

		  1. The efficiency of the lesson plans on Thai reading comprehension for grade 4th students through 

the DR-TA instruction (E
1
/E

2
 ) was 87.79/93.77, which was higher than the required criteria of 80/80.

		  2. The students’ learning achievements on Thai reading comprehension after learning through the 

DR-TA instruction was higher than before learning at the .01 level of significance.

		   3. The students’ satisfaction after learning through the DR-TA instruction for Thai reading com-

prehension was at a high level.

	 Keywords : DR-TA (Directed Reading-Thinking Activity), Reading Comprehension

บทน�ำ
	 ปัจจุบันการสื่อสารของมนุษย์ได้พัฒนาไปอย่างรวดเร็ว 

การติดตามข่าวสารจึงเป็นสิ่งส�ำคัญยิ่งของคนในสังคม การอ่าน

เป็นวธิกีารหนึง่ทีจ่ะท�ำให้เราตดิตามข่าวสารและน�ำความรู ้ทีไ่ด้มา

พัฒนาอาชีพ ชีวิตความเป็นอยู่ ดังที่ บันลือ พฤกษะวัน (2543 

: 3) กล่าวว่า การอ่านเป็นทักษะทางภาษาที่มีความส�ำคัญยิ่งใน

การแสวงหาความรู้ ช่วยปรับและขยายประสบการณ์ของตน 

ช่วยท�ำให้คนพัฒนาตนเองทั้งทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ 

สังคม และน�ำความรู้ จากการอ่านมาพัฒนาชีวิตของตนให้ดีขึ้น 

สอดคล้องกับนภเนตร ธรรมบวร (2549 : 176) ที่กล่าวว่า การ

อ่านถือเป็นทักษะที่จ�ำเป็นและส�ำคัญอย่างย่ิงในการด�ำเนินชีวิต

ประจ�ำวัน ทัง้ใช้เป็นเครือ่งมอืในการแสวงหาความรู ้ในการเรยีน

รู้วิชาการต่างๆ เพื่อพัฒนาความคิด สติปัญญา และเสริมสร้าง

ประสบการณ์ การอ่านที่มีประสิทธิภาพจะต้องอ่านและจับใจ

ความได้ สรุปสาระส�ำคัญของเรื่องที่อ่านได้ 

	 การอ่านจบัใจความจงึเป็นหวัใจของการอ่าน และการจบัใจ

ความอย่างมปีระสทิธภิาพ ช่วยให้ผูอ่้านรูแ้ละเข้าใจเรือ่งราวต่างๆ ที่

อ่านได้ ผูอ่้านสามารถน�ำความรูไ้ปพฒันาตนเอง จงึเป็นหน้าทีข่อง

ผูเ้กีย่วข้องทกุฝ่ายทีต้่องตระหนกัถงึการพฒันาผูเ้รยีนให้มคีวาม

สามารถในการอ่านจบัใจความส�ำคญั ดงัที ่ศริวิรรณ เสนา (2541 : 

40) กล่าวว่า ความเข้าใจในการอ่านถอืเป็นหวัใจส�ำคญัของการอ่าน 

เพราะว่า ถ้าผูอ่้านไม่สามารถเข้าใจในสิง่ทีอ่่านและไม่สามารถจบัใจ

ความส�ำคญัของสิง่ทีอ่่านได้ ผูอ่้านกไ็ม่สามารถ ทีจ่ะน�ำสาระความรู้

และข้อเสนอไปใช้ปฏบิตัใิห้เกดิประโยชน์ต่อตนเองได้ การอ่านนัน้

ถอืเป็นการอ่านทีไ่ม่สมบรูณ์ 

	 กระทรวงศกึษาธกิาร (2546 : 7) จงึก�ำหนดสาระ การเรยีน

รู้ในวชิาภาษาไทยให้อยูใ่นกลุม่การเรียนรู้ ทีส่ถานศกึษา ต้องใช้เป็น

หลกัเพือ่สร้างพืน้ฐานการคดิการเรยีนรูแ้ละ การแก้ปัญหา มุง่เน้น

ให้มีผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง หรือข้อก�ำหนดเกี่ยวกับคุณภาพที่

ต้องการให้เกดิขึน้แก่ผูเ้รยีน ให้มมีาตรฐานและพฒันาทัง้ด้านการ

อ่าน การเขยีน การฟัง การด ูการพดู หลกัการใช้ภาษา วรรณคดี 

วรรณกรรม ดงันัน้ การพฒันาให้ผูเ้รยีนมทีกัษะในการอ่าน โดย

เฉพาะการอ่านจับใจความส�ำคัญย่อมเป็นการพัฒนาเคร่ืองมือ

ส�ำคญัในการแสวงหาความรูข้องผูเ้รยีน อนัจะก่อให้เกดิความรูแ้ละ

ความเข้าใจในศาสตร์ต่าง ๆ  กว้างขวางมากยิง่ขึน้ และท�ำให้ผูเ้รยีน

หรอืผูอ่้านได้รบัประโยชน์จากการอ่านอย่างแท้จรงิ

	 ปัญหาทีส่�ำคญัในการอ่านของผูเ้รยีนกค็อื อ่านแล้วจบัใจ

ความไม่ได้ ไม่สามารถสรปุประเดน็ได้ ไม่สามารถแยกความรู ้ข้อ

เทจ็จรงิ ข้อคดิเหน็ ท�ำให้ไม่ได้รบัประโยชน์จากการอ่านเท่าทีค่วร 

ทั้งยังเป็นอุปสรรคต่อ การเรียนรู้ และการศึกษาวิชาต่างๆ ด้วย 

เมื่อศึกษาเกี่ยวกับปัญหาของการอ่าน พบว่า ในปัจจุบันมีเด็ก

จ�ำนวนไม่น้อย ที่สามารถอ่านหนังสือและสะกดค�ำที่ตนคุ้นเคย
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ได้อย่างคล่องแคล่ว แต่มีปัญหาในการท�ำความเข้าใจกับเนื้อหา

หรือความหมายของสิ่งที่ตนอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับ กิติยวดี บุญ

ซื่อ และอัญญมณี บุญซื่อ (2549 : 117) ที่กล่าวว่า เด็กส่วนใหญ่ 

อ่านออกเขยีนได้ อ่านได้คล่อง แต่จบัใจความไม่ได้เลย ท�ำให้การ

อ่านไม่มีความหมาย และไม่มีประโยชน์ เพราะไม่ได้รู้เรื่อง หรือ

ได้สาระความรู้จากเรื่องที่อ่าน 

	 เมื่อพิจารณาสาเหตุของปัญหาในการท�ำความเข้าใจ กับ

เนื้อหาหรือความหมายของสิ่งที่นักเรียนอ่านก็พบว่า เกิดจาก

ปัจจัยที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นเรื่องส่วนตัว ครอบครัว และ

สภาพแวดล้อมในโรงเรียน ที่ส่งผลต่อทักษะการอ่านจับใจ

ความส�ำคัญ ซึ่งแตกต่างกันไปตามผู้เรียนในแต่ละระดับ แต่

ส�ำหรบันกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 มคีวามแตกต่างจาก

นกัเรยีนในระดบัช่วงชัน้ที ่2 ด้วยกนั ดงัจะเหน็ได้จากผลการวจิยั

ของชุติวรรณ เจริญสุข (2553 : 59) ได้ศึกษาปัจจัย ที่ส่งผลต่อ

ทักษะการอ่านภาษาไทยของนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 พบว่าปัจจัยที่

ส่งผลต่อทักษะการอ่านภาษาไทยอย่างมีนัยส�ำคัญ ทางสถิติที่

ระดบั .05 ของนกัเรยีนช่วงชัน้ที ่2 (ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่4)

คือ ทัศนคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย สามารถอธิบายความ

แปรปรวนทักษะการอ่านภาษาไทย ได้ร้อยละ 16.3 ในขณะที่

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเป็นปัจจยัทีส่่งผลต่อทกัษะการอ่านภาษา

ไทยของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 จากผลการ

วจิยัดงักล่าว แสดงให้เหน็ว่านกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 

และ 6 ทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนด ีท�ำให้มทีกัษะการอ่านภาษา

ไทยด ีในขณะทีน่กัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ทีม่ทีศันคติ

ทางบวกต่อการเรียนวิชาภาษาไทยท�ำให้มีทักษะการอ่านภาษา

ไทยดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ เบอร์นสไตน์ (ชุติวรรณ

เจรญิสขุ, 2553 : 61 ; อ้างองิมาจาก Benstein, 1981 : unpaged)

ซึ่งได้ศึกษาความสามารถในการอ่านของนักเรียนหญิงและ

นักเรียนชาย โดยให้นักเรียนทุกคนอ่านหนังสือที่อยู่ ในความ

สนใจของผู้หญิง โดยนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้งชายหญิง มีความ

สามารถในการอ่านอยู่ในเกณฑ์ใกล้เคียงกัน และเรื่องที่อ่านก็

มีความยากง่ายใกล้เคียงกันด้วย ผลปรากฏว่า นักเรียนหญิงมี

ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านสูงกว่านักเรียนชายมาก ที่เป็นเช่นนี้เพราะ

นักเรียนชายไม่สนใจในการอ่านเรื่องประเภทนี้ 

	 โกชยั สารกิบตุร (2540 : 63) กล่าวถงึสาเหต ุและแนวทาง

แก้ปัญหานกัเรยีนอ่านจบัใจความไม่ได้ว่า ปัญหาเกดิจากการขาด

วธิฝึีกทีด่ ีขาดการให้หลกัการ ตวัอย่าง และแบบฝึกหดั ซึง่จะช่วย

ให้พฒันาทางการอ่านได้ ปัญหาเหล่านีส้ามารถแก้ไขได้โดยครู เช่น

เดยีวกบัผลการวจิยัของศภุรณ์ ภวูดั (2553 : 2) ทีส่รปุว่า ครสู่วน

ใหญ่สอนโดยวธิกีารบรรยายและยกตวัอย่าง ครสูอนตามหนงัสอื

เรยีนซึง่เป็นกจิกรรมการสอน ทีผู่เ้รยีนให้ความสนใจน้อย สือ่ไม่

เร้าความสนใจให้น่าเรียน ท�ำให้นกัเรียนไม่รักการอ่าน และขาด

ความรู ้ ความเข้าใจ และทกัษะในการอ่านเพือ่จบัใจความส�ำคญั 

ตคีวาม วเิคราะห์ วจิารณ์ ดงันัน้การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน

จงึมบีทบาทส�ำคญัยิง่ต่อการแก้ปัญหาวธิสีอนเป็นเครือ่งมอืส่งเสรมิ

ให้นกัเรยีนอยากเรยีนตัง้ใจเรยีนเกดิการเรยีนรู ้ถ้าผูส้อนรูจ้กัใช้วธิี

สอนทีด่ทีีเ่หมาะสมแล้ว การสอนกจ็ะมปีระสทิธภิาพ โดยผูส้อน

จะมคีวามคดิเกีย่วกบัการน�ำสือ่การเรยีน และวธิกีารใหม่ ๆ มาใช้

ในกระบวนการเรยีนการสอนให้มากขึน้ จากบรรดาสือ่และวธิกีาร

ใหม่ๆ หลายๆ แบบ เมือ่พจิารณาสภาพการสอนการอ่านจบัใจความ

วชิาภาษาไทยของนกัเรียนช้ันประถมศกึษาปีที ่3 ของโรงเรียนบ้าน

เขวา “รัฐประชาวทิยากร” สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถม

ศกึษามหาสารคาม เขต 1 พบว่า คะแนนการประเมนิคณุภาพการ

ศกึษาระดบัชาต ิ(N.T.) ในกลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย มคีะแนน

เฉลีย่เพยีงร้อยละ 38.76 อยูใ่นเกณฑ์ต�ำ่ (ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่าร

ศกึษาประถมศกึษามหาสารคาม เขต 1, 2553 : ไม่มเีลขหน้า) ผู้

วจิยัจงึต้องการพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูท้ีม่รีปูแบบทีน่่าสนใจ 

และสามารถพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญัของนกัเรียน 

	 การใช้ภาพเข้ามาเป็นส่วนหนึง่ในการช่วยให้เกดิความเข้าใจ

ในการอ่านเนือ้เรือ่ง จะช่วยกระตุน้ความคดิ และประสบการณ์เดมิ 

เพือ่ให้เกดิการเชือ่มโยงกบัความรูใ้หม่ได้ ดงัที ่บนัลอื พฤกษะวนั 

(2543 : 50) กล่าวไว้ว่า ภาพจะช่วยแปลความหมายและสร้างความ

เข้าใจ และยังช่วยขยายประสบการณ์ของผูอ่้านไดก้ว้างขวางขึน้

เดก็เรยีนรูก้ารอ่าน โดยอาศยัการสงัเกตภาพทีส่มัผสักบัค�ำ ภาพ

ทีแ่สดงอาการเคลือ่นไหวสมัพนัธ์กบัประโยค ซึง่เดก็จะสามารถ

อ่านเร่ืองราวโดยอาศยัสถานการณ์ของภาพเป็นเคร่ืองบอกความ

เป็นไป ของเรือ่ง และด้วยวธิกีารสอนอ่านแบบ DR-TA (Directed 

reading-thinking activity) เป็นวธิหีนึง่ทีม่จีดุมุง่หมาย ในการ

ฝึกการคาดเดาเนือ้เรือ่ง โดยใช้ภาพและหรอืชือ่เรือ่ง เพือ่เป็นการ

ก�ำหนดวตัถปุระสงค์ในการอ่าน และฝึกกระบวนการคดิซึง่เป็นวธิี

ทีพ่ฒันาขึน้โดยสตาฟเฟอร์ (Stauffer, 1969 : unpaged) และ

ต่อมาเทอร์นย์ี จอห์น และเออเนต (Tierney, John and Ernet, 

1995 : unpaged) ได้ปรบัปรงุวธินีี ้ขึน้ใหม่ซึง่วธิสีอนอ่านแบบนี้

มคีวามยดืหยุน่ สามารถปรบัใช้ได้กบัการสอนอ่านและการสอน
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เขยีนได้ทกุระดบั ทัง้ทีเ่ป็นภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ ใช้สอน

นกัเรยีนได้ทกุระดบัชัน้ และทกุระดบัความสามารถ นอกจากนี ้วธิี

ดงักล่าวยงัเปิดโอกาสให้ครสูามารถเลอืกจดักจิกรรมหรอืสอนเสรมิ

หลังจากการอ่านเนือ้เรือ่งแล้ว ซึง่ครอูาจเลอืกอธบิายโครงสร้างทาง

ภาษา หรอืความหมายของค�ำศพัท์ทีม่คีวามจ�ำเป็นต่อการท�ำความ

เข้าใจในการอ่านทีป่รากฏอยูใ่นเนือ้เรือ่ง หรอืให้นกัเรยีนได้อภปิราย 

ค�ำที่เป็นปัญหาร่วมกันหลังจากอ่านเนื้อเรื่องไปแล้ว โดยในทุก

กจิกรรมครจูะเป็นผูใ้ห้ค�ำแนะน�ำแก่นกัเรยีน เพือ่ช่วยในการเชือ่ม

โยงความรูเ้ดมิของนกัเรยีนกบัข้อมลูใหม่ทีน่กัเรยีนได้รบั ให้เกดิ

เป็นความรูใ้หม่ขึน้ การปฏบิตัเิช่นนีจ้ะท�ำให้นกัเรยีนสามารถเรยีน

รู ้และท�ำความเข้าใจกบัเนือ้หาต่างๆ อย่างมเีป้าหมาย และประสบ

ความส�ำเรจ็ได้

	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาความสามารถ อ่านจับใจ

ความวชิาภาษาไทยของนกัเรยีน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ด้วยการ

สอนอ่านแบบ DR-TA ซึ่งเป็นวิธีการน�ำการสอนอ่านแบบ DR-

TA มาใช้ในการจดักระบวนการเรยีนรู ้เพือ่พฒันาทกัษะการอ่าน

จับใจความส�ำคัญแก่นักเรียน โดยการสอนประกอบด้วย 2 ช่วง 

คอืช่วงที ่1 เป็นกระบวนการอ่าน และการคดิ แบ่งเป็น 4 ขัน้ตอน

คอื การคาดเดา การอ่านเนือ้เรือ่ง การแปลความหมาย การตรวจ

สอบความเข้าใจ และในช่วงที่ 2 เป็นกระบวนการฝึกสรุปสาระ

ส�ำคัญ โดยการสรุปสาระส�ำคัญของเนื้อเรื่องและท�ำแบบฝึกหัด 

เพื่อเป็นการเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนให้ถูก

ต้องและแม่นย�ำขึน้ จากวิธกีารดงักล่าวจะช่วยส่งเสรมิและพฒันา

ความสามารถอ่านจับใจความ ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนประสบผล

ส�ำเรจ็ในการอ่านและเกดิก�ำลงัใจ สามารถน�ำความรูจ้ากการอ่าน

มาพัฒนาการเรียนรู้ ให้ดีขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพือ่พฒันาแผนการจดักระบวนการเรยีนรูเ้พือ่พฒันา

ทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญัของนกัเรยีน ชัน้ประถมศกึษาปี

ที ่4 ด้วยการสอนอ่านแบบ DR-TA ให้มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ 

E
1
/E

2
 = 80/80 

	 2. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความส�ำคัญ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ให้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01 หลังจากได้รับการพัฒนาทักษะการอ่าน

จับใจความส�ำคัญด้วยการสอนอ่านแบบ DR-TA 

	 3. เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที ่4 ทีม่ต่ีอการพฒันาทกัษะการอ่าน จบัใจความส�ำคญัด้วยการ

สอนอ่านแบบ DR-TA 

สมมติฐานการวิจัย

	 1. แผนการจดักระบวนการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาทกัษะ การ

อ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วย

การสอนอ่านแบบ DR-TA ที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์ E
1
/E

2
 = 80/80 

	 2. หลงัจากนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ได้รบัการพฒันา

ทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญัด้วยการสอนอ่านแบบ DR-TA ที่

ผูว้จิยัพฒันาขึน้แล้ว นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการอ่านจบัใจความ

ส�ำคญัเพิม่ขึน้จากก่อนเรยีน อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01

	 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีความพึงพอใจ ต่อ

การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญัด้วยการสอนอ่านแบบ 

DR-TA ในระดับมากขึ้นไป ( 2.34)

ขอบเขตการวิจัย

	 1.	 ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียน ชั้น

ประถมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนบ้านเขวา “รฐัประชาวทิยากร” สงักดั

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 

จ�ำนวน 11 คน

	 2. ขอบเขตด้านตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

		  2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ แผนการจัดกระบวนการ

เรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการสอนอ่านแบบ DR-TA 

		  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่

			   2.1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความ

ส�ำคัญของนักเรียน

			   2.1.2 ความพึงพอใจของนักเรียน

	 3. ขอบเขตทางด้านเนื้อหา

		  3.1 เนือ้หาทีใ่ช้เป็นหน่วยทดลอง เป็นบทอ่านเสริม

ในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานภาษาไทย ชุด ภาษาเพื่อชีวิต 

ประกอบด้วย

			   3.1.1 บทอ่านเสริมจากบทที่ 12 เรื่อง รูเ้รื่อง

เครื่องปรุงรส

			   3.1.2 บทอ่านเสริมจากบทที่ 13 เรื่อง เมตตา

ธรรมน�ำสุข และเรื่องขอบอกเด็กไทย
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			   3.1.3 บทอ่านเสริมจากบทที่ 15 เรื่อง ความ

รักในบ้าน และเรื่องชวนกันอ่านบทร้อยกรอง 

			   3.1.4 บทอ่านเสริมจากบทที่ 16 เรื่อง 

ธรรมชาตินี้มีคุณ

		  3.2 สาระและตวัชีว้ดัทีเ่ป็นจดุประสงค์หลกั ในการ

ทดลอง เป็นสาระตวัชีว้ดัในกลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย สาระที่ 

1 การอ่าน ตามสาระตวัชีว้ดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง ระดบั

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ตัวชี้วัดที่ 3-6 ประกอบด้วย

			   3.2.1 ตัวชี้วัดที่ 3 อ่านเรื่องสั้นๆ ตามเวลา ที่

ก�ำหนดและตอบค�ำถามจากเรื่องที่อ่าน

			   3.2.2 ตวัชีว้ดัที ่4 แยกข้อเทจ็จรงิ และข้อคดิ

เห็นจากเรื่องที่อ่าน

			   3.2.3 ตัวชี้วัดที่ 5 คาดคะเนเหตุการณ์ จาก

เรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ

			   3.2.4 ตวัชีว้ดัที ่6 สรปุความรูแ้ละข้อคดิ จาก

เรื่องที่อ่านเพื่อน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 

	 4. ขอบเขตทางด้านเวลา ใช้เวลาในการทดลอง 9 ชัว่โมง 

ในช่วงเวลาเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ 2555

วิธีด�ำเนินการวิจัย
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ในการวิจยัครัง้นี ้ประชากรและกลุม่ตวัอย่างคอื นกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเขวา “รัฐประชาวิทยากร” 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 

เขต 1 จ�ำนวน 11 คน ซึ่งได้มาโดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบ 

One Group Pretest-Posttest Design 

เครื่องมือการวิจัย

	 เครื่องมือที่ ใช ้ ในการวิจัยการพัฒนาแผนการจัด

กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญ

ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการสอนอ่านแบบ DR-

TA มี 3 ชนิด ประกอบด้วย

		  2.1 แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนา

ทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียน จ�ำนวน 7 แผน 

		  2.2 แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความภาษา

ไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จ�ำนวน 35 ข้อ 

		  2.3 แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

แผนการจดักระบวนการเรยีนรู ้เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating scale) จ�ำนวน 15 ข้อ

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้

		  1. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) นักเรียนกลุ่มเป้า

หมาย ด้วยแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย กลุม่สาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา ปีที ่4 โดยใช้แบบทดสอบ

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

		  2. จดักจิกรรมการเรยีนรูก้บันกัเรยีนกลุม่เป้าหมาย 

ตามแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะ การอ่าน

จับใจความส�ำคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการ

สอนอ่านแบบ DR-TA 

		  3. ทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความภาษา

ไทย(Posttest) กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายและตรวจเก็บคะแนน

		  4. ประเมินความพึงพอใจของกับนักเรียนกลุ่มเป้า

หมาย ที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยการสอนอ่านแบบ DR-TA 

		  5. น�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการเกบ็รวบรวมไปวเิคราะห์ข้อมลู

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยจัดกระท�ำข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

		  1. วเิคราะห์คะแนนทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญั 

และคะแนนจากการทดสอบย่อยท้ายเล่ม โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ 

		  2. วิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของของแผนการจัด

กระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการสอนอ่านแบบ DR-

TA โดยใช้การวิเคราะห์เกณฑ์ประสิทธิภาพ E
1
/E

2
= 80/80 

(มนตรี แย้มกสิกร, 2551 : 109 ; อ้างอิงมาจาก เปรื่อง กุมุท, 

2519 : ไม่มีเลขหน้า) 

		  3. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนทักษะการอ่าน 

จบัใจความส�ำคญัภาษาไทยก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้ t-test 

(Dependent samples)

		  4. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียน ที่

มีต่อการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจ

ความส�ำคญัของนกัเรียนช้ันประถมศกึษาปีที ่4 ด้วยการสอนอ่าน

แบบ DR-TA (Directed reading-thinking activity) โดยใช้

ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

	 1. ผลการพัฒนาแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ เพื่อ

พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนชั้นประถม

ศกึษาปีที ่4 ด้วยการสอนอ่านแบบ DR-TA (Directed reading 

-thinking activity) ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ พบว่า นกัเรยีนกลุม่เป้า

หมายทัง้ 11 คน มคีะแนนการทดสอบย่อยท้ายแผนการจดัการ

เรยีนรูท้ัง้ 7 แผน เฉลีย่ 61.45 คดิเป็นร้อยละ 87.79 และมี

คะแนนการทดสอบหลงัเรยีน เฉลีย่ 32.82 คดิเป็นร้อยละ 93.77 

แสดงให้เหน็ว่า แผนการจดักระบวนการเรยีนรู ้ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้

มปีระสทิธภิาพ E
1
/E

2
= 87.79/93.77 สงูกว่าเป้าหมายทีต่ัง้ไว้คอื 

E
1
/E

2
= 80/80

	 2. ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความ

ส�ำคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ให้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 พบว่า การทดสอบการอ่านจับใจ

ความส�ำคัญของนักเรียน มีคะแนนจากการท�ำแบบทดสอบก่อน

เรียน เฉลี่ยเท่ากับ 18.18 คะแนน และมีคะแนนจากการท�ำแบบ

ทดสอบหลังเรียน เฉลี่ยเท่ากับ 32.82 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบ

ระหว่างคะแนนสอบทั้งสองครั้ง พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั . 01 ดงัตารางที ่1

	 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่าน จับใจความส�ำคัญ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการสอนอ่านแบบ DR-

TA พบว่า โดยรวมนกัเรยีนพงึพอใจในระดบัมาก แสดงให้เหน็ว่า 

การสอนอ่านจบัใจความส�ำคญัด้วยการสอนอ่านแบบ DR- สร้าง

ความพึงพอใจแก่ผู้เรียนอย่างมาก

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นส�ำคัญน�ำมาอภิปรายผลดังนี้

	 1. จากผลการพฒันาแผนการจดักระบวนการเรยีนรู ้เพือ่

พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียน ชั้นประถม

ศกึษาปีที ่ 4 ด้วยการสอนอ่านแบบ DR-TA ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ 

พบว่ามปีระสทิธภิาพ E
1
/E

2
= 87.79/93.77 สงูกว่าเป้าหมายทีต่ัง้ไว้

คอื E
1
/E

2
= 80/80 แสดงให้เหน็ว่า แผนการจดักระบวนการเรยีน

รูด้งักล่าว สามารถน�ำไปใช้ในการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ

ส�ำคญัของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

เหตุเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ใช้แผนการจัดการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือ

แนวทางในการจดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้ห้ผูเ้รยีนตามทีก่�ำหนด

ไว้ในสาระการเรียนรู้ เมื่อน�ำมาใช้ในการสอนอ่านจับใจความ

วิชาภาษาไทย ด้วยการสอนอ่านแบบ DR-TA มาใช้ในการจัด

กระบวนการเรยีนรู ้ เพือ่พฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญั

แก่นกัเรยีน โดยการสอนจดัเป็น 2 ช่วง คอืช่วงที ่1 เป็นกระบวน

การอ่านและการคดิ 4 ขัน้ตอนคอื 1) การคาดเดา 2) การอ่านเนือ้

เรือ่ง 3) การแปลความหมาย และ 4) การตรวจสอบความเข้าใจ 

และในช่วงที ่2 เป็นกระบวนการฝึกสรปุสาระส�ำคญั โดยการสรปุ

สาระส�ำคญัของเนือ้เรือ่งและท�ำแบบฝึกหดัจงึท�ำให้เกดิการเสรมิ

ทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนให้ถูกต้องและแม่นย�ำข้ึน

ตามแนวคดิของ สตาฟเฟอร์ (Stauffer, 1969 : unpaged) และ

แนวคดิของเทอร์นย์ี จอห์น และเออเนต (Tierney, John and 

Ernet, 1995 : unpaged) ทีไ่ด้ฝึกทัง้กระบวนการอ่านและคดิ 

และการฝึกทกัษะทีจ่�ำเป็น (Fundamental skill training) ทีเ่ป็น

ช่วงของการรวบรวมข้อมลูหลงัจากการอ่านเนือ้เรือ่งทัง้หมด และ

ทบทวนความเข้าใจ ในการอ่านเพื่อเป็นการเสริมทักษะการอ่าน

จบัใจความของนกัเรยีนให้ถกูต้อง และแม่นย�ำ มากขึน้ จากนัน้

จงึให้นกัเรยีนท�ำแบบฝึกหดั จงึส่งผลให้กระบวนการฝึกอ่านทัง้ใน

ขณะการท�ำกจิกรรมและผลสมัฤทธิห์ลงักจิกรรมสามารถเกดิข้ึน

อย่างต่อเนือ่ง ดงัที ่สตาฟเฟอร์ (Stauffer, 1969 : unpaged) ที่

กล่าวว่าแนวคดิ DR-TA เป็นแนวคดิทีมุ่ง่ฝึกกระบวนการคดิ และ

การใช้ภาษาตามธรรมชาตขิองการเรยีนรูข้องเดก็ ฝึกการคาดเดา

เนือ้หาล่วงหน้า เพือ่เป็นการก�ำหนดวตัถปุระสงค์ก่อนการอ่าน ฝึก

การอ่านอย่างมวีจิารณญาณด้วยการใช้ความคดิก่อนการอ่านขณะ

อ่านและหลงัการอ่าน

	 ประเด็นส�ำคัญของข้อค้นพบจากการวิจัยคือ ค่า

ประสิทธิภาพ E
1
/E

2
= 87.79/93.77 ที่แม้จะสูงกว่าเป้าหมาย แต่

 6

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มลูตามข ัน้ตอน  ดงัน้ี 
  1. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) นกัเรียนกลุม่เป้าหมาย 
ดว้ยแบบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย กลุ่มสาระการ
เรียนรูภ้าษาไทย ช ัน้ประถมศึกษา ปีที่ 4 โดยใชแ้บบทดสอบที่
ผูว้จิยัสรา้งขึ้น  
  2. จดักิจกรรมการเรียนรูก้บันกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย               
ตามแผนการจ ัดกระบวนการ เ รี ยน รู ้ เพื่ อพ ัฒนาท ักษะ           
การอ่านจบัใจความสาํคญัของนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 
ดว้ยการสอนอ่านแบบ DR-TA  
  3. ทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย
(Posttest) กบันกัเรยีนกลุม่เป้าหมายและตรวจเก็บคะแนน 
  4. ประเมนิความพงึพอใจของกบันกัเรียนกลุม่เป้าหมาย 
ทีม่ต่ีอการเรยีนรูด้ว้ยการสอนอ่านแบบ DR-TA  
  5. นาํขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการเก็บรวบรวมไปวเิคราะหข์อ้มลู 
 
การวิเคราะหข์อ้มูล 
 ผูว้จิยัจดักระทาํขอ้มลูและวเิคราะหข์อ้มลูดงัน้ี   
  1. วเิคราะหค์ะแนนทกัษะการอ่านจบัใจความสาํคญั 
และคะแนนจากการทดสอบย่อยทา้ยเล่ม โดยใชค่้าเฉลี่ย                  
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และค่ารอ้ยละ  
  2. วิเคราะหค่์าประสิทธิภาพของของแผนการจดั
กระบวนการเรียนรูเ้พื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความสาํคญั
ของน ักเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยการสอนอ่านแบบ               
DR-TAโดยใชก้ารวเิคราะหเ์กณฑป์ระสทิธิภาพ E1/E2=  80/80 
(มนตรี  แยม้กสกิร. 2551 : 109 ; อา้งองิมาจากเปรื่อง                
กมุทุ. 2519 : ไมม่เีลขหนา้)  
 
 
  3. วิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนทกัษะการอ่าน           
จบัใจความสําค ัญภาษาไทยก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช ้                   
t-test (Dependent Samples) 
  4. วิเคราะหค่์าเฉลี่ยความพึงพอใจของนกัเรียน           
ที่มีต่อการจดักระบวนการเรียนรูเ้พื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบั
ใจความสาํคญัของนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 4  ดว้ยการสอน
อ่านแบบ DR-TA (Directed Reading – Thinking 
Activity) โดยใชค่้าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวจิยั 
 ผลการวจิยัมดีงัน้ี 
 1. ผลการพฒันาแผนการจดักระบวนการเรียนรู ้เพื่อ
พ ัฒนาทักษะการอ่านจ ับใจความสําค ัญของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยการสอนอา่นแบบ DR-TA (Directed 
Reading – Thinking Activity) ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึ้น พบว่า 
นกัเรยีนกลุม่เป้าหมายท ัง้ 11 คน  มคีะแนนการทดสอบย่อยทา้ย
แผนการจดัการเรียนรูท้ ัง้ 7 แผน เฉลี่ย 61.45 คิดเป็นรอ้ยละ 
87.79 และมคีะแนนการทดสอบหลงัเรียน เฉลีย่ 32.82 คิดเป็น
รอ้ยละ 93.77 แสดงใหเ้หน็ว่า แผนการจดักระบวนการเรียนรู ้ ที่
ผูว้จิยัพฒันาขึ้นมปีระสทิธิภาพ E1/E2 = 87.79/93.77 สูงกว่า
เป้าหมายทีต่ ัง้ไวค้อื E1/E2 = 80/80 
 2. ผลการพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการอ่านจบัใจความสําคญั
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ใหเ้พิ่มข้ึนอย่างมีนัยสาํคญั
ทางสถิติที่ระดบั .01 พบว่า การทดสอบการอ่านจบัใจความ
สาํคญัของนกัเรียน มคีะแนนจากการทาํแบบทดสอบก่อนเรียน 
เฉลี่ย เ ท่ าก ับ  18 .18  คะแนน และมีคะแนนจากการทํา
แบบทดสอบหล ัง เ รี ยน  เ ฉลี่ ย เ ท่ า ก ับ  3 2 . 8 2  ค ะ แนน                      
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนสอบทัง้สองครัง้ พบว่า คะแนน
สอบหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที่ระดบั        
. 01  ดงัตารางที ่1 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 1 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการอ่านจบัใจความ

สาํคญัของนกัเรยีนช ัน้ประถมศึกษาปีที ่4  
 

 
X  S.D. 

ค่าเฉลีย่ 
ของ
ผลต่าง 

S.D. 
ค่าเฉลีย่
ผลต่าง 

t df sig 

ก่อน
เรยีน 18.18 7.48 

14.64 6.38 7.61** 10 0.00 หลงั
เรยีน 32.18 1.17 

** นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความ

สำ�คัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
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ค่าประสิทธิภาพที่ E
1
 เป็นพฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) ที่

เกิดจากการวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน เมื่อเรียนจบในแต่ละแผน 

คะแนนมกัจะต้องสงูกว่า E
2 
เป็นพฤตกิรรมขัน้สดุท้าย (ผลลพัธ์) 

ซึง่เป็นคะแนนการวัดผลสมัฤทธิจ์ากแบบทดสอบรวมหลงัจากที่

เรยีนผ่านมาแล้ว ทกุแผน แต่ผลการวจิยัคะแนน E
2
 = 93.77 ซ่ึง

สงูกว่า คะแนน E
1
 = 87.79 เหตทุีเ่ป็นเช่นนีเ้นือ่งมาจากการสอน

อ่านแบบ DR-TA ที่พัฒนาโดย สตาฟเฟอร์ (Stauffer, 1969 : 

unpaged) เป็นการจดัการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสมกบัธรรมชาติ

การอ่านของคนเรา ซึง่มแีนวความคดิว่า การอ่านคอืกระบวนการ

คิดที่ต้องใช้ประสบการณ์เดิมของผู้อ่านเข้ามาเชื่อมโยงกับความ

คิดของผู้เรียน การเชื่อมโยงนี้เริ่มด้วยการตั้งสมมติฐาน โดย

ใช้ความคิดของผู้อ่านเอง คาดเดาเนื้อหา จากนั้นจึงอ่านเพื่อหา

ข้อมูลและตรวจสอบการคาดเดากระบวนการเชื่อมโยงระหว่าง

ความคดิของผูอ่้านกบัความคดิของผูเ้ขยีนนี ้จะสิน้สดุลงด้วยการ

สรุปว่าผู้อ่านคาดเดาถูกหรือไม่ เมื่อน�ำมาผสมผสานกับแนวคิด

ของ เทอร์นีย์ จอห์น และเออเนต (Tierney, John and Ernet, 

1995 : unpaged) ที่ผลลัพธ์ที่ได้คือการฝึกทักษะที่จ�ำเป็น 

(Fundamental skill training) เป็นช่วงของการรวบรวมข้อมูล

หลงัจากการอ่านเนือ้เรือ่งทัง้หมด และทบทวนความเข้าใจในการ

อ่านเพื่อเป็นการเสริมทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนให้

ถูกต้องและแม่นย�ำมากขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของโคน์นี 

(Connie, 1999 : 1300) ทีไ่ด้ศกึษาผลกระทบทีเ่กดิจากการสอน

อ่านจับใจความโดยใช้วิธี DR-TA ในระดับประถม โดยครูจะ

ให้การชี้แนะขณะที่นักเรียนอ่าน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 

2 จ�ำนวน 20 คน ผลการทดลองพบว่า บทความ ที่ใช้สอนอ่าน

ประกอบกบับทบาทของครแูละการตอบสนอง ของนกัเรยีนมผีล

ต่อการอ่านจับใจความ 

	 2. ผลการพัฒนาแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้ เพื่อ

พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียน ชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 4 ด้วยการสอนอ่านแบบ DR-TA พบว่า นักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ด้รบัการพฒันาทกัษะ การอ่านจบัใจความ

ส�ำคัญด้วยการสอนอ่านแบบ DR-TA มีคะแนนสอบหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้

เห็นว่าการสอนอ่านแบบ DR-TA ท�ำให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนา

ทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญ สอดคล้องกับงานวิจัยหลาย

เรื่องที่พบว่า ทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนที่ได้

รับการพัฒนาด้วยการสอนอ่านแบบ DR-TA มีทักษะการอ่าน

จับใจความส�ำคัญสูงขึ้นจากก่อนเรียน และแนวคิดการสอนอ่าน

แบบ DR-TA ของสตาฟเฟอร์ (Stauffer, 1969 : unpaged) 

เป็นแนวคิดที่มุ ่งฝึกกระบวนการคิด และการใช้ภาษาตาม

ธรรมชาติของการเรียนรู้ของเด็ก ฝึกการคาดเดาเนื้อหาล่วงหน้า 

เพือ่เป็นการก�ำหนดวตัถปุระสงค์ก่อนการอ่านฝึกการอ่านอย่างมี

วจิารณญาณด้วยการใช้ความคดิก่อนการอ่านขณะอ่าน และหลงั

การอ่าน ขั้นตอนการสอนอ่านแบบ DR-TA ดังเช่นงานวิจัยของ 

บาร์รอน (Barron, 1990 : website) ได้ศึกษาเกี่ยวกับทักษะ

การคิด และทัศนคติที่มีต่อการอ่านของนักเรียนเกรด 3 จ�ำนวน 

20 คน โดยใช้วิธีการสอนแบบ DR-TA วันละ 30 นาที เป็นเวลา 

8 สัปดาห์ ได้ทดสอบก่อนและหลังสอนและจากการสัมภาษณ์

ผู้ปกครอง พบว่า นักเรียนมีทักษะการคิดสูงขึ้น กอบกุล สกุล

แก้ว (2553 : 65) ได้การศึกษาความสามารถอ่านจับใจความวิชา

ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีความบกพร่อง

ทางการได้ยินระดับหูตึง ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถอ่าน

จับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่

มีความบกพร่องทางการได้ยินระดับหูตึง หลังการสอนอ่านแบบ 

DR-TA สูงขึ้น และงานวิจัย ของอุไรวรรณ สีชมพู (2542 : 67-

68) ได้เปรียบเทียบความเข้าใจ และแรงจูงใจในการอ่านภาษา

องักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โดยใช้วธิสีอนอ่านแบบ 

DR-TA กบัการสอนตามคูม่อืคร ูพบว่านกัเรยีนกลุม่ทีไ่ด้รบัการ

สอนอ่านแบบ DR-TA มีความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ

สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนอ่านตามคู่มือครูอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ .01

	 3. การศึกษาความพึงพอใจต่อการพัฒนาทักษะ การ

อ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วย

การสอนอ่านแบบ DR-TA พบว่า นกัเรยีน ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 

4 มคีวามพงึพอใจต่อการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญั 

ด้วยการสอนอ่านแบบ DR-TA ในระดับมาก ซ่ึงสตาฟเฟอร์

(Stauffer, 1969 : unpaged) กล่าวว่าวิธีการสอนอ่านแบบ 

DR-TA มีแนวความคิดเกี่ยวกับการเรียนภาษาที่เป็นพื้นฐาน

มาจากแนวทฤษฎกีารสอน แบบเน้นประสบการณ์ (Language 

experience approach) ทีมุ่ง่ให้เดก็คดิได้ ด้วยการให้เดก็ ท�ำ

กจิกรรมต่างๆ ได้อย่างมจีดุมุง่หมายเดก็สามารถคาดเดา วางแผน 

ร่วมกจิกรรมกบัเพือ่นๆ และจดจ�ำได้ และเดก็ตรวจสอบได้ รวม

ถึงเด็กเกิดอารมณ์ร่วมได้ อันน�ำไปสู่การให้เด็กเข้าใจได้ ความ

เข้าใจของเด็กข้ึนอยู่กับแรงจูงใจที่มาจากความต้องการจาก

ประสบการณ์เดมิ จากความรูส้กึมส่ีวนร่วม ในขัน้ตอนต่างๆ ของ
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การท�ำกิจกรรม เช่น ก�ำหนดวัตถุประสงค์ การกระท�ำให้บรรลุ

วัตถุประสงค์ การประเมินผลการกระท�ำนั่นเอง สอดคล้องกับ

ผลการวจิยัของอไุรวรรณ สชีมพ ู(2542 : 67-68) ได้เปรยีบเทยีบ

ความเข้าใจ และแรงจงูใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่3 โดยใช้วธิสีอนอ่านแบบ DR-TA กบัการสอน

ตามคูม่อืคร ูพบว่า นกัเรยีนกลุม่ ทีไ่ด้รบัการสอนอ่านแบบ DR-

TA มคีวามเข้าใจและแรงจงูใจ ในการอ่านภาษาองักฤษ สงูกว่า

นกัเรียนกลุม่ทีไ่ด้รบัการสอนอ่านตามคูม่อืครอูย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถติ ิ.01 และงานวจิยัของบาร์รอน (Barron, 1990 : website) 

ได้ศึกษาเกี่ยวกับทักษะการคิด และทัศนคติที่มีต่อการอ่านของ

นกัเรยีนเกรด 3 จ�ำนวน 20 คน โดยใช้วธิกีารสอนแบบ DR-TA 

วนัละ 30 นาท ีเป็นเวลา 8 สปัดาห์ ได้ทดสอบก่อนและหลงัสอน 

และจากการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง พบว่า นักเรียนมีทัศนคติต่อ

การอ่านเพิม่มากขึน้

สรปุผลการวจิยั
ผลการวจิยัสรปุได้ดงันี้

	 1. ผลการพัฒนาแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อ

พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนชั้นประถม

ศกึษาปีที ่ 4 ด้วยการสอนอ่านแบบ DR-TA ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ 

พบว่ามปีระสทิธภิาพ E
1
/E

2
= 87.79/93.77 สงูกว่าเป้าหมายทีต่ัง้

ไว้คอื E
1
/E

2
= 80/80 

	 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการพัฒนา

ทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญั ด้วยการสอนอ่านแบบ DR-TA 

มคีะแนนสอบหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติ

ทีร่ะดบั . 01

	 3. นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4 มคีวามพงึพอใจ ต่อ

การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญั ด้วยการสอนอ่านแบบ 

DR-TA (Directed reading-thinking activity) ในระดบัมาก

ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 1. การสอนอ่านจบัใจความส�ำคญัด้วยการสอนอ่านแบบ 

DR-TA เป็นวิธกีารสอนทีส่ร้างความพงึพอใจแก่ผูเ้รยีนอย่างมาก 

แต่มีข้อจ�ำกัดด้านระยะเวลาในการสอนอ่านแต่ละครั้ง เนื่องจาก

การสอนอ่านแบบ DR-TA ประกอบด้วยกระบวนการ 4 ขัน้ตอน

คือ 1) การคาดเดา 2) การอ่าน เนื้อเรื่อง 3) การแปลความหมาย 

และ 4) การตรวจสอบความเข้าใจ หลงัจากผ่าน 4 ขัน้ตอน กต้็อง

ใช้กระบวนการฝึกสรุปสาระส�ำคัญ โดยการสรุปสาระส�ำคัญของ

เนื้อเรื่องและท�ำแบบฝึกหัด จึงท�ำให้เกิดการเสริมทักษะการอ่าน

จบัใจความของนกัเรยีนให้ถกูต้องและแม่นย�ำขึน้ การใช้เวลากบั

การให้เดก็คดิและคาดเดาเรือ่งจากภาพ บางครัง้ต้องใช้เวลามาก 

ดงันัน้ครหูรอืผูส้อนต้องให้เวลากบัการจดักจิกรรม และไม่เร่งรดั

ผูเ้รยีนมากเกนิไป จงึจะท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวามสขุในการเรยีนรู ้และ

จะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ในด้านทักษะ การอ่านจับใจความส�ำคัญ

	 2. ผูส้อน และโรงเรยีนต่าง ๆ  สามารถน�ำแผน การจดัการ

เรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญ ด้วยการสอน

อ่านแบบ DR-TA ไปประยกุต์ใช้ในการสอนอ่านเนือ้หาอืน่ ๆ  ได้ 

แต่ต้องเปลีย่นเนือ้หาและภาพประกอบ ให้เหมาะสม โดยยดึหลกั

การและข้ันตอนการจดัการเรียนรู้ ตามแผนการจดัการเรียนรู้ทีผู้่

วิจัยพัฒนาขึ้น ซึ่งแผนดังกล่าวสามารถประยุกต์ใช้กับเนื้อหาได้

หลากหลาย ตรงตาม เนือ้เรือ่งทีต้่องการให้ผูเ้รยีนเกดิทกัษะการ

อ่านจับใจความส�ำคัญ

	 3. จากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ต่อการ

เรยีนรูต้ามแผนการจดัการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาทกัษะการอ่านจบัใจ

ความส�ำคัญ ด้วยการสอนอ่านแบบ DR-TA ซึ่งพบว่า รายการ

ประเมินการสรุปการเรียนรู้ระหว่างนักเรียน เพื่อนนักเรียนและ

ครู และรายการประเมินสื่อการเรียนการสอนที่ใช้ท�ำให้นักเรียน

เรียนรู้ได้ง่ายขึ้นนั้นมีค่าเฉลี่ยในระดับที่ต�่ำกว่ารายการอื่น ๆ ผู้

สอนจงึควรให้ความส�ำคญักบักจิกรรมการสรปุร่วมกนัระหว่างครู

และนักเรียน โดยพัฒนากิจกรรมให้น่าสนใจมากขึ้น นอกจากนี้

สือ่การเรยีน การสอนอาจต้องเลอืกใช้ให้เหมาะสมกบัความสนใจ

ของเด็ก หากแก้ไขในรายการทั้งสองข้อนี้ให้ดีขึ้น ก็จะท�ำให้การ

สอนอ่านจับใจความส�ำคัญด้วยการสอนอ่านแบบ DR-TA สร้าง

ความพึงพอใจแก่ผู้เรียนมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3 ทุกข้อ
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ได้ให้ค�ำปรึกษาตรวจแก้ไขข้อบกพร่อง และให้ค�ำเสนอแนะด้วย

ความเอาใจใส่ตลอดมาตั้งแต่ต้นจนส�ำเร็จเรียบร้อย ผู้วิจัยขอ 

กราบขอบพระคุณไว้เป็นอย่างสงู
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