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รูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ของผู้จ�ำหน่าย ในจังหวัดหนองคาย
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ประการแรก เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของ ผูจ้�ำหน่ายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ประการทีส่อง เพือ่สร้างรปูแบบการส่งเสรมิการปฏบิตัติามมาตรการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ของผู้จ�ำหน่ายที่เหมาะสม ประการที่สาม เพื่อทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของผู้จ�ำหน่าย ในจังหวัดหนองคาย วิธีการด�ำเนินการวิจัยแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อ

ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลทางตรงและทางอ้อมต่อการปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จ�ำหน่าย ในจังหวัด

หนองคาย กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้จ�ำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ�ำนวน 366 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

รูปแบบการวิเคราะห์สมการโครงสร้างเชิงเส้น (Path analysis) ระยะที่ 2 เป็นการสร้างรูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตามมาตรการ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จ�ำหน่ายที่ได้จากผลวิจัยในระยะที่ 1 ด้วยการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องจ�ำนวน 

50 คน มาร่วมกนัวพิากษ์ จากนัน้น�ำข้อเสนอแนะมาปรบัปรงุ และน�ำไปปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญเพือ่ประเมนิรปูแบบการส่งเสรมิการปฏบิตัติาม

มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จ�ำหน่าย ระยะที่ 3 การทดลองและการประเมินผลของรูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตาม

มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จ�ำหน่าย กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้จ�ำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในอ�ำเภอรัตนวาปี จังหวัด

หนองคาย จ�ำนวน 50 คน เพื่อวิเคราะห์ผลการทดลองยืนยันประสิทธิผลรูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ เปรียบเทียบผลการทดลองก่อนและหลังโดยวิเคราะห์ด้วย MANOVA ( Repeated measure) ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. แบบจ�ำลองความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยตัวแปรเชิงสาเหตุส่งผลโดยตรงต่อตัวแปร

การปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จ�ำหน่าย ในจังหวัดหนองคาย ได้แก่ ปัจจัยด้านความต้องการขายสินค้า (ß 

= -1.11) ปัจจัยด้านการตอบสนองความต้องการของผู้ซื้อ (ß  = -1.01 ) ปัจจัยด้านการยอมรับการเปลี่ยนแปลง (ß = 0.71) และปัจจัย

ด้านค่านิยมเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเทศกาลบุญต่าง ๆ (ß  = -0.21) 

	 2. ผลการประชุมปฏิบัติการ และการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ ท�ำให้ได้รูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จ�ำหน่าย ประกอบด้วย 9 กิจกรรม ได้แก่ 1) การแต่งตั้งคณะกรรมการก�ำหนดนโยบายระดับอ�ำเภอ/ต�ำบล 

2) การประกาศเป็นนโยบายสาธารณะ 3) การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาบทบาทของผู้จ�ำหน่ายเพื่อสังคมอยู่เย็นเป็นสุข 4) ร้านค้า

ตัวอย่าง 5) การประชาสัมพันธ์ประเด็นส�ำคัญ ๆ ของมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้ประชาชนได้รับทราบ 6) การสร้างแกน

น�ำในการส่งเสรมิการปฏบิตัติามมาตรการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในหมูบ้่าน 7) การรณรงค์ให้ความรูเ้รือ่งมาตรการควบคมุเครือ่ง

1  นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชายุทธศาสตร์การพัฒนาภูมิภาค คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม
2  ศษ.ด. (ประชากรศึกษา) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม
3  ศศ.ด. (พัฒนศาสตร์) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม

รับต้นฉบับ 12  กรกฎาคม  2555  รับตีพิมพ์  5  สิงหาคม  255
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ดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน 8) หมู่บ้านงานบุญปลอดเหล้า และ 9) การตรวจเยี่ยมร้านค้าโดยคณะเจ้าหน้าที่

	 3. ผลการทดลองรปูแบบการส่งเสรมิการปฏบิตัติามมาตรการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของผูจ้�ำหน่าย ในจงัหวดัหนองคาย 

ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้มผีลท�ำให้การปฏบิตัติามมาตรการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของผูจ้�ำหน่าย เพิม่ขึน้มากกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งการทดสอบโดยรวม (Multivariate test) และการทดสอบทีละตัวแปร (Univariate test)

	 ค�ำส�ำคัญ : รูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จ�ำหน่าย 

ABSTRACT
	 The purposes of this research were to 1) study the causal variables and factors that affected the 

measure of compliance with the Alcohol Act among the distributors 2) to design the appropriate model for 

promoting the measure of compliance with the Alcohol Act among the distributors and 3) to implement and 

evaluate the model in Nongkhai Province. The research methodology was divided into three phases as fol-

lows : Phase 1: The quantitative research was to survey and analyze the causal variables and factors which 

had direct or indirect impact on the compliancewith the Alcohol Act among the distributors in Nongkhai 

Province. The sampling group consisted of three hundred and sixty six people. The data were collected by 

using the questionnaires and analyzed by using a structural equation model (Path analysis). Phase 2 : The 

model was designed to support the measure of compliance with the Alcohol Act among the distributors from 

the phase 1. A workshop was organized for fifty participants to discuss, brainstorm and develop the model. 

The draft model was criticized and evaluated by experts. Phase 3 : The model was implemented to the target 

group and evaluated. The sampling group consisted of fifty liquor distributors in Rattanawapee District, 

Nongkhai Province. The results of the pretest and posttest scores were analyzed by MANOVA analysis. 

The major findings were shown as follows.

	 1. It was found that the model of causal relaions was in congruence with the empirical evidence be-

cause the causal variables had direct influence on the dependent variables including the factors on the need 

of the distributors for sale (ß = -1.11), the response of the buyers’ need (ß  = -1.01), the acceptance t fchange 

(ß = 0.71), and social values of drinking alcohol during the festivals (ß  = -0.21). 

	 2. According to the experts and the workshop, the model for promoting the measure of compliance 

with the Alcohol Act among the distributors in Nongkhai Province consisted of nine activities, namely, 1) 

appointing working committee to set up policy at the district level, 2) declaring the policy as public policy, 

3) organizing a workshop for distributors, 4) model shop 5) publicizing the main points of the measures of 

compliance, 6) developing the leaders in enforcing the measures of the compliance, 7) launching campaign 

in school, 8) alcohol-free villages and 9) visiting alcohol shops.

	 3. Regarding the implementation of the model, the result indicated that more distributors significantly 

followed the measures of compliance more than before the implementation at the .05 level by the Multivariate 

test and Univariate test. 

	 Keyword : A Model for Promoting Measure of Compliance Alcohol Act Distributors
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 บทน�ำ
	 เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์เป็นปัจจยัทีก่่อให้เกดิปัญหาต่างๆ 

มีผลกระทบต่อสุขภาวะทางกาย จิต และสังคม จากรายงาน

ศูนย์วิจัยสถานการณ์สุรา ประจ�ำปี 2553 ของปัญหาสุรา กรม

ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข พบว่า การบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ก่อให้เกดิโรคภยักว่า 60 ชนดิ ท�ำให้มผีลต่อการเสยี

ชีวิตก่อนวัยอันสมควร และความพิการของประชากรโลก และ

ประมาณการว่าได้คร่าชวีติประชากรโลกถงึ 2.5 ล้านคนในปี พ.ศ. 

2547 และในจ�ำนวนนีม้เียาวชนทีม่อีาย ุ15 ถงึ 29 ปี อยูป่ระมาณ 

320,000 ราย และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังมีความสัมพันธ์กับ

ปัญหาทางสงัคมและเศรษฐกจิ ทีส่่งผลถงึศกัยภาพของทรพัยากร

มนุษย์ การเติบโตทางเศรษฐกิจ และการพัฒนาของสังคมโดย

รวม ในประเทศไทยนั้น การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ถือว่า

เป็นปัจจยัเสีย่งทางสขุภาพล�ำดบัทีส่อง ทีใ่ห้เกดิก่อภาวะโรค คดิ

เป็นร้อยละ 8.1 ของภาระโรคทัง้หมด ซึง่สงูกว่าค่าเฉลีย่นานาชาติ

อย่างชัดเจน เช่น โรคตับแข็ง โรคหลอดเลือดและหัวใจ โรค

ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคจิต โรคมะเร็งชนิดต่าง ๆ 

และปริมาตรการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในประเทศไทยมี

มูลค่าสูงถึงปีละ 1.51 แสนล้านบาท หรือคิดเป็นร้อยละ 1.97 

ของผลติภณัฑ์มวลรวมประชาชาต ิภายใต้สถานการณ์การค้าเสรี

ของประเทศไทยกับคู่ค้าประเทศต่าง ๆ มีผลท�ำให้ธุรกิจการค้า

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์มกีารขยายตวัมากขึน้ ในเดอืนพฤษภาคม 

2553 ที่ผ่านมานี้ สภาอนามัยโลก (World health assembly) 

ได้ลงมตริบัรองแผนยทุธศาสตร์โลกเพือ่ลดการบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ คือ “ปัญหาสุราในโลกเสรี” (Alcohol problems 

in the globalized world) นับเป็นโอกาสที่ส�ำคัญอีกหนึ่งก้าว

ของประวัติศาสตร์โลกด้านสาธารณสุข ที่นานาประเทศทั่วโลก

ตระหนักถึงความส�ำคัญของปัญหาที่เกิดจากการบริโภคเคร่ือง

ดืม่แอลกอฮอล์ ซึง่สอดคล้องกบัจงัหวะก้าวของประเทศไทยเช่น

กัน ที่สภานิติบัญญัติแห่งชาติได้ออกกฎหมายพระราชบัญญัติ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 และได้มีการผลักดัน

ให้มีการบังคับใช้พระราชบัญญัตินี้ และกฎหมายอื่นที่เกี่ยวข้อง

อย่างจริงจัง (ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา, 2553 : 127-130) 

	 ส่วนในด้านสถานการณ์การเข้าถึงการบริโภค และ ผล 

กระทบจากการบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในกลุม่เยาวชนไทย 

ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา พบว่า ใน เยาวชนไทยอายุ 12 - 19 ปี มี

ประสบการณ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วในชีวิตประมาณ

ร้อยละ 20 - 40 ในกลุม่ผู้ชาย และ ร้อยละ 9 - 24 ในกลุม่ผู้หญิง 

และพบว่าเยาวชนระดบัชัน้เรยีน ม.1, 3, 5และ ปวช.2 เพศชายมี

ประสบการณ์การดื่มแล้วในชวีติร้อยละ 39.8 สว่นเพศหญงิร้อย

ละ 24.5 หากเคยมีประสบการณ์การดื่มแล้วจะมีแนวโน้มเป็นผู้

ดืม่อย่างต่อเนือ่ง : มากถงึสองในสามของเยาวชนชาย และเกอืบ

ครึ่งหนึ่งของเยาวชนหญิง (ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา, 2553 : 17-36) 

และจากการศึกษางานวิจัยเร่ือง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ใน

จังหวัดชัยภูมิ ของ เพ็ญพักตร์ มุงคุณค�ำซาว จากการสัมภาษณ์

เชิงลึกพบว่า “เครื่องดื่มแอลกอฮอล์สามารถซื้อได้ง่าย นักเรียน

เคยซือ้เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในเวลาเรยีน ซือ้จากร้านขายของช�ำ

ใกล้โรงเรียนและในหมูบ้่านทีพ่กัอาศยั โดยผู้ขายส่วนใหญ่ไม่เคย

ถามว่าซ้ือไปให้ใคร และเมือ่ไม่มเีงินผู้ขายยอมให้นกัเรียนตดิหนี้

ได้” ท�ำให้พบว่าการเข้าถงึเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของกลุม่ผูท้ีม่อีายุ

ต�่ำกว่า 20 ปี สามารถจะซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้โดยสะดวก

และที่ส�ำคัญก็อยู่ใกล้บ้านและสถานศึกษา (เพ็ญพักตร์ มุงคุณ

ค�ำซาว, 2552 : ข) 

	 จังหวัดหนองคาย โดย ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

หนองคาย และส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอทุกแห่ง ได้ท�ำการ

ศึกษาเก็บข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์และพฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนจังหวัดหนองคาย พบว่า 

ประชาชนอาย ุ15 -74 ปีขึน้ไปร้อยละ 18.3 (104,130 คน) ดืม่สรุา

หรือเครื่องดื่มมึนเมาเป็นประจ�ำ และร้อยละ 4.97 (29,387 คน) 

ดืม่นาน ๆ  ครัง้ ส่วนประเภทของเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ทีป่ระชากร

นยิมดืม่มากทีส่ดุ ได้แก่ เบยีร์และสรุาขาว คดิเป็นร้อยละ 33.0 

และ 32.3 ตามล�ำดบั ขณะทีผ่ลส�ำรวจจากนกัเรยีนมธัยมศกึษา

ในหนองคาย พบว่า นกัเรยีนชายและหญงิทีด่ืม่สรุาระบวุ่าเริม่ดืม่

ตัง้แต่อายรุะหว่าง 13-14 ปี ด้วยอตัราส่วนสงูทีส่ดุประมาณร้อยละ 

44 และ 46 ตามล�ำดบั ส่วนนกัเรยีนชายและหญงิทีอ่าย ุ17-20 ปี 

ระบวุ่าเริม่ดืม่เมือ่อาย ุ 15-16 ปี สงูสดุด้วยอตัราใกล้เคยีงกนัคอื

ประมาณร้อยละ 43 และ 40 ตามล�ำดบั จงึมแีนวโน้มว่านกัเรยีน

เริม่หดัดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์เมือ่อายนุ้อยลงเรือ่ย ๆ  (ส�ำนกังาน

สาธารณสขุจงัหวดัหนองคาย, 2553 : 36-51)

	 ดุษฎี อายุวัฒน์ และวณิชชา ณรงค์ชัย (2553 : ข) 

ได้ท�ำการการศึกษาตามโครงการการประเมินผลการบังคับใช้

กฎหมายตามพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

พ.ศ. 2551 ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (จังหวัดอุดรธานี
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และ จังหวัดขอนแก่น) พบว่า ในแนวทางการเพิ่มประสิทธิผล

ของการบังคับใช้กฎหมายตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ในการควบคุม ป้องกันและแก้ไข

ปัญหาสุราของประเทศไทยนั้น ควรมีการเสริมสร้างความรู ้

ความเข้าใจเกีย่วกบักฎหมายตามพระราชบญัญตัคิวบคมุเครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ให้กับผู้จ�ำหน่ายเนื่องจากพบว่าผู้

จ�ำหน่ายมีการรับรู้ในระดับที่ต�่ำเป็นสัดส่วนที่สูงมาก ตลอดจน

ควรมีการพัฒนากระบวนการให้เจ้าพนักงานตามกฎหมาย มี

ความมัน่ใจในการก�ำกบั ควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ และจาก

การศกึษาของ วธุพิงศ์ ภกัดกีลุ (2553 : 150) พบว่า ลกัษณะการ

ละเมดิกฎหมายและสดัส่วนของผูล้ะเมดิกฎหมายควบคมุเครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอล์มี 7 ลักษณะ คือ การละเมิดด้านเวลา ร้อยละ 

88.4 การโฆษณา ร้อยละ 84.5 ด้านอายุผู้ซื้อ ร้อยละ 78.6 ด้าน

สถานท่ีในเขตวดั ร้อยละ 71.1 ในสถานศกึษาและสถานทีร่าชการ 

ร้อยละ 45.8 ในปั้มน�้ำมัน ร้อยละ 49.8 ด้านการส่งเสริมการขาย

ด้วยการลด แลก แจก แถม เร่ขาย ร้อยละ 65.5

	 จากปัญหาและผลกระทบจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ดัง

กล่าว ผู้วิจัยได้วิเคราะห์แล้วเห็นว่าร้านค้าและผู้จ�ำหน่ายเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์เป็นจุดเริ่มแห่งการก่อเกิดปัญหาจากการดื่ม

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ รฐับาลได้ก�ำหนดมาตรการการควบคมุการ

เข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คือ การก�ำหนดอายุผู้ซื้อต้องมีอายุ 

20 ปีขึ้นไป การไม่ขายให้คนเมาสุราจนครองสติไม่ได้ และการ

ก�ำหนดเวลาในการจ�ำหน่าย แต่จากการศกึษาในเบือ้งต้นพบว่ามี

การละเมิดกฎหมายกันเป็นอย่างมาก จึงเป็นจุดเริ่มต้นแห่งผลก

ระทบและปัญหาหลายประการดงัทีไ่ด้กล่าวมา ผูศ้กึษาวจิยัจงึได้

ท�ำการศึกษา เรื่อง “รปูแบบการส่งเสรมิการปฏิบัติตามมาตรการ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จ�ำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ใน

จังหวัดหนองคาย” ขึ้น และหากรูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติ

ตามมาตรการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์มผีลการศกึษาวจิยัที่

บรรลวุตัถปุระสงค์ทีต่ัง้ไว้ กจ็ะเป็นรปูแบบทีพ่ืน้ทีอ่ืน่ ๆ  สามารถ

น�ำไปประยุกต์ใช้ในการส่งเริมการปฏิบัติตามมาตรการควบคุม

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์อย่างเคร่งครดั เพือ่ทีจ่ะลดปัญหาและผลก

ระทบที่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นต้นเหตุต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตามมาตรการ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ของผู ้จ� ำหน ่ายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ในจังหวัดหนองคาย

	 2. เพือ่สร้างรปูแบบทีเ่หมาะสมในการส่งเสรมิการปฏบิตัิ

ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จ�ำหน่าย ใน

จังหวัดหนองคาย 

	 3. เพือ่ทดลองใช้และประเมนิผลรปูแบบการส่งเสรมิการ

ปฏบิตัติามมาตรการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของผูจ้�ำหน่าย 

ในจังหวัดหนองคาย

สมมติฐานการวิจัย

	 1. ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ ปัจจัยด้านการยอมรับ

การเปลีย่นแปลง ปัจจยัด้านจติสาธารณะ ปัจจยัด้านค่านยิมเกีย่ว

กับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเทศกาลบุญต่าง ๆ ปัจจัยด้านการ

รับรู้ ปัจจัยด้านความต้องการขายสินค้า ปัจจัยด้านสนองความ

ต้องการของผูซ้ือ้ มผีลต่อการปฏบิตัติามมาตรการควบคมุเครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอล์ ของผู้จ�ำหน่ายในจังหวัดหนองคาย โดยแสดง

ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่แสดงอิทธิพลส่งผลโดยทาง

ตรงและทางอ้อม

	 2. หลังจากการทดลองใช้รูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติ

ตามมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ได้สร้างข้ึน มีผล

ท�ำให้ผู้จ�ำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีการปฏิบัติตามมาตรการ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ดีขึ้น

ขอบเขตการวิจัย

	 พื้นที่เป้าหมาย เป็นการศึกษาวิจัยเฉพาะในเขตพื้นที่

จังหวัดหนองคาย คือ ผู้จ�ำหน่ายเคร่ืองแอลกอฮอล์ในพื้นที่

ทั้งหมด 9 อ�ำเภอ ได้แก่ อ�ำเภอเมือง สังคม ศรีเชียงใหม่ โพธิ์

ตาก ท่าบ่อ สระใคร โพนพิสัย เฝ้าไร่ และรัตนวาปี

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้แบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้

	 1. ระยะที ่1 การศกึษาหาปัจจยัทีม่ผีลต่อการปฏบิตัติาม

มาตรการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของผูจ้�ำหน่าย ในจงัหวดั

หนองคาย

		  1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (Population) 

คือ ผู้จ�ำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีรายชื่อในทะเบียนของ

ส�ำนักงานสรรพสามิตเขตพื้นที่ ในเขตจังหวัดหนองคาย รวม 

จ�ำนวนทั้งสิ้น 4,232 คน จากทั้งหมด 9 อ�ำเภอ กลุ่มตัวอย่าง 
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จ�ำนวน 366 คน และผู้วิจัยได้ใช้การการสุ่มแบบเป็นระบบ 

(Systematic random sampling)

		  1.2 ตัวแปรที่ใช้ศึกษาในการวิจัย 

			   1.2.1 ตวัแปรอสิระ (Independent variables) 

ซ่ึงเป็นปัจจยัเชิงสาเหตขุองการปฏบิตัติามมาตรการควบคมุเคร่ือง

ดืม่แอลกอฮอล์ คอื 1) คณุลกัษณะการยอมรบัการเปลีย่นแปลง 2) 

จิตสาธารณะของผูจ้�ำหน่ายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ และ 3) ค่านยิม

เก่ียวกบัเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในงานเทศกาลบญุต่าง ๆ	 

			   1.2.2 ตัวแปรคั่นกลาง ซึ่งเป็นปัจจัยเชิงเหตุ

และผล คือ 1) การรับรู้มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

2) ความต้องการขายสนิค้า และ 3) การตอบสนองความต้องการ

ของผู้ซื้อ

			   1.2.3 ตัวแปรตาม (Dependent variables) 

ซึง่เป็นปัจจยัผลลพัธ์ คอื การปฏบิตัติามมาตรการควบคมุเคร่ือง

ดืม่แอลกอฮอล์ ประกอบด้วย มาตรการในการควบคมุขายเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล์ มาตรการจ�ำกัดการเข้าถึงและการหาซื้อ และ

มาตรการควบคุมการโฆษณาและการส่งเสริมการขาย

		  1.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม 

ที่ได้สร้างขึ้นจากการทบทวนแนวคิดทฤษฏีงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

โดยก�ำหนดให้สอดคล้องกับตัวแปรแต่ละตัวในกรอบแนวคิดที่

ใช้ในการศึกษา มีทั้งหมด 9 ส่วน

		  1.4 การเกบ็รวมรวมข้อมลู โดยเจ้าหน้าทีส่าธารณสุข

ในระดับต�ำบล และมีผู้รวบรวมแบบสอบถามได้แก่ผู้รับผิดชอบ

งานเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ในส�ำนกังานสาธารณสขุอ�ำเภอทกุแห่ง 

ตามจ�ำนวนของกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการค�ำนวณ 

		  1.5 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

			   1.5.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

statistics) ใช้สถิติการแจกแจงความถี่ ค่าต�่ำสุด และค่าสูงสุด 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่ามัธยฐาน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

			   1.5.2 สถิตเิชงิอนมุาน (Inferential statistics) 

ใช้สถติ ิสมการเชงิโครงสร้าง (Structural equation model) โดย

ใช้โปรแกรม Lisrel เพือ่อธบิายอทิธพิลเส้นทาง (Path analysis) 

หรือปัจจัยเชิงสาเหตุสมการเชิงโครงสร้างอธิบายความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจยัต่าง ๆ ของตวัแปรต้น และตวัแปรคัน่กลางทีส่่งผล

ทัง้โดยตรงและโดยอ้อมต่อตวัแปรตาม โดยก�ำหนดระดบันยัส�ำคญั

ทางสถติทิี ่.05 (Level of significant .05)

	 2. ระยะที ่2 การสร้างรปูแบบการส่งเสรมิการปฏบิตัติาม

มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

		  2.1 กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมายในการศึกษา

วิจัยระยะที่ 2 ประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงานควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในระดับจังหวัดและระดับอ�ำเภอทุกแห่ง ส�ำนักงาน

สาธารณสุขอ�ำเภอและโรงพยาบาลชุมชน ตัวแทนจากส�ำนักงาน

สรรพสามติเขตพืน้ทีอ่�ำเภอเมอืง และส�ำนกังานสรรพสามติาเขต

พืน้ทีอ่�ำเภอศรเีชยีงใหม่ ปกครองอ�ำเภอทกุแห่ง และตวัแทนจาก

สถานีต�ำรวจภูธรทุกแห่งในจังหวัดหนองคาย ใช้การเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง จ�ำนวน 50 คน

		  2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แนวทางในการ

พฒันารปูแบบส่งเสรมิการปฏบิตัติามมาตรการควบคมุเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ของผู้จ�ำน่าย ที่ผู้วิจัยได้น�ำผลจากการศึกษาวิจัยใน

ระยะที ่1 มาสร้างขึน้เป็นร่างรปูแบบเพือ่ใช้ในการพจิารณาในการ

ประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) ได้วิพากษ์ และระดมสมอง 

(Brain storming) จัดให้มีการน�ำเสนอผลการประชุมกลุ่มย่อย 

(Focus group) ของกลุ่มตนเอง และผู้วิจัยท�ำการเก็บข้อมูลที่

แต่ละกลุม่ได้น�ำเสนอพร้อมทัง้ข้อเสนอแนะต่าง ๆ  น�ำมาจดักลุม่ 

(Grouping) รปูแบบการส่งเสรมิการปฏบิตัติามมาตรการควบคมุ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จ�ำหน่าย จังหวัดหนองคาย

		  น�ำรูปแบบที่ได้จากการประชุมปฏิบัติการ และได้

ปรับปรุงแล้วไป ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญที่ได้รับการแต่งตั้งอีกครั้ง 

และพัฒนาปรับปรุงรูปแบบตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญให้

สมบูรณ์ก่อนที่จะน�ำไปทดลองใช้ในการศึกษาวิจัยระยะที่ 3 ต่อ

ไป

	 3. การวิจัยระยะที่ 3 การประเมินผลของรูปแบบการส่ง

เสรมิการปฏบิตัติามมาตรการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของ

ผู้จ�ำหน่าย

		  3.1 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยระยะที่ 3 เป็น ผู้

จ�ำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในเขตอ�ำเภอรัตนวาปี จังหวัด

หนองคาย จ�ำนวน 50 คน 

		  3.2 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

			   3.2.1 ตวัแปรอสิระ คอื รปูแบบการส่งเสรมิการ

ปฏบิตัติามมาตรการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของ ผูจ้�ำหน่าย

			   3.2.2 ตวัแปรตาม คอื การปฏบิตัติามมาตรการ

ควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของผูจ้�ำหน่าย และตวัแปรอสิระใน

การวจิยัระยะที ่1 ทีม่นียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

		  3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
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แบบทดสอบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง และผลการ

ปฏิบัติตามมาตรการจริง

		  3.4 วธิกีารด�ำเนนิการ ในขัน้ตอนนีใ้ช้การวจิยัแบบ

กึง่ทดลอง (Quasi experimental design) โดยมแีบบแผนการ

วจัิยแบบ One-group pretest-posttest design โดยมขีัน้ตอน

ในการด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

			   3.4.1 ด�ำเนินการเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง

กับกลุ่มทดลอง เป็น Pretest

			   3.4.2 ใช้รปูแบบส่งเสรมิการปฏบิตัติามมาตรการ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จ�ำหน่าย ในกลุ่มทดลอง

			   3.4.3 ด�ำเนินการเก็บข้อมูลหลังการทดลอง

กับกลุ่มทดลอง เป็น Posttest

			   3.3.4 วเิคราะห์ข้อมลูแล้วสรปุผลการทดลอง

		  3.5 การประเมินผลรูปแบบ การวิจัยในระยะที่ 

3 เป็นการน�ำรูปแบบส่งเสริมการปฏิบัติตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จ�ำหน่าย ที่ปรับปรุงแล้วมาทดล

องใช้กับกลุ่มทดลอง ด้วยการประเมินก่อนและหลังทดลอง 

(Pretest & Posttest) และน�ำผลการทดลองมาวิเคราะห์ข้อมูล

ด้วย การวิเคราะห์ความแปรปรวนหลายตัวแปรตามแบบวัดซ�้ำ 

(Repeated measures multivariate analysis of variance 

: repeated measures ; MANOVA)

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

	 1. ผลการวเิคราะห์ข้อมลูคณุลกัษณะทัว่ไปของผูจ้�ำหน่าย

แอลกอฮอล์ของผู้จ�ำหน่าย ในจังหวัดหนองคาย

		  จากการวิจัย กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 366 คน พบ

ว่า ส่วนมากเป็นเพศหญิง ร้อยละ 63.11 เป็นเพศชาย ร้อยละ 

36.89 มีอายุโดยเฉลี่ย 47.88 ปี ส่วนมากมีสถานะสมรส ร้อยละ 

77.59 ระดบัการการศกึษาส่วนมากต�ำ่กว่าระดบัปรญิญาตร ีร้อย

ละ 96.45 ในด้านประเภทของร้านจ�ำหน่ายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

จะเป็น ร้านขายของช�ำ(โชว์ห่วย) ร้อยละ 60.38 ร้านขายเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์และอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ร้อยละ 16.67 ร้านจ�ำหน่าย

อาหาร ร้อยละ 13.39 ร้านสะดวกซื้อ ร้อยละ 3.55 และสถาน

บรกิาร ร้อยละ 3.55 ตามล�ำดบั มรีะยะเวลาในการประกอบอาชพี

นี้เฉลี่ย 14.26 ปี รายได้รวมเฉลี่ยต่อเดือน 12,155.68 บาท ซึ่ง

รายได้ต่อเดือนต�่ำสุด 1,000 บาท และสูงสุด 90,000 บาท

	 การวิเคราะห์คุณลักษณะตามปัจจัยต่าง ๆ ของกลุ่ม

ตัวอย่างผู้จ�ำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จังหวัดหนองคาย พบ

ว่า ปัจจัยที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ ปัจจัยด้านจิตสาธารณะ มี

ค่าเฉลี่ย 4.19 รองลงมาคือปัจจัยด้านการสนองความต้องการ

ของผู้ซ้ือ (เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์) มีค่าเฉลี่ย 3.93 ปัจจัยด้าน

การรบัรูข้องผูจ้�ำหน่ายต่อมาตรการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

มีค่าเฉลี่ย 3.81 การปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ มีค่าเฉลี่ย 3.71 ปัจจัยด้านการต้องการจ�ำหน่าย

สนิค้า (เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์) มค่ีาเฉลีย่ 3.48 ปัจจยัด้านค่านยิม

ของผู้จ�ำหน่ายต่อเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ในเทศกาลงานบญุต่าง ๆ  

มค่ีาเฉลีย่ 3.29 และปัจจยัด้านการยอมรบัการเปลีย่นแปลง มค่ีา

เฉลี่ย 3.18 ตามล�ำดับ

	 2. ผลการวเิคราะห์ปัจจยัทีม่ผีลต่อการปฏบิตัติามมาตรการ

ควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของผูจ้�ำหน่าย ในจงัหวดัหนองคาย

		  ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตาม

มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู ้จ�ำหน่าย ใน

จังหวัดหนองคาย โดยใช้สถิติสมการเชิงโครงสร้าง (Structural 

equation model) โดยใช้โปรแกรม Lisrel for windows เพื่อ

อธิบายอิทธิพลเส้นทาง (Path analysis) โดยก�ำหนดระดับนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ .05 พบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปฏิบัติตาม

มาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จ�ำหน่าย ได้แก่ 

ปัจจัยด้านการตอบสนองความต้องการของผู้ซื้อ (Demand) 

(-1.11) ปัจจัยด้านความต้องการขายสินค้า (Supply) (-1.01) 

ปัจจัยด้านการยอมรับการเปลี่ยนแปลง (Change) (0.71) และ

ปัจจัยด้านค่านิยมเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในเทศกาลบุญ

ต่าง ๆ (Norm) (-0.21) โดย ตัวแปรอิสระทุกตัวสามารถอธิบาย

การผันแปรในตัวแปรผลลัพธ์ ได้ร้อยละ 46 ( R^2= .461) 

	 3. ผลการสร้างรูปแบบการส่งเสริมการปฏบิตัติามมาตรการ

ควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของผูจ้�ำหน่าย ในจงัหวดัหนองคาย

		  3.1 ผู้วิจัยได้น�ำผลการวิเคราะห์ข้อมูล และข้อ

เสนอแนะทีไ่ด้จากการถอดข้อความในการศกึษาวจิยัในระยะที ่1 

มาสร้างเป็นร่างรูปแบบส่งเสริมการปฏิบัติตามมาตรการควบคุม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จ�ำหน่าย ผู้วิจัยได้ก�ำหนดแนวทาง

ในการที่สร้างรูปแบบพัฒนาพฤติกรรมผู้จ�ำหน่ายในการปฏิบัติ

ตามมาตรการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ออกเป็น 2 ส่วน คอื 

ส่วนที่ 1 การพัฒนาปัจจัยภายในส่วนบุคคล ได้แก่ การประชุม

เชิงปฏิบัติการพัฒนาผู้จ�ำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อสังคม
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อยู่เย็นเป็นสุข ส่วนที่ 2 การพัฒนาสิ่งแวดล้อมเพื่อเอื้อต่อการ

ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อให้ได้

พฤติกรรมของผู้จ�ำหน่ายที่ต้องการ จ�ำนวน 6 กิจกรรม 

		  3.2 ผูว้จิยัได้จดัการประชมุปฏบิตักิาร (Workshop) 

โดยการน�ำรูปแบบส่งเสริมการปฏิบัติตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผู ้วิจัยจัดท�ำขึ้น มาน�ำเสนอที่ประชุม

เชิงปฏิบัติการ โดยเน้นกับกลุ่มที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่เป็นกลุ่ม

เป้าหมาย ใช้เวลาในการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ 1 วัน ในการ

ประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกันวิพากษ์รูปแบบส่งเสริมการปฏิบัติ

ตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผู ้วิจัยได้สร้าง

ขึ้น และน�ำเสนอข้อวิพากษ์และข้อเสนอแนะในการประชุมกลุ่ม

ย่อยของกลุ่มตัวเองมาสรุปและอภิปรายผลทั้งหมดในที่ประชุม

ใหญ่เพื่อร่วมกันวิพากษ์ และน�ำผลการเสนอแนะมาปรับปรุง

เป็นรูปแบบส่งเสริมการปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของผูจ้�ำหน่ายให้สมบรูณ์ขึน้ โดยสรปุ จากการเสนอ

ร่างรปูแบบการส่งเสรมิการปฏบิตัติามมาตรการควบคมุเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ของผูจ้�ำหน่าย โดยผูว้จิยั ได้รปูแบบแบ่งเป็น 2 กลุม่ 

(ครอบคลุมปัจจัยทั้ง 4 ด้าน) จ�ำนวน 6 กิจกรรม และผลจาก

การประชมุปฏบิตักิารเพือ่พจิารณาร่างรปูแบบส่งเสรมิการปฏบิตัิ

ตามมาตรการควบคมุเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์มีการเสนอกิจกรรม

เพิ่มเติมอีก 5 กิจกรรม รวมเป็นทั้งสิ้น 11 กิจกรรม

		  3.3 ผู้วิจัยได้น�ำรูปแบบส่งเสริมการปฏิบัติตาม

มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จ�ำหน่ายที่ได้จาก

การประชมุปฏบิตักิารทีไ่ด้ปรบัปรงุแล้วปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญทีไ่ด้รบั

การแต่งตั้งอีกครั้ง และพัฒนาปรับปรุงรูปแบบตามข้อเสนอแนะ

ของผูเ้ชีย่วชาญให้สมบรูณ์ก่อนทีจ่ะน�ำไปทดลองใช้ในการศกึษา

วิจัยระยะที่ 3 โดยใช้ผลการพิจารณาจากค่าเฉลี่ยที่ผู้เชี่ยวชาญ 

จ�ำนวน 3 ท่าน ได้ให้คะแนนแบบ Rating Scale 5 อันดับ และ

คดัเลอืกกจิกรรมทีม่ค่ีาเฉลีย่ตัง้แต่ 3.51-5.00 เป็นกิจกรรมทีไ่ด้

รับการคัดเลือกได้แบ่งเป็น 2 กลุ่ม จ�ำนวน 9 กิจกรรม ดังนี้

			   กลุ่มที่ 1 การพัฒนาปัจจัยภายในผู้จ�ำหน่าย 

ได้แก่ 1) การประชุมปฏิบัติการพัฒนาผู้จ�ำหน่ายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์เพื่อสังคมอยู่เย็นเป็นสุข และ 2) ร้านค้าตัวอย่าง

			   กลุม่ที ่2 การพฒันาปัจจยัสิง่แวดล้อม ได้แก่ 

1) การแต่งตัง้คณะกรรมการก�ำหนดนโยบายระดบัอ�ำเภอ/ต�ำบล

2) การประกาศเป็นนโยบายสาธารณะ 3) การประชาสัมพันธ์

ประเด็นส�ำคัญ ๆ ของมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ให้ประชาชนได้รับทราบ 4) การสร้างแกนน�ำในการส่งเสริมการ

ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ในหมู่บ้าน 5) 

การรณรงค์ให้ความรูเ้รือ่งมาตรการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ในโรงเรียน 6) การหมู่บ้านต้นแบบงานบุญปลอดเหล้า และ 7) 

การตรวจเยี่ยมร้านค้าโดยคณะเจ้าหน้าที่

	 4. ผลการประเมินรูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตาม

มาตรการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของผูจ้�ำหน่าย ในจงัหวดั

หนองคาย

		  จากการวิเคราะห์ค่าสถิติ Repeated measures 

MANOVA โดยการเปรียบเทยีบโดยการทดสอบแบบ multivariate 

และแบบ Univariate tests เป็นการพิจารณาก่อนและหลังการ

ด�ำเนินงานตามรูปแบบส่งเสริมการปฏิบัติตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จ�ำหน่าย ในจังหวัดหนองคาย โดย

ใช้การวัดด้วยวิธี Pillai’s trace, Wilks’ Lambda, Hotelling’s 

trace, และ Roy’s largest root พบว่า มีที่ระดับ .01 เท่า

กัน แสดงว่าคะแนนการทดสอบก่อนและหลังการด�ำเนินงาน

ตามรูปแบบส่งเสริมการปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย

มีค่าคะแนนหลังการด�ำเนินงานสูงกว่าก่อนการด�ำเนินงาน ซึ่ง

สรุปตามสมมติฐานได้ว่าการปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จ�ำหน่ายดีข้ึนหลังจากได้ด�ำเนินงานตาม

รูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ทั้งในภาพรวมและแต่ละตัวแปร 

โดยหลงัการทดลองมกีารปฏบิตัใินทางทีด่ขีึน้กว่าก่อนการทดลอง

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นส�ำคัญน�ำมาอภิปรายผลดังนี้

	 1. ปัจจัยด้านการยอมรับการเปลี่ยนแปลง

		  จากการวิจัยในครั้งนี้ ผู ้วิจัยพบว่า ปัจจัยด้าน

การยอมรับการเปลี่ยนแปลงมีผลต่อการส่งเสริมการปฏิบัติ

ตามมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หมายความว่า ผู้

จ�ำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีคุณลักษณะที่มีการยอมรับ

การเปลี่ยนแปลงในระดับที่สูง และสามารถจัดการกับการ

เปลีย่นแปลงต่าง ๆ  ทีเ่กดิขึน้ได้ดนีัน้ จะมกีารยอมรบัและปฏบิตัิ

ตามมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ทางราชการได้

ก�ำหนดข้ึนมากกว่าผู้ทีม่รีะดบัยอมรับการเปลีย่นแปลงทีน้่อยกว่า 

จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า 
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		  ผู้จ�ำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีการรับรู้ และ

ความรู้เกี่ยวกับมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แต่กลับ

มีพฤติกรรมในการละเมิดมาตรการดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ใช้เป็น

แนวทางในการที่จะสร้างรูปแบบพัฒนาพฤติกรรมผู้จ�ำหน่ายใน

การปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 2 ส่วน 

คือ การพัฒนาปัจจัยภายในส่วนบุคคล การพัฒนาสิ่งแวดล้อม

เพือ่เอ้ือต่อการปฏบิตัติามมาตรการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

เพื่อให้ได้พฤติกรรมของผู้จ�ำหน่ายที่ต้องการคือ การปฏิบัติตาม

มาตรการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ และหลงัจากการทดลอง

รูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ พบว่า ค่าเฉลีย่ของการยอมรบัการเปลีย่นแปลงของ

ผู้จ�ำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มจาก 3.16 เป็น 3.67 และค่า

เฉลีย่ของการปฏบิตัติามมาตรการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ของกลุ่มทดลองเพิ่มจาก 3.15 เป็น 3.82 

	 2. ปัจจัยด้านค่านิยมเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

เทศกาลงานบุญต่าง ๆ 

		  จากการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยพบว่า ปัจจัยด้านค่า

นิยมเกี่ยวเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเทศกาลบุญต่าง ๆ ของผู้

จ�ำหน่าย มีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลทางลบโดยตรงต่อการปฏิบัติ

ตามมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จ�ำหน่าย ซึ่ง

หมายความว่า ผู้จ�ำหน่ายมีค่านิยมเกี่ยวกับการน�ำเอาเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ทุกประเภทมาเป็นส่วนหนึ่งที่ใช้เพื่อ การต้อนรับ 

การสังสรรค์ การเลี้ยงฉลอง ก็จะท�ำให้มีผลต่อการที่จะละเมิด

มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งสอดคล้องกับการ

ศึกษาของ อัมมันดา ไชยกาญจน์ (2549 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา

ปัญหา และแนวทางการป้องกันแก้ไขปัญหาการดื่มแอลกอฮอล์

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อ�ำเภอเมือง จังหวัด

ปทมุธาน ีพบว่า โอกาสทีจ่ะได้ดืม่แอลกอฮอล์ส่วนใหญ่จะดืม่ใน

ช่วงเทศกาลงานต่าง ๆ ถึงร้อยละ 21.0 และจากการศึกษาของ 

วิชัย โปษยะจินดา และคณะ (2540 : 7) สรุปไว้ว่า แม้ว่าจารีต

ประเพณีปฏิบัติเกี่ยวกับสุรา จะเป็นสิ่งที่ควบคู่กับมาตรการต่าง 

ๆ ในการแก้ไขปัญหาสุรามาโดยตลอด แต่การละเมิดทางจารีต

ประเพณีปฏิบัติอันเกิดจากความเชื่อที่ผิด ๆ หรือวัฒนธรรม

ประเพณีและค่านิยมที่เปลี่ยนไป มีส่วนสนับสนุนผลักดันให้

คนในสงัคมเกดิการบรโิภคสรุามากขึน้ ผูว้จิยัได้มกีารด�ำเนนิการ

ให้มีการรณรงค์เพื่อให้มีการปรับเปลี่ยนค่านิยมของผู้จ�ำหน่าย

เกีย่วกับการน�ำเอาเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์มาฉลองในเทศกาลงาน

บุญต่างๆ ซ่ึงต้องด�ำเนินการหลายอย่างดังที่ได้กล่าวมาในการ

พัฒนาปัจจัยด้านการยอมรับการเปลี่ยนแปลง กิจกรรมที่เน้น

ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงค่านิยมนี้ได้แก่ ”หมู่บ้านต้นแบบงาน

บุญปลอดเหล้า” และ”ร้านค้าตัวอย่าง” โดยใช้เทคนิคการเสนอ

ตัวแบบ (Modeling) ที่พัฒนามาจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้

ทางปัญญาสังคมของ Bandura (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2549 

: 253-271) ซึ่งผลจากการประเมินรูปแบบพบว่าหลังการทดลอง 

ผู้จ�ำหน่ายมีความคิดเห็นที่จะไม่น�ำเอาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เข้า

มาเป็นส่วนหนึ่งของการฉลองในเทศกาลงานบุญต่าง ๆ มีระดับ

ที่เพิ่มมากขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้นจาก 3.03 เป็น 3.59

	 3. ปัจจัยด้านความต้องการขายสินค้า (เคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์)

		  ผู้วิจัยพบว่า ปัจจัยด้านความต้องการขายสินค้า 

(เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จ�ำหน่าย มีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพล

ทางลบต่อการปฏบิตัติามมาตรการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ของผูจ้�ำหน่าย หมายความว่า ความต้องการขายสนิค้า (เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์) ของผูจ้�ำหน่าย มผีลต่อการไม่ปฏบิตัติามมาตรการ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แสดงให้เห็นว่าผู้จ�ำหน่ายขาย

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยไม่ค�ำนึงถึงมาตรการต่าง ๆ ที่ได้

ก�ำหนดขึ้น และมีความพร้อมที่จะขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่

ตลอดเวลา เช่นเดียวกับการศึกษาของ วุธิพงศ์ ภักดีกุล (2553 

: 150) พบว่า ลักษณะการละเมิดกฎหมายและสัดส่วนของ 

ผูล้ะเมดิกฎหมายควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ม ี7 ลกัษณะ คอื 

การละเมดิด้านเวลา ร้อยละ 88.4 การโฆษณา ร้อยละ 84.5 ด้าน

อายุผู้ซื้อ ร้อยละ 78.6 ด้านสถานที่ในเขตวัด ร้อยละ 71.1 ใน

สถานศึกษาและสถานที่ราชการ ร้อยละ 45.8 ปั้มน�้ำมัน ร้อยละ 

49.8 ด้านการส่งเสรมิการขายด้วยการลด แลก แจก แถม เร่ขาย

ร้อยละ 65.จากผลการวจิยั งานการวจิยัต่าง ๆ  และศกึษาเอกสาร

วชิาการต่าง ๆ  จะเหน็ได้ว่า ผูจ้�ำหน่ายส่วนมากมกีารรบัรู ้มคีวาม

รู้ เกี่ยวกับมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ แต่ก็มีการ

ละเมิดเป็นอย่างมาก การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้จ�ำหน่าย

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้มาปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอล์กต้็องมกีารด�ำเนนิการหลาย ๆ  อย่างไปพร้อมกนั 

ซ่ึงผู้วิจัยได้ก�ำหนดแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมของผู้จ�ำหน่าย

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 2 รูปแบบหลัก คือ รูปแบบการพัฒนา

ปัจจัยภายในของผู้จ�ำหน่าย และรูปแบบการพัฒนาปัจจัยสิ่ง

แวดล้อม ส�ำหรับการปัจจัยด้านความต้องการขายสินค้า(เคร่ือง
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ดื่มแอลกอฮอล์) เป็นรูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมภายในของผู้

จ�ำหน่ายซึง่มกีจิกรรมส�ำคญัได้แก่ ขัน้ตอนแรกเป็นการรบัรูเ้กีย่ว

กับนโยบายการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ข้อกฎหมาย พิษ

ภยัของเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ หลกัธรรมทางพทุธศาสนา และข้ัน

ตอนต่อมากจ็ะเป็นกระบวนการก่อให้เกิดการคดิแบบสร้างสรรค์

แก้ไขปัญหาการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ไม่เป็นไปตาม

กฎหมายก�ำหนด โดยให้ตวัผูจ้�ำหน่ายได้ใช้กระบวนการคดิ ได้แก่ 

การคดิแบบอรยิสจั 4 การคดิแบบเหน็คณุโทษและทางออก การ

คดิแบบเร้าคณุธรรม และการคดิแบบอยูก่บัปัจจบุนั หลงัจากการ

ทดลองใช้รูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตามมาตรการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จ�ำหน่าย ในจังหวัดหนองคาย พบ

ว่า ผู้จ�ำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับ

การขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้เป็นไปตามกฎหมายที่ก�ำหนด

มากขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น จาก 3.45 เป็น 3.85 

 	 4. ปัจจัยด้านการตอบสนองความต้องการของผู้ซื้อ

		  จากการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยพบว่า ปัจจัยด้านการ

ตอบสนองความต้องการเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ซื้อ มีค่า

สัมประสิทธิ์อิทธิพลทางลบโดยตรงต่อการปฏิบัติตามมาตรการ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จ�ำหน่าย ซึ่งหมายความว่า 

การตอบสนองความต้องการสินค้า (เครื่องดื่มแอลกอฮอล์) ของ

ผู้ซื้อ มีผลท�ำให้เกิดการละเมิดการปฏิบัติตามาตรการควบคุม

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของผูจ้�ำหน่าย ซึง่แสดงให้เหน็ว่าผูจ้�ำหน่าย

ละเมิดมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพียงเพื่อสนอง

ตอบความต้องการของผูซ้ือ้โดยไม่ค�ำนงึถึงมาตรการทีไ่ด้ก�ำหนด 

และจากผลการศกึษาของ ดษุฎ ีอายวุฒัน์ และวณชิชา ณรงค์ชยั 

(2553 : 124) พบว่าผู้บริโภคราว 1 ใน 3 ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 67-

68) ซื้อได้สะดวกสามารถเดินไปได้ สถานที่ที่เคยซื้อได้ในพื้นที่

ขอนแก่น ยงัคงมสีถานบีรกิารน�ำ้มนัเชือ้เพลงิ สวนสาธารณะของ

ทางราชการและหอพัก ส่วนการซื้อในเวลา 24.00-11.00 น และ 

14.00-17.00 น ผูบ้รโิภคราวร้อยละ 49 ยังซือ้ได้ในเวลาดงักล่าว 

กล่าวคือ ผู้บริโภคราว 1 ใน 2 ที่ยังซื้อได้ในเวลาที่ห้าม จะเห็น

ได้ว่าจากงานวิจัยที่กล่าวมาผู้จ�ำหน่ายขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ให้แก่ผู้ซื้อตลอดเวลาที่ร้านเปิดบริการ จ�ำหน่ายให้แก่บุคคล

ที่มีอายุต�่ำกว่า 20 ปี โดยไม่ค�ำนึงถึงมาตรการควบคุมเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ที่ก�ำหนดไว้ ผู้วิจัยเห็นควรว่าก็ต้องด�ำเนินการ

กิจกรรมเกี่ยวกับปัจจัยสิ่งแวดล้อมร่วมด้วย คือ การลดความ

ต้องการเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของผูบ้รโิภคใน 2 กลุม่ใหญ่ ๆ  คอื 

กลุ่มประชาชนทั่วไป และกลุ่มนักเรียนที่มีอายุต�่ำกว่า 20 ปี ซึ่งผู้

วจิยักไ็ด้มกีารก�ำหนดกจิกรรมรณรงค์ให้ความรูใ้นกลุม่ประชาชน

ทั่วไป และในกลุ่มนักเรียน และจากการทดลองรูปแบบการส่ง

เสรมิการปฏบิตัติามมาตรการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของ

ผู้จ�ำหน่าย ในจังหวัดหนองคาย พบว่า หลังจากการทดลองผู้

จ�ำหน่ายตอบสนองความต้องการเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของผูซ้ือ้

โดยค�ำนึงถึงมาตรการทางกฎหมายที่ได้ก�ำหนดไว้เพิ่มมากขึ้น มี

ค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 3.42 เป็น 4.24 

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

	 1. แบบจ�ำลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุมคีวามกลมกลนื

กับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยตัวแปรเชิงสาเหตุส่งผลโดยตรงต่อ

ตัวแปรการปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ของผู้จ�ำหน่าย ในจังหวัดหนองคาย ได้แก่ ปัจจัยด้านความ

ต้องการขายสินค้า (ß  = -1.11 ) ปัจจัยด้านการตอบสนอง

ความต้องการของผู้ซื้อ (ß  = -1.01 ) ปัจจัยด้านการยอมรับการ

เปลี่ยนแปลง (ß  = 0.71) และปัจจัยด้านค่านิยมเกี่ยวกับเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ในเทศกาลบุญต่าง ๆ (ß = -0.21 ) 

	 2. ผลการประชุมปฏิบัติการ และการพิจารณาของผู้

เช่ียวชาญ ท�ำให้ได้รูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตามมาตรการ

ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จ�ำหน่าย ประกอบด้วย 9 

กิจกรรม ได้แก่ 1) การแต่งตั้งคณะกรรมการก�ำหนดนโยบาย

ระดับอ�ำเภอ/ต�ำบล 2) การประกาศเป็นนโยบายสาธารณะ 

3) การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาบทบาทของผู้จ�ำหน่ายเพื่อ

สังคมอยู่เย็นเป็นสุข 4) ร้านค้าตัวอย่าง 5) การประชาสัมพันธ์

ประเด็นส�ำคัญ ๆ ของมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ให้ประชาชนได้รับทราบ 6) การสร้างแกนน�ำในการส่งเสริมการ

ปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ในหมู่บ้าน 7) 

การรณรงค์ให้ความรูเ้รือ่งมาตรการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

ในโรงเรยีน 8) หมูบ้่านงานบญุปลอดเหล้า และ 9) การตรวจเยีย่ม

ร้านค้าโดยคณะเจ้าหน้าที่

	 3. ผลการทดลองรูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตาม

มาตรการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของผูจ้�ำหน่าย ในจงัหวดั

หนองคาย ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนมีผลท�ำให้การปฏิบัติตามมาตรการ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จ�ำหน่าย เพิ่มขึ้นมากกว่า

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งการ
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ทดสอบโดยรวม (Multivariate test) และการทดสอบทีละ

ตัวแปร (Univariate test)

ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 1. การบังคับใช้มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

พบว่า มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ถูกก�ำหนดขึ้น

จาก พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 

ซึ่งเป็นที่ดีฉบับหนึ่ง ที่ต้องการลดปัญหาที่เกิดจากเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์เป็นต้นเหต ุทีก่่อให้เกดิปัญหาด้านสขุภาพ ครอบครวั 

อุบตัเิหต ุและอาชญากรรมซึง่มผีลกระทบต่อสงัคมและเศรษฐกจิ

โดยรวมของประเทศ 

	 2. การรณรงค์ให้ความรูเ้กีย่วกบัมาตรการควบคมุเครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอล์ การรณรงค์ด้านการสื่อสารให้ความรู้เกี่ยวกับ

มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อเปลี่ยนแปลงความ

เชือ่หรอืค่านยิมทีผ่ดิ ๆ  เกีย่วกบัเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ต้องมกีาร

ด�ำเนินการที่เข้มข้นมากขึ้น เพื่อเป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

บุคคล 

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ทุก

ท่าน ส�ำนักงานควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และผู้ที่มีส่วน

เกี่ยวข้องในงานวิจัยทุกท่าน
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