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บทคัดย่อ
	 การจดักจิกรรมกลุม่สมัพนัธ์เป็นวธิกีารหนึง่ทีส่ามารถพฒันาความมจีติสาธารณะของนกัเรยีนได้ และเหมาะทีจ่ะใช้ในการพฒันา

ตัวบุคคลและกลุ่ม เป็นการเรียนรู้โดยลงมือปฏิบัติ สามารถช่วยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เกิดการเปลี่ยนแปลงและปรับปรุง

ตนเอง ดงันัน้การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi experimental research) การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาจติสาธารณะ

และเปรยีบเทยีบจติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ก่อนและหลงัการเข้าร่วมกจิกรรมกลุม่สมัพนัธ์เพือ่พฒันาจติสาธารณะ 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองกา“ประชารัฐพิทยา” ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

สุรินทร์ เขต 2 ปีการศึกษา 2555 ที่มีคะแนนจากการตอบแบบประเมินจิตสาธารณะตั้งแต่เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 ลงมาจ�ำนวน 6 คน ซึ่งได้

มาโดยการคดัเลอืกแบบเจาะจงและสมคัรใจทีจ่ะพฒันาตนเอง เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยัคร้ังนี ้ม ี4 ชนดิได้แก่ กจิกรรมกลุม่สมัพนัธ์เพือ่

พัฒนาจิตสาธารณะ จ�ำนวน 10 ครั้ง แบบประเมินจิตสาธารณะที่มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกตั้งแต่ .32 ถึง .76 มีค่าความเชื่อมั่นโดยรวมทั้งฉบับ

เท่ากับ .94 แบบสังเกตเกี่ยวกบัพฤตกิรรมจติสาธารณะ ประเมินกอ่นและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุม่สมัพนัธ์เพือ่พฒันาจติสาธารณะ 

แบบสังเกต 3 มิติประกอบด้วย ผู้ปกครอง ครูผู้ช่วยวิจัยและเพื่อน และแบบสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ วิลคอกสัน 

(The wilcoxon’s matched pairs signed-ranks test) และบรรยายพฤติกรรมก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อ

พัฒนาจิตสาธารณะผลการวิจัยพบว่า

	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ พบว่า ทั้งโดยรวมและรายด้านสูงขึ้น

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ค�ำส�ำคัญ : กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ จิตสาธารณะ

ABSTRACT
	 The management of group dynamics was a method that could help in developing public mind, both 

in individuals as well as in groups of people. It was in the format of learning by doing which could help in 

creating changes and self-improvement in the participants in group dynamics. This research was a quasi-

experimental research. 

	 The objective of this study was to study and compare Pratomsuksa 5 students’ public mind before 

and after participating in group dynamics for developing public mind. The samples were 6 Pratomsuksa 5 
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students in Bannongka “Pracharatpittaya” School, under the Office of Surin Primary Educational Service Area 

2, 2012 school year, who obtained score from responding to the Public Mind Inventory at the percentile 25 

and lower. They were selected by using the purposive sampling technique and they volunteered to partici-

pate for their self-development. The 4 instruments used in this study consisted of 1) 10 sessions of the group 

dynamics for developing public mind, 2) the Public Mind Evaluation Form with item discrimination level from 

.32 to .76, and reliability level of .94, 3) the Public Mind Behavioral Observation Form used before and after 

participating in group dynamics for developing public mind, and 4) the Triangulation Observation Form and 

the Interview Form used with teachers, research assistant teachers, and friends. The statistic used for data 

analysis was The Wilcoxon’s Matched Pairs Signed-Ranks Test. The behaviors before and after participating 

in group dynamics for developing public mind were explained. 

	 The research found that after participating in group dynamics for developing public mind, Pratomsuksa 

5 Students significantly obtained higher score in both overall and each aspect (p < .05). 

	 Keywords :Group Dynamics, Public Mind

บทน�ำ
	 ในโลกปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเนื่อง

มาจากความก้าวหน้าของเทคโนโลยีต่างๆ ส่งผลให้ประเทศไทย

ต้องเร่งพฒันาตนเองเพือ่ให้ทนักบัการเปลีย่นแปลงและสามารถ

แข่งขนักบันานาประเทศได้และสภาพเศรษฐกิจทีบ่บีรดัได้ส่งผลก

ระทบต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมให้เกิดการแข่งขันมีค่านิยมทาง

วัตถุสูงเกิดการเอารัดเอาเปรียบมุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กับ

ตนเองมากกว่าส่วนรวมขาดการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมอย่าง

จริงจังและต่อเนื่องท�ำให้เกิดภาวะขาดความสมดุลทั้งจิตใจและ

วัตถุดังนั้นความส�ำนึกต่อส่วนรวมจึงลดน้อยลง (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2553 : 1) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้น

ฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดีมีปัญญา 

มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ

เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์คือ รักชาติ ศาสน์ 

กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างเพียงพอมุ่งมั่น

ในการท�ำงานรักความเป็นไทยและมจีติสาธารณะให้สามารถอยู่

ร่วมกบัผูอ้ืน่ได้อย่างมคีวามสขุ โรงเรียนนับว่าเป็นสถาบันส�ำคัญ

รองลงมาจากครอบครัวเพราะหน้าที่ของโรงเรียนอย่างหนึ่งคือ

การปลูกฝังและบ่มเพาะคุณลักษณะอันพึงประสงค์ดังนั้นเพื่อ

ให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติและนโยบาย

ของกระทรวงศึกษาธิการในการจัดท�ำหลักสูตรสถานศึกษาขั้น

พื้นฐานของโรงเรียนจึงได้เน้นการสร้างจิตสาธารณะของผู้เรียน

ซึ่งเป็นหนึ่งในแปดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนและ

เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นใน

สังคมได้อย่างมีความสุขในฐานะพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553 : 7) เพราะการมีจิตสาธารณะเป็น

ความรับผิดชอบในตนเองเป็นพืน้ฐานทีม่ต่ีอความรับผิดชอบต่อ

สงัคม จติสาธารณะจะไม่เกดิถงึแม้จะได้รบัการอบรมสัง่สอน ถ้า

หากใจไม่ยอมรบั หากสามารถปลูกฝัง ส่งเสริมหรือพัฒนาให้เด็ก

มจีติส�ำนกึสาธารณะ ด้วยวธิกีารต่าง ๆ  จะท�ำให้เดก็มจีติใจทีเ่หน็

แก่ประโยชน์ส่วนรวม ไม่เหน็แก่ประโยชน์ส่วนตน อาสาดแูลรบัผดิ

ชอบสมบตัส่ิวนรวม มีการใช้สมบัติของส่วนรวมอย่างเห็นคุณค่า 

ใช้อย่างทะนุถนอม รูจ้กัการแบ่งปันโอกาสในการใช้ของส่วนรวม

ให้ผู้อ่ืน เมือ่เจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ปัญหาที่เกิดการเอารัดเอา

เปรียบคนอื่น ปัญหาการท�ำลายสาธารณะสมบัติต่างๆ จะลดลง 

การเหน็แก่ประโยชน์ส่วนตน และประโยชน์พวกพ้องกจ็ะลดน้อย

ลง และจะน�ำมาสูส่งัคมทีพ่ฒันาขึน้ (นวรนิทร์ ตาก้อนทอง, 2551 

: ออนไลน์) และจากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า 

การปลูกฝังจิตสาธารณะให้เกิดข้ึนในตัวบุคคล ควรได้รับการ

ปลูกฝังตั้งแต่ในวัยเด็ก ซ่ึงจะต้องเร่ิมต้นจากครอบครัว สถาน

ศึกษาและผู้ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็กคือ บิดา มารดา 

คร ูและเพือ่นร่วมวยั รวมทัง้สือ่มวลชนด้วย หากบคุคลเหล่านีไ้ด้

ถ่ายทอดความมจีติส�ำนกึทีด่ ีมจีติส�ำนกึต่อสาธารณะสมบตัส่ิวน

รวมให้แก่เดก็อย่างสม�ำ่เสมอกจ็ะซึมซับคณุลกัษณะทีด่ตีดิตวัไป 

(พรพรหม พรรคพวก, 2550 : 2) อาทิงานวิจัยของสุคนธรสหุต

ะวัฒนะ (2550 : 51-55) ที่ใช้เทคนิคการเสนอตัวแบบผ่านภาพ
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การ์ตูนร่วมกับการชี้แนะทางวาจา พบว่า นักเรียนที่การพัฒนา

จิตสาธารณะด้วยเทคนิคเสนอตัวแบบผ่านภาพการ์ตูนร่วมกับ

การชี้แนะทางวาจามีจิตสาธารณะสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการ

พัฒนาจิตสาธารณะด้วยเทคนิคเสนอตัวแบบผ่านภาพการ์ตูน

ร่วมกับการชี้แนะทางวาจาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อัญชลี ยิ่งรักพันธุ์ (2550 : 103-

107) ทีท่�ำการวจิยัเชงิทดลอง โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองผสานกบั

เทคนคิการประเมนิผลตามสภาพจรงิเพือ่พฒันาจติสาธารณะของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่5จ�ำนวน 40 คน โดยท�ำการทดลอง

ก่อนและหลงั ผลการทดลองแสดงให้เหน็ว่าผลการใช้สถานการณ์

จ�ำลองผสานกบัเทคนคิการประเมนิผลตามสภาพจรงิเพือ่พฒันา

จิตสาธารณะมีผลต่อการพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

	 วิธีพัฒนาจิตสาธารณะสามารถท�ำได้หลายวิธีเช ่น

กจิกรรมกลุม่สมัพนัธ์การใช้เทคนคิแม่แบบการให้ค�ำปรกึษาแบบ

กลุม่และการศกึษารายกรณเีป็นต้นจากการศกึษาค้นคว้าเอกสาร

และงานวิจยัทีเ่กีย่วข้องพบว่าการใช้กจิกรรมกลุม่สมัพนัธ์ในการ

พฒันาจติสาธารณะ ดงัทีค่มเพชร ฉตัรศภุกลุ (2546:148) กล่าว

ว่าการให้ประสบการณ์ตรงในการท�ำกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เป็น

วิธีการที่ดีเหมาะที่จะใช้ในการพัฒนาตัวบุคคลและกลุ่มทั้งนี้

เป็นเพราะว่ากิจกรรมกลุ่มเป็นการเรียนรู้โดยการปฏิบัติแม้ว่า

การสร้างสถานการณ์จ�ำลองก็ตามก็ยังสามารถช่วยให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมกลุ่มมีความซาบซึ้งและพึงพอใจที่จะเปลี่ยนแปลงและ

ปรบัปรงุตนเองต่อไปสอดคล้องกับทีส่วุทิย์ มลูค�ำ และอรทยั มลู

ค�ำ (2545 : 124) กล่าวว่ากิจกรรมกลุ่มเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่

ผูเ้รยีนได้รบัความรูจ้ากการลงมอืร่วมกันปฏบิตัเิป็นกลุม่ซึง่กลุม่

จะมอีทิธพิลต่อการเรยีนรูข้องสมาชกิแต่ละคนและสมาชกิแต่ละ

คนในกลุ่มก็มีอิทธิพลและปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกัน

	 โรงเรยีนบ้านหนองกา “ประชารฐัพทิยา” สงักัดส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 เปิดสอนตั้งแต่

ระดับก่อนประถมศึกษาถึงระดับชั้นประถมศึกษาปีที่6 มีจ�ำนวน

นักเรียนทั้งสิ้น 276 คน มีครูประจ�ำการทั้งสิ้น 15 คน มีจ�ำนวน

ห้องเรยีนทัง้สิน้ 15 ห้องเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 มหีนึง่

ห้องเรียนนักเรียนจ�ำนวน 30 คน 

	 จากการส�ำรวจเบือ้งต้นเกีย่วกบัสภาพปัจจบุนัปัญหาพบว่า 

นกัเรยีนขาดการอาสางานท�ำงานโดยไม่เตม็ใจมพีฤตกิรรม ไม่ช่วย

เหลอืเกือ้กลูกนัใช้สิง่ของในห้องเรยีนแล้วไม่เกบ็ไว้ทีเ่ดมิไม่รูจ้กัเกบ็

ให้เข้าที ่ขาดจติอาสาในการช่วยงานครขูาดการดแูลรกัษาสมบตัขิอง

โรงเรยีนก่อนออกจากห้องเรยีนกไ็ม่ปิดไฟไม่ปิดพดัลมใช้สิง่ของไม่

ทะนถุนอมเพราะถอืว่าไม่ใช่ของตน ไม่ช่วยน�ำขยะไปทิง้ละเลยที่

จะเกบ็สิง่ของของส่วนรวม หยบิของเพือ่นไปโดยไม่ได้รบัอนญุาต 

	 ด้วยเหตผุลข้างต้นผูว้จิยัจงึสนใจและเหน็ความส�ำคญัที่

จะใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ในการพัฒนาจิตสาธารณะและศึกษา

ภมูหิลงัการด�ำเนนิชวีติเพือ่รวบรวมเป็นข้อมลูและน�ำไปวเิคราะห์

หาสาเหตุที่ท�ำให้บุคคลมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนบ้านหนอง

กา“ประชารัฐพิทยา” ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

สุรินทร์ เขต 2 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 5

	 2. เพือ่เปรยีบเทยีบจติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อ

พัฒนาจิตสาธารณะ

สมมติฐานการวิจัย

	 นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 มจีติสาธารณะสงูขึน้หลงั

การเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ

ขอบเขตการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยก�ำหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังนี้

		  1. ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนบ้านหนองกา“ประชารฐัพทิยา” ปีการ

ศึกษา 2555 จ�ำนวน 30 คน

		  2. กลุม่ตวัอย่าง ทีใ่ช้ในการวจิยัคร้ังนีเ้ป็นนกัเรียนที่

ก�ำลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนบ้านหนอง

กา “ประชารฐัพทิยา” ปีการศกึษา 2555 ซึง่ได้มาจากการประเมนิ

จิตสาธารณะนักเรียนประถมปีที่ 5 ที่มีเปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 ลงมา

จ�ำนวน 8 - 10 คนและเลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling)

จากผู้สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม 6 คน

	 3. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยได้แก่

		  3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์

		  3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่จิตสาธารณะ
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วิธีด�ำเนินการ
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินตามขั้นตอนดังนี้

	 1. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะผู้วิจัย

ได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยสร้างเนื้อหาที่

สอดคล้องกบับรบิทของโรงเรยีน ทีมุ่ง่ปลกูฝังจติส�ำนกึทีถ่กูต้อง

ด้านต่าง ๆ ให้กับผู้เรียนรวมถึงการรักษาผลประโยชน์ส่วนรวม

ของประเทศชาติ จัดเป็นกระบวนการพัฒนา โดยการน�ำเอา

ประสบการณ์ของสมาชิกในกลุ่มมาวางแผนแลกเปลี่ยนซึ่งกัน

และกันระหว่างสมาชิกในกลุ่ม โดยทุกคนได้มีส่วนร่วมลงมือ

ปฏบิตัใินการแก้ปัญหาเพือ่ให้เกดิการเรยีนรูส้ิง่ต่างๆ ด้วยตนเอง 

มคีวามรบัผดิชอบร่วมกนัและใช้ความคดิรเิริม่สร้างสรรค์ในการ

ท�ำงาน โดยได้วิเคราะห์พฤติกรรมของสมาชิกเองและจากผู้เข้า

ร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ เพื่อน�ำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนา

ตนเองในด้านต่างๆ ตามล�ำดับขั้นตอนดังนี้

	 1.1 ผูว้จิยัได้ศกึษาเอกสารและงานวจิยัต่างๆ ทีเ่ก่ียวข้อง

กับการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อก�ำหนดแนวทางในการ

สร้างกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ

	 1.2 สร้างกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ

จ�ำนวน 10 ครั้งๆละ 60 นาที ซึ่งการจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์

จะใช้เทคนิค การอภิปราย เกม บทบาทสมมติ กรณีตัวอย่าง

สถานการณ์จ�ำลอง 

	 1.3 น�ำกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ

เสนอต่อประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ

และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือ

	 1.4 ปรับปรุงกิจกรรมกลุ ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะแล้วน�ำเสนอผูเ้ชีย่วชาญ5 ท่านเพือ่พจิารณาความเหมาะ

สมด้านภาษา เนื้อหา จุดประสงค์ วิธีการปฏิบัติ 

	 1.5 น�ำข้อเสนอแนะที่ได้มาจากคณะกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสม

และสมบูรณ์ขึ้น

	 1.6 เสนอผลการแก้ไขต่อคณะกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ

	 1.7 ทบทวนแก้ไขและจัดท�ำกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อ

พัฒนาจติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 5 ให้สมบรูณ์ 

มาด�ำเนินการจัดกิจกรรมจ�ำนวน 10 ครั้งๆ ละ 60 นาที โดย

จัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ทั้งชั้นเรียน เมื่อจัดกิจกรรมครบทั้ง 10 

ครั้งก็น�ำผลการจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์มาบรรยายเฉพาะกลุ่ม

ตัวอย่างเป็นรายบุคคล เริ่มการทดลอง 3 ธันวาคม 2555 

	 2. แบบประเมินจิตสาธารณะ ในการสร้างเครื่องมือ ผู้

วิจัยได้ด�ำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้

		  2.1. ผูว้จิยัได้ศกึษาค้นคว้าจากหนงัสอืเนือ้หา จาก

ทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวกับการพัฒนาจิตสาธารณะและจาก

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อท�ำความเข้าใจโครงสร้างเนื้อหาที่สอด

คล้องกับงานวิจัยเรื่องนี้ และเพื่อทราบรูปแบบของเครื่องมือ วิธี

การสร้างเครื่องมือ โดยศึกษาจากรายงานวิจัยของกุหลาบ พงษ์

เทพิน (2553 : 129-139) ศิริลักษณ์ เลื่อนยศ (2553 : 111-121) 

ศศิธร วีราวุธ (2552 : 139-152) 

		  2.2. ก�ำหนดขอบเขตของข้อค�ำถามจากตัวแปรที่

ต้องการศึกษาตามแนวทางการพัฒนา การวัดและประเมินคุณ 

ลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจิตสาธารณะสาธารณะ 2 ตัวชี้วัด 6 

ตัวบ่งชี้ ใช้เกณฑ์การวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2553 : 236) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐานพุทธศักราช 2551

		  2.3. สร้างแบบประเมนิจติสาธารณะ แบบสถานการณ์ 

4 ตัวเลือก จ�ำนวน 50 ข้อโดยตัวชี้วัดที่ 1 จ�ำนวน 24 ข้อ ตัว

ชี้วัดที่ 2 จ�ำนวน 26 ข้อ และก�ำหนดลักษณะการให้คะแนนใน

แต่ละข้อมคีะแนนเป็น 0,1,2, และ 3 การให้คะแนนโดยใช้เกณฑ์

ของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2553 : 47) แล้วน�ำแบบประเมินเสนอต่อประธาน

กรรมการควบคมุวทิยานพินธ์ เพือ่ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ

ในการปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือ

	 2.4. ปรับปรุงแบบประเมินจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีที ่5 แล้วน�ำเสนอผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน เพือ่พจิารณา

ตรวจสอบเกี่ยวกับการใช้ภาษาและความเที่ยงตรง

		  2.5 ปรบัปรงุแก้ไขตามทีผู่เ้ชีย่วชาญเสนอแนะ ซึง่มี

ความสอดคล้องของเนือ้หาระหว่าง .80 ถงึ 1.00 แล้วจดัพมิพ์เพือ่

น�ำไปทดลองใช้ (Try out) นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีน

รัตนวิทยาคม ปีการศึกษา 2555 ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษาสรุนิทร์ เขต 2 ทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 40 คน

		  2.6 หาคณุภาพของแบบประเมนิจติสาธารณะ โดย

			   1) หาค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (Discrimination) ของ

แบบประเมนิโดยวธิสีหสมัพนัธ์อย่างง่ายของแต่ละข้อกบัทัง้ฉบบั

			   2) หาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้ง
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ฉบับโดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha coefficent) ตามวิธี

ของครอนบาค (Cronbach) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 99)

		  2.7 หลงัจากได้ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกและค่าความเชือ่ม่ัน

ทัง้ฉบบั ผูวิ้จยัได้ข้อค�ำถาม 30 ข้อ ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกระหว่าง .32 ถงึ 

.76 มค่ีาความเชือ่มัน่โดยรวมเท่ากบั .94 จากนัน้น�ำแบบประเมนิ

ทีผ่่านการคดัเลอืกแล้วไปจดัพมิพ์เป็นแบบประเมนิฉบบัสมบรูณ์ 

	 3. แบบสังเกต ผู้วิจัยได้สร้างแบบสังเกตเกี่ยวกับ เรื่อง

การพัฒนาจิตสาธารณะโดยจัดท�ำคู่มือการสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมจิตสาธารณะ เพื่อให้ครูผู้ช่วยวิจัย ผู้ปกครองและ

เพื่อนสังเกตก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์โดย

มีขั้นตอนการด�ำเนินการ ดังนี้

		  3.1 ก�ำหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบสังเกต

พฤติกรรมจิตสาธารณะ

		  3.2 ศึกษานิยาม ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่

เก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมจติสาธารณะเพือ่เป็นแนวทางในการสร้าง

แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

		  3.3 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะแบบ

สงัเกตมลีกัษณะเป็นข้อความทีบ่่งบอกถงึพฤตกิรรมจติสาธารณะ

ลกัษณะของแบบสงัเกตเพือ่ใช้ในการบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรม

จิตสาธารณะ เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่าก�ำหนดตัวเลข 

(Numerical rating scale) โดยก�ำหนดเกณฑ์การให้ 4 ระดับ

คะแนนคอื 0, 1, 2 และ 3 คะแนนจ�ำนวน 18 รายการพฤตกิรรม

มี 2 ตัวชี้วัด 6 ตัวบ่งชี้ 

		  3.4 น�ำแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะพร้อม

คู่มือการสังเกตเสนอต่อประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 

เพือ่ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะในการปรบัปรงุแก้ไขเครือ่งมอื

		  3.5 ปรับปรุงแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

แล้วน�ำเสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบเกี่ยว

กับการใช้ภาษาและความเที่ยงตรง IOC

		  3.6 น�ำแบบสังเกตมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอ

แนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อน�ำไปใช้

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 4. แบบสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์เก่ียวกับ

เรือ่งการพฒันาจติสาธารณะ เพือ่สมัภาษณ์ ผูป้กครอง ครผููช่้วย

วิจัย และเพื่อนนักเรียน สัมภาษณ์หลังการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

สมัพนัธ์เพือ่พฒันาจติสาธารณะโดยมขีัน้ตอนการด�ำเนนิการ ดงันี้

	  	 4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการ

พฒันาการด�ำเนนิงานการจดักจิกรรมเพือ่พฒันาผูเ้รยีนกจิกรรม

เพือ่สงัคมและสาธารณะประโยชน์การพฒันาการด�ำเนนิงานด้าน

จิตสาธารณะจากแนวคิดทฤษฎีของนักวิชาการเอกสารต�ำราทาง

วชิาการเพือ่ก�ำหนดขอบข่ายเนือ้หาในการสร้างแบบสมัภาษณ์ของ 

อรนชุ ศรสีะอาด(2553 :76-80) ภาควชิาวจิยัและพฒันาการศกึษา

คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

		  4.2 ศกึษาหลกัเกณฑ์และวธิกีารสร้างแบบสมัภาษณ์

แบบมีโครงสร้าง (Structured interview) ตามแนวคิดของ

อรนุช ศรีสะอาด (2553 : 76-80)

		  4.3 วิเคราะห์กรอบการศึกษาเพื่อเช่ือมโยงเนื้อหา

ที่ได้จากการศึกษาสู่การก�ำหนดประเด็นการถามให้ครอบคลุม

ความมุ่งหมายและกรอบการวิจัย

		  4.4 ร่างแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นเสนอต่อประธาน

กรรมการควบคมุวทิยานพินธ์ เพือ่ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ

ในการปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือ

		  4.5 ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ แล้วน�ำเสนอผู ้

เชีย่วชาญ 5 ท่าน เพือ่พจิารณาตรวจสอบเกีย่วกบัการใช้ภาษาและ

ความเที่ยงตรง IOC (Index of item objective congruence)

		  4.6 น�ำแบบสมัภาษณ์มาปรบัปรงุแก้ไขตามข้อเสนอ

แนะของผู้เชี่ยวชาญ

		  4.7 จดัพมิพ์ฉบบัจรงิให้มคีวามสมบรูณ์ชดัเจนและ

พจิารณาความถกูต้องในเนือ้หาสาระและการพมิพ์รวมทัง้การจดั

รูปแบบการพมิพ์ให้ถกูต้องเพือ่น�ำไปใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ผู้วจิยัได้ด�ำเนนิการตามล�ำดบั

ขั้นตอน ดังนี้

	 1. ขอหนงัสอืแนะน�ำผู้วจิยัและหนงัสอืขอความร่วมมอืใน

การเกบ็รวบรวมข้อมลูในการท�ำวทิยานพินธ์จากคณะศกึษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ถึงผู้อ�ำนวยการโรงเรียนบ้านหนอง

กา “ประชารัฐพิทยา” ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

สุรินทร์ เขต 2 ที่ใช้นักเรียนเป็นกลุ่มตัวอย่าง เพื่อขอให้นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตอบแบบประเมินจิตสาธารณะ

	 2. ผู้วจิยัท�ำความเข้าใจร่วมกนักบัครผููช่้วยวจิยั ผูป้กครอง

นกัเรยีนและเพือ่นนกัเรยีนเกีย่วกบัวธิกีารด�ำเนนิการวจิยั

	 3. ก่อนการทดลองผู้วจิยัให้นกัเรียนช้ันประถมศกึษาปีที ่5 

โรงเรยีนบ้านหนองกา “ประชารฐัพทิยา”จ�ำนวน 30 คน ตอบแบบ
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ประเมนิจติสาธารณะและเลอืกนกัเรยีนทีไ่ด้คะแนนจากการตอบ

แบบประเมิน ตั้งแต่เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 ลงมา โดยเก็บคะแนนที่

ได้จากการประเมินเป็นคะแนนก่อนทดลอง

	 4. ผู้วิจัยสอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมกิจกรรม

กลุม่สมัพนัธ์เพือ่พฒันาจติสาธารณะ คนทีม่คีะแนนเปอร์เซน็ไทล์

ที ่25 ลงมา จ�ำนวน 8 - 10 คน และเลอืกแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) จากผูส้มคัรใจเข้าร่วมกิจกรรม 6 คน (เพือ่เป็นแนวทาง

ในการพฒันาด้านจติสาธารณะของนกัเรยีนคนอื่นๆ ต่อไป)

	 5. น�ำกจิกรรมกลุม่สมัพนัธ์เพฒันาจติสาธารณะมาทดลอง

กบักลุ่มตวัอย่าง โดยท�ำการทดลองทัง้หมด 10 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที

		  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-

experim-ental research) โดยอาศัยรูปแบบการวิจัยแบบการ

ทดลองเบือ้งต้น One group pretest-posttest design (บญุชม 

ศรีสะอาด, 2545 : 109) ส�ำหรับขั้นตอนในการด�ำเนินการพัฒนา 

แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้

		  1. ระยะก่อนทดลอง ผู้วิจัยใช้คะแนนประเมิน

ด้านจิตสาธารณะ ที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างตั้งแต่เปอร์เซ็นไทล์

ที่ 25 ลงมา เป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest)

		  2. ระยะด�ำเนินการทดลอง ผู้วิจัยเริ่มการด�ำเนิน

การพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผู้วิจัยเป็น

ผู้ด�ำเนินการพัฒนาด้วยตนเอง ด�ำเนินการทดลองติดต่อกัน 4 

สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ครั้งๆ ละ 60 นาที คือ วันจันทร์ วันพุธ 

วันศุกร์ เวลา 15.00-16.00 น. ส่วนสัปดาห์ที่ 4 ทดลอง 1 ครั้ง

รวม 10 ครั้ง 

		  3. ระยะหลังการทดลอง เมื่อสิ้นสุดการทดลองผู้

วิจัยด�ำเนินการ ดังนี้

			   3.1 ประเมนิจติสาธารณะ โดยใช้แบบประเมนิ

จติสาธารณะ ชุดเดียวกับที่ใช้ในการทดลอง

			   3.2 เกบ็รวบรวมผลคะแนนจากการตอบแบบ

ประเมนิไว้เป็นคะแนนหลังการทดลอง (Postest)

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้สถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลและรายงานผลการใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ด้วย

การบรรยายเป็นรายบุคคล สถิติที่ใช้ได้แก่

	 1. ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

	 2. สถติสิ�ำหรบัการหาความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอืได้แก่หา

ค่าความเชื่อมั่นและอ�ำนาจจ�ำแนก

		  2.1 วิเคราะห์หาอ�ำนาจจ�ำแนกของแบบประเมิน

จติสาธารณะ ใช้วธิหีาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ ระหว่างคะแนน

ในแต่ละข้อกับคะแนนรวมรายด้าน โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์สห

สัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน (Pearson)

		  2.2 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินทั้งฉบับ 

โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coeffcient) ตามวิธีของ

ครอนบาค (Cronbach)

	 3. สถติทิีใ่ช้ในการทดสอบสมมตฐิาน การเปรยีบเทยีบ

การมีจิตสาธารณะของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วม

กจิกรรมกลุม่สมัพนัธ์เพือ่พฒันาจติสาธารณะ ใช้ The Wilcoxon’s 

Matched Pairs Signed - Ranks Test

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

	 1. ผลการศกึษาจติสาธารณะของกลุม่ตวัอย่าง ก่อนและ

หลงัการเข้าร่วมกจิกรรมกลุม่สมัพนัธ์เพือ่พฒันาจติสาธารณะพบ

ว่า กลุ่มตัวอย่างทั้ง 6 คน มีการพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ

ทั้งสองด้าน คือ ด้านช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจและพึง

พอใจกับด้านเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนชุมชน

และสังคม เพิ่มขึ้นจากเดิมอย่างเห็นได้ชัด โดยพิจารณาจากค่า

เฉลี่ยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะจากเดิม 57.83 เป็น 83.34 

	 2. ผลการจดักจิกรรมกลุม่สมัพนัธ์เพือ่พฒันาจติสาธารณะ 

10 กิจกรรม พบว่า สามารถท�ำให้กลุ่มตัวอย่างทั้ง 6 คน มี

พฤติกรรมจิตสาธารณะทั้งสองด้านเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 บางคนเพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัดทั้งสองด้าน คือ 

เด็กชายตี๋และเด็กหญิงแก้ว บางคนเพิ่มข้ึนจริงแต่เพิ่มข้ึนน้อย 

ได้แก่ เด็กชายเป้ แต่ก็มีบางคนเพิ่มขึ้นทั้งสองด้านเท่ากัน ได้แก่ 

เด็กหญิงเกดและเด็กชายตุ๊ต๊ะ บางคนเพิ่มขึ้นทั้งสองด้านก็จริง

แต่เพิ่มขึ้นแต่ละด้านไม่เท่ากัน ได้แก่ เด็กชายธง 

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นส�ำคัญน�ำมาอภิปรายผลดังนี้

	 เด็กชายตี๋

		  มีการพัฒนาตนเองโดยภาพรวมทั้งสองด้าน เป็น

อันดับที่ 1 ของกลุ่มตัวอย่างดีขึ้นเกือบทุกด้าน คือ หลังจากเข้า
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ร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ เด็กชายตี๋

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น เต็มใจช่วยเหลืองานผู้

ปกครอง คุณครูและเพื่อนเป็นประจ�ำ เพราะกิจกรรมกลุ่มเป็น

วิธีหนึ่งที่สามารถพัฒนาความมีจิตสาธารณะสามารถพัฒนา

นักเรียนได้ เกิดการมีส่วนร่วมลงมือท�ำกิจกรรม แลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ซึ่งกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้มีแนวคิด 

และเจตคติที่ดีสอดคล้องกับแนวคิดของ คมเพชร ฉัตรศุภกุล

(2546 : 148) ที่กล่าวว่า การให้ประสบการณ์ตรงในการท�ำ

กิจกรรมกลุ่มเป็นวิธีการที่ดี และเหมาะที่จะใช้ในการพัฒนาตัว

บคุคลและกลุ่ม เนื่องจากกิจกรรมกลุ่มเป็นการเรียนรู้โดยลงมือ

ปฏิบัติ สามารถช่วยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มมีความซาบซึ้ง

และพอใจที่จะเปลี่ยนแปลงปรับปรุงตนเอง แต่พฤติกรรมที่

เปลีย่นแปลงบ้างคอื เมือ่ผูป้กครองไม่อยู่บ้านจะชอบแอบไปเล่น

นอกบ้านและยงัมพีฤตกิรรมทีไ่ม่พฒันาบ้างคอื การจดัเกบ็สิง่ของ

ภายในบ้านจะท�ำเป็นบางครัง้เมือ่พีน้่องในครอบครวัขอความช่วย

เหลือจะช่วยเป็นบางครั้งพฤติกรรมเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่าทาง

ครอบครัวขาดการปลูกฝังเรื่องจิตสาธารณะมาตั้งแต่เด็กดังที่

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552 : 54) กล่าวไว้ว่า สถาบันครอบครัวมี

ความส�ำคญัเป็นอนัดบัแรกเพราะเป็นจดุเริม่ต้นทีช่่วยให้เดก็เกิด

จติส�ำนกึเหน็ความส�ำคญัของส่วนรวม และด้านเข้าร่วมกจิกรรม

ที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชนและสังคมซึ่งตี๋ก็มีการพัฒนา

ตนเองในด้านเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนชุมชน

และสังคม เป็นอันดับที่ 1 ของกลุ่มตัวอย่าง คือก่อนการเข้าร่วม

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ คือ ไม่เคยที่จะเก็บเมื่อเห็นขยะวางทิ้ง

อยู่ เมื่อถึงคราวท�ำความสะอาดห้องเรียนน้อยครั้งมากที่จะเก็บ

อุปกรณ์ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย เมื่อชุมชนมีการจัดกิจกรรม

น้อยครั้งมากที่จะเข้าร่วม เมื่อชุมชนขอความร่วมมือกับทาง

โรงเรียนให้นักเรียนช่วยบริการอาหารและเครื่องดื่มภายในงาน 

ตี๋จะอาสาช่วยในบางครั้งอาจเป็นเพราะว่าเขาเห็นตัวอย่างจากผู้

ปกครอง เวลาเพื่อนบ้านมีงานหรือชุมชนมีกิจกรรมก็ไม่เคยให้

ความร่วมมอืเนือ่งจากผูป้กครองมอีาชพีค้าขายและรบัจ้างทัว่ไป

ต้องออกไปท�ำงานแต่เช้ากว่าจะกลับเข้าบ้านก็ค�่ำ จึงท�ำให้ไม่มี

เวลาไปช่วยงานส่วนรวมในชุมชน จึงเป็นสาเหตุที่ตี๋เลียนแบบ

พฤตกิรรมของพ่อแม่ในการไม่ช่วยงานส่วนรวม จากผลการวจิยั

แสดงให้เห็นว่าตัวอย่างของครอบครัวที่ดีแสดงให้เห็นถึงการมี

จิตสาธารระทีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก พ่อแม่ควรส่งเสริมให้

ลูกเห็นตัวอย่างจากพ่อแม่ในกิจกรรมอาสาสาธารณะโดยมีการ

ปลูกฝังนิสัยแต่เล็กเป็นรูปธรรม ดังที่ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552 

: 55) หลังจากที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ตี๋เมื่อท�ำความ

สะอาดห้องเรียนแล้วตี๋จะเก็บอุปกรณ์ให้เข้าที่และเมื่อเห็นขยะ

ทิ้งอยู่จะเก็บไปทิ้งเป็นประจ�ำ เมื่อชุมชนจัดกิจกรรมรณรงค์เก็บ

ขยะในชุมชน การบ�ำเพ็ญประโยชน์ที่วัดตี๋จะเข้าร่วมกิจกรรม

ทุกคร้ัง และเมื่อชุมชนขอความร่วมมือขอความร่วมมือกับทาง

โรงเรียนให้นักเรียนช่วยบริการอาหารและเคร่ืองดื่มภายในงาน

ต่างๆ ของชุมชน ตี๋จะอาสาช่วยงานทุกครั้งการที่ตี๋มีพฤติกรรม

เปลี่ยนไปจากเดิมอาจเป็นเพราะว่าเขาได้เรียนรู้จากการเข้าร่วม

กจิกรรมกลุม่สมัพนัธ์ เพราะกจิกรรมกลุม่สมัพนัธ์ช่วยให้บคุคล

ปรบัปรงุและเปลีย่นแปลงตนเอง ความคดิเหน็และพฤตกิรรมรวม

ถงึสามารถเข้าใจตนเองและผูอ้ืน่ (อภิเชษฐ จันทนา, 2553 : 13) 

	 เด็กหญิงแก้ว

		  มีการพัฒนาตนเองในภาพรวมทั้งสองด้านเป็น

อันดับที่ 2ของกลุ่มตัวอย่าง พัฒนาข้ึนเกือบทุกด้าน คือ หลัง

จากทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมกลุม่สมัพนัธ์เพือ่พฒันาจติสาธารณะ แก้ว

มีการพัฒนาตนเองในทางที่ดีขึ้นเกือบทุกด้าน โดยเฉพาะ การ

ช่วยเหลืองานผู้ปกครอง จากที่ไม่เคยหุงข้าวก็รู้จักหุงข้าวรอพ่อ

แม่ก่อนกลบัจากท�ำงาน และรู้จกัซักเสือ้ผ้าเองโดยไม่ต้องให้บอก

จากที่แต่ก่อนไม่เคยซักเลย เร่ิมมีการเก็บกวาดท�ำความสะอาด

บ้านจากที่ไม่เคยท�ำเลยก็ท�ำเป็นประจ�ำ ไม่น�ำของกินเข้ามาใน

ห้องเรียน เมื่อเห็นเศษขยะในห้องก็รู้จักเก็บทิ้งลงถังขยะ ช่วย

อาสาช่วยครูถือของ สังเกตจากเวลาที่ครูมาถึงโรงเรียนจะรีบวิ่ง

เข้ามาช่วยถือกระเป๋าโดยไม่ต้องบอก เมื่อคุณครูขออาสาสมัคร

ไปช่วยงานในชุมชนแก้วจะยกมอืขออาสาเป็นคนแรก และในยาม

ที่เพื่อนไม่สบายก็อาสาไปขอยาที่ห้องพยาบาลมาให้เพื่อนที่เป็น

เช่นนี้อาจเกิดจากการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนา

จิตสาธารณะ แก้วมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น 

รูจ้กัดแูลรกัษาสิง่ของภายในบ้านสนใจทีจ่ะเกบ็และเมือ่เหน็ช�ำรดุ

ก็รีบแจ้ง เมื่อมีงานระหว่างโรงเรียนและชุมชนก็อาสาเข้าไปช่วย

งาน รวมทั้งงานฌาปนกิจศพในหมู่บ้าน แก้วจะร่วมกับเพื่อนใน

ห้องช่วยกันท�ำดอกไม้จันทน์ไปช่วยงานเจ้าภาพและช่วยบริการ

อาหารและเครื่องดื่ม ช่วยล้างจานจนงานแล้วเสร็จ รู้จักรักษา

สิ่งแวดล้อมโดยการน�ำเอากล่องนมมาสานเป็นกระเป๋าใส่ห่อข้าว

มาโรงเรียนแทนการใส่ถุงพลาสติก ซ่ึงเกิดจากการที่ได้เข้าร่วม

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์คร้ังที่ 8 และคร้ังที่ 9 เป็นกิจกรรมที่ให้

นักเรียนได้ฝีกปฏิบัติจริง เกี่ยวกับงานประดิษฐ์และตัวของแก้ว

เองกช็อบเกีย่วกบังานประดษิฐ์ ได้ลงมอืกระท�ำกจิกรรมนัน้ด้วย

ตนเองเกดิการเรยีนรูจ้ากกจิกรรมกลุม่สมัพนัธ์ทีจ่ดัขึน้ กจิกรรม
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กลุ่มเปิดโอกาสให้บุคคลได้แสดงศักยภาพที่แท้จริงของตนเอง 

Durschmindt(1977 : 3953 - A)ด้านสุวิทย์ มูลค�ำ และอรทัย 

มูลค�ำ (2545: 124) กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เป็นกระบวน

การเรียนรู้ที่ผู ้เรียนได้รับความรู้จากการลงมือร่วมกันปฏิบัติ

เป็นกลุ่ม กลุ่มจะมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของสมาชิกแต่ละคน

และสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มก็มีอิทธิพลและปฏิสัมพันธ์ต่อกัน 

ซึ่งตรงกับที่ Button (1974 : 1-2) กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่มเป็น

สิง่ทีเ่กดิขึน้โดยมจีดุมุง่หมายทีจ่ะช่วยส่งเสรมิให้มนษุย์ได้เตบิโต

และพัฒนาโดยเฉพาะทักษะด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ดัง

นั้นการจัดกิจกรรมกลุ่มจึงเป็นการสร้างโอกาสให้มนุษย์ได้เรียน

รูเ้กีย่วกบัการตดิต่อสมัพนัธ์กบัคนอืน่ๆ ในบรรยากาศทีส่่งเสรมิ

ซึ่งกันและกัน ในท�ำนองเดียวกันกับช่อลัดดา ขวัญเมือง (2542 

: 221-222) ว่าเป็นกระบวนการจัดกิจกรรมให้บุคคลได้ปฏิบัติ

กจิกรรมร่วมกนั มกีารศกึษาพฤตกิรรมของตนเอง ของผูอ้ืน่และ

ของกลุม่ จากการท�ำงานร่วมกนัจนเกดิการเรยีนรูท้ีเ่ป็นประโยชน์

ต่อการสร้างสมัพนัธภาพ และประสทิธภิาพในการท�ำงานร่วมกนั 

เพื่อจะได้น�ำไปใช้ในการพัฒนาตนเอง พัฒนากลุ่มต่อไป

	 เด็กชายธง

	 มกีารพฒันาตนเองในภาพรวมทัง้สองด้านเป็นอนัดบัที ่3ของ

กลุ่มตวัอย่าง แม้ว่าพฤตกิรรมบางอย่างจะพฒันาขึน้บ้างกต็าม คอื 

หลงัจากการเข้าร่วมกจิกรรมกลุม่สมัพนัธ์เพือ่พฒันาจติสาธารณะ 

เดก็ชายธงเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมไปในทางทีด่ขีึน้ช่วยเหลอืครดู้วย

ความเตม็ใจ เมือ่เหน็ครหูรอืผูป้กครองถอืของจะวิง่เข้ามาช่วยถือทกุ

คร้ังโดยไม่ต้องบอกมคีวามเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่และบรจิาคสิง่ของให้ผูด้้อย

โอกาสเป็นบางครัง้ รวมทัง้การช่วยเหลอืพีน้่องในครอบครวั ทีเ่ป็น

เช่นนีเ้พราะครอบครวัของเดก็ชายธง มฐีานะยากจน บดิาเสยีชวีติ 

มารดาต้องท�ำงานคนเดยีวหาเช้ากินค�ำ่ ไม่มทีรพัย์สนิเงนิทองพอที่

จะช่วยเหลอืผูอ้ืน่ได้ ดงัที ่ชยัวฒัน์ สทุธริตัน์(255 : 54) กล่าวไว้ว่า 

เดก็ทีเ่ตบิโตมาจากครอบครวัทีข่าดแคลน จะมจีติส�ำนกึทีข่าดแคลน

ด้วย แต่พฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นแปลงน้อยทีส่ดุคอื เมือ่ผูป้กครองไม่

อยูเ่ดก็จะแอบไปเล่นนอกบ้าน และยังมพีฤตกิรรมทีพ่ฒันาบ้าง คอื 

รูจั้กเกบ็กวาดสิง่ของและท�ำความสะอาดให้เป็นระเบยีบเรยีบร้อยทัง้

ทีอ่ยูท่ีบ้่านและทีโ่รงเรยีนเป็นบางครัง้ เพราะก่อนเข้าร่วมกจิกรรม

กลุ่มสมัพนัธ์ ธงไม่เคยท�ำสิง่เหล่านีม้าก่อนเลยเป็นลกัษณะของการ

พฒันาแบบค่อยเป็นค่อยไป และมคีวามรบัผดิชอบมากขึน้แต่ก่อน

ไม่เคยกวาดบ้านถบู้านกท็�ำได้เองโดยไม่ต้องบอก รูจ้กัซกัเสือ้ผ้า

เองบ้างจากทีพ่ีส่าวเคยซกัให้ เชือ่ฟังค�ำสัง่สอนของผูป้กครองมาก

ข้ึน เหน็ขยะในห้องเรียนกเ็กบ็ทนัททีีไ่ม่ต้องมใีครบอก รู้จกัจดัเกบ็

สิง่ของหนงัสอืและอปุกรณ์การเรยีนให้เป็นระเบยีบ มคีวามเอือ้เฟ้ือ

เผ่ือแผ่เหน็อกเหน็ใจเพือ่นมากข้ึนเวลาทีเ่พือ่นไม่สบายกรี็บบอกครู

และรับอาสาพาไปห้องพยาบาล และหลงัจากทีเ่ขาได้ร่วมกจิกรรม

กลุม่ครัง้ที ่ 3 กจิกรรมที ่ 6 ซึง่กจิกรรมที ่ 6 เป็นกจิกรรมทีธ่งได้มี

ส่วนร่วมอาสาแสดงบทบาทสมมตใินเรือ่งโรงเรยีนสวยด้วยมอืเรา 

ท�ำให้ธงได้รบัทราบบทบาทหน้าทีจ่ากการแสดงบทบาทสมมตทิีธ่ง

ได้รบั ดงัทีธ่รรมนกิา แจ้งสว่าง (2547) กล่าวว่า เทคนคิวธิทีีใ่ช้ใน

การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเพือ่พฒันาจติสาธารณะในการพฒันา

จติอาสาให้กบัเดก็และเยาวชนนัน้การใช้บทบาทสมมตุกิบัตวัแบบ

เป็นการทดลองให้เดก็ได้สวมบทบาทผูอ้ืน่ เพือ่ให้รบัรูถ้งึความรูส้กึ 

และอารมณ์ในบทบาทของผู้อ่ืน และเปลี่ยนแปลงความคิดของ

ตนเองได้อย่างมเีหตผุล ยงัมพีฤตกิรรมทีป่ฏบิตัไิด้น้อยคอืเวลาที่

ผูป้กครองไม่อยูบ้่านยงัแอบไปเล่นกบัเพือ่นนอกบ้าน ทีเ่ป็นเช่นนี้

เพราะมเีพือ่นชกัชวนและทนต่อการชกัชวนของเพือ่นไม่ได้ ประกอบ

กับอยู่บ้านไม่มีเพื่อนเล่นในวัยใกล้เคียงกันจึงต้องหาเพื่อนเล่น 

	 เด็กชายตุ๊ต๊ะ

	 มีการพัฒนาตนเองในภาพรวมทั้งสองด้านเป็นอันดับที่ 

4 ของกลุ่มตัวอย่าง คือ หลังจากที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์

เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ ถึงแม้ว่าพฤติกรรมบางอย่างจะพัฒนา

เลก็น้อยกต็าม มคีวามรบัผดิชอบมากขึน้กว่าแต่ก่อนไม่เคยกวาด

บ้านถบู้านกท็�ำเองโดยไม่ต้องบอก รูจ้กัซกัเสือ้ผ้าเอง เชือ่ฟังค�ำสัง่

สอนของผู้ปกครองและมีเหตุผลมากขึ้น เห็นขยะในห้องเรียนก็

เกบ็ทนัทไีม่ต้องมใีครบอก รูจ้กัจดัเกบ็สิง่ของหนงัสอืและอปุกรณ์

การเรียนให้เป็นระเบียบ มีความเอ้ือเฟื้อเผ่ือแผ่เห็นอกเห็นใจ

เพื่อนมากขึ้น และน้องที่บ้านสาวที่บ้านก็ช่วยสอนการบ้านจากที่

ไม่เคยสนใจน้องสาวเลย เวลาที่เพื่อนไม่สบายก็รีบบอกครูและ

รับอาสาพาไปห้องพยาบาล และจากการจัดกิจกรรมกลุ่มครั้งที่ 

5 ตุ๊ต๊ะได้รับการยอมรับจากเพื่อนเลือกเป็นเลขานุการของกลุ่ม

ท�ำให้ตุ๊ต๊ะรู้สึกภาคภูมิใจที่เพื่อนยอมรับตนเองมากยิ่งข้ึน ท�ำให้

รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งเกิดความมั่นใจและเข้าใจในตัวเองดังที่พนม 

ลิ้มอารีย์ (ม.ป.ป. : 56-57) ได้กล่าวถึงประโยชน์อันเกิดจากการ

เข้ากจิกรรมกลุม่ของสมาชกิ กลุม่เป็นทีแ่ลกเปลีย่นประสบการณ์ 

เจตคต ิความคดิเหน็ และช่วยปรบัปรงุเจตคตจินนสิยัใจคอของ

สมาชิก กลุ่มจัดเป็นสนามทดลองส�ำหรับทดสอบความสามารถ

ของสมาชิกในกลุ่ม เช่น คนพูดเก่งแต่ไม่มีโอกาสได้พูดที่ไหน 

ก็อาศัยกลุ่มเป็นที่ทดลองหรือแสดงความสามารถให้คนอื่นเห็น 
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นอกจานีก้ลุม่ช่วยเสรมิสร้างความมวีนิยัให้แก่ตนเอง เมือ่สมาชกิ

เข้ากลุ่มจะต้องมีการปฏิบัติกิจกรรมสม�่ำเสมอ ปฏิบัติตามกฎ

เกณฑ์ร่วมกัน ซึ่งจะท�ำให้สมาชิกมีความอดทนด้วยและกลุ่ม

ช่วยให้เกิดความรู้สึกปลอดภัย ให้ความอบอุ่นให้ก�ำลังใจ ความ

รัก และกลุ่มยังเป็นเครื่องบ�ำรุงขวัญของสมาชิกด้วยการท�ำให้

เด็กรู้สึกว่าเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มเป็นที่รัก และได้รับการยกย่อง

จากกลุ่มจะช่วยให้เด็กมีความเข้าใจตนเองมากขึ้น เกิดความ

รู้สึกมั่นคงปลอดภัย และเชื่อมั่นในตนเองสูง ส่วนการพัฒนา

ตนเองในด้านเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนชุมชน

และสังคม หลังการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะ ทุกครั้งเมื่อเห็นอุปกรณ์ในบ้านช�ำรุดเสียหายก็จะรีบ

บอกทันที หุงข้าวบางครั้งหลังจากกลับมาจากโรงเรียน เมื่อเวลา

ที่ท�ำความสะอาดชั้นเรียนจะน�ำไม้กวาดและไม้ถูเก็บเข้าที่อย่าง

เรียบร้อย แต่พฤติกรรมที่พัฒนาขึ้นเพียงเล็กน้อย คือ การเก็บ

ขยะในชุมชน นอกจากนี้ ตุ๊ต๊ะเข้าร่วมกิจกรรมบ�ำเพ็ญประโยชน์

ที่วัดด้วยความกระตือรือร้นและมีส่วนร่วมเป็นแกนน�ำกับเพื่อน

กลุม่ตวัอย่างในการพาสมาชกิในห้องเรยีนไปบ�ำเพญ็ประโยชน์ที่

วดั ซึง่แสดงให้เหน็ว่าตุต๊๊ะมกีารพฒันาจติสาธารณะ ซึง่ถอืว่าเป็น

สิ่งที่มีความส�ำคัญต่อการปลูกจิตส�ำนึกให้คนรู้จักเสียสละ ร่วม

แรงร่วมใจ มีความร่วมมือในการท�ำประโยชน์เพื่อส่วนรวม ช่วย

ลดปัญหาทีเ่กดิขึน้ในสงัคม ช่วยกนัพฒันาคณุภาพชวีติ เพือ่เป็น

หลักการในการด�ำเนินชีวิต ช่วยแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ให้เกิด

ประโยชน์สุขแก่สังคม แต่พฤติกรรมที่ปฏิบัติได้น้อย คือ เวลาที่

ผู้ปกครองไม่อยู่บ้านไม่ดูแลบ้านแทนแต่แอบไปเล่นเกม สาเหตุ

เนือ่งมาจาก เพือ่นชวนเล่นและขาดการยบัยัง้ชัง่ใจ มองเหน็เพยีง

ความสนุกสนานไม่ได้นึกถึงผลเสียที่จะตามมา และสิ่งแวดล้อม

เอื้ออ�ำนวยโดยมีร้านเกมใหม่มาตั้งอยู่ใกล้ เพื่อนในห้องเวลาว่าง

กม็กัคยุกนัเรือ่งเกมตามประสาเดก็ในวยันี ้ตวัตุต๊๊ะเองกอ็าศยัอยู่

กบัยายบดิามารดาไปท�ำงานทีก่รงุเทพฯ กลบับ้านปีละครัง้คอืช่วง

สงกรานต์ท�ำให้ไม่มีคนก�ำกับดูแลเท่าที่ควรเพราะยายก็อายุมาก 

ต้องเลี้ยงดูหลานถึงสองคน

	 เด็กหญิงเกด

	 มีการพัฒนาตนเองในภาพรวมทั้งสองด้านเป็นอันดับที่ 

5 ของกลุ่มตัวอย่าง ถึงแม้ว่าพฤติกรรมบางอย่างพัฒนาขึ้นบ้าง

เล็กน้อยก็ตาม คือ หลังจากที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อ

พฒันาจติสาธารณะ เกดรูจ้กัช่วยเหลอืงานทางบ้านจากทีแ่ต่ก่อน

จะไม่ท�ำอะไรช่วยคุณตาเลยก็รู้จักที่จะช่วยหุงข้าว ล้างจาน และ

จากที่ไม่เคยซักเสื้อผ้าเลยก็รู้จักซักด้วยตนเองบางครั้ง และช่วย

งานโรงเรยีนมากขึน้ ซึง่ก่อนเข้าร่วมกจิกรรมต้องบอกหรอืบงัคบั

จึงจะท�ำ แต่หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมก็มีการพัฒนาขึ้นโดยไม่

ต้องบอกก็สามารถท�ำเองได้ กล้าแสดงออกมากขึ้นจากเป็นคน

ที่ไม่ค่อยสนใจใครไม่ให้เพื่อนมาวุ่นวายก็กล้าที่จะท�ำงานร่วม

กบัเพือ่นอาสาน�ำเสนองานทัง้ๆทีเ่ป็นคนขีอ้าย สงัเกตจากการจดั

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ครั้งที่ 6 เกดกล้าที่จะอาสายกมือขอแสดง

บทบาทสมมติเรื่อง “โรงเรียนสวยด้วยมือเรา” แต่ยกมือไม่ทัน

เพื่อนจึงอาสาออกมาน�ำเสนอหน้าช้ันเรียนแทน ตรงนี้แสดงให้

เห็นว่ากิจกรรมกลุ่มสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล

ได้ ดังที่คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546 : 16) กล่าวว่า กิจกรรม

กลุ่มสัมพันธ์เป็นการน�ำเอาประสบการณ์มาวางแผนแลกเปลี่ยน

ซ่ึงกันและกัน เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตามที่ต้องการใน

สมาชิกแต่ละคน และการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มโดยส่วนรวม 

มีการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างสมาชิก ภายในกลุ่มด้วยวิธีการดัง

กล่าวนี้ประสบการณ์ในแต่ละกลุ่มจะท�ำให้เกิดการพัฒนาในตัว

บุคคลทุกคน นอกจากนี้เวลาที่เกดเห็นคุณครูถือของก็จะเข้ามา

อาสาช่วยถอืเป็นประจ�ำ ช่วยจดัหนงัสอืและอปุกรณ์ในห้องเรยีน

ตลอดจนการท�ำความสะอาดห้องเรียนช่วยเพื่อน จากที่เป็นคน

เสียงดังชอบโวยวายก็ท�ำให้มีสัมมาคาราวะมากขึ้น รู้จักควบคุม

อารมณ์ไม่โกรธง่าย มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อเพื่อนไม่ขี้หวงมี

อะไรก็ให้เพื่อนยืมรู้จักแบ่งปันสิ่งของและมีน�้ำใจมากขึ้น ซึ่งตรง

นี้แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์สามารถเปลี่ยนแปลง

เจตคติได้ .พฤติกรรมของเกดที่เกิดขึ้นส่วนหนึ่งเกิดจากสภาพ

แวดล้อม การมีจิตสาธารณะเป็นสิ่งที่มีติดตัวคนทุกคนในการ

ด�ำเนินชีวิตโดยทั่วไปรวมถึงสภาพแวดล้อมต่างๆตั้งแต่ระดับ

ครอบครวัชมุชนมผีลต่อการพฒันาคณุธรรมจรยิธรรมของบคุคล

ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร (2543 : 13) ในท�ำนอง

เดียวกัน กิตติพงษ์ แดงเสริมสิริ (2552 : 24-25) กล่าวว่า จิต

สาธารณะเกิดจากการหล่อหลอมโดยผ่านกลไกการเลี้ยงดูหรือ

การท�ำให้เห็นเป็นแบบอย่างครอบครัว จะเป็นทั้งต้นแบบและจะ

เป็นภาพสะท้อนการแสดงออกของจิตส�ำนึกสาธารณะที่ส�ำคัญ

ของเยาวชนได้อย่างชัดเจน

	 เด็กชายเป้

	 มีการพัฒนาตนเองในภาพรวมทั้งสองด้านเป็นอันดับที่ 

6 ของกลุ่มตัวอย่าง คือ หลังจากที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์

เพือ่พฒันาจติสาธารณะ เมือ่เปรยีบเทยีบกบักลุม่ตวัอย่างคนอืน่

ถอืว่าพฒันาน้อยทีส่ดุ เป้มกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมไปในทางที่

ดข้ึีน ถงึแม้บางด้านจะพฒันาข้ึนบ้างเลก็น้อยกต็าม เช่น การช่วย
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เหลอืงานผูป้กครองในบ้านจะพฒันาพฤตกิรรมตนเองเป็นประจ�ำ 

สงัเกตได้จากหลงัเลกิเรยีนจะหงุข้าวก่อนทีจ่ะไปท�ำกจิกรรมอย่าง

อื่นซึง่เป็นหนา้ทีป่ระจ�ำทีไ่ดร้บัมอบหมาย เป้ก็ท�ำโดยไมต้่องให้ผู้

ปกครองบอก เวลาที่ผู้ปกครองหรือคุณครูถือของก็จะช่วยอาสา

ถอืโดยไม่ต้องให้บอกเช่นกนั แต่พฤตกิรรมทีป่ฏบิตัเิป็นบางครัง้ 

คือ เมื่อเห็นสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆวางเกะกะไม่เป็นระเบียบไม่ว่า

จะที่โรงเรียนหรือที่บ้านเป้จะเก็บบ้างบางครั้ง เวลาที่ผู้ปกครอง

ไม่อยูก่แ็อบไปเล่นนอกบ้านน้อยลง การทีเ่ป้ขาดความรบัผดิชอบ

อาจจะเกดิจาก ผูป้กครองตามใจไม่ค่อยให้รบัผดิชอบงานหน้าที่

ในบ้าน เพราะค่าใช้จ่ายโดยส่วนใหญ่ในครอบครวัต้องอาศัยเงนิ

จากที่แม่ของเป้ที่ท�ำงานอยู่ต่างจังหวัดส่งมาให้เป็นประจ�ำทุก

เดือน อีกทั้งยังมีพี่สาวซึ่งเป็นลูกสาวป้าที่คอยท�ำหน้าที่และงาน

ต่างๆในบ้านให้ เป้จึงไม่สนใจที่จะท�ำงานบ้าน นอกจากนี้เป้รู้จัก

ที่จะบริจาคแบ่งปันสิ่งของช่วยเหลือผู้ประสบภัย มีน�้ำใจเอื้อเฟื้อ

เผือ่แผ่ช่วยสอนการบ้านให้น้องและให้เพือ่นยืมปากกาหรอืดนิสอ

เป็นบางครัง้ ส่วนด้านเข้าร่วมกจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีน

ชุมชนและสังคม คือ หลังการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อ

พฒันาจติสาธารณะเป้มกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมตนเองไปใน

ทางทีด่ขีึน้ ถงึแม้บางอย่างจะเปลีย่นน้อยกต็าม ส�ำหรบัพฤตกิรรม

ที่พัฒนาขึ้นเป็นประจ�ำ ได้แก่ การรู้จักเก็บสิ่งของที่เป็นของส่วน

รวมเมื่อใช้อุปกรณ์ไม้กวาดหรือไม้ถูพื้นแล้วจะเก็บเข้าที่เดิมโดย

ไม่ต้องบอก เมื่อโรงเรียนจัดกิจกรรมร่วมกับชุมชนเป้จะอาสาไป

ช่วยบริการอาหารและเครื่องดื่ม ตลอดจนช่วยเก็บโต๊ะเก้าอี้ใน

งานจนแล้วเสร็จทุกครั้ง ส่วนพฤติกรรมที่ปฏิบัติได้เป็นบางครั้ง 

คือ เมื่อเห็นขยะก็เก็บทิ้งลงถังขยะบ้างบางครั้งรวมถึงการร่วม

เดนิรณรงค์เกบ็ขยะในชมุชนด้วย เวลาทีช่มุชนมกีารจดังานทีว่ดั

หรอืกจิกรรมบ�ำเพญ็ประโยชน์เป้จะไปช่วยกวาดลานวดั ขดัห้องน�ำ้ 

เป้จะอาสามาช่วยงานเป็นบางครัง้จากทีไ่ม่เคยท�ำมาก่อนเลย จาก

พฤติกรรมที่กล่าวมาข้างต้นแสดงว่ากิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ช่วย

ในการพัฒนาจิตสาธารณะ ดังที่พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา (2542 : 4) 

กล่าวถงึ กจิกรรมกลุม่สมัพนัธ์เมือ่มนษุย์เข้ามารวมกลุม่กนักจ็ะ

เกดิบทบาทของกลุม่ขึน้มา ทัง้นีเ้พราะกลุม่มอีทิธพิลอยูใ่นตวัของ

มนัเอง อทิธพิลของกลุม่สามารถทีจ่ะขดัเกลาลกัษณะท่าทางของ

สมาชิกในกลุ่ม ให้แปรเปลี่ยนไปได้ เราจึงได้เห็นการเคลื่อนไหว 

เปลีย่นแปลงสถานภาพของกลุม่ทีเ่กดิขึน้อยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นไป

ในทางทีส่ร้างสรรค์พฒันาหรอืล้าหลงัเลวลงกต็าม ทัง้นีข้ึน้อยูก่บั

ปัจจัยหลายประการในกลุม่ เช่น คณุภาพของสมาชกิในทมี ความ

ร่วมมอืร่วมใจในการท�ำงาน เพราะงานทีย่ากและมปีรมิาณมาก ก็

จะสามารถท�ำให้ส�ำเรจ็ได้ง่ายและรวดเรว็ ซึง่ปกตลิกัษณะของงาน

ดังกล่าว ถ้าต่างคนต่างท�ำก็ส�ำเร็จยาก หรือถ้าส�ำเร็จก็อาจล่าช้า

และไม่ดีเท่าที่ควร

	 จากที่กล่าวมาทั้งหมดสรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วม

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะทั้ง 6 คน โดย

ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มตัวอย่างที่มาจากครอบครัวยากจนหาเช้ากิน

ค�่ำ อาศัยอยู่กับบิดามารดา 3 คนอาศัยอยู่กับตาและยาย 3 คน 

มีการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ และเลี้ยงแบบปล่อยปละละเลย 

การที่เด็กขาดจิตสาธารณะส่วนใหญ่น่าจะมาจากการที่กลุ ่ม

ตัวอย่างถูกอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจและปล่อยปละละเลย และ

เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างโดยมากมาจากครอบครัวมีฐานะยากจน 

บิดามารดาต้องไปท�ำงานหาเงินนอกจาก ไม่มีเวลาในการอบรม

สัง่สอนและดแูลเอาใจใส่ลกูหลานของตนเอง รวมทัง้ตวัของบดิา

มารดาหรือผู้ปกครองเองทีไ่ม่เป็นแบบอย่างให้ลกูเหน็ในเร่ืองของ

การมจีติสาธารณะเพราะการมจีติสาธารณะ เป็นความรบัผดิชอบ

ในตนเองเป็นพื้นฐานที่มีต่อความรับผิดชอบต่อสังคม การมีจิต

สาธารณะเป็นสิง่ทีม่ตีดิตวัคนทกุคนในการด�ำเนนิชวีติโดยทัว่ไป

รวมถงึสภาพแวดล้อมต่างๆตัง้แต่ระดบัครอบครวัชมุชนมผีลต่อ

การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของบุคคล ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม 

และสังคม สัญจร (2543 : 13) กล่าวว่า จิตส�ำนึกสาธารณะหรือ

จิตส�ำนึกทางสังคมอยู่ภายใต้อิทธิพลของปัจจัยแวดล้อมทั้ง

ภายในและภายนอก ดังนี้ ปัจจัยภายนอกเป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับ

ภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย์ภาวะทางสังคมเป็นภาวะที่ลึก

ซ้ึงที่มีผลต่อจิตส�ำนึกด้านต่างๆ ของมนุษย์เป็นภาวะที่ได้อบรม

กล่อมเกลาและสะสมอยู่ในส่วนของการรับรู้ทีละเล็กทีละน้อย

ท�ำให้เกิดส�ำนึกที่มีรูปแบบหลากหลายภาวะแวดล้อมทางสังคม

นี้เริ่มตั้งแต่พ่อแม่พี่น้องญาติ เพื่อน ครู สื่อมวลชน บุคคลทั่วไป

ตลอดจนระดับองค์กร วัฒนธรรมประเพณี ความเชื่อ กฎหมาย 

ศาสนา รวมทั้งภาวะแวดล้อมด้านสื่อสารมวลชน และส่วนที่

ก�ำกับส�ำนึกของบุคคลคือ การได้สัมผัสจากการใช้ชีวิตที่มีพลัง

ต่อการเกิดส�ำนึกอาทิเช่น การไปโรงเรียน ไปท�ำงาน ดูละคร ฟัง

ผู้คนสนทนากัน รับรู้เหตุการณ์บ้านเมือง ขับรถฝ่าการจารจร

ที่แออัด ปัจจัยภายในส�ำนึกที่เกิดจากปัจจัยภายใน หมายถึง 

การวิเคราะห์ของแต่ละบุคคลในการพิจารณาตัดสินคุณค่าและ

ความดีงามซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติโดย

เฉพาะการปฏิบัติทางจิตใจ เพื่อขัดเกลาตนเองให้เป็นไปทางใด

ทางหนึ่ง โดยเกิดจากการรับรู้จากการเรียนรู้การมองเห็นการคิด

แล้วน�ำมาพิจารณาเพื่อตัดสินใจว่า ต้องการสร้างส�ำนึกแบบใด
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ก็จะมีการฝึกฝนและสร้างสมส�ำนึกเหล่านั้นต่อความคิด ความ

เชื่อ การแสดงออกด้านพฤติกรรมเชิงบวกต่อการแสดงออกของ

จติส�ำนกึสาธารณะของบคุคลนอกจากนี ้การปลกูฝังจติสาธารณะ

ให้เกิดขึ้นในตัวบุคคล ควรได้รับการปลูกฝังตั้งแต่ในวัยเด็กซ่ึง

จะต้องเริ่มต้นจากครอบครัว สถานศึกษาและผู้ที่มีอิทธิพลต่อ

พฤตกิรรมของเดก็คอื บดิา มารดา คร ูและเพือ่นร่วมวยั รวมทัง้

สือ่มวลชนด้วย หากบคุคลเหล่านีไ้ด้ถ่ายทอดความมจีติส�ำนกึทีด่ี 

มจีติส�ำนกึต่อสาธารณะสมบตัส่ิวนรวมให้แก่เดก็อย่างสม�ำ่เสมอ

ก็จะซึมซับคุณลักษณะที่ดีติดตัวไป (พรพรหม พรรคพวก,2550 

: 2)และจติสาธารณะกจ็ะไม่เกดิ แม้จะได้รบัการอบรมสัง่สอน ถ้า

หากใจไม่ยอมรับ หากสามารถปลูกฝัง ส่งเสริม หรือพัฒนาให้

เด็กมีจิตส�ำนึกสาธารณะ ด้วยวิธีการต่างๆ จะท�ำให้เด็กมีจิตใจที่

เหน็แก่ประโยชน์ส่วนรวม ไม่เหน็แก่ประโยชน์ส่วนตน อาสาดแูล

รบัผดิชอบสมบตัส่ิวนรวม มกีารใช้สมบตัขิองส่วนรวมอย่างเหน็

คุณค่า ใช้อย่างทะนุถนอม รู้จักการแบ่งปันโอกาสในการใช้ของ

ส่วนรวมให้ผู้อื่น เมื่อเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ปัญหาที่เกิดการ

เอารัดเอาเปรียบคนอื่น ปัญหาการท�ำลายสาธารณะสมบัติต่างๆ 

จะลดลง การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน และประโยชน์พวกพ้อง

ก็จะลดน้อยลง และจะน�ำมาสู่สังคมที่พัฒนาขึ้น

	 อย่างไรก็ดีการวิจัยครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่าการพัฒนาจิต

สาธารณะด้วยกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่าง ส่งผลต่อ

การพัฒนาจิตสาธารณะได้จริง ถ้าหากได้น�ำไปใช้ในห้องเรียน 

โดยการสอดแทรกเป็นกจิกรรมเสรมิหรอืจดัเป็นกจิกรรมชมุนมุ

หรือชมรมอย่างต่อเน่ือง เพราะกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เป็นส่ิงที่

ช่วยกระตุ้นให้นักเรียน เข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมของตน และ

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกันมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ที่ตั้งไว้ร่วมกัน อันจะเป็นประโยชน์ในการสร้างปฏิสัมพันธ์ มี

การร่วมมือกันในการแก้ปัญหา รวมทั้งท�ำให้เกิดเจตคติที่ดีจะ

เปลีย่นแปลงตนเองในการทีไ่ด้เรยีนรูว้ธิกีารแสดงถงึความรบัผดิ

ชอบต่อสงัคม น�ำไปประยกุต์ใช้ในการพฒันาตนเองในด้านต่างๆ

ให้เกิดประโยชน์ต่อไป 

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

	 จากการศึกษาจิตสาธารณะของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและ

หลงัการเข้าร่วมกจิกรรมกลุม่สมัพนัธ์เพือ่พฒันาจติสาธารณะพบ

ว่า กลุ่มตัวอย่างทั้ง 6 คน มีการพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ

ทั้งสองด้าน คือ ด้านช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจและพึง

พอใจกับด้านเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนชุมชน

และสังคม เพิ่มขึ้นจากเดิมอย่างเห็นได้ชัด โดยพิจารณาจากค่า

เฉลี่ยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะจากเดิม 57.83 เป็น 83.34ซ่ึงแสดงให้ว่า กิจกรรม

กลุ่มสัมพันธ์ มีผลต่อการพัฒนาจิตสาธารณะของกลุ่มตัวอย่าง

ได้อย่างมปีระสทิธภิาพผลการเปรยีบเทยีบจติสาธารณะก่อนและ

หลงัการเข้าร่วมกจิกรรมกลุม่สมัพนัธ์เพือ่พฒันาจติสาธารณะ พบ

ว่า สามารถท�ำให้กลุม่ตวัอย่างทัง้ 6 คน มพีฤตกิรรมจติสาธารณะ

ทั้งสองด้านเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้
	 1. ในส่วนของสถานศกึษา ครผููส้อน ครแูนะแนว หรอืผู้

ทีท่�ำงานเกีย่วข้องทางการศกึษา สามารถน�ำกจิกรรมกลุม่สมัพนัธ์

ไปใช้เพือ่พฒันาจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัชัน้อืน่ๆ ได้ หรอื

อาจน�ำกจิกรรมกลุม่สมัพนัธ์ประยกุต์ใช้กบัการพฒันานามธรรม

ที่ต้องการ ได้แก่ การสร้างวินัยในตนเองแก่นักเรียน การสร้าง

ความรับผิดชอบ เป็นต้น

	 2. ผูบ้รหิารโรงเรยีนควรส่งเสรมิให้มกีารน�ำกจิกรรมกลุม่

สัมพันธ์ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะให้กับนักเรียนอย่างต่อเนื่อง

	 3. ผู้ที่จะน�ำกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ไปใช้ควรศึกษาเพื่อ

ปรับเนื้อหาของกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ให้เหมาะสมกับบริบทของ

เดก็ในแต่ละพืน้ทีห่รอืแต่ละโรงเรยีน โดยค�ำนงึถงึสภาพแวดล้อม

และสงัคมทีเ่ดก็อาศยัอยู ่เพราะเป็นเรือ่งทีต้่องให้ส�ำคญัของการ

จัดประสบการณ์ เพื่อที่จะได้น�ำมาแลกเปลี่ยนและกระตุ้นการ

เรียนรู้ซึ่งกันและกัน ช่วยในการพัฒนาตนเองได้อย่างเหมาะสม

มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

กิตติกรรมประกาศ
	 วทิยานพินธ์ฉบบันีส้�ำเรจ็ได้ด้วยดเีพราะได้รบัความกรณุา

และความช่วยเหลอือย่างสงูยิง่จาก รองศาสตราจารย์จตพุร เพง็ชยั

ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. 

ยพุาศรี ไพรวรรณ กรรมการควบคมุวทิยานพินธ์ อาจารย์ ดร.ญาณ

ภทัร สหีะมงคล ประธานกรรมการสอบ และรองศาสตราจารย์ 

ดร.นติย์ บหุงามงคล ผูท้รงคณุวฒุ ิทีก่รณุาให้ความรูข้้อเสนอแนะ 

และตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ  ตัง้แต่ต้นจนส�ำเร็จเรียบร้อย

ด้วยความเอาใจใส่เสมอมา ผูว้จิยัซาบซึง้ในความกรณุาเป็นอย่างยิง่ 

จงึขอกราบขอบพระคณุเป็นอย่างสงูไว้ ณ ทีน่ีด้้วย 



218
ว.มรม. (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) ปีที่ 7 ฉบับที่ 3 : กันยายน - ธันวาคม 2556

RMU.J.(Humanities and Social Sciences). 7(3) : September-December 2013

เอกสารอ้างอิง
กระทรวงศึกษาธิการ. (2553). แนวทางการพัฒนา การวัดและ

ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกน

กลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551. กรงุเทพฯ 

: ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ�ำกัด

--------. (2553).หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

พทุธศกัราช 2551. กรงุเทพฯ : ชมุชนสหกรณ์การเกษตร

แห่งประเทศไทย จ�ำกัด.

กิตติพงษ์ แดงเสริมสิริ. (2552). จิตส�ำนึกสาธารณะและตัว

แบบสร้างจิตส�ำนึกสาธารณะระดับเยาวชนใน สถาบัน

อุดมศึกษา. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยฟาร์อีสเทอร์น.

กหุลาบ พงษ์เทพนิ. (2553). การสร้างแบบวดัคณุลกัษณะอนัพงึ

ประสงค์ด้านจิตสาธารณะส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที6่ ในสงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาขอนแก่น เขต 

1. วทิยานพินธ์ ค.ม. เลย : มหาวทิยาลยัราชภฏัเลย.

คมเพชร ฉัตรศุภกุล. (2546). กิจกรรมกลุ ่มในโรงเรียน. 

กรุงเทพฯ : ธนธัชการพิมพ์.

ช่อลัดดา ขวัญเมือง. (2542). กิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียน. 

กรงุเทพฯ : คณะครศุาสตร์ สถาบนัราชภฏัพบิลูสงคราม.

ชยัวฒัน์ สทุธริตัน์. (2552). สอนเดก็ให้มจีติสาธารณะ. กรงุเทพฯ 

: วี พรินท์.

ธรรมนนัทกิา แจ้งสว่าง. (2547). ผลของการใช้โปรแกรมพฒันา

จติสาธารณะด้วยบทบาทสมมตกิบัตวัแบบของนกัเรยีน

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่3. ปรญิญานพินธ์ วท.ม. กรงุเทพฯ 

: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร.

นวรินทร์ ตาก้อนทอง. (2555). จิตสาธารณะ: คุณลักษณะของ

เดก็ไทยทีพ่งึประสงค์. สบืค้นเมือ่ 3 ธนัวาคม 2555 จาก 

<http://www.learners.in.th/blogs/posts/390763>

บญุชม ศรสีะอาด. (2545). การวจิยัเบือ้งต้น. กรงุเทพฯ: สรุรียิสาส์น.

พนม ลิ้มอารีย์. (ม.ป.ป.). กลุ่มสัมพันธ์. มหาสารคาม : คณะ

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา. (2542).พฤติกรรมกลุ่ม.ภาควิชาแนะแนว

และจติวทิยาการศกึษา : คณะศกึษาศาสตร์มหาวทิยาลยั

ศรีนครินทรวิโรฒ. กรุงเทพฯ: วิสิทธิ์พัฒนาการพิมพ์.

ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และ สังคม สัญจร. (2543). ส�ำนึกไทย

ที่พึงปรารถนา. กรุงเทพฯ : มูลนิธิบูรณะชนบทแห่ง

ประเทศไทย.

พรพรหม พรรคพวก. (2550). ปัจจัยบางประการที่ส่งผลต่อจิต

สาธารณะของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ใน สหวิทยาเขต 

กรุงเทพตะวันออก. ปริญญานิพนธ์ กศม. กรุงเทพฯ : 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

ศศธิร วรีาวธุ. (2552). การสร้างแบบวดัคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์

ด้านความรบัผดิชอบ นกัเรยีนช่วงชัน้ที ่2 ส�ำนกังานเขต

พืน้ทีก่ารศกึษาเพชรบรูณ์ เขต 1. วทิยานพินธ์ กศ.ม. 

เพชรบรูณ์ : มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์.

ศริลิกัษณ์ เลือ่นยศ. (2553). การพฒันาแบบวดัคณุลกัษณะอนั

พงึประสงค์ด้านการมจีติสาธารณะ ส�ำหรบันกัเรยีนระดบั

ชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น. วทิยานพินธ์ ค.ม. เพชรบรูณ์ : 

มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรูณ์.

สคุนธร สหตุะวฒันะ. (2550). ผลของการใช้โปรแกรมพฒันาจติ

สาธารณะด้วยเทคนคิการเสนอตวัแบบผ่านภาพการ์ตนู

ร่วมกับการชี้แนะทางวาจาที่มีต่อจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3. ปริญญานิพนธ์ วท.ม. 

กรุงเทพฯ : มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒประสานมติร.

สุวิทย์ มูลค�ำ และ อรทัย มูลค�ำ. (2545). 19 วิธีจัดการเรียนรู้ :

	 เพื่อพัฒนาความรู้และทักษะ. กรุงเทพฯ : ภาพพิมพ์.

อัญชล ี ยิง่รักพนัธ์. (2550). ผลการใช้สถานการณ์จ�ำลองผสาน

กับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริงเพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 5. ปรญิญา

นพินธ์ กศ.ม. กรงุเทพฯ : มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.

อภิเชษฐ จันทนา. (2553). การใช้กระบวนการกลุ่มเพื่อพัฒนา

จิตสาธารณะของนักเรียน โรงเรียนบ้านโป่งขุนเพชร

พัฒนา ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยภูมิ เขต 3. 

วิทยานิพนธ์ กศ.ม. เชียงใหม่ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

อรนุช ศรีสะอาด. (2553). พื้นฐานการวิจัยการศึกษา. พิมพ์ครั้ง

ที่ 6. กาฬสินธุ์ : ประสานการพิมพ์.

Button, L. (1974). Developmental GroupWork with 

Adolescent. London : University of  London Press.

Durschmindt, J. B. (1977). Self-Actualization and the 

Human Potential Group Process  in Community 

College. 38 (3) : 3953A ; January.


