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บทคัดย่อ
	 การกระท�ำผดิทางอาญาของเดก็และเยาวชนเป็นปัญหาอย่างยิง่ในสงัคมไทย ผูม้ส่ีวนเกีย่วข้องทัง้หลายได้พยายามหาทางป้องกนั 

และแก้ไขปัญหานี้มาโดยตลอด การพัฒนาพฤติกรรมของผู้กระท�ำผิดถือเป็นวิธีหนึ่งที่ใช้ลดจ�ำนวนผู้กระท�ำผิดได้ การวิจัยครั้งนี้

เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของผู้กระท�ำผิดโดยใช้วิธีการปรึกษากลุ่มบ�ำบัดแบบเผชิญความจริงให้

มีความตระหนักในคุณค่าตนเองเพิ่มขึ้น กลุ่มตัวอย่างคือเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดร้อยเอ็ด 

จ�ำนวน 5 คน ซึ่งได้มาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจงจากกลุ่มตัวอย่างที่มีฐานความผิดคล้ายคลึงกัน และสมัครใจที่จะพัฒนาตนเอง

โดยใช้เครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง 3 ชุด ดังนี้คือ 1. แบบสังเกตเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะตนเองเพื่อใช้ประเมินก่อนและหลังการให้ ค�ำ

ปรึกษาแบบ 3 มิติ ซึ่งประกอบด้วยมิติผู้ปกครอง มิติเจ้าหน้าที่และ มิติเพื่อน 2. โปรแกรมการให้ค�ำปรึกษากลุ่มบ�ำบัดแบบเผชิญความ

จริง 8 โปรแกรม 3. แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง จ�ำนวน 25 ข้อมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.79 วิธีด�ำเนินการ ล�ำดับ

แรกผู้วิจัยได้อธิบายให้ผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่ และเพื่อนของกลุ่มตัวอย่างเข้าใจวิธีใช้แบบสังเกตเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะตนเองแล้วใช้

แบบฟอร์มดังกล่าวประเมินกลุ่มตัวอย่าง ล�ำดับถัดมาผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองจ�ำนวน 25 ข้อ

แล้วจึงให้กลุ่มตัวอย่างเข้ารับการให้ค�ำปรึกษากลุ่มบ�ำบัดแบบเผชิญความจริง 8 โปรแกรม ๆ ละครั้ง ๆ ละ 90 นาทีรวม 8 ครั้ง หลัง

การปรึกษากลุ่มผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองอีกครั้งพร้อมทั้งให้ผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่ และเพื่อน

ของกลุ่มตัวอย่างใช้แบบสังเกตเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะตนเองประเมินกลุ่มตัวอย่างอีกคร้ังแล้วน�ำคะแนนจากการที่ให้กลุ่มตัวอย่าง

ตอบแบบสอบถามก่อนและหลังการปรึกษากลุ่มมาเปรียบเทียบความแตกต่างโดยวิธีทดสอบทางสถิติของ วิลคอกสัน เพื่อพิสูจน์

สมมุติฐานก่อนและหลังการให้ค�ำปรึกษา ผลการวิจัยพบว่า 

	 เด็กและเยาวชนที่ได้รับการให้ค�ำปรึกษากลุ่มบ�ำบัดแบบเผชิญความจริงได้ตระหนักในคุณค่าตนเองโดยรวมสูงข้ึนอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลดังกล่าวจึงควรให้เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องน�ำโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษา กลุ่มบ�ำบัดแบบเผชิญความ

จริงไปใช้กับเด็กและเยาวชนที่กระท�ำผิดในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนเพื่อเพิ่มความตระหนักในคุณค่าตนเองซ่ึงจะน�ำไป

สู่การลดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาต่อไป

	 ค�ำส�ำคัญ : การกระท�ำผิดของเด็ก การให้ค�ำปรึกษากลุ่ม การบ�ำบัดแบบเผชิญความจริง การตระหนักในคุณค่าตนเอง
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ABSTRACT
	 Juvenile delinquency becomes a serious problem in Thailand. Relevant sectors have been making 

their great efforts on the prevention and solution of this problem. Improvement of personal behavior is known 

to be effective in reducing numbers of juvenile delinquents. This thesis is a quasi-experimental research 

on group counseling using Reality Therapy for self-esteem, so as to improve personal behavior of the ju-

venile delinquents. Five samples of children and adolescents who had similar penalty and volunteered to 

have self-improvement were specifically selected from the population in Juvenile Training Center, Roi - Et 

Province. Tools used in this study included 1).a structural observation form on self-personality before and 

after the group counseling in three dimensions including parents, officers and friends, 2) a questionnaire 

on self-esteem including twenty-five questions with 0.79 confidence level, and 3) eight programs for group 

counseling using Reality Therapy. All of them are author-original. 

	 As the research process, firstly, three dimensions of observers including parents, officers and friends 

were well trained on how to use the self-personality observation form. Afterwards, they assessed five select-

ed samples of children and adolescents for their self-personality and filled in the forms. Then five samples 

were arranged to answer twenty-five questions in the questionnaire on their self-esteem as a pre-test. Con-

sequently, eight programs for group counseling based on Reality Therapy were applied to the five samples. 

Each program employed ninety minutes per once. After that the five samples were managed to answer the 

self-esteem questionnaire again as a post-test. Similarly, the three observers also assessed the samples 

and fill in the observation form for the post test. Derived scores before and after the Reality Therapy were 

compared using The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test to prove pre and post assumptions.

Results revealed that the juvenile delinquents who had experienced the group counseling based on Reality 

Therapy had increased their self-esteem with the significance level of .05. Accordingly, the relevant officers 

should apply these Reality Therapy programs to the juvenile delinquents in order to increase their self-

esteem which would lead to the reduction of their problem behavior.

	 Keywords : Juvenile Delinquency, Group Counseling, Reality Therapy, Self-esteem 

บทน�ำ

	 เด็กและเยาวชนเป็นทรัพยากรที่ส�ำคัญของชาติหาก

เด็กประพฤติตนเป็นคนดีก็จะเป็นพลเมืองดีของชาติ หากเด็ก

มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปในทางไม่ดีก็จะมีแนวโน้มน�ำไปสู่การ 

กระท�ำความผิดและประกอบอาชญากรรมกลายเป็นผู้ก่อให้เกิด

ปัญหาสังคมเป็นภัยแก่สังคมและประเทศชาติ ปัญหาเด็กและ

เยาวชนกระท�ำความผิดเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นทุกสังคม ปัญหา

ดังกล่าวจึงมีความส�ำคัญที่ต้องการแก้ไขโดยเร่งด่วนเพราะหาก

ปล่อยไว้ก็จะกลายเป็น “ไม้แก่” ดัดยาก การกระท�ำผิดก็จะทวี

ความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ ตามอายุและประสบการณ์ ในที่สุดก็จะ

กลายเป็นอาชญากรในอนาคตเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ (ประเทือง 

ธนิยผล, 2548 : 56-57) เด็กและเยาวชนที่กระท�ำผิดทางอาญา 

ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากด้านจิตใจและอารมณ์เป็นส�ำคัญ

อันเป็นผลมาจากพันธุกรรมและการอบรมเลี้ยงดูและสภาพ

แวดล้อมตั้งแต่วัยเยาว์ กล่าวคือมีสภาวะจิตใจไม่สมดุลกับการ

เจรญิเตบิโตทางร่างกายสภาพแวดล้อมและครอบครวั ท�ำให้เกดิ 

ความกดดนับบีคัน้จติใจเป็นเวลานานจนท�ำให้มบีคุลกิภาพถดถอย 

รู้สึกต�่ำต้อยมีปมด้อยหรือมีบุคลิกภาพก้าวร้าวชอบความรุนแรง 
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สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้เมื่อถูกสั่งสมจะกลายเป็นนิสัยสันดานท�ำให้มี

พฤติกรรมเบี่ยงเบนและมีแนวโน้มที่จะกระท�ำผิดได้ง่าย เด็ก

และเยาวชนที่มีความบกพร่องทางจิตใจและบุคลิกภาพมาก ๆ 

เมื่อกระท�ำผิดแล้วถูกจับกุมส่งเข้าสถานพินิจ เมื่อพ้นก�ำหนด

โทษออกมาก็มักจะกระท�ำผิดซ�้ำอีกครั้ง สาเหตุที่เป็นเช่นนี้น่า

จะมาจากการที่เด็กไม่เห็นคุณค่าของตนเอง การเห็นคุณค่าใน

ตนเองของบุคคลมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมและแนวทางใน

การด�ำเนินชีวิต บุคคลที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะมีความ

เชื่อมั่นในตนเอง สามารถปรับตัวและเผชิญปัญหาได้เปรียบ

เสมือนพลังทางบวกที่จะสามารถท�ำให้การด�ำเนินชีวิตไปสู่ความ

ส�ำเร็จตามจุดมุ่งหมายที่ต้องการ รวมทั้งสามารถด�ำรงชีวิตอยู่

กับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นสิ่ง

ที่เรียนรู้ได้ สามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาให้เกิดขึ้นได้จาก

ประสบการณ์ที่บุคคลได้รับ (สยมพร เค-ไพบูลย์, 2544 : 7-8)

	 การให้ค�ำปรึกษากลุ ่มเป็นการให้ค�ำปรึกษาที่อาศัย

กระบวนการกลุ่มช่วยเหลือผู้กระท�ำผิดให้มีโอกาสแสดงออก

เกี่ยวกับความรู้สึกและความคิดเห็นของแต่ละคนเพื่อระบาย

ความรู้สึกที่ขัดแย้งในจิตใจและความรู้สึกเจ็บปวดต่าง ๆ ของ

ตนเอง เป็นวิธีที่สามารถช่วยเหลือให้ผู้กระท�ำผิดค้นพบแนวทาง

แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยตนเองและรู้จักยอมรับตนเองรู้จัก

รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและเพื่อตระหนักว่าผู้อื่นก็มีปัญหา

เช่นเดียวกับตน จากที่กล่าวมาผู้วิจัยจึงเห็นความจ�ำเป็นที่เด็ก

และเยาวชนในสถานพินิจ ต้องได้รับการปรึกษากลุ่มโดยใช้การ

บ�ำบัดแบบเผชิญความจริงให้ตระหนักในคุณค่าตนเอง จุดแรก

คือการสร้างสัมพันธภาพให้อบอุ่นเกิดความไว้วางใจและฝึกให้

เด็กและเยาวชนมีความรับผิดชอบในสิ่งที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรม

ของตน โดยเด็กและเยาวชนจะเกิดความเข้าใจและยอมรับถึง

ผลที่เกิดขึ้นอันเนื่องมาจากการกระท�ำของตนและมีความรู้สึก

เห็นคุณค่าในตนเองตลอดจนมีแนวทางในการด�ำรงชีวิตถูกต้อง

ตามกฎหมายและศีลธรรมแห่งสังคมไทย อันน�ำไปสู่การอยู่ใน

สังคมอย่างปกติสุข

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนที่กระท�ำผิดให้มีความ

ตระหนักในคุณค่าตนเองโดยใช้วิธีการให้ค�ำปรึกษากลุ่มบ�ำบัด

แบบเผชิญความจริง (Reality therapy)

สมมติฐานการวิจัย

	 เด็กและเยาวชนที่เข้ารับการปรึกษากลุ ่มบ�ำบัดแบบ

เผชิญความจริง มีความตระหนักในคุณค่าตนเองเพิ่มขึ้นหลัง

การได้รับค�ำปรึกษากลุ่มบ�ำบัดแบบเผชิญความจริง 

ขอบเขตการวิจัย

	 ผู้วิจัยสุ ่มเลือกเด็กและเยาวชนที่กระท�ำผิดในสถาน

พินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดร้อยเอ็ดเป็นกลุ ่ม

ตัวอย่างในการด�ำเนินการวิจัย โดยใช้โปรแกรม 8 โปรแกรมที่ผู้

วิจัยสร้างข้ึนในการให้ค�ำปรึกษากลุ่มบ�ำบัดแบบเผชิญความจริง 

(Reality therapy) ท�ำการทดลองทั้งหมด 8 ครั้ง ตั้งแต่วันที่ 6 

ธันวาคม 2555 ถึงวันที่ 10 มกราคม 2556

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ล�ำดบัแรกผูว้จิยัได้คดัเลอืกกลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 5 คน 

จากเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

จงัหวดัร้อยเอด็จ�ำนวน 51 คน จากนัน้จงึได้อธบิายให้ผูป้กครอง 

เจ้าหน้าที่ และเพื่อนของกลุ่มตัวอย่างเข้าใจวิธีใช้แบบสังเกต

เกี่ยวกับบุคลิกลักษณะตนเองแล้วใช้แบบฟอร์มดังกล่าว

ประเมินกลุ่มตัวอย่าง ล�ำดับถัดมาผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างตอบ

แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองจ�ำนวน 25 ข้อ แล้ว

จึงให้กลุ่มตัวอย่างเข้ารับการให้ค�ำปรึกษากลุ่มบ�ำบัดแบบเผชิญ

ความจรงิ 8 โปรแกรม โปรแกรมละครั้ง ครั้งละ 90 นาที

รวม 8 ครั้ง หลังการปรึกษากลุ่มผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างตอบ

แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองอีกครั้งพร้อมทั้งให้ผู ้

ปกครอง เจ้าหน้าที่ และเพื่อนของกลุ่มตัวอย่างใช้แบบสังเกต

เกี่ยวกับบุคลิกลักษณะตนเองประเมินกลุ่มตัวอย่างอีกครั้งแล้ว

น�ำคะแนนจากการที่ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามก่อน

และหลังการปรึกษากลุ่มมาเปรียบเทียบความแตกต่างโดยวิธี

ทดสอบทางสถิติของ วิลคอกสัน เพื่อพิสูจน์สมมุติฐานก่อนและ

หลังการให้ค�ำปรึกษา
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กและเยาวชน

ในสถานพินิจและคุ ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดร้อยเอ็ด 

จ�ำนวน 51 คน

	 2. กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีเ้ป็นเดก็และเยาวชน 

ในสถานพินิจและคุ ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดร้อยเอ็ด     

ผู้วิจัยใช้วิธีสุ่มเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เพื่อ

เลือกเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมในการกระท�ำความผิด

คล้ายคลึงกัน ระยะเวลาที่เข้ามาในสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก

และเยาวชนใกล้เคียงกัน และมีความสมัครใจที่จะเข้ารับการให้

ค�ำปรกึษากลุม่โดยใช้การบ�ำบดัแบบเผชญิความจรงิจ�ำนวน 5 คน 

เครื่องมือการวิจัย

	 การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง 25 ข้อ

		  1.1 ศึกษาเนื้อหา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองของ

ปุริมาพร แสงพยับ (2553 : 70-72) สุดารัตน์ รักษาเคน (2550 

: 77-78) มณเฑียร สีด�ำ (2553 : 97-98) 3 ฉบับมาดัดแปลงให้

มีข้อค�ำถามจ�ำนวน 36 ข้อ 

		  1.2 น�ำแบบสอบถามเสนอต่อคณะกรรมการควบคมุ 

วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง และได้ปรับปรุงการ

ใช้ภาษาให้ถูกต้องและเข้าใจง่าย ตรวจทานค�ำผิด ตรวจทาน

เนื้อหาแต่ละข้อให้ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์และสมมุติฐาน

ของการวิจัย 

		  1.3 น�ำเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 คน ตรวจสอบ

คุณภาพความถูกต้องเหมาะสมและความเที่ยงของเนื้อหา โดย

ผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนใช้วิธีการตรวจสอบรายการโดยการหาค่า 

IOC

		  1.4 คัดเลือกข้อค�ำถามที่อยู่ในเกณฑ์ที่ก�ำหนดได้

จ�ำนวน 25 ข้อ จาก 36 ข้อ โดยมีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา

ตัง้แต่ 0.80 ถงึ 1.00 มลีกัษณะข้อค�ำถามเป็นมาตราส่วนประมาณ

ค่า 5 อันดับ 

 		  1.5 น�ำแบบสอบถามมาหาคุณภาพเครื่องมือโดย

น�ำไปทดลองใช้กับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครอง

เดก็และเยาวชนจงัหวดัร้อยเอด็ทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 30 

คน หลงัจากนัน้จงึน�ำมาหาคณุภาพเครือ่งมอื หาค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 

ได้ค่าตั้งแต่ 0.72 - 0.79 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยใช้

สมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha-coefficient) ตามวธิขีองครอนบาค 

(Cronbach) (บุญชม ศรีสะอาด , 2545 : 96-99) ได้ค่าความ

เชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.79 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแบบสอบถามชุด

นี้มีค่าสัมประสิทธิ์อยู่ในระดับดี จัดท�ำแบบประเมินและน�ำไปใช้

จริงในการวิจัยต่อไป 

	 2. โปรแกรมการให้ค�ำปรกึษากลุม่โดยใช้การบ�ำบดัแบบ 

เผชิญความจริง 8 โปรแกรม

		  2.1 ศกึษาต�ำราเอกสารและวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

กับการให้ค�ำปรึกษาจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณา

ความเป็นจริงที่สอดคล้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองของ

เด็กและเยาวชนทั้งในและต่างประเทศเพื่อเป็นแนวทางใน

การก�ำหนดวิธีการและขั้นตอนของการสร้างโปรแกรมเพื่อให้

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย

		  2.2 ผู้วิจัยนิยามความหมายของการให้ค�ำปรึกษา

กลุ่มโดยใช้การบ�ำบัดแบบเผชิญความจริงเพื่อน�ำมาสร้างเนื้อหา

และโปรแกรมให้ค�ำปรึกษากลุ่มโดยใช้การบ�ำบัดแบบเผชิญ

ความจริง

		  2.3 สร้างโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษากลุ่มโดยใช้

การบ�ำบัดแบบเผชิญความจริง 8 โปรแกรม 

		  2.4 เสนอโปรแกรมให้ค�ำปรึกษากลุ่มโดยใช้การ

บ�ำบัดแบบเผชิญความจริงเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของ 

โปรแกรมต่อคณะกรรมการควบคมุวทิยานพินธ์และผูเ้ชีย่วชาญ 

จ�ำนวน 5 คน 

		  2.5 น�ำข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากคณะกรรมการควบคมุ 

วิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญไปปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะ

สมและสมบูรณ์ขึ้น

		  2 .6 เสนอผลการแก ้ ไขต ่อคณะกรรมการ

ควบคุมวิทยานิพนธ์และผู้เช่ียวชาญแล้วจัดท�ำโปรแกรมการให้          

ค�ำปรึกษากลุ่มโดยใช้การบ�ำบัดแบบเผชิญความจริงให้สมบูรณ์

และน�ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป
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	 3. แบบสังเกตบุคลิกลักษณะเกี่ยวกับตนเองและผู้อ่ืน 

แบบ 3 มิติ ซึ่งประกอบด้วยมิติผู้ปกครอง มิติเจ้าหน้าที่และ 

มิติเพื่อน มิติละ 10 ข้อ

		  3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องให้

ครอบคลุมเนื้อหา และวัตถุประสงค์

		  3.2 สร้างแบบสังเกตบุคลิกลักษณะเกี่ยวกับ

ตนเองและผูอ้ืน่ทีต้่องการทราบ รวมทัง้เกณฑ์ทีใ่ช้ในการให้คะแนน

ส�ำหรับเจ้าหน้าที่ 1 ชุด ผู้ปกครอง 1 ชุด และส�ำหรับเพื่อน 1 ชุด

		  3.3 น�ำแบบสงัเกตทีส่ร้างขึน้เสนอต่อคณะกรรมการ

ควบคุมวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 คน ตรวจสอบ

ความถูกต้อง ตรงตามวัตถุประสงค์ 

		  3.4 น�ำแบบสงัเกตมาปรบัปรงุแก้ไขตามข้อเสนอแนะ

ของคณะกรรมการควบคมุวทิยานพินธ์และผูเ้ชีย่วชาญได้ แบบ 

สังเกตบุคลิกลักษณะเกี่ยวกับตนเองและผู้อื่นส�ำหรับเจ้าหน้าที่

มีข้อค�ำถาม 10 ข้อ ผู้ปกครองและเพื่อน จะเป็นแบบสังเกตชุด

เดียวกันมีข้อค�ำถามจ�ำนวน 10 ข้อ 

		  3.5 หลังจากนั้นจึงพิมพ์ฉบับสมบูรณ์แล้วน�ำไปใช้

ตามจุดมุ่งหมายต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล�ำดับขั้นตอน 

2 วิธี คือ

 		  วิธีที่ 1 โดยใช้วิธีทางสถิติเพื่อเปรียบเทียบคะแนน

ความแตกต่างของ วิลคอกสัน (The Wilcoxon Matched 

Pairs Signed-Ranks Test) ทดสอบเพื่อพิสูจน์สมมุติฐาน

ก่อนและหลังการให้ค�ำปรึกษา 

 		  วิธีที่ 2 โดยใช้พฤติกรรมพรรณนา (descriptive) 

เป็นรายบุคคล

ผลการวิจัย

ผลการวิจัยมีดังนี้

	 การให้ค�ำปรึกษากลุ่มบ�ำบัดแบบเผชิญความจริงโดย

ใช้โปรแกรม 8 โปรแกรมให้ตระหนักในคุณค่าตนเองสามารถ

ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างทุกคนมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึน 

แต่พฤตกิรรมทีด่ขีึน้มคีวามแตกต่างกนั บางคนมคีวามรูส้กึต่อ

ตนเองในทางที่ดีขึ้นมากทุกด้าน บางคนพฤติกรรมดีขึ้นก็จริง

แต่น้อยและมีบางคนพฤติกรรมดีขึ้นเพียงบางด้านและพบว่า

กลุ ่มตัวอย่างล้วนมีภูมิหลังมาจากครอบครัวที่แตกแยกดัง

ตารางที่ 1 และ 2

	 ซึ่งจากตารางที่ 1 และ 2 พบว่า หลังการได้รับค�ำปรึกษา

กลุ่มโดยใช้การบ�ำบัดแบบเผชิญความจริง กลุ่มตัวอย่างทั้ง 

5 คนมีความตระหนักในคุณค่าตนเองสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาพบว่าคนที่ 4 (ดี) มีผลต่าง

คะแนนจากการท�ำแบบทดสอบการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ใน

อนัดบัที ่1 (สงูสดุในจ�ำนวน 5 คนทีม่กีารเปลีย่นแปลงมากทีส่ดุ) 

คนที่ 2 (บี) มีผลต่างคะแนนจากการท�ำแบบทดสอบการเห็น

คุณค่าในตนเองอยู่ในอันดับที่ 5 (น้อยสุดในจ�ำนวน 5 คนที่

มีการเปลี่ยนแปลงน้อยที่สุด) คนที่ 1 (เอ) มีผลต่างคะแนน

จากการท�ำแบบทดสอบการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในอันดับที่ 

2 คนที่ 5 (เอฟ) มีผลต่างคะแนนจากการท�ำแบบทดสอบการ

เห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในอันดับที่ 3 และ คนที่ 3 (ซี) มีผล

ต่างคะแนนจากการท�ำแบบทดสอบการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่

ในอันดับที่ 4 พฤติกรรมที่ดีขึ้นของกลุ่มตัวอย่างได้แก่มีความ

เข้าใจตนเองและผู้อื่น มีความรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถ มี

คุณค่า มีความส�ำคัญ มีความรับผิดชอบ มีความเชื่อมั่นใน

ตนเอง รับรู้ศักยภาพของตนเอง มีความสามารถจัดการกับ

ปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองได้ สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพ

ความเป็นจริงของชีวิต ท�ำในสิ่งที่ถูกต้อง พึ่งตนเองได้ และไม่

ถูกชักจูงง่าย ๆ เข้าใจสิ่งแวดล้อมโดยให้ตระหนักถึงพฤติกรรม

ที่ไม่พึงประสงค์ของตนเองตามสภาพความเป็นจริงในปัจจุบัน 

รู้จักประเมินสิ่งถูกสิ่งผิด รับผิดชอบที่จะสนองความต้องการ

ของตนเองอย่างมีประสิทธิภาพโดยไม่กระทบกระเทือนสิทธิ

ของผู้อื่น รู้จักท�ำงานอาสาช่วยเหลือเจ้าหน้าที่ในสถานพินิจด้วย

ความเต็มใจและไม่เกี่ยงงาน สามารถท�ำงานที่ได้รับมอบหมาย

ได้ส�ำเร็จและไม่มีอาการหงุดหงิด ร่วมท�ำกิจกรรมส่วนรวมมาก

ขึ้น
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ตารางที่ 1 ระดับความรู้สึกการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กและเยาวชนกระท�ำผิดในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด	

	    ร้อยเอ็ด ก่อนและหลังการให้ค�ำปรึกษากลุ่มโดยการจ�ำแนกเป็นรายข้อ

6 
 
ตารางที ่ 1  ระดบัความรู้สึกการเห็นคุณค่าในตนเองของเดก็และเยาวชนกระทาํผดิในสถานพินิจและคุม้ครองเดก็และ      
 

 
ขอ้ที ่

คนที ่ 1  เอ คนที ่ 2  บ ี คนที ่ 3  ซ ี คนที ่ 4  ด ี คนที ่ 5  เอฟ 
ระดบัคะแนน ระดบัคะแนน ระดบัคะแนน ระดบัคะแนน ระดบัคะแนน 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 
1 2 5 1 3 2 3 1 3 2 5 
2 3 4 2 3 2 3 1 3 2 4 
3 2 5 4 4 3 4 2 3 3 4 
4 3 5 5 5 4 5 2 3 4 4 
5 2 4 4 4 2 4 3 4 3 3 
6 3 3 3 4 4 4 1 2 2 4 
7 2 4 2 2 4 4 1 4 2 3 
8 2 4 2 4 4 3 1 2 2 4 
9 2 5 1 3 2 4 1 3 3 4 
10 2 5 1 4 2 5 2 4 3 4 
11 2 4 2 4 4 4 2 3 2 3 
12 2 4 4 3 3 4 1 3 2 4 
13 1 4 3 3 3 3 2 2 3 3 
14 2 4 4 4 4 3 1 3 2 3 
15 2 3 2 2 3 4 1 2 3 2 
16 2 4 3 5 2 5 2 3 2 4 
17 3 5 3 5 1 5 1 4 3 4 
18 2 4 3 3 3 3 2 3 2 3 
19 2 4 2 3 3 3 2 4 3 4 
20 3 4 4 2 3 4 1 3 4 4 
21 2 4 2 4 3 4 2 2 4 3 
22 3 5 3 4 4 4 2 3 2 3 
23 2 4 3 5 3 4 1 4 2 4 
24 3 5 4 4 4 3 2 2 3 3 
25 2 4 3 4 3 4 1 3 3 3 
รวม 75 106 77 91 75 96 38 81 66 89 
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เปลี่ยนไปของกลุ่มตัวอย่างว่า “มีอยู่วันหนึ่งก�ำลังขนอุปกรณ์ไป

จัดงานวันเด็กอยู่ เขาเดินผ่านมาแล้วเขาก็มาช่วยขนของ โดยที่

เราไม่ได้ขอความช่วยเหลือ” การที่พฤติกรรมกลุ่มตัวอย่าง

เปลี่ยนแปลงจนเห็นได้ชัดเจ้าหน้าที่ที่ดูแลบางคนถึงกับพูด

ว่า “เขาหน้าตาสดใสร่าเริงขึ้นมากเลย เมื่อก่อนดูหน้าเขาจะอม

ทุกข์” “เข้ามาวันแรกร้ายกาจมาก ถึงกับขู่ยายต่อหน้าเจ้าหน้าที่ 

หลังจากนั้นเวลายายมาเยี่ยมก็จะขู่ยายทุกคร้ังให้หาเงินมา

ประกันตัวเพราะอยากออกจากสถานพินิจเร็ว ๆ” “เดี๋ยวนี้คุย

เก่งเวลาพูดจะไม่ค่อยฟัง ชอบชวนเพื่อนคุย” พฤติกรรมนี้อาจ

เป็นเพราะก่อนให้ปรึกษากลุ่มตัวอย่าง เป็นลูกคนเล็ก อาศัย

อยู่กับยาย ถูกตามใจมาตั้งแต่เด็กเพราะพ่อแม่เสียชีวิตตั้งแต่

เขาอายุได้ 12 ขวบท�ำให้กลุ่มตัวอย่างเอาแต่ใจตนเอง มีอารมณ์

ร้อนประกอบกับยายไม่ให้รับผิดชอบงานอะไร ติดเพื่อน ไม่มี

ทักษะในการปฏิเสธ จึงเกี่ยวข้องกับยาเสพติด และยายที่อยู่

ในวัยชราไม่ได้สนใจดูแลปล่อยปละละเลยให้ใช้ชีวิตอย่างอิสระ 

สาเหตุที่เสพยาเสพติดก็เพราะอยากลองอยากรู้ ประกอบกับ

สภาพชุมชนที่อาศัยอยู่ เป็นชุมชนที่มีการแพร่ระบาดของยาเสพ

ติด คือยาบ้า เล่นการพนัน และขับรถซิ่ง ท�ำให้กลุ่มตัวอย่าง

ติดเพื่อนซ่ึงมีอายุใกล้เคียงกันและเพื่อนส่วนใหญ่ไม่ได้เรียน

หนังสือชักชวนกันสูบกัญชาทุกวัน เมื่อมีรุ่นพี่ชวนให้ลองเสพ

แล้วตามด้วยการรับจ�ำหน่ายยาเสพติดเอง การแสดงถึงจิตใจ

อ่อนแอและควบคุมอารมณ์ไม่ได้ซ่ึงเกิดจากการเสพยาเสพ

ติดรวมถึงกัญชานั้นจะเห็นได้จากการท�ำร้ายผู้ที่เขานับถือเป็น

พี่ที่รักอยู่ข้างบ้านสลบจนต้องหามส่งโรงพยาบาล เพราะพี่คน

นี้ยืมรถจักรยานยนต์ที่พี่ชายจริงร่วมสายโลหิตซ้ือให้ไปแล้ว

ส่งคืนไม่ตรงตามเวลาหรือเมื่อเขายืมโทรศัพท์มือถือไปใช้ท�ำ

ตกน�้ำเสียหาย หลังการให้ค�ำปรึกษากลุ่ม พฤติกรรมของกลุ่ม

ตัวอย่างเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นนั้น Wallace (สุคนธ์ โชติ

ชัยสถิต, 2548 : 30 อ้างอิงจาก Wubbolding and Wallace. 

n.d. : unpaged) ให้ค�ำอิบายว่าการให้ค�ำปรึกษากลุ่มโดยใช้

การบ�ำบัดแบบเผชิญความจริงจะท�ำให้สมาชิกในกลุ่มมีสภาพ

ทางจิตเข้มแข็ง มีเหตุผลมีพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อตนเอง

และผู้อื่นอย่างอัตโนมัติ มีความกระจ่างในความต้องการของ

ชีวิตตนเอง มีเป้าหมายในชีวิต มีความรับผิดชอบสอดคล้องกับ 

Glasser (สุคนธ์ โชติชัยสถิต, 2548 : 35 อ้างอิงจาก Glasser, 

n.d. : unpaged) ที่กล่าวว่าผู้ให้การปรึกษาตามทฤษฎีเผชิญ

ความจริงจะสอนวิธีที่ควรประพฤติปฏิบัติโดยสนทนากันใน

ตารางที่ 2 	 การเปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง	

	       ของเดก็และเยาวชนกระท�ำผดิทีส่ถานพนิจิ  และ	

		  คุม้ครองเดก็และเยาวชนจังหวัดร้อยเอ็ดก่อนและ	

		  หลังการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มโดยใช้การบ�ำบัด	

		  แบบเผชิญความจริง

7 
 
  
ตารางที่ 2 การเปรยีบเทยีบคะแนนการเหน็คุณค่าในตนเอง  

ของเดก็และเยาวชนกระทาํผดิทีส่ถานพนิิจ และ
คุม้ครองเดก็และเยาวชนจงัหวดัรอ้ยเอด็  ก่อนและ
หลงัการใหค้าํปรกึษาแบบกลุม่โดยใชก้ารบาํบดัแบบ
เผชญิความจรงิ 

 

คน
ที ่

คะแนนการเหน็
คุณค่าในตนเอง 

ผลต่าง Z p 

ก่อน  
(X) 

หลงั  
(Y) 

(Y  –  
X)   

1 75 106 31 

-2.023* 0.043 
2 77 91 14 
3 75 96 21 
4 38 81 43 
5 66 89 23 
*  มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  0.05  
 จากตารางท่ี 1 และ  2  พบวา่  หลงัการไดรั้บ
คาํปรึกษากลุ่มโดยใชก้ารบาํบดัแบบเผชิญความจริง กลุ่ม
ตวัอย่างทั้ง 5 คนมีความตระหนักในคุณค่าตนเองสูงข้ึน
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  เม่ือพิจารณาพบวา่
คนท่ี 4 (ดี)  มีผลต่างคะแนนจากการทาํแบบทดสอบการ
เห็นคุณค่าในตนเองอยูใ่นอนัดบัท่ี  1  (สูงสุดในจาํนวน  5  
คนท่ีมีการเปล่ียนแปลงมากท่ีสุด  )  คนท่ี 2 (บี) มีผลต่าง
คะแนนจากการทาํแบบทดสอบการเห็นคุณค่าในตนเอง
อยู่ในอันดับท่ี  5  (น้อยสุดในจํานวน   5  คนท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงนอ้ยท่ีสุด)  คนท่ี 1 (เอ)  มีผลต่างคะแนนจาก
การทาํแบบทดสอบการเห็นคุณค่าในตนเองอยูใ่นอนัดบัท่ี  
2 คนท่ี 5 (เอฟ) มีผลต่างคะแนนจากการทาํแบบทดสอบ
การเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในอนัดบัท่ี  3  และ  คนท่ี 3 
(ซี)  มีผลต่างคะแนนจากการทาํแบบทดสอบการเห็น
คุณค่าในตนเองอยูใ่นอนัดบัท่ี  4 พฤติกรรมท่ีดีข้ึนของ
กลุ่มตัวอย่างได้แก่มีความเข้าใจตนเองและผู ้อ่ืน  มี
ความ รู้ สึกว่ าตน เอง มีความสามารถ   มี คุณค่ า   มี
ความสาํคญั  มีความรับผิดชอบ  มีความเช่ือมัน่ในตนเอง  

รับรู้ศกัยภาพของตนเอง  มีความสามารถจดัการกบัปัญหา
ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองได ้ สามารถปรับตวัให้เขา้กบัสภาพ
ความเป็นจริงของชีวิต  ทาํในส่ิงท่ีถูกตอ้ง  พึ่งตนเองได ้ 
และไม่ถกูชกัจูงง่าย  ๆ  เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มโดยใหต้ระหนกั
ถึงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องตนเองตามสภาพความ
เป็นจริงในปัจจุบนั  รู้จกัประเมินส่ิงถูกส่ิงผิด  รับผิดชอบ
ท่ีจะสนองความตอ้งการของตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ
โดยไม่กระทบกระเทือนสิทธิของผูอ่ื้น  รู้จกัทาํงานอาสา
ช่วยเหลือเจา้หนา้ท่ีในสถานพินิจดว้ยความเต็มใจและไม่
เก่ียงงาน  สามารถทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายไดส้าํเร็จและ
ไม่มีอาการหงุดหงิด  ร่วมทาํกิจกรรมส่วนรวมมากข้ึน 
 

อภิปรายผลการวจัิย 
ผลการวิจยัมีสาระสาํคญันาํมาสาํคญัอภิปรายผลดงัน้ี 

 ผูว้จิยัพบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีกระทาํผดิทางอาญา 
ทั้ง 5 คน มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดีข้ึนแต่พฤติกรรม
ท่ีดีข้ึนมีความแตกต่างกนัแลว้แต่ภูมิหลงัท่ีแต่ละคนไดรั้บ
การอบรมเล้ียงดูมาแต่ท่ีพบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้ ง 5 คน
เหมือนกนัคือ   ทุกคนมาจากครอบครัวแตกแยก  ไม่ไดอ้ยู่
กบับิดาหรือมารดา ถกูเล้ียงดูโดยผูป้กครองคือปู่ ยา่หรือตา
ยายท่ีสูงอายุ เช่น  กลุ่มตัวอย่างท่ีถูกจับเพราะข้อหา
ร่วมกนัทาํร้ายร่างกายผูอ่ื้นจนถึงแก่ความตาย  ประพฤติ
ตนเป็นอันธพาลป่วนเมือง ขับข่ีจักรยานยนต์ไปตาม
สถานท่ีต่าง  ๆ มีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี
ข้ึนจัดอยู่ในอันดับท่ี 1คือ พฤติกรรมดีข้ึนทุกด้าน  คือ  
จากเป็นคนท่ีหน้าน่ิวค้ิวขมวด  ไม่พูดจา  ไม่ยิ้มแย ้ม  
อารมณ์ร้อน    แมว้่าผูว้ิจยัจะมองหน้าเม่ือถึงคิวท่ีเขาจะ
แสดงความคิดเห็นในการเข้าก ลุ่ม  แต่หลังการให้
คาํปรึกษากลุ่มตวัอยา่งจะเปล่ียนพฤติกรรมเป็นมีใบหนา้
ยิม้แยม้  อารมณ์เยน็ลงมีการรับฟังคนอ่ืน  กลา้แสดงออก  
ดว้ยการเล่นกีฬาทุกชนิด  รวมถึงการเล่นดนตรี (กีตา้ร์)  
ช่วยเหลือเพื่อนในการทาํกิจกรรมร่วมกัน  เจ้าหน้าท่ีท่ี

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีสาระส�ำคัญน�ำมาอภิปรายผลดังนี้

	 ผูวิ้จยัพบว่ากลุม่ตวัอย่างทีก่ระท�ำผดิทางอาญาทัง้ 5 คน 

มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดีขึ้นแต่พฤติกรรมที่ดีขึ้นมีความ

แตกต่างกันแล้วแต่ภูมิหลังที่แต่ละคนได้รับการอบรมเลี้ยงดู

มาแต่ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้ง 5 คนเหมือนกันคือ ทุกคนมา

จากครอบครัวแตกแยก ไม่ได้อยู่กับบิดาหรือมารดา ถูกเลี้ยง

ดูโดยผู้ปกครองคือปู่ย่าหรือตายายที่สูงอายุ เช่น กลุ่มตัวอย่าง

ที่ถูกจับเพราะข้อหาร่วมกันท�ำร้ายร่างกายผู้อื่นจนถึงแก่ความ

ตาย ประพฤติตนเป็นอันธพาลป่วนเมือง ขับขี่จักรยานยนต์ไป

ตามสถานที่ต่าง ๆ มีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น

จัดอยู่ในอันดับที่ 1คือ พฤติกรรมดีขึ้นทุกด้าน คือ จากเป็นคน

ที่หน้านิ่วคิ้วขมวด ไม่พูดจา ไม่ยิ้มแย้ม อารมณ์ร้อน แม้ว่าผู้

วิจัยจะมองหน้าเมื่อถึงคิวที่เขาจะแสดงความคิดเห็นในการเข้า

กลุ่ม แต่หลังการให้ค�ำปรึกษากลุ่มตัวอย่างจะเปลี่ยนพฤติกรรม

เป็นมีใบหน้ายิ้มแย้ม อารมณ์เย็นลงมีการรับฟังคนอื่น กล้า

แสดงออก ด้วยการเล่นกีฬาทุกชนิด รวมถึงการเล่นดนตรี 

(กีต้าร์) ช่วยเหลือเพื่อนในการท�ำกิจกรรมร่วมกัน เจ้าหน้าที่

ที่ดูแลกลุ่มตัวอย่างยังพูดด้วยความแปลกใจในพฤติกรรมที่
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เรื่องจิปาถะและช่วยกันกับสมาชิกในกลุ่มให้มีการเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรมไปในทางทีด่ขีึน้ เมือ่กลุม่ตวัอย่างตระหนกัว่าตนเองมี

คณุค่าเขาจงึเปลีย่นพฤตกิรรมดงัที ่ Rosenberg (กชกร ภทัทกวงศ์, 

2542 : อ้างองิจาก Rosenberg, 1979 : unpaged) กล่าวว่า

ความภาคภูมิใจแห่งตนเป็นการประเมินตนเองในทางบวกหรือ

ลบการที่บุคคลหนึ่งมีความภาคภูมิใจแห่งตนอยู่ในระดับสูง 

(High self-esteem) จะหมายถึงเขามีความเคารพตนเอง

ยอมรับตนเองคิดว่าตนเองเป็นคนที่มีคุณค่าตระหนักในข้อผิด

พลาดของตนซึ่งคาดหวังว่าจะแก้ไขให้ดีขึ้นได้ ในขณะที่บุคคล

ที่มีความภาคภูมิใจแห่งตนอยู่ในระดับต�่ำ (Low Self-esteem) 

จะขาดความเคารพในตนเอง คิดว่าตนเองไม่มีคุณค่ารู้สึกไม่

พอเพียงหรือขาดบางสิ่งบางอย่างที่ท�ำให้ไม่ทัดเทียมกับผู้อื่น

จึงท�ำให้เกิดพฤติกรรมที่มีปัญหากลุ่มตัวอย่างที่เข้ามาอยู่ใน

สถานพินิจ ในข้อหามีสารเสพติดประเภท 1 (ยาบ้า) ไว้ในครอบ

ครองเพื่อจ�ำหน่ายโดยผิดกฎหมายมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง

ไปในทางที่ดีขึ้นอยู่ในอันดับที่ 5 (คือต�่ำสุดในจ�ำนวน 5 คนที่

มีการเปลี่ยนแปลงน้อยที่สุด) หลังการปรึกษากลุ่มตัวอย่างคน

นี้มีพฤติกรรมดีขึ้นเพียงบางด้านได้แก่ ความรู้สึกที่บุคคลมีต่อ

ตนเองและคนอื่นในทางที่ดี ดังที่ผู้ปกครอง (คือย่าซึ่งมาเยี่ยม

ที่สถานพินิจ) เมื่อพบผู้วิจัยย่าได้เดินเข้ามาคุยด้วยความดีใจ

กล่าวถึงกลุ่มตัวอย่างด้วยความพอใจว่า กลุ่มตัวอย่างมีค�ำพูด

ในเชิงเข้าใจถึงความล�ำบากของย่าที่ได้มาเยี่ยมเขาว่า “เขาบอก

ย่าว่าไม่ต้องมาเยี่ยมบ่อย ๆ ก็ได้ ย่าเดินทางไกลล�ำบาก ย่าแก่

แล้ว เขาอยู่ที่นี่สบายดี” “ย่าดีใจนะที่เขารู้จักเป็นห่วงย่า” และ

ยังมีปรากฏการณ์ใหม่ ๆ ที่ดีเกิดขึ้นซึ่งย่าพูดด้วยสีหน้าที่แสดง

ความพึงพอใจว่า “หลังปีใหม่ย่ามาเยี่ยม เขายกมือไหว้ ย่าตกใจ

มากเลยเมื่อก่อนไม่เคยท�ำ” ย่ารู้สึกว่าเขาเปลี่ยนไปในทางที่ดี 

เช่น มีความรู้สึกว่าเขามีความสามารถ มีคุณค่า มีความรับผิด

ชอบ เชื่อมั่นในตนเองและที่ส�ำคัญคือรับรู้ศักยภาพของตนเอง

ย่าพูดว่า “เขาบอกว่าถ้าออกไปแล้วจะบวชให้ย่า” แม้ว่ากลุ่ม

ตัวอย่างมีความสามารถจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง

ได้สามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ที่เป็นจริงของชีวิต 

พึ่งตนเองได้และไม่ถูกชักจูงง่าย ๆ แต่กลุ ่มตัวอย่างก็ยังมี

พฤติกรรมก้าวร้าว ข่มขู่เพื่อนยังคงมีอยู่และเมื่อได้รับค�ำต�ำหนิ

ติเตียนก็ยังคงแสดงความไม่พอใจ ในบางครั้งเมื่อเจ้าหน้าที่

ที่ควบคุมความประพฤติเผลอ เขาก็จะแหกกฎระเบียบที่ทาง

สถานพินิจห้ามทันที การที่กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเช่นที่กล่าว

มานี้น่าจะเป็นเพราะ 1) กลุ่มตัวอย่างได้เสพสารเสพติดเป็น

ระยะเวลานานท�ำให้ไม่สนใจคนอื่นหรือสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว ไม่รู้

สึกว่าจะต้องเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตน คือลดหรือเลิกการ

เสพยาเพราะเป็นสิ่งที่เขากระท�ำจนเป็นนิสัยประจ�ำตัว (จากการ

สัมภาษณ์และการท�ำกลุ่มผู้วิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างเสพยาถึงวัน

ละ ๓๐ เม็ด) ซึ่งมีผลท�ำให้ขาดความยับยั้งชั่งใจ 2) ผลร้ายของ

ยาเสพติด (ยาบ้า) เมื่อเสพเข้าไปตัวยาจะซึมเข้าทางกระแสเลือด

ไปสูห่วัใจและกระจายไปตามส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย ทีส่�ำคญัคอื

สมองส่วนกลางที่ควบคุมอารมณ์และความรู้สึกท�ำให้เกิดอาการ

สองอาการคือ 2.1) โทษที่เกิดทันทีทันใดเมื่อยาเริ่มออกฤทธิ์จะ

มีอาการใจสั่น เจ็บแน่นหน้าอก กระวนกระวาย หัวใจเต้นเร็ว

ความดันโลหิตสูง และ 2.2) โทษเรื้อรังเพราะเสพเป็นระยะ

เวลานานสุขภาพทรุดโทรมเนื่องจากประสาทตึงเครียด นอนไม่

หลับ มีพฤติกรรมก้าวร้าว สมองเสื่อม มีอาการประสาทหลอน 

หวาดกลวั มกัคดิว่าจะมคีนมาท�ำร้ายและฆ่าตนเอง จงึมกัป้องกนั

ตนเองโดยการขึ้นที่สูงเพื่อไม่ให้มีคนเข้าใกล้หรือไม่เข้าใกล้ชิด

คนอ่ืน ยาเสพติดเมื่อใช้บ่อย ๆ คร้ังจะท�ำให้สมองส่วนนอกซ่ึง

เป็นส่วนคดิถกูท�ำลายการใช้ความคดิทีเ่ป็นเหตเุป็นผลจะเสยีไป 

ผู้ที่ใช้ยาจึงมักแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม มีอารมณ์ก้าวร้าว 

หงุดหงิด ไม่สามารถควบคุมตนเองได้ จึงท�ำให้มีการใช้ยา

บ่อยขึ้น สุดท้ายเกิดผลเสียอย่างรุนแรงคือไม่สามารถควบคุม

ตนเองได้ด้วยสติปัญญาหรือความคิดเสื่อมลง (www.thai 

goodview.com ค้นเมื่อ 25 ธ.ค, 2555) 3) ได้แบบอย่างที่ไม่ดี

จากญาตใิกล้ชิดทีเ่ป็นผู้จ�ำหน่ายและเสพยาเสพตดิ จดัอยูใ่นกลุม่

ของผู้ที่อยู่ในครอบครัวแตกแยกเพราะบิดาท�ำงานที่ต่างจังหวัด

และมารดาสูญหายไป ตนเองอาศัยอยู่กับย่าที่สูงวัยไม่มีผู้อบรม

สั่งสอน (จากการสืบประวัติ) และ 4) มีความเข้าใจผิดที่เข้าใจ

ว่าการเสพยาเสพติดท�ำให้เกิดความขยันและผอมลง ด้วยเหตุ

ที่กลุ่มตัวอย่างรูปร่างอ้วนจึงต้องการให้ดูดีขึ้น ยังอยู่ในวัยรุ่น

ตอนปลายที่อยากมีรูปร่างสะโอดสะอง น่าดูกว่าที่เป็นอยู่การที่

เขามคีวามคดิพฤตกิรรมเลยีนแบบคนทีต่นชอบและยดึเป็นแบบ 

(Idol) ของตนตามกระแสนยิมคอืดารา ส่วนใหญ่ดารามกัจะผอม

ท�ำให้รูปร่างดูดีขึ้นสะโอดสะอง น่าดูกว่าที่เป็นอยู่ 

	 กลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่

ดีขึ้นอยู่ในอันดับที่ 2 คือ มีพฤติกรรมดีขึ้น แต่น้อยเกือบทุก

ด้านทั้งนี้อาจเป็นเพราะได้รับการศึกษาสูงกว่าเด็กและเยาวชน

ที่กระท�ำผิดทกุคนทีเ่ข้ามาอยูท่ีส่ถานพนิจิท�ำให้เขามคีวามเข้าใจและ

ตัง้ใจเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม ดงัที ่Glasser (สคุนธ์ โชตชิยัสถติ.
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2548 : 35 อ้างอิงจาก Glasser. n.d. : unpaged) กล่าวว่าผู้ให้

การปรึกษาตามทฤษฎี เผชิญความจริงจะสอนวิธีที่ควร

ประพฤติ ปฏิบัติโดยสนทนากันในเรื่องจิปาถะและช่วยกันกับ

สมาชิกในกลุ่มให้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดี

ขึ้น ดังที่เพื่อนได้ชมกับผู้วิจัยว่า “เขานิสัยดี ชอบช่วยเหลือคน

อื่น ตอนเข้ามาใหม่ ๆ ผมคิดถึงบ้าน เขาชวนผมไปเตะฟุตบอล 

เขาบอกว่าจะได้ไม่ฟุ้งซ่าน” ซึ่งน่าจะเป็นไปได้ดังที่ วัชรี ทรัพย์มี 

(2550 : 103) กล่าวว่าการให้ค�ำปรึกษากลุ่มจะช่วยให้สมาชิกใน

กลุ่มรู้จักตนเองรู้จักผู้อื่นเพิ่มขึ้น สมาชิกมีสัมพันธภาพอันดีกับ

ผู้อื่น ตระหนักว่าผู้อื่นก็เผชิญปัญหาเหมือนกันกับตนจึงแบ่ง

ปันให้ผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับที่ ดวงมณี จงรักษ์ (2550 : 2-3) 

ได้กล่าวถึงประโยชน์ของกลุ่มว่า กลุ่มสร้างความรู้สึกแก่สมาชิก 

ว่าเป็นส่วนหนึ่งของกันและกัน สมาชิกมีโอกาสเรียนรู้จากการ

สังเกตผู้อื่นและคมเพชร ฉัตรศุภกุล (นฤมล เอื้อพงศธร, 2546 

: 10 อ้างอิงจาก คมเพชร ฉัตรศุภกุล, 2521 : 97) กล่าวว่าการ

ยอมรับของสมาชิกในกลุ่มเป็นผลให้แต่ละบุคคลเกิดการเคารพ

ตนเองและมีการเปลี่ยนแปลง ดังจะเห็นได้จากหลังการให้ค�ำ

ปรึกษา กลุ่มตัวอย่างมีความกระตือรือร้น ที่จะช่วยเหลืองาน

โดยเสนอตัวอาสาช่วยงานจากผู้ดูแลหรืออาสาท�ำงานแทนคน

อื่น เพื่อนบางคนเล่าให้ผู้วิจัยฟังว่า “มีอยู่วันหนึ่งเวรผมซักผ้า 

แต่ผมไม่สบายเลยไม่อยากออกไปท�ำงานที่พ่อบ้านให้ท�ำเขาก็

ไปท�ำแทนผม” กลุ่มตัวอย่างเริ่มมั่นใจในตนเอง กล้าแสดงออก 

แสดงความคิดเห็นน�ำเพื่อนทุกครั้ง มีมนุษย์สัมพันธ์ดีขึ้น เข้า

กับเพื่อนได้ทุกคน ในวันหยุดที่ไม่มีกิจกรรม ก็รู้จักชวนเพื่อน

เล่นกีฬา แนะน�ำให้เพื่อนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เต็มใจท�ำ

รายงานส่งโรงเรียนเมื่อผู้ดูแลไปรับงานจากครูที่โรงเรียนมาให้ 

เขาจะนั่งท�ำรายงาน อ่านหนังสือและให้ความช่วยเหลือเพื่อน ที่

เห็นเด่นชัดก็คือ มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติตนตรงเวลา 

ไม่ท�ำผิดกฎของสถานพินิจและไม่แสดงอาการไม่พอใจเมื่อถูก

ต�ำหนิจนได้รับความไว้วางใจจากเจ้าหน้าที่และเพื่อน ๆ ให้เป็น

ผู้น�ำกิจกรรมในสถานพินิจ

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

	 สรุปผลการวิจัยพบว่าการให้ค�ำปรึกษากลุ่มบ�ำบัดแบบ

เผชิญความจริงท�ำให้เด็กและเยาวชนที่กระท�ำผิดเกิดความ

ตระหนักในคุณค่าตนเองสูงขึ้นสามารถน�ำมาใช้เพื่อพัฒนาและ

ลดการกระท�ำผิดทางอาญาของเด็กและเยาวชนได้ 

ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 1. หลังจากจบกระบวนการทดลองแล้วผู้วิจัยควรมีการ 

ติดตามผลต่อไปอีก อย่างน้อยเป็นระยะเวลา 3-6 เดือนเพื่อ

ติดตามว่าเด็กและเยาวชนที่กระท�ำผิดมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมในด้านตระหนักในคุณค่าตนเองสูงข้ึนอย่างต่อเนื่อง

หรือไม่		

	 2. สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนควรมีการ

จัดกิจกรรมกระตุ้นให้เยาวชน ได้มีส่วนร่วมและมอบหน้าที่

รับผิดชอบให้เด็กและเยาวชนที่กระท�ำผิดปฏิบัติอย่างชัดเจน 

ตลอดระยะเวลาที่ต้องใช้ชีวิตอยู่ในสถานพินิจเพื่อเป็นการเสริม

สร้างความตระหนักในคุณค่าตนเอง

	 3. ขณะทีม่กีารให้ค�ำปรกึษากลุม่ไม่ควรให้เจ้าหน้าทีข่อง

สถานพินิจเข้าร่วมหรือสังเกตการณ์การให้ค�ำปรึกษากลุ่มด้วย 

ควรมีเฉพาะผู้น�ำกลุ่ม (ผู้วิจัย) และสมาชิกกลุ่มเท่านั้น สมาชิก

กลุ่มจะมีความกล้าเปิดเผยตนเองมากขึ้นเพราะ ไม่ต้องอยู่ใน

สายตาเจ้าหน้าที่

 

กิตติกรรมประกาศ
	 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส�ำเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณา

และความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่งจาก รองศาสตราจารย์จตุพร 

เพง็ชัย ประธานกรรมการควบคมุวทิยานพินธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์

ดร.ยุพาศรี ไพรวรรณ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วย

ศาสตราจารย์ ดร.นิราศ จันทรจิตร ประธานกรรมการสอบ และ 

รองศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา ไชยพนัธุ ์กรรมการผูท้รงคณุวฒุิ

ในการสอบทีก่รณุาให้ความรูข้้อเสนอแนะและตรวจสอบแก้ไขข้อ

บกพร่องต่าง ๆ ตั้งแต่ต้นจนส�ำเร็จเรียบร้อยด้วยความเอาใจใส่

เสมอมา ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงยิ่ง และขอขอบคุณ

เจ้าหน้าที่ ตลอดจนน้อง ๆ ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ

เยาวชนจังหวัดร้อยเอ็ด ทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์/อ�ำนวย

ความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูลและให้ความร่วมมือใน

การท�ำโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษากลุ่ม ด้วยดีตลอดการท�ำวิจัย
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