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บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินกิจกรรมการเรียนรูมุมความรูตลาดทุนสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมการเรียนรู มุมความรูตลาดทุน สํานักวิทยบริการ

และเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ นักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏมหาสารคามทุกชั้นปที่ลงทะเบียนเรียนและจากการสมัครเขารวมกิจกรรม จํานวน 40 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูลเปนแบบทดสอบ แบบสอบถาม และแบบสํารวจ วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติคํานวณ สถิติที่ใช ไดแก รอย

ละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธสหสัมพันธอยางงาย ผลประเมินกิจกรรมการเรียนรู มุมความรูตลาดทุนทั้ง 

3 กิจกรรม ผลการวิจัยพบวา

  1. การฝกอบรมเรื่อง การวางแผนและใชเงินอยางชาญฉลาด พบวา คะแนนการทดสอบกอนฝกอบรมมีความสัมพันธคลอยตาม

กันกับคะแนนทดสอบหลังฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระดับความพึงพอใจของผูเขารับการอบรมตอเนื้อหาและตอ

วิทยากรโดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดานพบวา รายการที่มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด คือ ความรูที่ไดรับ สามารถ

นาํไปประยกุตใชได เหตผุลทีผู่รบัการอบรมเขารวมอบรมมากทีส่ดุคอื การนาํความรูไปใชในการวางแผนการใชจายเงนิ และมขีอเสนอแนะ

วา ทําใหเกิดการออมที่ดีขึ้นในชีวิตประจําวัน พรอมทั้งมีการบอกวิธีการออมที่ดีตอ ๆ กันดวย ควรจัดใหมีการใหความรูดานการออม 

และการวางแผนการเงินขึ้น เพื่อเปนการกระตุนใหเกิดเปนอุปนิสัย ทั้งนี้ควรจัดใหมีการฝกอบรมดังกลาวแลวใหนักศึกษากลุมอื่น ๆ 

  2. การอบรมทําบัญชีรายรับ-รายจาย พบวา ทักษะจากการทําบัญชี โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา

ผูเขารับการอบรมมีทักษะในการทําบัญชีอยูในระดับมากทุกรายการและมีขอเสนอแนะวา ควรทําบัญชีทุกวันอยางตอเนื่อง ควรสอน

หรืออบรมใหนักศึกษาทําบัญชีจนเปนพื้นฐานของการวางแผนทางการเงิน ตลอดจนสงเสริมใหนักศึกษารูจักใชเงินอยางเปนระบบ 

นอกจากนี้อาจารยควรแนะนําสงเสริมใหนักศึกษาทุกคนรูจักการทําบัญชี

  3. การสืบคนจากเว็บไซตของสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ พบวา ผูเขาอบรมทุกคนไดเขาใชเว็บไซตโดย

มีความถี่ในการเขาใชมากที่สุดคือ 4-6 วันตอครั้ง เหตุผลที่เขาไปใชเว็บไซตมากที่สุดคือ ทราบหลักวิธีการออม รองลงมาคือ ตองการ

แกไขปญหาดานการเงิน และนอยที่สุดคือ ตองการแกไขปญหาครอบครัว ในดานการนําความรูจากเว็บไซตไปใชมากที่สุด คือ ใช

วางแผนการเงิน รองลงมาคือ หาความรูเพิ่มเติม และนอยที่สุดคือ แนะนําบุคคลอื่นใหเขาใช เนื้อหาของเว็บไซตที่นาสนใจคือ ทุกคน

ไดรับความรูเพิ่มมากขึ้น และสามารถนําไปใชประโยชนได สวนดานทักษะสืบคนจากเว็บไซต โดยรวมอยูในระดับมาก

1 ผูชวยศาสตราจารย สาขาวิชาบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

รับตนฉบับ 22 มิถุนายน 2554 รับลงตีพิมพ 20 กรกฎาคม 2554
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เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา รายการที่มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง คือ มีจํานวนเงินเก็บสะสม และมีขอเสนอแนะวา ควรมี

การพัฒนาออกแบบเว็บไซตใหนาสนใจมากขึ้น และควรเพิ่มเนื้อหาสาระใหหลากหลายมากขึ้น

 คําสําคัญ : กิจกรรมการเรียนรู มุมความรูตลาดทุน

ABSTRACT
 This research aimed to evaluate the SET corner learning activities organized by the Office of Academic

Resource Services and Information Technology, Rajabhat Maha Sarakham University; and to study 

participants’ satisfaction with the SET corner learning activities. Samples for this study were 40 students 

who enrolled and applied to participate in this SET corner learning activity on every level of Rajabhat Maha 

Sarakham University. The instruments used to collect data were a test paper, a questionnaire, and a survey 

paper. The statistics used for analyzing data was percentage, mean, standard deviation and simple correlation

coefficient.

 Results of the evaluation of the three SET corner learning activities were as follows:  

  1. Regarding smart planning and spending money training, it was found that there was a significant 

correlation between the pre-test scores and the post-test, at the .05 level. The participants’ overall satisfaction

with the contents and guest speakers was rated at a high level. Considering in each aspect, the samples’ 

satisfaction was rated at the highest level. They could apply the acquired knowledge. Their reasons for 

participating in the activities were to apply the knowledge in money spending that was rated at the highest 

level: that is, applying their knowledge in making spending plans. The samples suggested that there should 

be better daily savings and dissemination of savings techniques. They also suggested that there should be 

more training that encourages habitual savings, and these activities should be organized for other groups 

as well.

  2. On training accounts of income and expenses, it was found that the participants accounting skill 

was at a high level overall. Considering in each aspect, it was found that accounting skills in specific areas 

showed a high level in every aspect. The daily accounts should be provided regularly; students should learn 

how to spend money systematically. Besides, teachers should teach accounting.

   3. Regarding retrieval through the website of the Office of Academic Resource Services and Information

Technology, it was found that the participants who most visit the website did so once in 4-6 days. Their 

reasons for using the website were to know the principles of savings and to solve financial problems while 

to solve family problems was rated lowest. The areas of knowledge from the website that was most applied 

were financial planning and seeking additional knowledge; while advising others was rated lowest. According

to them, the website contents were interesting, increased their knowledge and could be applied in the future. 

The participants’ overall skill in searching the websites was found at the high level. When specific areas were 

analyzed, the study showed that total savings was rated as moderate satisfaction. However, they suggested 

that the website should be better designed and developed to be more interesting and there should be a 

greater variety of content areas.

 Keywords : Learning Activity, SET Corner
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บทนํา
 สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัย

ราชภฏัมหาสารคาม เปนหนวยงานทีส่นบัสนนุการเรยีนการสอน

ของมหาวิทยาลัย เปนศูนยการเรียนรู และทําหนาที่สนองตอบ

ตอพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 (2542) มาตรฐานหอง

สมุด พ.ศ. 2549 ของสมาคมหองสมุดแหงประเทศไทย (2549) 

และยุทธศาสตรของมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม (2550) 

กลาวคือ สนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมการเรียนรูตลอดชีวิต

หลากหลายรูปแบบอยางตอเนื่อง เพื่อสรางบรรยากาศในการ

เรียนรู สงเสริมการเขาถึงแหลงเรียนรูทั้งภายในและภายนอก 

เพื่อตอบสนองความตองการในยุคสังคม การเรียนรู พรอมทั้ง

ใหเปนแหลงการเรียนรูตลอดชีวิต 

   มุมความรูตลาดทุน (SET corner) เปนแหลงเรียนรู

ที่สํ าคัญแหลงหนึ่งของสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยี

สารสนเทศที่ไดรับมอบจากตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 

ประกอบดวยชุดคอมพิวเตอร สื่อความรู ในการใหบริการ

เผยแพร เพื่อสงเสริมใหศึกษาการเรียนรูดวยตนเองเกี่ยวกับ

ตลาดทุน แนวทางการออม การลงทุน และการพัฒนาตนเอง

ใหมีคุณภาพในดานการบริหารจัดการ ดานการเงิน และการ

บริหารธุรกิจ ดังนั้นเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคดังกลาว สํานัก

วิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศจึงจัดไดใหมีกิจกรรม

เพื่อสงเสริมการเรียนรู และรูปแบบของกิจกรรมนั้นเกิดขึ้นจาก

การศึกษาพฤติกรรมและปญหาการใชจายเงินของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม (สุวรรณ อภัยวงศ, 2550) 

พบวา นักศึกษามีปญหาเกี่ยวกับการใชจายเงินถึงรอยละ 84.51 

มีหนี้สิน รอยละ 58.79 และมีความตองการแสวงหาความรูเพื่อ

นําไปใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชจายเงิน สําหรับรูป

แบบกิจกรรมที่นักศึกษาตองการ ไดแก การฝกอบรมใหความ

รูเรื่อง การวางแผนการใชจายเงิน การทําบัญชีรายรับ-รายจาย

ความรูจากเว็บไซตของสํานักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคาม รายการวิทยุ นิทรรศการ และจากหนวย

ประชาสัมพันธสัญจร (Road show) 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู จากมุมความรู ตลาดทุนเปน

กิจกรรมสําคัญอยางหนึ่งที่สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยี

สารสนเทศไดจดัขึน้ ใหนกัศกึษาสามารถนาํความรูไปสูกระบวน

การคิดในการเสริมสรางพัฒนาคุณลักษณะ และนําความรู

ที่ไดรบัไปใชในการดาํเนนิชวีติตอไปในอนาคต ดงันัน้เพือ่ใหทราบ

ผลของการจดักจิกรรมดงักลาววามคีวามเหมาะสม มปีระสทิธภิาพ

ตอการเรียนรูของนกัศกึษา และนกัศกึษามคีวามพงึพอใจเพยีงใด

จึงนับเป นความจํา เป นอย างยิ่ งที่สํ านักวิทยบริการและ

เทคโนโลยีสารสนเทศจําเป นตองศึกษาถึงผลของการจัด

กิจกรรมดวยเหตุปจจัยที่ไดกลาวมาทําใหผู วิจัยสนใจที่จะ

ศึกษาเพื่อประเมินกิจกรรมการเรียนรูมุมความรูตลาดทุน 

สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 

วัตถุประสงคการวิจัย

  1. เพื่อประเมินกิจกรรมการเรียนรู มุมความรู ตลาด

ทุน สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏมหาสารคาม 

  2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู  เข าร วมกิจกรรม

การเรียนรู มุมความรูตลาดทุน สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยี

สารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

ขอบเขตการวิจัย

 1. ขอบเขตดานพื้นที่ คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม

 2. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง คือ นักศึกษา 

ภาคปกต ิ มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคามทกุชัน้ปทีล่งทะเบยีน

เรียน จํานวน 40 คน เปนกลุมตัวอยางในการทดลองใช

กิจกรรม และไดมาจากการสมัครเขารวมกิจกรรม

วิธีดําเนินการวิจัย
  การวิจัยคร้ังนี้ ผู วิจัยได นําผลความตองการรูปแบบ

กิจกรรมที่สามารถสงเสริม วางแผนใชจายเงินของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 3 ลําดับแรก มาทดลองใช 

ไดแก การฝกอบรมเรื่อง การวางแผนและใชจายเงินอยางชาญ

ฉลาด การทําบัญชีรายรับ-รายจาย และการสืบคนจากเว็บไซต

ของสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มีขั้นตอนการ

ดําเนินการวิจัยดังนี้

   1. การออกแบบและทดลองกจิกรรมการเรยีนรูมมุความรู

ตลาดทนุ สาํนกัวทิยบรกิารและเทคโนโลยสีารสนเทศ ประกอบ

ดวย 3 กิจกรรม ดังนี้

   1.1 การฝกอบรม เรื่อง การวางแผนและใชเงินอยาง

ชาญฉลาด มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหเกิดการเรียนรูในเรื่อง 

การวางแผนและใชจายเงินอยางชาญฉลาด เพื่อสงเสริมสราง
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วินัยในการใชเงินและการออม และเพื่อสนองพระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง วิทยากร

ในการอบรม คือ อาจารยดุสิต จักรศิลป จากมหาวิทยาลัย

อุบลราชธานี วิทยากรอาสา สถาบันพัฒนาความรูตลาดทุน 

ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 

  1.2 การอบรมทําบัญชีรายรับ-รายจายมีวัตถุประสงค

เพื่อใหฝกปฏิบัติทําบัญชีรายรับ-รายจาย โดยใชสมุดบัญชีราย-

รายจาย “จดแลวรวย” ของ ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 

โดยใหกลุมตัวอยาง ทําการบันทึกลงในสมุดบัญชี เปนเวลา 3 

เดือน

  1.3 การสืบคนจากเว็บไซตของสํานักวิทยบริการและ

เทคโนโลยีสารสนเทศ http://arcm.rmu.ac.th/setcorner 

มีวัตถุประสงคเพื่อประชาสัมพันธความเคลื่อนไหวของมุม

ความรูตลาดทุน ติดตามการจัดกิจกรรม และสืบคนสารสนเทศ

เกี่ยวกับการเงิน การออม ฯลฯ หนาเว็บไซตถูกออกแบบใหดู

สวยงามนาสนใจพรอมทั้งนําเสนอเนื้อหา ความเปนมาของมุม

ความรูตลาดทุน ทรัพยากรสารสนเทศของมุมความรูตลาดทุน 

โครงการที่จัดทําขาวกิจกรรม ภาพของกิจกรรม ขาว Update 

เกี่ยวกับเรื่องการเงิน แหลงสารสนเทศของตลาดทุน แนะนํา

หนังสือใหม หนังสือที่นาสนใจ และหนังสือที่ไดรับรางวัลของ

ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย รวมทั้ง กระทูถาม - ตอบ 

โดยใหกลุมตัวอยางสืบคนสารสนเทศจากเว็บไซตดังกลาว 

  2. การประเมินกิจกรรมการเรียนรู มุมความรู ตลาดทุน 

สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

   2.1 การฝกอบรม เรื่อง การวางแผนและใชเงินอยาง

ชาญฉลาด เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบทดสอบความรูกอน

(Pre-test) และหลงัการฝกอบรม (Post-test) และแบบสอบถาม

ความพึงพอใจ

   2.2 การฝกอบรมการทําบัญชีรายรับ-จาย เก็บรวบรวม

ขอมูลดวยแบบสํารวจทักษะ

   2.3 การสืบคนจากเว็บไซตของสํานักวิทยบริการและ

เทคโนโลยีสารสนเทศ เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสํารวจทักษะ 

เครื่องมือการวิจัย

  1. เครื่องมือฝกอบรม เรื่อง การวางแผนและใชจายเงิน

อยางชาญฉลาด ประกอบดวย

   1.1 แบบทดสอบความรูความเขาใจกอนและหลังการฝก

อบรม 

  1.2 แบบสอบถามความพึงพอใจ

  2. เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย

   2.1 แบบสํารวจทักษะการทําบัญชีรายรับ-รายจาย 

   2.2 แบบสํารวจทักษะการสืบคนจากเว็บไซตของสํานัก

วิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

การเก็บรวบรวมขอมูล

 1. ใหกลุมตวัอยางทาํแบบทดสอบความรูกอนการฝกอบรม

เรื่อง “การวางแผนและใชจายเงินอยางชาญฉลาด” หลังจาก

การฝกอบรมแลวใหกลุมตัวอยาง ทําแบบทดสอบชุดเดิม และ

แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเขารับการฝกอบรมเพื่อใช

เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  2. ใหกลุมตัวอยางทําบัญชีรายรับ-รายจาย โดยทําการ

บันทึกลงในสมุดบัญชีราย-รายจาย “จดแลวรวย” เปนเวลา 3 

เดือน แลวใหกลุมตัวอยางทําแบบสํารวจทักษะจากการทําบัญชี

รายรับ-รายจาย เพื่อใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

  3. ใหกลุมตวัอยางสบืคนสารสนเทศจากเวบ็ไซตของสาํนกั

วิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ เปนเวลา 3 เดือน แลวให

กลุมตัวอยางทําแบบสํารวจทักษะ เพื่อใชเปนเครื่องมือในการ

เก็บรวบรวมขอมูล

การวิเคราะหขอมูล

 การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติคํานวณ

เพื่อการวิเคราะหขอมูล และวิเคราะหขอมูลโดยวิธีพรรณนา

วิเคราะห ประกอบกับการหารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย 

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

 1. การฝกอบรมเรื่อง การวางแผนและใชเงินอยางชาญ

ฉลาด พบวา คะแนนการทดสอบกอนฝกอบรมมีความสัมพันธ

คลอยตามกนักบัคะแนนทดสอบหลงัฝกอบรม อยางมนียัสาํคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 ระดับความพึงพอใจของผูเขารับการอบรม

ตอเนื้อหา โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา 
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รายการที่มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด คือ ความรูที่ไดรับ

สามารถนําไปประยุกตใชได สําหรับรายการที่มีความพึงพอใจ

ในระดับมาก ไดแก ความรูความเขาใจเนื้อหาหลังการฝกอบรม 

ความรูที่ไดรับตรงตามความตองการ ความเหมาะสมของเวลา

กับเนื้อหา และความรูความเขาใจเนื้อหากอนการฝกอบรมตาม

ลําดับ

   ระดับความพึงพอใจของผูรับการอบรมตอวิทยากร โดย

รวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ผูเขารับการ

อบรมมคีวามพงึพอใจตอวทิยากร ในระดบัมากทกุรายการ ไดแก

ดานบุคลิกภาพ การสามารถถายทอดเนื้อหาวิชาใหผูฟงเขาใจได

การตอบคําถามไดถูกตองตรงประเด็นเปนที่เขาใจได ใชเวลา

บรรยายในแตละหวัขอไดเหมาะสม ความรอบรูในเนือ้หาทีบ่รรยาย

การใชสื่อและกิจกรรมที่นาสนใจ และการจัดลําดับเนื้อหาวิชาที่

บรรยายไดอยางตอเนื่อง

   เหตุผลที่ผูรับการอบรมเขารวมอบรมมากที่สุด คือ นํา

ความรูไปใชวางแผนในการใชจายเงิน รองลงมาคือ นําความรู

ไปแกไขปญหาการเงิน นําความรูไปไขพฤติกรรมการใชจายเงิน 

นําความรูไปใชเพื่อการออมและนอยที่สุดคือ หาความรูเพิ่มเติม

เพื่อประกอบการเรียน และมีขอเสนอแนะวา เกิดการออมที่ดี

ขึ้นในชีวิตประจําวัน และจะการบอกวิธีการออมที่ดีตอ ๆ กัน 

ควรจัดใหมีการใหความรูดานการออมและการวางแผนการเงิน

อีกเพื่อเปนการกระตุนใหเกิดเปนอุปนิสัย และควรจัดการฝก

อบรมเชนนี้ใหนักศึกษากลุมอื่นๆ อีกดวย

  2. การอบรมทําบัญชีรายรับ-รายจาย พบวา ทักษะจากการ

ทําบัญชี โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา

ผูเขารับการอบรมมีทักษะในการทําบัญชีอยูในระดับมากทุก

รายการ ไดแก ตระหนักในความสําคัญของการออม เห็นคุณคา 

การออม บอกหลักวิธีการออม และสามารถออมทรัพยไดเพิ่ม

ขึ้น การวางแผนการใชจายเงินเปนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

ใชจายเงินใชจายเงินโดยมีการวางแผนทุกครั้ง ควบคุมการใช

จายเงิน สามารถแกไขปญหาทางการเงิน และมีวินัยทางการ

เงินตามลําดับ และมีขอเสนอแนะวา ควรทําบัญชีทุกวันอยาง

ตอเนื่อง ควรสอนใหนักศึกษาทําบัญชีจนเปนพื้นฐานของการ

วางแผนทางการเงิน ควรสงเสริมใหนักศึกษารูจักใชเงินอยาง

เปนระเบียบ และอาจารยควรแนะนําสงเสริมใหนักศึกษาทุกคน

ทําบัญชี

  3. การสบืคนจากเวบ็ไซตของสาํนกัวทิยบรกิารและเทคโนโลยี

สารสนเทศ พบวา ผูเขาอบรมทกุคนเขาใชเวบ็ไซต โดยมคีวามถี่

ในการใชมากที่สุดคือ 4-6 วันตอครั้ง รองลงมาคือ 7-9 วัน

ตอครั้ง และนอยที่สุดคือ นานกวา 10 วันตอครั้ง ตามลําดับ 

เหตุผลที่ใชเว็บไซตมากที่สุดคือ ตองการทราบหลักวิธีการออม

รองลงมาคือ ตองการแกไข ปญหาดานการเงิน และนอยที่สุด

คือ ตองการแกไขปญหาครอบครัว ในดานการนําความรูจาก

เว็บไซตไปใชมากทีส่ดุคอื วางแผนการเงนิ รองลงมาคอื หาความรู

เพิ่มเติม และนอยที่สุดคือ แนะนําบุคคลอื่นใหเขาใช สวน

เนื้อหาของเว็บไซตที่นาสนใจ คือทุกคนไดรับความรูเพิ่มมากขึ้น 

และสามารถนําไปใชประโยชน ได 

   ดานทักษะจากการสืบคนจากเว็บไซต โดยรวมอยูใน

ระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา รายการที่มีความ

พึงพอใจในระดับมาก ไดแก รูจักคุณคาของ การใชจาย รูจักหลัก

วิธีการออม รูจักการวางแผนการใชจายเงิน นําความรูไปแกไข

ปญหาทางการเงิน เห็นคุณคาการออม มีการแกไขพฤติกรรม

การใชจายเงิน นําวิธีการวางแผนทางการเงินไปประยุกตใช นํา

ความรูไปใชในการออม มีวินัยทางการเงิน สวนรายการที่มีความ

พึงพอใจในระดับปานกลาง คือ มีจํานวนเงินเก็บสะสม และ

มีขอเสนอแนะวา ควรพัฒนาการออกแบบเว็บไซตใหนาสนใจ

และควรเพิ่มเนื้อหาสาระใหหลากหลายมากยิ่งขึ้น 

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาอภิปรายผลดังนี้ 

  1. ผลการศึกษาจากผูอบรมเรื่อง การวางแผน การใช

จายเงินอยางชาญฉลาด พบวา เหตุผลในการเขารวมฝกอบรม

ในระดับมากที่สุดคือ ตองการนําความรูไปใชวางแผนในการ

ใชจายเงิน สําหรับการนําความรูจากเว็บไซตไปใชที่ระดับมาก

ที่สุดคือ เพื่อใชวางแผนการเงิน สอดคลองกับผลการวิจัย

ของสุวรรณ อภัยวงศ (2550) พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏมหาสารคามมีปญหาเกี่ยวกับการใชจายเงิน มีหนี้สิน 

และสําหรับความตองการความรูสําหรับนําไปใชในการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมการใชจายเงิน กลาวคือ รูปแบบที่นักศึกษา

ตองการ ไดแก การฝกอบรมใหความรูเรื่อง การวางแผนการ

ใชจายเงิน การทําบัญชีรายรับ-รายจาย ความรูจากเว็บไซตของ

สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ ทั้งนี้สืบเนื่องจาก
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เหตุผลประการสําคัญของการวางแผนการใชจายเงิน คือ หาก

เขามีความรูในการวางแผนการในการใชจายเงินทําใหสามารถ

นําความรูดังกลาวไปสรางกระบวนการวางแผนเพื่อใหบรรลุ

เปาหมายทางการเงินของแตละบุคคล โดยเริ่มตั้งแตการรูจัก

ใชจายใหเหมาะสมกับรายได และมีการวางแผนออมเงินไว

สําหรับจุดมุงหมายในอนาคต หรือไวใชจายยามฉุกเฉิน ดังนั้น

ผลจากการวางแผนการเงินที่ดี และการมีวินัยในการปฏิบัติตาม

แผนการเงินดังกลาวอยางเครงครัด จะชวยใหมีฐานะทางการ

เงินดีขึ้น ทําใหรูจักใชเงินทุกบาททุกสตางคอยางคุมคาที่สุด 

ทําใหออมเงินไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น ทายที่สุดทําใหรูวา

ควรใชจายเงินอยางไรเพื่อใหบรรลุเปาหมายทางการเงินที่ตั้งไว 

(วางแผนการเงินและชีวิตใหมั่งคั่งและมั่นคง, 2550) สอดคลอง

กับ เบนจามิน แฟรงคลิน (1706-1790) กลาววา “หากทาน

ตองการความรํ่ารวย จงคิดถึงการเก็บออมมากพอ ๆ กับการ

หามาได” (รอยนวล, นามแฝง, 2551) สอดคลองกับสภาวะของ

สังคมโลกปจจุบันกําลังมีการเปลี่ยนแปลงอยางมาก สงผลให

ไดรับผลกระทบดานเศรษฐกิจ ดังนั้นการที่จะพัฒนาตนเองให

เกิดความสมดุล สามารถปรับตนเองใหมีชีวิตเปนสุขนั้น จําเปน

ตองพัฒนาคนโดยการเสริมสรางคานิยมที่เหมาะสม ไดแก การ

พึ่งตนเอง การขยันหมั่นเพียร การฝกตนเองในความรับผิดชอบ

การใชจายของตนเองและครอบครัว การหารายไดที่เหมาะสม 

หลีกเลี่ยงการพึ่งผูอื่น การประหยัดและอดออม และการฝกฝน

ตนเองเรื่องการใชจายที่เหมาะสมกับฐานะ (ศูนยสงเสริมการ

ศึกษาตามอัธยาศัย, 2550) ดังนั้นคนในสังคมจึงควรรวมกัน

สรางคานิยมการใชจาย กลาวคือ “ใชเปน เก็บเปน ไมเปนหนี้” 

ทั้งนี้เพื่อความเปนอยูที่ดีขึ้นของคนในสังคม และการพัฒนา

เศรษฐกิจของประเทศ 

  นอกจากนี้ผลการประเมินการฝกอบรมสอดคลองกับ

ผลการศึกษาของโรงเรียนบานตําปูง (2550) พบวา ผลที่เกิดขึ้น

และที่ปรากฏจากการใชนวัตกรรมจากการพัฒนาคุณลักษณะ

การออมใหนักเรียนมีวินัยในการใชจายของโรงเรียนบานตําปูง 

ที่ปรากฏขึ้น ไดแก การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการใชจาย

ของนักเรียน รวมทั้งนักเรียนเห็นคุณคาของเงินมากขึ้น 

 2. การทําบัญชีรายรับ-รายจาย เปนจุดเริ่มของการสราง

วินัยดานการออม โดยการแยกเปนรายไดที่ไดรับ ซึ่งเปนปจจัย

ที่สําคัญที่ทําใหรับรูถึงที่มาของรายไดและรายจาย และเปนสวน

ที่บงบอกถงึพฤตกิรรมการใชจายในการดาํเนนิชวีติ ความสําคัญ

ของการทําบัญชีรายรับ-รายจายคือ สงผลใหบุคคลตระหนักถึง

ความสําคัญและเห็นคุณคาในการออม รูจักวิธีการวางแผนการ

ใชจายเงิน ทั้งนี้เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชจายเงิน ใชจาย

เงินโดยมีการวางแผนทุกครั้ง ควบคุมการใชจายเงิน สามารถ

แกไขปญหาทางการเงิน ตลอดจนมีวินัยทางการเงิน (กรมตรวจ

บัญชีสหกรณ, 2550 ; ทําบัญชีครัวเรือนสยบหนี้สิน, 2550 ; 

ปพิชญา บุญอนันต, 2550) สอดคลองกับ “โครงการชวนนอง

ลงบัญชีทดแทนคุณ” พบวา เยาวชนที่ผานการอบรมจะไดเรียน

รูการทําบัญชีครัวเรือนอยางถูกตอง ซ่ึงเปนกลไกสําคัญที่จะ

ขับเคลื่อนทางความคิดใหเกิดการลดละเลิกใชจายสิ่งฟุมเฟอย

ตาง ๆ รูจักการเก็บออม รูคุณคาของการใชเงิน รูฐานะการเงิน

ของครอบครัว ยังจะกอใหเกิดเงินออม ทําใหครอบครัวมีความ

สุข และเปนตัวชี้วัดความสําเร็จในการขจัดปญหาความยากจน 

สืบเนื่องจากคนเราเมื่อไดมีการลงบัญชีก็จะรูวิธีคิด รูวิธีใชจาย 

ทําใหมีความตระหนักในการจายจนกอใหเกิดการออมในที่สุด 

เพราะการมีเงินออมเปนการแสดงใหเห็นถึงความมีอยู มีกิน 

(ฝกเยาวชนใหลงบัญชี รูวิธีอดออมเพื่อทดแทนคุณ, 2548) 

  ดังนั้นหากทุกคนเห็นความสําคัญและสามารถวางแผน

การใชจายเงนิของตนเองได เทากบัวารูจกัความเปนคน ไดพฒันา

ตนเองใหเปนคนมีเหตุมีผล เปนคนรูจักพอประมาณ เปนคนรัก

ตนเอง รักครอบครัว รักชุมชน และรักประเทศชาติมากขึ้น จึง

เห็นไดวา การทําบัญชีรายรับ-รายจาย คือวิถีแหงการเรียนรูเพื่อ

พัฒนาชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง เพราะปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง คือ ปรัชญาชีวิตที่ถูกตองเหมาะสม พอดี 

สอดคลองถูกตองตามกฎธรรมชาติที่มีทั้งความเปนเอกภาพ

และดุลยภาพอยูเสมอ

 3. ผลการศกึษาการสบืคนจากเวบ็ไซตของสาํนกัวทิยบรกิาร

และเทคโนโลยีสารสนเทศ พบวา ผูเขาอบรมทุกคนไดเขาใช

เว็บไซต มีความถี่ในการเขาใชมากที่สุดคือ 4-6 วันตอคร้ัง 

เนือ่งจากการใชอินเทอรเนต็ไดเขาเปนสวนหนึง่ของชีวติประจาํวนั 

และในมีสวนสําคัญอยางยิ่งในดานการพฒันาดานการศกึษา 

สอดคลองกบั ปราณ ีเอีย่มลออภกัด ี(2552); ขนษิฐา จนัทรเพิม่

และอรพรรณ ภูมิวัฒนานนท (2552); เพชรธิดา บุญหนุน

และธดิาพร โตสต ิ (2547) พบวา มกีารใชงานอนิเทอรเนต็ทกุวนั 

วัตถุประสงคในการใชอินเทอรเน็ตคือ เพื่อการคนควาขอมูล 

ขาวสาร งานวจิยั เพือ่การศกึษาและเพิม่พนูความรูเปนสวนใหญ 

และใชอินเทอรเน็ตเพื่อการติดตามขาวสารของหนวยงานและ
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สถาบันอื่น ๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน

 4. ผลการศึกษาพบวา เหตุผลที่ทานเขาไปใช เว็บไซตมาก

ที่สุดคือ ทราบหลักวิธีการออม สอดคลองกับผลการสํารวจของ

ศูนยพยากรณเศรษฐกิจและธุรกิจ มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 

(การออมของคนไทยในปจจุบัน, 2550) พบวา คนไทยสวน

ใหญมีการเก็บออม รอยละ 99.9 โดยคนที่ไมมีหนี้ จะมีการเก็บ

ออมรอยละ 29.4 สวนคนที่มีหนี้จะมีการออมที่นอยกวามาก 

ประมาณรอยละ 7.1 โดยจะแบงไปใชหนี้ถึง รอยละ 25.8 ซึ่ง 

การออมของคนไทยยังอยูในระดับตํ่า คือ มีการออมสะสมสวน

ใหญประมาณ 1-3 เทาของรายไดทั้งป และที่นาสังเกตคือ กลุม

ที่มีอายุตํ่ากวา 20 ป จะมีการออมเฉลี่ยตอเดือนตํ่ามาก เฉลี่ย

ประมาณรอยละ 4.15 ของรายได จึงสรุปไดวา คนไทยยังมีการ

ออมอยูในระดับตํ่า โดยเฉพาะกลุมเยาวชน ซึ่งจะเปนอนาคต

ของประเทศไทยนั้นมีพฤติกรรมการบริโภคนิยม เก็บออมนอย

มาก ซึ่งจะเปนผลเสียตอประเทศในอนาคต สอดคลองกับ

สุวรรณ วลัยเสถียร (2551) กลาววา พอแมควรปลูกฝงใหลูก

ซื่อสัตย ประหยัดและอดออม ถาสิ่งเหลานี้อยูในใจเด็กตลอด

เวลาก็จะสามารถนําไปปฏิบัติในเรื่องออมไดงายขึ้น ฉะนั้นเรื่อง

การไดรับสารสนเทศและการปลูกฝงนิสัยที่ดีสําหรับเด็กมีความ

สําคัญและเริ่มฝกฝนตัวเองตั้งแตวันนี้ เมื่อเติบโตเปนผูใหญ

จะไดรักการออม มีคุณภาพ มีความพรอม มีการออม การ

ประหยัด หรือการยึดแนวทางการใชชีวิตอยางพอเพียง เปนการ

สรางภูมิคุมกัน เปนการสรางสิ่งที่จะชวยใหสามารถที่จะเติบโต

ขึ้นและฟนฝาปญหาเหตุการณตาง ๆ ไดดีที่สุด และจะสามารถ

พัฒนามีความเจริญกาวหนาทั้งในสวนของตัวเอง และมีสวน

ทําใหสังคมดีดวย 

 5. ขอเสนอแนะพบวา ผูอบรมตองการเห็นการพัฒนาและ

การออกแบบเว็บไซตใหนาสนใจมากขึ้น รวมทั้งควรเพิ่มเนื้อหา

สาระใหหลากหลายมากขึ้น ทั้งนี้สืบเนื่องจากในการออกแบบ

เว็บไซตมีสวนที่สําคัญที่จะสามารถสรางความประทับใจใหกับ

ผูใช บริการและอยากกลับเขามาใชบริการอีกตอไปในอนาคต 

การเริ่มตนมองหาแนวคิดในการออกแบบเพื่อสรางขอเปรียบ

เทียบใหเห็นขอแตกตางนั่นเปนสิ่งที่ดี เพราะปจจุบันมีเว็บไซต

จํานวนมากมาย และเกิดขึ้นมาใหมทุกวัน ผูใชบริการมีทาง

เลือกมากขึ้น ความรูสึก ความสัมพันธที่ผูใชมีการตอเว็บไซต

ยอมเปนสิ่งที่ดี ดังนั้นการออกแบบตองสรางใหเหนือตัวเองและ

ก็ตองเหนือคูแขงอีกดวย จึงจะเรียกไดวาชนะทั้งใจตัวเองและ

ชนะใจทั้งผูใชบริการ ความสําคัญของการออกแบบตองมอง

ไปที่ความชัดเจนของเปาหมาย จึงจะสามารถสรางความเชื่อถือ

และดึงดูดความสนใจของผูใชไดมากกวาเว็บไซตอื่น 

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้

 1. การฝกอบรมเรือ่ง การวางแผนและใชเงนิอยางชาญฉลาด

พบวา คะแนนการทดสอบกอนฝกอบรมมีความสัมพันธคลอย

ตามกันกับคะแนนทดสอบหลังฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ระดับความพึงพอใจของผูเขารับการอบรมตอ

เนื้อหาและตอวิทยากรโดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา

รายดาน พบวา รายการทีม่คีวามพงึพอใจในระดบัมากทีส่ดุ คอื

ความรูที่ไดรับสามารถนําไปประยุกตใชได เหตุผลที่ผูรับการ

อบรมเขารวมอบรมมากทีส่ดุคอื การนาํความรูไปใชในการวางแผน

การใชจายเงิน และมีขอเสนอแนะวา ทําใหเกิดการออมที่ดีขึ้น

ในชีวิตประจําวัน พรอมทั้งมีการบอกวิธีการออมที่ดีตอ ๆ กัน 

ดวย ควรจัดใหมีการใหความรูดานการออม และการวางแผน

การเงินขึ้น เพื่อเปนการกระตุนใหเกิดเปนอุปนิสัย ทั้งนี้ควรจัด

ใหมีการฝกอบรมดังกลาวแลวใหนักศึกษากลุมอื่น ๆ อีกดวย

 2. การอบรมทําบัญชีรายรับ-รายจาย พบวา ทักษะจาก

การทําบัญชี โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน

พบวา ผูเขารับการอบรมมีทักษะในการทําบัญชีอยูในระดับมาก

ทกุรายการ และมขีอเสนอแนะวาควรทาํบญัชีทกุวนัอยางตอเนือ่ง 

ควรสอนหรืออบรมใหนักศึกษาทําบัญชีจนเปนพื้นฐานของการ

วางแผนทางการเงิน ตลอดจนสงเสริมใหนักศึกษารูจักใชเงิน

อยางเปนระเบียบ นอกจากนี้อาจารยควรแนะนําสงเสริมให

นักศึกษาทุกคนรูจักการทําบัญชี

  3. การสบืคนจากเวบ็ไซตของสาํนกัวทิยบรกิารและเทคโนโลยี

สารสนเทศ พบวา ผูเขาอบรมทุกคนไดเขาใชเว็บไซตมีความถี่

ในการเขาใชมากที่สุดคือ 4-6 วันตอครั้ง เหตุผลที่ทานเขาไป

ใชเว็บไซตมากที่สุดคือ ทราบหลักวิธีการออม รองลงมาคือ 

ตองการแกปญหาดานการเงิน และนอยที่สุดคือ แกไขปญหา

ครอบครวั นาํความรูจากเวบ็ไซตไปใชมากทีส่ดุคอืเพือ่ใชวางแผน

การเงิน รองลงมาคือ หาความรูเพิ่มเติม และนอยที่สุดคือ 

แนะนําบุคคลอื่น เนื้อหาของเว็บไซตนาสนใจ ทุกคนไดรับความ

รูเพิ่มขึ้น และสามารถนําไปใชประโยชน ดานทักษะการสืบคน

จากเว็บไซต โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดานพบ
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วา รายการที่มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง คือ มีจํานวน

เงินเก็บสะสม และมีขอเสนอแนะวา ควรมีการพัฒนาออกแบบ

เว็บไซตใหนาสนใจมากขึ้นและควรเพิ่มเนื้อหาสาระใหหลาก

หลายมากขึ้น 

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช
  1. จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคาม สวนใหญตองการมีความรูไปใชวางแผนในการใช

จายเงิน ดังนั้นมหาวิทยาลัยและหนวยงานที่เกี่ยวของควรจะ

จัดทําโครงการตาง ๆ เพื่อเพิ่มทักษะชีวิต ไดแก การอบรม การ

วางแผนการเงิน คายพัฒนาทักษะการใชจายเงิน การทําบัญชี

รายรับ-รายจาย เปนตน เพื่อสงเสริม กระตุน ขยายผลและตอ

ยอดใหนักศึกษากลุมอื่น ๆ ตอไป

  2. ผลการวจิยัพบวา นกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม

ใชเว็บไซตของสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศใน

การแสวงหาสารสนเทศ เพื่อนําไปใชในการวางแผนการเงิน 

ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของจึงควรพัฒนา ปรับปรุงเว็บไซตให

นาสนใจอยูเสมอ และควรเพิ่มเนื้อหาสาระใหหลากหลายมาก

ยิ่งขึ้น 

  3. มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามควรสนับสนุนและ

สงเสริมใหบุคลากรจัดทําบัญชีรายรับ-รายจายการเก็บออม 

รวมทั้งชวยปลูกฝงในเรื่องของการประหยัดดานอื่น ที่นอก

เหนือจากการประหยัดเงิน เชน การประหยัดพลังงาน การใช

สิ่งของอยางรูคุณคา การอนุรักษธรรมชาติ เปนตน

กิตติกรรมประกาศ
 งานวิจัยเรื่องนี้สําเร็จลูลวงดวยดี ดวยการไดรับคําปรึกษา

ความชวยเหลอืและความรวมมอือยางดยีิง่จากบคุลากรหลายฝาย 

ผูวิจัยขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ที่ใหทุน

สนับสนุนการวิจัย

  ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.สุวกิจ ศรีปดถา

รองศาสตราจารย ดร.วงศพฒันา ศรปีระเสรฐิ ผูชวยศาสตราจารย

รัตนา ศิรินาม ผูชวยศาสตราจารยรุงศักดิ์ วิลามาศ และผูชวย

ศาสตราจารย ดร.วิมลมาศ ปฐมวณชิกลุ ทีก่รณุาเปนผูเชีย่วชาญ

ในการตรวจเครือ่งมอืในการวจิยั ขอขอบคณุ ผูชวยศาสตราจารย

ดร.อนุวัต ชัยเกียรติธรรม ผูชวยศาสตราจารย ดร.กนกพร 

ทองสอดแสง ผูชวยศาสตราจารยไปรมา เฮียงราช และอาจารย

รุงทิวา ศรีวิโรจน ที่กรุณาใหแนวคิด และคําปรึกษา 

  ขอบขอบคุณผูบริหาร บรรณารักษ และเจาหนาที่ของ

สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ นักศึกษาสาขา

วิชาบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร และนักศึกษา

สาขาการตลาด ทีเ่ปนกาํลงัทีส่าํคญัในการจดักจิกรรมจนประสบ

ความสําเร็จ
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