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บทคัดย่อ
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ประการแรก พัฒนารูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองค์รวม ประการที่

สอง ศึกษาผลการเตรียมความพร้อมในการใช้รูปแบบ และประการที่สาม ศึกษาผลการพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองค์รวมโดยใช้รูปแบบ

การจัดการศูนย์การเรียนรู้ การวิจัยแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 สร้างรูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบ

องค์รวม ใช้วิธีวิจัยเอกสาร ศึกษาดูงาน สนทนากลุ่ม เพ่ือสังเคราะห์เป็นโครงร่างรูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้ ระยะท่ี 2 การเตรียม

ความพรอ้มในการใชร้ปูแบบ ใชก้ารวจิยัเชงิปฏบิตักิาร กลุม่ตวัอยา่งเปน็ผู้บริหารและครูปฐมวยั โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัชัยภมูิ

จํานวน 4 คน ทีท่าํการสอนในภาคเรยีนที ่1 ปกีารศกึษา 2552 รวบรวมขอ้มลูโดยการบนัทกึ ประจาํวนั สงัเกต และการสะทอ้นผลรว่มกนั

ของครแูละผูวิ้จยั ระยะที ่3 การนาํรปูแบบการจดัการศนูยก์ารเรยีนรูท้ีพ่ฒันาขึน้ไปใช ้โดยใชก้ารวจิยัเชงิทดลองแบบกลุม่เดยีวทดสอบ

ก่อนและหลัง กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 จํานวน 19 คน รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบประเมิน

พัฒนาการแบบองค์รวม และแบบบันทึกความสนใจเข้าเล่นศูนย์การเรียนรู้ของเด็ก วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ และ

เปรยีบเทยีบคะแนนพฒันาการแบบองคร์วมก่อนและหลงัการทดลอง ใชส้ถติทิดสอบ Wilcoxon Signed Ranks Test ผลการวจิยัพบวา่ 

 รูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองค์รวม มี 6 องค์ประกอบ คือ หลักการและความเป็นมา แนวคิด

และทฤษฎีพื้นฐาน วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการสอน ระบบสนับสนุน การจัดการศูนย์การเรียนรู้ และในขั้นตอนการสอน ประกอบด้วย 5 

กจิกรรม คอื เตรยีมความพรอ้ม แนะนาํศนูย์การเรยีนรู ้เดก็เลอืกศนูยก์ารเรยีนรู ้ปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรู ้และสรปุการเรยีนรูร้ว่มกนั 

การเตรียมความพร้อมในการใช้รูปแบบด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 3 วงจร เพียงพอต่อการทําให้ครูปฐมวัยมีความเข้าใจ และมีทักษะ

ในการสังเกต การสะท้อนผล และอภิปรายการจัดการศูนย์การเรียนรู้ และการช่วยเหลือเด็กปฐมวัย

 จากการศกึษาผลการพฒันาเดก็ปฐมวยัแบบองคร์วม พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมคีะแนนพฒันาการแบบองคร์วมหลงัการทดลองสงูกวา่

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และจากผลการบันทึกความสนใจเข้าเล่นศูนย์การเรียนรูข้องเด็ก พบว่า ศูนย์การ

เรียนรู้ที่กลุ่มตัวอย่างสนใจเข้าเล่นมากที่สุด คือ ศูนย์วิทยาศาสตร์ ร้อยละ 22.10 รองลงมา คือ ศูนย์ศิลปะ ร้อยละ 18.50 และศูนย์

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ร้อยละ 16.24 ศูนย์ที่มีจํานวนกลุ่มตัวอย่างสนใจเข้าเล่นน้อยที่สุด คือ ศูนย์บล็อก ร้อยละ 14.11

  คําสําคัญ : รูปแบบศูนย์การเรียนรู้ การจัดการ เด็กปฐมวัย พัฒนาการแบบองค์รวม  
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ABSTRACT
 The purposes of this research aimed to: firstly, develop learning centre management model to holistic 

development in early childhood, secondly, study the results of ready preparation by using the model and 

thirdly, study the results of holistic development in early childhood by using learning centre management 

model. The research was divided into three phases: phase 1: created learning centre management model by 

using research documentary, educational trip and focus group for synthesizing as a model structure, phase 

2: ready preparation by using the model with action research. The subjects consisted of 4 administrators and 

early childhood teachers who were teaching during the first semester of 2009 academic year at Chaiyaphum 

Rajabhat Demonstration School. The data were collected by journal writing, observation and reflection of both 

teachers and researchers, phase 3: implemented the learning centre management model. The research was 

one group pretest - posttest design. The subjects were 19 early childhood students during the second semester 

of the 2009 academic year. The instruments used in the research were: holistic development evaluation and 

a record of the learning centre selection. Data analysis were mean, percentage and Wilcoxon Signed Ranks 

Test for comparing the pretest - posttest. 

 Results of the research revealed that there were six components of learning centre models : 1) principle 

and background, concept and fundamental theory, objectives, teaching steps, and supportive system and 

learning centre management. The teaching steps consisted of 5 activities: ready preparation, learning cen-

tre introduction, learning centre selection, learning activity practice and learning summary together. Ready 

preparation by using 3 spirals of action research model was sufficient to help childhood teachers to 

understand and had skills for observation, reflection and discussion their learning center management and 

early childhood assistance. 

 The effect of holistic development in early childhood indicated that the subjects were significantly higher 

scores than the pre-test at the .01 level. The results of record of the learning centre selection indicated that 

the most popular centre was science centre (22.10%), art centre (18.10%), local wisdom centre (16.24%) 

and the lowest level was block centre (14.11 %).

 Keywords: Learning Centre Model, Learning Centre Management, Early Childhood, Holistic Development

บทนํา
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม

(ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2545 กลา่วถึงสาระทีเ่ก่ียวขอ้งกับความมุง่หมาย

ของการจดัการศกึษาในมาตรา 6 ไวว้า่ การจดัการศกึษาตอ้งเปน็

ไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ 

สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมใน

การดํารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และใน

หมวด 4 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความ

สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความ

สําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผูเ้รยีน

สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ โดยคํานึง

ถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

จากประสบการณ์จริง รวมทัง้สง่เสริมสนบัสนนุใหผู้้สอนสามารถ

จัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอํานวยความ

สะดวกเพือ่ใหผู้้เรียนเกดิการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัแผนการศกึษา

แห่งชาติ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2552-2559 ที่มีเจตนารมณ์ใน

การพัฒนาคนอย่างรอบด้านและสมดุล โดยมีเป้าหมายในการ

พัฒนาเด็กปฐมวัยอายุ 0-5 ปี ทุกคน ให้ได้รับการพัฒนาและ
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เตรียมความพร้อมทุกด้านก่อนเข้าสู่ระบบการศึกษา สํานักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา จึงได้กําหนดนโยบายและวิสัยทัศน์ใน

การพฒันาเดก็ปฐมวัยไวว้า่ ในป ี2559 เดก็ปฐมวยั 0-5 ป ีทกุคน

ได้รับและมีการพัฒนาที่ดีและเหมาะสมอย่างรอบด้านสมดุล 

เตม็ศกัยภาพ และกาํหนดยทุธศาสตร ์ในการสง่เสรมิพฒันาการ

เดก็ปฐมวยัใหท้กุคนไดร้บัการเลีย้งดทูีส่ง่เสรมิพฒันาการทัง้ทาง

รา่งกาย สตปิญัญา อารมณ ์จติใจ สงัคม และคณุธรรมจรยิธรรม 

(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2550, 2553) 

  เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่เต็มไปด้วยพลัง วัยช่างสงสัยใคร่รู้ 

อยากด ูอยากเหน็ มคีวามคดิรเิริม่ทีจ่ะทาํสิง่ใหม่ๆ  ชอบประกอบ

กจิกรรมการงานตา่งๆ ดว้ยตนเองอยา่งอสิระเสร ีและเปน็วยัทีม่ี

การพัฒนาและการเจริญงอกงามของทุกๆ ด้าน ทั้งด้านร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจสังคมและสติปัญญาสูงมากเมื่อเทียบกับวัยอื่นๆ 

โดยเฉพาะการเจริญงอกงามของสมองในช่วง 6 ปีแรกของชีวิต

เป็นช่วงโอกาสทองของการเรียนรู้ เซลล์ประสาทเจริญเติบโต

อย่างรวดเร็ว เรียนรู้ได้เร็ว เพราะมีอัตราการเชื่อมต่อของแขนง

ใยประสาทสูงกว่าในวัยอื่นๆ จึงเป็นช่วงเวลาที่สําคัญและจําเป็น

ที่สุดของการวางรากฐานการพัฒนาความเจริญเติบโตในทุกด้าน 

จึงตอ้งเริม่ตัง้แตป่ฐมวยั ซึง่จะเปน็รากฐานทีส่าํคญัของการเรยีนรู้

ในวัยต่อมา (จันทร์เพ็ญ ชูประภาวรรณ , 2549 ; วัฒนา มัคคสมัน,

2550) 

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 มีจุดหมาย

เพื่อให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและ

สติปัญญาที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล และกําหนดการจัดประสบการณ์ในรูปของกิจกรรม

บรูณาการผ่านการเล่น ให้เด็กเรียนรู ้จากประสบการณ์ตรง 

เกิดความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนา

ทุกด้าน จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็ก

โดยองค์รวมอย่างต่อเนื่อง เน้นเด็กเป็นสําคัญ โดยเด็กควรได้

ลงมือกระทํา เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้เคลื่อนไหว 

สํารวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

ออกแบบการจดักจิกรรมใหเ้ดก็ไดร้บัการพฒันาโดยองคร์วมผา่น

การเล่นและการเรียนรู้อย่างหลากหลาย ซึ่ง ดิวอี้ กล่าวไว้ว่า การ

เรยีนรูเ้กดิจากประสบการณท์ีเ่ดก็ไดล้งมอืกระทาํดว้ยตนเอง ใน

กระบวนการเรยีนการสอนเปน็การเตรยีมการสภาพแวดลอ้มเพือ่

ให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์ และเรียนรู้วิธีการเรียน เพื่อให้ได้รับและ

เกดิความเขา้ใจจากประสบการณก์ารเรยีนรูท้ีเ่กดิขึน้ไดท้ัง้ในและ

นอกห้องเรียน ในสังคม และประสบการณ์ถือเป็นการเรียนรู้ที่

สําคัญของเด็กปฐมวัย ถ้าประสบการณ์นั้นได้รับการดูแล และ

สนับสนุนจากผู้ใหญ่ที่เหมาะสม จะทําให้ประสบการณ์นั้นๆ มี

คณุคา่ตอ่การเรยีนรูข้องเดก็ กลา่วคอื เดก็จะสามารถเจรญิเตบิโต

ทัง้ทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสมองอยา่งสมบรูณ์ (Dewey, 

1916 อ้างถึงใน Joyce & Weil, 2000 ; กระทรวงศึกษาธิการ, 

2546, 2547) การจัดการศึกษาปฐมวัยในศตวรรษที่ 21 เป็นการ

พฒันาเดก็ทัง้ตวั (Whole Child) (Jalongo & Isenberg, 2000) 

แนวคิดนี้สอดคล้องกับ เลขา ปิยะอัจฉริยะ (2546) ที่กล่าวว่า 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยปัจจุบันมุ่งไปที่การพัฒนาโดยองค์รวม 

ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เพื่อให้เด็กมี

กระบวนการเรียนรู้ เกิดการพัฒนาทักษะทางด้านปัญญาและ

ด้านอื่น ๆ อย่างครอบคลุม โดยกระบวนการเรียนรู้ในเด็ก

ปฐมวัยต้อง 1) สอดคล้องกับความสนใจของเด็ก 2) ฝึกทักษะ

กระบวนการคิด 3) เรียนรู้จากประสบการณ์จริง 4)ปลูก ฝัง

คุณธรรมและ 5 ) จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นทุกเวลาทุกสถานที่ 

ซึง่การจัดการศึกษาปฐมวัยที่ดีต้องสามารถทําให้เด็กพัฒนาใน

ทุกด้าน และสามารถสร้างความรู้ตามวัยได้ด้วยตนเอง 

 สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี (2527)

ทรงเสนอแนะการจดัสภาพแวดลอ้มของชัน้เรยีนในระดบัอนบุาล

ไว้ว่าให้จัดเหมือนบ้านมีมุมการเรียน ซ่ึงแนวพระราชดํารินี้มา

จากพระราชนิพนธ์เบ็ดเตล็ด เรื่อง ทัศนะการเรียนการสอนของ

ญี่ปุ่นว่า “.....การสอนชั้นอนุบาล 1 ยังไม่มีการสอนหนังสือ จัด

เด็กเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 2-4 คน จะสอนให้เด็กอยู่ในระเบียบ รู้จัก

อยู่รวมกับหมู่คณะทํากิจกรรม เช่น เต้นเข้าจังหวะ นั่งนิ่งๆ ฟัง

นิทาน การสอนเด็กๆ ขนาดนี้มีครูผู้ช่วยครูอีกคนหนึ่ง การจัด

หอ้งเขาพยายามจดัเหมอืนบา้น .....”) ถอืไดว้า่เปน็แนวทางในการ

จัดสภาพแวดล้อมในชั้นเรียนที่สําคัญในระดับปฐมวัย คือการ

จดัช้ันเรียนท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็กโดยจัดให้มีมุมประสบการณ์ 

มุมสนใจ หรือศูนย์การเรียนรู้ เพื่อให้เด็กมีโอกาสฝึกทักษะ

จากการปฏิบัติและเรียนรู้ในสิ่งแวดล้อมที่มีความหมายต่อตัว

เด็ก เรียนรู้จากการทํางานคนเดียว ทํางานเป็นกลุ่มเล็ก เกิด

การช่วยเหลือแบ่งปันกันภายในกลุ่ม ครูมีบทบาทสําคัญใน

การจัดประสบการณ์และการจัดสภาพแวดล้อมเพื่อสนับสนุน

พัฒนาการและการเรียนรู้จากการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรม

การเรียนรู้ของเด็ก 
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 สภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกห้องเรียนมีความ

สําคัญต่อกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก เพราะสภาพแวดล้อม

เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนการสอนที่ช่วยให้ครูบรรลุ

วัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งจะส่งผลต่อการเสริมสร้าง

พัฒนาการของเด็กทุกด้านอย่างเป็นองค์รวม จากการจัดที่เล่น

และมุมประสบการณ์ที่แตกต่างกัน การจัดสภาพแวดล้อมแบ่ง

เป็น 2 ประเภท คือ 1) สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ประกอบ

ดว้ยสภาพแวดลอ้มภายในและภายนอกหอ้งเรยีน และ 2) สภาพ

แวดล้อมทางจิตภาพ ประกอบด้วย การปฏิสัมพันธ์ระหว่างครู

ผู้สอนกับเด็ก (อุไรวาส ปรีดีดิลก, 2552) โดยสภาพแวดล้อม

ภายในหอ้งเรยีนควรยดืหยุน่ได ้มชีวีติชวีา ภายในหอ้งเรยีนควร

จัดเป็นศูนย์การเรียน หรือมุมประสบการณ์ต่างๆ เช่นมุมบล็อก 

มุมบ้าน มุมหนังสือและมุมศิลปะ ซึ่งเป็นมุมหลักที่ต้องมีใน

หอ้งเรยีน การจดัศนูยก์ารเรยีนจะชว่ยใหป้ระสบการณก์ารเรยีนรู้

มคีวามหมายกบัเดก็มากขึน้ เอือ้ตอ่การเรยีนรูอ้ยา่งองคร์วมของ

เดก็เลก็ ศนูยก์ารเรยีนหรอืมมุตา่งๆ จะเกีย่วขอ้งกบัประสบการณ์

ตรง วสัดอุปุกรณท์ีห่ลากหลายควรมคีวามสมัพนัธก์บัหนว่ยการ

เรยีน หรอืบทเรยีนทีก่าํลงัดาํเนนิอยูใ่นขณะนัน้ ซึง่สภาพแวดลอ้ม

ใน หอ้งเรยีนจะสง่เสรมิใหเ้ดก็เรยีนรู ้ฝกึฝนการชว่ยเหลอืตนเอง 

เรียนรู้การช่วยเหลือผู้อื่น และเรียนรู้ทักษะพื้นฐานการเรียนรู้ใน

วชิาตา่งๆ ทีแ่ฝงอยูใ่นศนูยก์ารเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีนอยา่งบรูณาการ 

Gestwicki (1999) นภเนตร ธรรมบวร (2549 ก) ; และสุจินดา 

ขจรรุ่งศิลป์ (2550 ก-ข)

 การจัดสภาพแวดล้อมแบบศูนย์การเรียนเพื่อพัฒนาการ

เรียนรู้สําหรับเด็กปฐมวัยที่เหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก และเพื่อ

ให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ควรประกอบด้วย 1) มีศูนย์

การเรียนรู้ที่หลากหลาย และออกแบบการจัดศูนย์เพื่อส่งเสริม

พฒันาการเดก็ทีม่แีบบการเรยีนแตกตา่งกนั 2) พฒันาทกัษะการ

เข้ากลุ่ม 3) บูรณาการการสอนและการเรียนรู้จากหน่วยที่กําลัง

เรยีน ซึง่ศนูยก์ารเรยีนรูส้ามารถจดัเปน็บรเิวณเลก็ๆในหอ้งเรยีน 

เพื่อให้โอกาสเด็กในการตัดสินใจเลือกทํางานคนเดียว หรือมี

ปฏิสัมพันธ์ในการทํางานร่วมกับผู้อื่น ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วย

ตนเองและมสีว่นรว่มในการเรยีนรู ้ชว่ยใหเ้ดก็เรยีนรูด้ว้ยตนเอง 

จากการที่ครูได้วางแผน จัดเตรียม วัสดุอุปกรณ์ที่เหมาะสมกับ

ระดับพัฒนาการ ให้เด็กได้มีโอกาสเลือก สร้างประสบการณ์ 

ตามความสนใจ และความต้องการของเด็กเอง เด็กทํางานด้วย

ตนเอง ทํางานกับครู กับกลุ่มเพื่อนกลุ่มเล็กๆ จากกิจกรรม

อิสระที่เลือก ดังนั้นศูนย์การเรียนรู้ต้องประกอบด้วยกิจกรรมที่

หลากหลาย วัสดุอุปกรณ์ที่เหมาะสม และเปิดกว้าง ตอบสนอง

ระดบัพฒันาการไดห้ลายระดบั และครคูวรกาํหนดมาจากหนว่ย

ที่เป็นความต้องการและความสนใจของเด็ก ออกแบบการจัด

ศูนย์การเรียนรู้ที่พัฒนาความคิดรวบยอด เน้นวิธีการบูรณาการ

ในหลักสูตรและการสอน ซึ่งทักษะการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรม

จะเกิดข้ึนพร้อมกันในขณะที่เด็กทํางานในหลายๆศูนย์การเรียน

รู้ประสบการณ์ที่เด็กได้รับจากศูนย์เหล่านี้จะช่วยสร้างเด็กให้มี

ความเข้าใจตนเอง และเข้าใจสิ่งแวดล้อมในชีวิตรอบตัวของเด็ก 

ศนูยก์ารเรยีนรูจ้งึเปน็รปูแบบวธิกีารทีเ่หมาะสมทีส่ดุสาํหรบัเดก็ 

และจะมีความหมายมากยิ่งข้ึนถ้าจัดอย่างมีเป้าหมาย นอกจาก

นี้ เด็กสามารถเรียนรู้ได้ดีจากการใช้ศูนย์การเรียนรู้เพราะช่วย

ผอ่นคลาย ใหอ้สิระเดก็ในการศกึษา สมัผสั คน้ควา้ ทดลองจาก

การเล่นในศูนย์การเรียนรู้ และเป็นการตอบสนองความต้องการ

ของเด็กเป็นรายบุคคล (นิตยา ประพฤติกิจ, 2536; Day, 1983; 

Essa,1992; Spodek, Saracho & Davis, 1991 ; Plattillo 

& Elizabeth , 1992 ; Rice,2006; Bottini & Grossman, 

2005 ; Jacob & Crowley, 2007; Mcdaniels, 2009 ; Opitz, 

2010) ดังนั้นคุณค่าจากการเรียนแบบศูนย์การเรียนรู้จึงเป็นการ

พัฒนา การเรียนอย่างอิสระเนื่องจากในแต่ละศูนย์การเรียนรู้จะ

มกีจิกรรมทีเ่ดก็ตอ้งลงมอืทาํและแกป้ญัหาดว้ยตนเอง ทาํใหเ้ดก็

มโีอกาสในการพฒันาความคดิสรา้งสรรค ์การคดิแกป้ญัหา การ

แสดงออก ทักษะภาษาและทักษะการทํางานกลุ่ม การจัดศูนย์

การเรียนรู้ที่ดีและเหมาะสมจะก่อให้เด็กเกิดพัฒนาการทุกๆ 

ด้านอย่างสมดุล

 จากรายงานผลการประเมินคุณภาพการจัดการศึกษา

ปฐมวัยในหลายหน่วยงาน พบว่า เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่มีระดับ

พัฒนาการลดลง อาทิ รายงานจากสํานักรับรองมาตรฐานและ

ประกันคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) ในปี 2548 พบว่า 

มาตรฐานด้านผู้เรียนในมาตรฐานที่ 4, 5 และ 6 คุณภาพระดับ

ดี เพียงร้อยละ 11.1 , 18.2 และ 28.1 นอกนั้นอยู่ในระดับ

พอใช้ และจากสรุปรายงานผลการประเมินพัฒนาการนักเรียนที่

จบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ของสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในปีการศึกษา 2547 พบ

ว่าพัฒนาการด้านสติปัญญาอยู่ในระดับปานกลาง ปีการศึกษา 

2549 นักเรียนร้อยละ 97.98 และร้อยละ 90.53 มีพัฒนาการ

ด้านอารมณ์-จิตใจ สังคมตามลําดับอยู่ในระดับดี ในขณะที่ยัง
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มีนักเรียนร้อยละ 69.65 และร้อยละ 52.67 มีพัฒนาการด้าน

ร่างกายและพัฒนาการด้านสติปัญญา ตามลําดับอยู่ในระดับดี 

และในปีการศึกษา 2551 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีพัฒนาการ

อยู่ในระดับดี โดยมีพัฒนาการด้านสังคมสูงสุดร้อยละ 98 รอง

ลงมาคอื พฒันาการดา้นอารมณ-์จติใจ รอ้ยละ 93.86 พฒันาการ

ด้านร่างกาย ร้อยละ 71.67 และพัฒนาการด้านสติปัญญาตํ่าสุด

ร้อยละ 59.17 ซึ่งร้อยละของนักเรียนตามระดับพัฒนาการทั้ง 2 

ชุดดังกล่าว และท้ัง 2 ปีการศึกษา มีจํานวนแตกต่างกันค่อนข้างมาก 

แสดงใหเ้หน็ว่า ครผููส้อนสว่นหนึง่อาจไมไ่ดจ้ดัประสบการณเ์พือ่

ส่งเสริมพัฒนาการให้แก่นักเรียนเป็นองค์รวมอย่างแท้จริง จึง

ควรมีการเพิ่มการจัดประสบการณ์ในรูปแบบต่างๆ เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการโดยองค์รวม เพื่อให้ครูผู้สอนเกิดความรู้ความเข้าใจ

อย่างถ่องแท้เกี่ยวกับการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของเด็ก

โดยองค์รวม และให้เด็กมีพัฒนาการอย่างเต็มตามศักยภาพ 

เนื่องจากพัฒนาการทุกด้านมีความสัมพันธ์กัน และการที่

พัฒนาการด้านใดด้านหนึ่งยังได้รับการพัฒนาไม่เหมาะสมย่อม

ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการด้านอื่นๆ ด้วย (สํานักงานเลขาธิการ

สภาการศึกษา, 2552; สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้

พื้นฐาน, 2549, 2550) และจากผลการวิจัยพัฒนาการแบบ

องค์รวมเด็กไทย พบว่าเด็กไทยมีพัฒนาการแบบองค์รวมสมวัย

ตํ่าสุด และการประเมินสถานการณ์และทดสอบพัฒนาการอย่าง

คัดกรองในเด็กปฐมวัย (อายุ 0-5 ปี) พบว่า 1 ใน 5 ของเด็กใน

ช่วงอายุ 3-5 ปีแรกมีพัฒนาการค่อนข้างช้า ระดับสติปัญญาตํ่า

กว่าเกณฑ์มีจํานวนเพ่ิมขึ้นตามอายุ โดยภาพรวมเด็กปฐมวัยมี

แนวโนม้พฒันาการลา่ชา้ในดา้นรา่งกาย อารมณ ์จติใจ สงัคม สติ

ปญัญาและจรยิธรรม ซึง่ถอืเปน็วกิฤตขิองเดก็ปฐมวยั นอกจากนี้

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาได้รายงานสรุปความก้าวหน้า

การจัดการเรียนรู้ระดับปฐมวัย ปี พ.ศ. 2542-2551 พบว่า เด็ก

ปฐมวัยมีพัฒนาการด้านสติปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์

ลดลง (ลัดดาวัลย์ เหมาะสุวรรณ และคณะ, 2547 ; สํานักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา, 2552 ก ,ข ) 

 จากการศึกษาผลงานวิจัยด้านศูนย์การเรียนในระดับ

ปฐมวัย มีประเด็นที่น่าสนใจเกี่ยวกับการจัดห้องเรียนแบบศูนย์

การเรียนว่า ทําให้เด็กมีความพร้อมเพิ่มขึ้น และการจัดสภาพ

แวดล้อมในศูนย์เล่นสมมติที่ส่งเสริมความสนใจในการอ่าน

และเขียนของเด็กทําให้เด็กมีพฤติกรรมความสนใจในการอ่าน

และเขียนเพิ่มขึ้น ประกอบกับการวิจัยเพื่อพัฒนาโปรแกรมการ

เรียนการสอนคณิตศาสตร์สําหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใช้ศูนย์การ

เรียนที่มีสัญญาการเรียน ทําให้เด็กอนุบาลมีความสามารถทาง

คณิตศาสตร์สูงขึ้น ประกอบกับเวอโรนิก้า Veronica (2002) ได้

ศกึษาวจิยัและออกแบบการจดัหอ้งเรียนแบบศนูยก์ารเรียนดว้ย

สือ่วสัดทุางภาษาทีม่ตีอ่ความสามารถและความสนใจในการอา่น

ของเด็กปฐมวัยในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยสังเกตพบว่าเด็ก

ในห้องเรียนมีระดับความสามารถและความสนใจในการอ่านตํ่า

กว่าเกณฑ์ จึงออกแบบการจัดศูนย์การเรียนที่ประกอบไปด้วย

สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ทางภาษาไว้ใน 5 ศูนย์การเรียน เมื่อเวลาผ่าน

ไป 1 สัปดาห์สังเกตพบว่า เด็กมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน

ดา้นความพยายามมุง่มัน่ในการทาํงานใหส้าํเรจ็ตามทีม่อบหมาย 

สนใจกบัการเลน่ในศนูยม์ากข้ึน และเหน็พฤตกิรรมดา้นบวกมาก

ขึน้โดยเฉพาะการระวงั รกัษาในการใชส้ือ่อปุกรณใ์นศนูย ์และพบ

บทบาทความเปน็ผู้นาํในตวัเดก็ โดยผลจากการวจิยัทัง้หมดนีส้ง่

ผลร่วมกันในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

 นอกจากนี้ อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร และคณะ (2544) ได้

สรุปการจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียนอนุบาลและศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กของประเทศไทยว่า ในภาพรวมสภาพแวดล้อมทางการ

ศกึษาปฐมวยัในปจัจบุนัไมใ่ช่สภาพแวดลอ้มทีพ่ร่ังพร้อมและเอ้ือ

ต่อการเรียนรู้ สอดคล้องกับผลการศึกษาและข้อเสนอแนะของ

พัชนี วังยายฉิม (2545) ที่พบว่า การจัดสภาพแวดล้อมภายใน

โรงเรยีนและศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ภาคกลาง ไมส่อดคลอ้งกบัหลกั

การจัดการศึกษาปฐมวัย และได้ให้ข้อเสนอแนะในการวิจัยไว้ว่า 

ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดสภาพแวดล้อมว่าควรจัดอย่างไรที่

เป็นการเอื้ออํานวยต่อการเรียนรู้สําหรับเด็กปฐมวัยมากขึ้น จาก

แนวคิดและผลการวิจัยดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าสภาพแวดล้อม

มีความสําคัญต่อการเรียนรู้ของเด็ก และการจัดสภาพแวดล้อม

แบบศนูยก์ารเรยีนรูเ้ปน็วธิกีารหนึง่ทีส่ามารถสง่เสรมิพฒันาการ

และการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยได้ 

 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ จัดตั้งข้ึนเพื่อ

เป็นที่ทดลองและวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบวิธีการสอน 

การจัดประสบการณ์ในขอบข่ายของภาควิชาครุศาสตร์และเป็น

แหล่งเรียนรู้ของนักศึกษา ได้สังเกตพฤติกรรมเด็ก สังเกตการ

เรียนการสอน ฝึกสอนและทดลองค้นคว้าเกี่ยวกับการศึกษาใน

ระดับการศึกษาปฐมวัย เป็นแหล่งสาธิตงานการศึกษา และเผย

แพร่องค์ความรู้ด้านการศึกษาแก่บุคลากรทางการศึกษาและผู้ที่

เกี่ยวข้อง รวมทั้งเพื่อเป็นที่ทดลองและวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการ
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ด้านต่างๆ ของเด็กปฐมวัยและเพื่อเป็นสวัสดิการแก่บุตร - ธิดา 

ของข้าราชการ พนักงาน และลูกจ้างของมหาวิทยาลัยราชภฏัชยัภมูิ

ไดเ้ปดิรบันกัเรยีนในระดบับรบิาล(อาย ุ2-3 ป)ี และอนบุาลปทีี ่1

(อายุ 3-4 ปี) ในปีการศึกษา 2552 และจากสรุปผลการสํารวจ

ความคิดเห็นของอาจารย์ เจ้าหน้าที่ นักศึกษา และผู้ปกครองใน

ชุมชนใกล้เคียง สรุปได้ว่า โรงเรียนสาธิต ควรจัดประสบการณ์

แบบเตรียมความพร้อม เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาทุกด้าน 

ประกอบกับการก่อสร้างอาคารเรียนเพิ่งแล้วเสร็จ และยังมิได้

ดําเนินการจัดสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน 

และจากวัตถปุระสงควิ์สยัทศัน ์ของโครงการจดัตัง้โรงเรยีนสาธติ 

ที่ระบุว่าเป็นสถานที่ฝึกสอน และทดลองค้นคว้าเก่ียวกับการ

ศึกษา เป็นแหล่งสาธิต และเผยแพร่องค์ความรู้ด้านการศึกษา

ปฐมวัยแก่บุคลากรทางการศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้อง ด้วยการ

จัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการ

ทุกด้านของเด็ก และจากบทบาทหน้าที่ของผู้วิจัย ในฐานะเป็น

อาจารย์โปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิมีบทบาทหน้าที่ในการสอนและวิจัย เพื่อสร้างองค์ความรู้

ใหมใ่นการพฒันา และหาแนวทางเพือ่แกป้ญัหาวกิฤตพิฒันาการ

ของเด็กไทยที่ล่าช้าไม่สมวัยมีสติปัญญาอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้าง

ตํ่า จึงได้พัฒนารูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้เพื่อพัฒนา

เด็กปฐมวัยแบบองค์รวมขึ้น จากการสังเคราะห์รูปแบบการจัด

ศูนย์การเรียนทั้งของไทยและของต่างประเทศ ตามหลักการ 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 โดยศูนย์การเรียนรู้แต่ละศูนย์คํานึง

ถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ให้เด็กได้เรียนรู้จากการเล่น

ผ่านการลงมือปฏิบัติโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า เรียนรู้จาก

ประสบการณ์ตรงที่สอดคล้องกับหลักพัฒนาการ และวุฒิภาวะ

ของเด็ก การจัดสื่อของเล่นที่สัมพันธ์เชื่อมโยงกับตัวเด็กบุคคล 

สภาพแวดล้อมและวัฒนธรรมชุมชน โดยผู้เรียนสามารถสร้าง

องคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเองจากประสบการณภ์ายในศนูยก์ารเรยีน

รูแ้ตล่ะศนูย ์และรปูแบบการจดัการศนูยก์ารเรยีนรูท้ีผู่ว้จิยัสรา้ง

ขึ้นมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองค์รวม ทั้งทางด้าน

ร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญาที่สูงขึ้น ตลอดจน

ได้แนวทางสําหรับครู ผู้บริหารและสถานศึกษาในระดับปฐมวัย 

สามารถนําแนวคิด รูปแบบ วิธีการจัดการศูนย์การเรียนรู้ ไปใช้

ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยที่มีความเหมาะสม สอดคล้องกับหลัก

พัฒนาการเด็กที่มีประสิทธิภาพรูปแบบหนึ่ง

วัตถุประสงค์การวิจัย

 1. เพือ่พฒันารูปแบบการจดัการศนูยก์ารเรียนรู้เพือ่พฒันา

เด็กปฐมวัยแบบองค์รวม

 2. เพื่อศึกษาการเตรียมความพร้อมในการใช้รูปแบบการ

จัดการศูนย์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองค์รวม

 3. เพื่อศึกษาผลการพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองค์รวมโดย

ใช้รูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้

สมมติฐานการวิจัย

 รูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย

แบบองค์รวมทําให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสูงขึ้น

ขอบเขตการวิจัย

 1. กลุ่มตัวอย่าง เป็นเด็กปฐมวัย อายุ 3-4 ปี ที่กําลัง

ศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 1 ปีการศึกษา 2552 จํานวน 19 คน 

ผู้บริหารและครูผู้สอนระดับปฐมวัยจํ านวน 4 คน ใน

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ

 2. ตัวแปรที่ศึกษา 

 ตัวแปรอิสระ คือ รูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้ 

 ตัวแปรตาม คือ พัฒนาการแบบองค์รวมของเด็ก ปฐมวัย 

ประกอบด้วย

     2.1 พัฒนาการทางด้านร่างกาย

     2.2 พัฒนาการทางด้านอารมณ์-จิตใจ

     2.3 พัฒนาการด้านสังคม

     2.4 พัฒนาการด้านสติปัญญา 

วิธีดําเนินการวิจัย
วิธีดําเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้

 ระยะที่ 1 การวิจัยเพื่อสร้างรูปแบบการจัดการศูนย์

การเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองค์รวม มีขั้นตอนการ

วิจัย ดังนี้

 1. ศึกษา และวิเคราะห์หลักการ แนวคิดทฤษฎี เกี่ยวกับ

การเรียนรู้ และการจัดการศูนย์การเรียนรู้ในระดับปฐมวัย

 2. ศกึษาดงูาน และวเิคราะหก์ารจดัการศนูยก์ารเรยีนรูข้อง

สถานศึกษาปฐมวัยต้นแบบในประเทศไทย และสหรัฐอเมริกา

 3. ศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการสนทนากลุ่ม (Focus 
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group discussion) กับผู ้เชี ่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย 

ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาปฐมวัยในจังหวัดชัยภูมิ 

ผู้บริหารและครูปฐมวัยในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ จํานวน 14 คน โดยสนทนาเก่ียวกับการจัดศูนย์การ

เรยีนรู ้ลกัษณะของศนูย ์จาํนวนศนูย์ทีเ่หมาะสม รปูแบบการจดั

กิจกรรมภายในศูนย์การเรียนรู้ วิธีการประเมินพัฒนาการ และ

การจัดการศูนย์การเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ และยั่งยืน

 4. สังเคราะห์ โครงร่างรูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้

เพือ่พฒันาเดก็ปฐมวัยแบบองคร์วม คูม่อืการใชร้ปูแบบ แผนการ

จัดประสบการณ์ และแบบประเมินพัฒนาการเด็ก (อายุ 3-4 ปี) 

นาํเสนอคณะกรรมการ ทีป่รกึษาวทิยานพินธเ์พือ่ตรวจสอบความ

ถูกต้องและให้ข้อเสนอแนะ ทําการปรับปรุงโครงร่างรูปแบบ 

คู่มือการใช้รูปแบบ แผนการจัดประสบการณ์ และแบบประเมิน

พัฒนาการ

 5. นําโครงร่างรูปแบบ และเครื่องมือประกอบการใช้รูป

แบบเสนอตอ่ผูเ้ชีย่วชาญและมคีณุวฒุริะดบัปรญิญาเอกดา้นการ

ศึกษาปฐมวัย จํานวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาความเหมาะสม และ

ความสอดคล้องขององค์ประกอบ ปรับปรุงแก้ไข ตามข้อเสนอ

แนะของผู้เชี่ยวชาญ และจัดทํารูปแบบ เครื่องมือประกอบการ

ใช้รูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้เป็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อนํา

ไปใช้จริงต่อไป

 ระยะที ่2 การวิจยัเพือ่เตรยีมความพรอ้มในการใชร้ปูแบบ

การจัดการศูนย์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองค์รวม 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้บริหารและครูปฐมวัยโรงเรียนสาธิต

มหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภมู ิมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการใชร้ปูแบบ

การจดัการศนูย ์โดยการประชมุชีแ้จง นดัหมายการจดัหอ้งเรยีน

แบบศูนย์การเรียนรู้ และลงมือจัดประสบการณ์ตามรูปแบบ ใช้

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) ดําเนินการวิจัย 3 

วงจร กับ 3 หน่วยการเรียนรู้ ใช้เวลา 3 สัปดาห์

  ระยะที ่3 ศกึษาผลการพฒันาเดก็ปฐมวยัแบบองคร์วมโดย

ใชร้ปูแบบการจดัการศนูยก์ารเรยีนรู ้การวจิยัครัง้นีใ้ชร้ปูแบบการ

วิจัยแบบ The One group, pretest – posttest design ใช้

ระยะเวลา 8 สัปดาห์ จัดการเรียนการสอน 8 หน่วยการเรียนรู้ 

ในภาคเรยีนที ่2 ปกีารศึกษา 2552 กลุม่ตวัอยา่งเปน็เดก็ปฐมวยั 

ชาย-หญิง ที่กําลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 1 (อายุ 3-4 ปี) จํานวน 

19 คน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ

เครื่องมือการวิจัย

 ระยะที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือการ

ศึกษาและวิเคราะห์เอกสารเกี่ยวกับหลักการ แนวคิดและทฤษฎี

ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการศนูยก์ารเรยีนรูใ้นระดบัปฐมวยั ทฤษฎี

พฒันาการและการเรยีนรู ้และเครือ่งมอืทีเ่ปน็แบบบนัทกึประเดน็

การสนทนากลุ่ม

 ระยะที่ 2 เครื่องมือ คือ 

 1. แผนการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบการจัดการศูนย์

การเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองค์รวม จํานวน 15 

แผนการจัดประสบการณ์ 3 หน่วยการเรียนรู้ ดังนี้ 1) หน่วย

ข้าวเหนียว 2) หน่วยผักพื้นบ้าน และ 3) หน่วยผลไม้ของไทย 

ซ่ึงทุกแผนการจัดประสบการณ์ ประกอบด้วยข้ันตอนการสอน 

5 ขั้น คือ 1) ขั้นเตรียมความพร้อม 2) ขั้นการแนะนําศูนย์การ

เรียนรู้ 3) ขั้นเด็กเลือกศูนย์การเรียนรู้ 4) ขั้นการปฏิบัติกิจกรรม

การเรียนรู้ และ 5) ขั้นสรุปการเรียนรู้ร่วมกัน

 2. แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู 

 3. แบบบันทึกความสนใจเข้าเล่นศูนย์การเรียนรู้

 ระยะที่ 3 เครื่องมือ คือ 

 1. แผนการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบการจัดการศูนย์

การเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองค์รวม จํานวน 8 หน่วย

การเรียนรู้ 40 แผนการจัดประสบการณ์ ใช้เวลาแผนละ 30 นาที 

 2. แบบประเมินพัฒนาการเด็ก อายุ 3-4 ปี ซึ่งเป็นแบบ

ประเมินภาคปฏิบัติ และแบบสังเกต จํานวน 48 ข้อ ประกอบ

ด้วย 

     2.1 แบบประเมินพัฒนาการด้านร่างกาย 10 ข้อ

     2.2 แบบประเมินพัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ 10 ข้อ 

     2.3 แบบประเมินพัฒนาการด้านสังคม 18 ข้อ 

     2.4 แบบประเมินพัฒนาการด้านสติปัญญา 10 ข้อ

การวิเคราะห์ข้อมูล

 1. วิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยระยะที่ 1 การสร้างรูปแบบ

การจัดการศูนย์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองค์รวม 

โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) และสร้างข้อสรุป

ที่แสดงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ ของรูปแบบ

 2. วิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยระยะที่ 2 การเตรียมความ

พรอ้มในการใชร้ปูแบบ โดยการวเิคราะหเ์นือ้หา และสรา้งขอ้สรปุ

เชิงพรรณา



84
วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม; ว.มรม. ปีที่ 5 ฉบับที่ 3 : กันยายน - ธันวาคม 2554
Rajabhat Maha Sarakham University Journal; RMU.J. 5(3) : September - December 2011

 3. วิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยระยะที่ 3 การศึกษาผลการ

พัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองค์รวม โดยใช้รูปแบบการจัดการศูนย์

การเรียนรู้ โดยการหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ และใช้สถิติทดสอบ 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

 ผลการวิจัยระยะที่ 1 รูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้

เพื ่อพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองค์รวมมี 6 องค์ประกอบ คือ 

1) ความเป็นมาและหลักการของรูปแบบ 2) แนวคิดและทฤษฎี

พืน้ฐาน 3) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 4) ขั้นตอนการสอนของ

รูปแบบ 5) ระบบสนับสนุน 6 ) การจัดการศูนย์การเรียนรู้ โดย

มีขั้นตอนการสอน 5 ขั้น ประกอบด้วย 

 ขั้นที่ 1 เตรียมความพร้อม เป็นการเตรียมเด็กให้พร้อม 

ก่อนการเข้าเรียนตามศูนย์การเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการเตรียม

เด็กให้สงบ ครูนําเสนอหัวข้อที่เด็กๆ จะเรียน และแจ้งข้อตกลง

ในการใช้ศูนย์การเรียนรู้

  ขัน้ที ่2 แนะนาํศนูยก์ารเรยีนรู ้เปน็การแนะนาํชือ่ศนูยก์าร

เรียนรู้ กิจกรรมภายในศูนย์ และสาธิตการใช้สื่อ อุปกรณ์ โดย

ครู

  ขัน้ที ่3 เดก็เลอืกศนูยก์ารเรยีนรู ้เปน็การใหอ้สิระเดก็เลอืก

เข้าศูนย์การเรียนรู้ที่สนใจ

  ขั้นที่ 4 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ เด็กปฏิบัติกิจกรรม

ภายในศูนย์การเรียนรู้

  ขั้นที่ 5 สรุปการเรียนรู้ร่วมกัน ประกอบด้วยการให้ เด็กๆ 

นาํผลงานมาแสดงและเลา่เรือ่งราวเกีย่วกบัสิง่ทีท่าํ ครบูนัทกึและ

สรุปการเรียนรู้ร่วมกันเกี่ยวกับความสนใจในการเลือกเข้าศูนย์ 

การทํากิจกรรมและการเรียนรู้ของเด็กที่เกิดขึ้น

 จุดเด่นของรูปแบบ คือ 1) เด็กมีอิสระในการเลือกเข้า

ศูนย์การเรียนรู้ตามความสนใจ ซึ่งจุดเด่นข้อนี้จะช่วยเตรียม

ความพร้อมด้านการคิด และการให้เหตุผล 2) ในศูนย์การเรียน

รู้ทั้ง 6 ศูนย์ ซึ่งประกอบด้วย ศูนย์วิทยาศาสตร์ ศูนย์หนังสือ 

ศูนย์ศิลปะ ศูนย์เล่นสมมติ ศูนย์บล็อก และศูนย์ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น มีกิจกรรมให้เด็ก ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองที่มีครูเป็น

ผูอ้าํนวยความสะดวก กจิกรรมในศนูยถ์กูออกแบบใหส้อดคลอ้ง

และสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ที่มีการเปลี่ยนแปลงทุกสัปดาห์ 

3) ตอบสนองความต้องการ ความสนใจของเด็กและความแตก

ต่างระหว่างบุคคล และในขั้นสรุปการเรียนรู้ร่วมกันเป็นการเปิด

โอกาสใหเ้ดก็ไดแ้สดงความสนใจในการเลอืกเขา้ศนูย ์เพือ่ครจูะ

ได้นําข้อมูลไปจัดกิจกรรมได้ 4) ข้ันตอนการสอนของรูปแบบมี

ความเหมาะสมในการนาํไปใชจ้ดักจิกรรมเพือ่สง่เสรมิพฒันาการ

เด็กทั้งด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา 

   ผลการวิจัยระยะที่ 2 การเตรียมความพร้อมในการใช้รูป

แบบ มีรายละเอียดในแต่ละวงจร ดังนี้

   ในวงจรที ่1 เปน็การนาํรปูแบบการจดัการศนูยก์ารเรยีนรู้

เพือ่พฒันาเดก็ปฐมวยัแบบองคร์วมมาทดลองใชก้บักลุม่ตวัอยา่ง

ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ โดยครูปฐมวัย 

จํานวน 4 คน จัดประสบการณ์แบบศูนย์การเรียนรู้ หน่วยข้าว

เหนียว พบว่า ภาพรวมในการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบ ครู

มีปัญหาในการจัดการชั้นเรียน และการควบคุมชั้นเรียน เด็กๆ 

ไม่ปฏิบัติตามข้อตกลง เช่น ไม่เก็บของเล่นเข้าที่เดิม ครูต้อง

เตอืนบอ่ยๆ เดก็ๆ เกดิความสบัสนในข้ันตอนการเลอืกศนูยแ์ละ

ข้อตกลงที่กําหนดไว้ ครูสะท้อนผลว่า เนื่องจากเป็นการจัด

ประสบการณ์แบบใหม่สําหรับเด็กๆ และครูของโรงเรียนสาธิตฯ 

จงึทาํให้ย ังไม่ราบรื ่น  ทั ้งครูท ั ้งเด็ก  กิจกรรมบางกจิกรรม

ยากเกินไปสําหรับเด็ก และในช่วงเด็กทํากิจกรรมในศูนย์ ควร

มีครูประจําทุกศูนย์ จะช่วยให้การเรียนรู้ของเด็กเกิดประโยชน์

สูงสุด ผู้วิจัยได้เสริมความรู้ให้กับครูเพิ่มเติม และได้ดําเนินการ

ปรับปรุงแผนการจัดประสบการณ์ร่วมกับครู ด้วยข้ันตอนการ

สอนเดิม เพิ่มรายละเอียดในข้ันตอนการสอนให้ชัดเจนมากข้ึน 

กิจกรรมในศูนย์ปรับให้ง่ายและน่าสนใจในทุกศูนย์ เน้นเด็กได้

ลงมือปฏิบัติจิรง ผู้วิจัยเสริมความรู้ให้กับครูในทุกข้ันตอนของ

การจัดประสบการณ์ตามรูปแบบ เสริมเทคนิคการเตรียมเด็กให้

สงบ และเทคนิคการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย

 ในวงจรที่ 2 จากการสังเกตพบว่า ช่วงเริ่มกิจกรรมเมื่อครู

ใช้เทคนิคการเตรียมเด็กให้สงบ และเช่ือมต่อด้วยการยํ้าและ

อธิบายข้อตกลงในการเข้าศูนย์การเรียนรู้ เด็กๆ ตั้งใจ นั่งเงียบ

ได้นานข้ึน และต้องการได้รับคําชมว่าเป็นเด็กดี น่ารัก ตลอด

สัปดาห์นี้ครูยังต้องยํ้าข้อตกลงบ่อยๆ และยังมีเด็กบางคนเล่น

เพยีงศนูยเ์ดยีวทัง้สปัดาห ์คอื ศนูยบ์ลอ็ก จากการสงัเกตเดก็เลน่

สรา้งไดอ้ยา่งอสิระ ตามจนิตนาการ มสีมาธมิากขึน้ เลน่ไดน้านขึน้

และสนใจเฉพาะกบัผลงานทีก่าํลงัทาํอยูต่รงหนา้เทา่นัน้ ครเูขา้ใจ
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กระบวนการในการจดัประสบการณต์ามรปูแบบมากขึน้ เดก็เริม่

คุ้นเคยและปฏิบัติตามข้อตกลงได้ ครูกล้าแสดงความคิดเห็น

มากขึ้น รวมทั้งมีข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัย ดังนี้ 

กิจกรรมน่าสนใจดี เด็กๆ จะตื่นเต้นมาก เนื่องจากเมื่อก่อนไม่

เคยได้ลงทํากิจกรรมแบบนี้ เด็กๆ ได้เลือกเองอย่างอิสระตาม

ความสนใจ เด็ก เริ่มเข้าใจระบบมากขึ้น จากการสะท้อนผลร่วม

กบัคร ูดว้ยการใหค้รชูว่ยวเิคราะหข์ัน้ตอนของการจดักจิกรรมท้ัง 

5 ขัน้ และเพิ่มรายละเอียดของกิจกรรมทั้ง 6 ศูนย์การเรียนรู้ 

ผูวิ้จยัเสรมิความรูแ้กค่รเูพิม่เตมิเกีย่วกับเทคนคิการจดักจิกรรม

และการประเมินพัฒนาการเด็ก และได้ปรับปรุงแผนการจัด

ประสบการณ์ เพื่อนําไปใช้ในวงจรต่อไป 

  ในวงจรที่ 3 ช่วงเริ่มต้นของกิจกรรม เมื่อครูใช้เทคนิค

การเตรียมเด็กให้สงบในขั้นเตรียมความพร้อม ครูสามารถ

ดําเนินการได้อย่างราบรื่น เด็กๆ ตั้งใจฟัง เด็กนิ่งมากขึ้น ตั้งใจ

ฟังครูอย่างจดจ่อ สนใจการทํากิจกรรมมากขึ้น ในช่วงของการ

เลือกศูนย์การเรียนรู้ เด็กๆ ที่สามารถตัดสินใจเลือกเข้าศูนย์

ที่ตนสนใจ และตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอย่างเงียบๆ ยืนรอเพื่อที่

จะเข้าศูนย์ศิลปะอย่างเป็นระเบียบ เด็กๆ ทํากิจกรรมและพูด

อธิบายเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังทําตลอดเวลา ครูสามารถจัดกิจกรรม

ได้คล่องขึ้น เด็กๆ นิ่ง และตั้งใจฟังมากขึ้น รวมทั้งสนใจในการ

ทํากิจกรรมเป็นเวลานาน ครูสะท้อนผลได้มากขึ้น กล้าซักถาม 

แสดงความคดิเหน็ และความสนใจเกีย่วกบักจิกรรมมากขึน้ โดย

สรปุดา้นการจดัการดขีึน้ เดก็ๆ เขา้ใจระบบมากขึน้ ดา้นกิจกรรม

น่าสนใจ และมีอุปกรณ์มากขึ้น ด้านเวลา ครูปฐมวัยสะท้อนว่า

เหมาะสมดีแล้ว ในช่วงท้ายของวงจร ครูลงไปนั่งทํากิจกรรมกับ

เด็กๆ และครูบอกว่า“สนุกดี ทําไมตอนเป็นเด็กถึงไม่ได้ทําแบบ

นี้บ้าง ” แบบบันทึกความสนใจเข้าเล่นศูนย์การเรียนรู้ของเด็ก 

สามารถบอกความสนใจของเด็กและใช้ในการปรับปรุงกิจกรรม

ในศูนย์ได้เป็นอย่างดี 

 ในวงจรนีค้รแูสดงความคดิเหน็วา่ เปน็รปูแบบการจดัการ

เรียนรู้มีประโยชน์ต่อเด็กๆ เด็กและครูมีความสุข ดังจะเห็นได้

จากเด็กๆ ไม่ขาดเรียนจะมาโรงเรียนแต่เช้า และจะรีบเร่งเข้าไป

ที่ศูนย์ทันที รวมทั้งเสนอแนะข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัยว่า 

ควรทําสัญลักษณ์หรือใช้เชือกกั้นว่าศูนย์ปิด เพื่อให้เด็กๆ ได้ทํา

กจิกรรมอืน่ตามตารางกิจกรรมประจาํวนัก่อน สาํหรบัความเขา้ใจ

ของครูเกี่ยวกับรูปแบบ พบว่า ครูเข้าใจกระบวนการจัดกิจกรรม

ตามรูปแบบ สามารถจัดกิจกรรมตามขั้นตอนของรูปแบบได้ 

รวมทั้งเข้าใจและบันทึกพฤติกรรมเด็กลงในแบบสังเกตได้

และสามารถประเมินพัฒนาการเด็กได้เป็นอย่างดี ผู้วิจัยจึงยุติ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

 ผลการวิจัยระยะที่ 3 การพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองค์รวม 

โดยใช้รูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้

 1. รูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้ที่พัฒนาข้ึนสามารถ

พฒันาใหเ้ดก็กลุม่ตวัอยา่งมคีะแนนพฒันาการแบบองคร์วมหลงั

การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และแตกต่างกันอย่างมีนัย

สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อเปรียบเทียบรายด้าน คือ ด้าน

ร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา พบ

ว่าหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองทุกด้าน และแตกต่าง

กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

 2. ผลการประเมินพัฒนาการเด็กแบบองค์รวมของกลุ่ม

ตัวอย่างก่อนและหลังการทดลอง จําแนกเป็นรายด้าน แสดงได้

ดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1 แสดงคะแนนพัฒนาการด้านร่างกายก่อนการทดลอง

 จากภาพที ่1 แสดงคะแนนพฒันาการดา้นรา่งกายกอ่นการ

ทดลอง เปน็รอ้ยละ 48.42 ดา้นอารมณ-์จติใจ รอ้ยละ 71.05 ดา้น

สังคม ร้อยละ 67.93 และด้านสติปัญญา ร้อยละ 53.50 และ

คะแนนหลังการทดลองพบว่า ด้านร่างกาย เป็นร้อยละ 83.68 

ด้านอารมณ์-จิตใจ ร้อยละ 90.88 ด้านสังคม ร้อยละ 88.99 และ

ด้านสติปัญญา ร้อยละ 80.70 

 3. กลุ่มตัวอย่างสนใจเข้าเล่นศูนย์วิทยาศาสตร์มากที่สุด 

ร้อยละ 22.10 รองลงมาคือ ศูนย์ศิลปะ ร้อยละ 18.50 และศูนย์

ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ รอ้ยละ 16.24 ตามลาํดบั และศนูยท์ีม่จีาํนวน

เด็กสนใจเข้าเล่นน้อยที่สุดคือ ศูนย์บล็อก ร้อยละ 14.11 
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อภิปรายผลการวิจัย
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผลปรากฏวา่ รปูแบบการจดัการศนูยก์าร

เรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองค์รวมที่พัฒนาขึ้น สามารถ

พัฒนาให้กลุ่มตัวอย่างมีพัฒนาการแบบองค์รวมสูงขึ้น ผลจาก

การวิจัยครั้งนี้มีประเด็นที่น่าสนใจในการอภิปรายดังนี้

 1. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้เพื่อ

พัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองค์รวม สามารถอภิปรายได้ว่า ลักษณะ

ของรูปแบบการจัดการสอดคล้องกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัย 

และตอบสนองความตอ้งการ ความสนใจของเดก็เปน็รายบคุคล 

ซึ่ง Rice (2006) กล่าวว่า การจัดห้องเรียนแบบศูนย์การเรียนรู้

ว่า เป็นการเรียนที่ยืดหยุ่นสูง เนื่องจากศูนย์การเรียนรู้เป็นการ

เตรียมโอกาสในการคิด ตัดสินใจเลือกที่จะทํางานที่ตนสนใจ 

ตามระดับความสามารถ เป็นการตอบสนองการเรียนรู้ของเด็ก

เป็นรายบุคคล เด็กบางคนต้องการเวลามากในการทํากิจกรรม 

บางคนต้องการเวลาน้อย ศูนย์การเรียนรู้จึงเป็นแหล่ง จูงใจ 

และท้าทายการเรียนรู้ เด็กได้พัฒนาทักษะชีวิตที่เป็นธรรมชาติ

จากการใช้ศูนย์การเรียน เช่น ความสามารถในการจัดการเวลา 

ความร่วมมือ ความรับผิดชอบ และความยืดหยุ่นในการอยู่ร่วม

กนั รวมทัง้ความเขา้ใจในสิง่รอบตวัและเขา้ใจโลก การเรยีนแบบ

ศูนย์การเรียนรู้ จึงเป็นการเรียนแบบยึดผู้เรียนเป็นสําคัญ เด็ก

มีอิสระในการเลือกเข้าศูนย์การเรียนรู้ตามความสนใจ ในแต่ละ

ศูนย์มีกิจกรรมที่ออกแบบให้สอดคล้องและสัมพันธ์กับหน่วย

ที่กําลังเรียนสอดคล้องกับ นิตยา ประพฤติกิจ (2536) ที่กล่าว

ว่าสิ่งสําคัญในการจัดศูนย์การเรียนรู้คือ ต้องมีกิจกรรมให้เด็ก

ได้ปฏิบัติอย่างไม่เบื่อหน่าย ไม่กําหนดกฎเกณฑ์จนเกินไป หรือ

บงัคบัเดก็จนเกนิไป เดก็ๆ ไดล้งมอืปฏบิตัดิว้ยตนเองทีม่คีรเูปน็

ผู้อํานวยความสะดวก และ ขั้นตอนการสอนของรูปแบบมีความ

เหมาะสมในการนําไปใช้จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา รูปแบบ

การจัดการมีองค์ประกอบ 6 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) ความเป็น

มาและหลักการของรูปแบบ 2) แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 3)

วัตถุประสงค์ 4) ขั้นตอนการสอน 5) ระบบสนับสนุน และ 6) 

การจดัการศนูยก์ารเรยีนรู ้และในขัน้ตอนการสอนมรีายละเอยีด

แต่ละขั้น ดังนี้ 

     ขั้นที่ 1 เตรียมความพร้อม เป็นขั้นตอนการเตรียม

ความพร้อมเพื่อเรียกความสนใจของเด็กปฐมวัยก่อนการเข้า

เรียนตามศูนย์การเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการเตรียมเด็กให้สงบ 

เป็นวิธีการที่กระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ 

เพื่อให้มีสมาธิพร้อมที่จะเร่ิมกิจกรรมใหม่ และเพื่อให้เด็กผ่อน

คลายความเครียด แล้วครูปฐมวัยจึงนําเสนอหัวข้อที่เด็กๆ จะ

เรียน และแจ้งข้อตกลงในการใช้ศูนย์การเรียนรู้

     ขั้นที่ 2 แนะนําศูนย์การเรียนรู้ เป็นการแนะนําชื่อศูนย์

การเรียนรู้ กิจกรรมภายในศูนย์ และสาธิตการใช้สื่อ อุปกรณ์ 

โดยครู ซ่ึงแตล่ะศนูยจ์ะมจีดุมุง่หมายและกจิกรรมทีแ่ตกตา่งกนั 

ศูนย์การเรียนจะสนับสนุนการเรียนรู้ได้ตลอดเวลา มีกิจกรรม

สําหรับเด็กได้ทําด้วยตนเองอย่างอิสระ และศูนย์การเรียนที่

มีประสิทธิผลนั้น จะเป็นศูนย์ที่มีการจัดได้อย่างเหมาะสมกับ

พัฒนาการ ความสนใจและความสามารถของผู้เรียน และมีการ

ตั้งจุดมุ่งหมายของแต่ละกิจกรรมอย่างชัดเจน 

     ขั้นที่ 3 เด็กเลือกศูนย์การเรียนรู้ เป็นการให้อิสระ

เด็กเลือกเข้าศูนย์การเรียนรู้ที่สนใจสอดคล้องกับ Day (1983) 

ที่กล่าวว่าศูนย์การเรียนรู้ให้ความสําคัญ กับธรรมชาติและการ

เรียนรู้ของเด็ก ความอยากรู้อยากเห็น และความสนใจในการ

เรียน เด็กมีอิสระในการเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจของ

ตนเองได้ โดยจัดให้มีการทดลอง ค้นคว้า สืบค้น สอดคล้อง

กับออพปิซ Opitz (2010) ที่กล่าวว่าศูนย์การเรียนรู้ เป็นพื้น

ที่เล็กๆ ที่จัดขึ้นในห้องเรียนเพื่อให้เด็กได้เลือกทํางานที่เขา

สนใจตามลําพังหรือทํางานกับกลุ่มเพื่อน ได้สํารวจ สืบค้น 

กับสื่อวัสดุและอุปกรณ์ที่จัดเตรียมไว้และยังช่วยพัฒนาการ

เรียนรู้ด้านอ่ืนๆ ของเด็กด้วย นอกจากนี้ยังเป็นสถานที่ๆ

ให้เด็กได้ทํากิจกรรมที่หลากหลาย ครูแนะนํา เสริมแรง ให้กําลัง

ใจและสนับสนุนการขยายการเรียนรู้ 

     ขั้นที่ 4 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ เด็กปฏิบัติกิจกรรม

ภายในศูนย์การเรียนรู้ ทําให้เด็กได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ 

สัมผัส สืบค้น มีปฏิสัมพันธ์กับสื่อ คนและสิ่งแวดล้อมรอบตัว

เด็ก ซึ่งจะสามารถช่วยให้เด็กพัฒนาการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว ซึ่ง 

Bruner (1963 อ้างถึงในทิศนา แขมมณี, 2548) เชื่อว่า การเรียน

รู้เป็นกระบวนการทางสังคมที่ผู้เรียนจะต้องลงมือปฏิบัติ จาก

กระบวนการค้นพบด้วยตนเอง และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

     ขั้นที่ 5 สรุปการเรียนรู้ร่วมกัน กิจกรรมในขั้นนี้ เด็กๆ

จะ นําผลงานมาแสดงและเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับสิ่งที่ทํา ครูบันทึก

และสรุปการเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่ง Vygotsky (Cited in Rogoff, 
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1990 อ้างถึงในอารมณ์ สุวรรณปาล, 2549) กล่าวว่า เด็กเรียนรู้

จากการมีปฏิสัมพันธ์กับคน สื่อ สิ่งแวดล้อม เด็กไม่เพียงแต่ได้

เรียนรู้จากส่ิงท่ีครูสอนเท่าน้ัน แต่เด็กได้เรียนรู้จากการแลกเปล่ียน

ประสบการณ์กับกลุ่มเพื่อน ได้พัฒนาทักษะทางภาษา ดังนั้น 

ในการจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก จึงควรจัดเป็นกลุ่มย่อย กลุ่ม

ใหญ่ เพื่อให้เด็กได้มีโอกาสพูดคุย แลกเปลี่ยน และแสดงความ

คิดเห็นร่วมกัน 

 2. ผลการเตรียมความพร้อมในการใช้รูปแบบการจัดการ

ศูนย์การเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ทําการวิจัยปฏิบัติการ 3 วงจร เพื่อให้ผู้

บรหิารและครโูรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภมู ิมคีวามรู้

ความเข้าใจในการนํารูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้ไปใช้จัด

ประสบการณใ์หก้บัเดก็ปฐมวยั และเพือ่พฒันา ปรบัปรงุ แกไ้ขขอ้

บกพรอ่งทีพ่บในแตล่ะวงจร จากการใชแ้นวคดิการวจิยัเชงิปฎบิตัิ

การเพื่อเตรียมความพร้อมของครูในการใช้รูปแบบ ในช่วงแรก

ของการทดลองใช ้ครไูดม้สีว่นรว่มในการประชมุวางแผน ศกึษา

แผนการจดัประสบการณแ์ละเตรยีมการสอนเปน็อยา่งด ีแตเ่มือ่

ปฏิบัติการสอน พบว่า ครูยังสับสนในขั้นแนะนําศูนย์การเรียน 

และเลือกศูนย์การเรียน ประกอบกับเด็กยังไม่เข้าใจระบบใน

การเข้าเล่นตามศูนย์ต่างๆ จึงทําให้การจัดกิจกรรมในช่วงนี้ไม่

คอ่ยราบรืน่นกั สว่นในเรือ่งการใชแ้บบบนัทกึความสนใจเขา้เลน่

ศูนย์การเรียนรู้ของเด็ก การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเด็ก 

พบว่าครยูงัมคีาํถามในการบนัทกึและการสงัเกตอยู ่ซึง่เมือ่ผูว้จิยั

เสริมความรู ้แก่ครูในเร ื ่อง  เทคนิคการเตรียมเด็กใหส้งบ 

การสังเกตและการบันทึกพฤติกรรมแล้ว ทําให้ครูมีความเข้าใจ

เพิ่มขึ้น ครูศึกษาและวิเคราะห์แผนการจัดประสบการณ์แสดง

ความคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะแก่ผู้วิจัยเก่ียวกับกิจกรรมใน

ศนูย ์และสามารถจดักจิกรรมไดด้ขีึน้ รวมทัง้เดก็เขา้ใจระบบการ

เรียนตามรูปแบบมากขึ้น จนกระทั่งในท้ายวงจรที่ 3 ครูสามารถ

จัดกิจกรรมตามรูปแบบได้ดีขึ้น เข้าใจแผนการจัดประสบการณ์ 

รวมทัง้แบบบนัทกึตา่ง ๆ  และรูส้กึสนกุกบักจิกรรมในแตล่ะศนูย ์

ซึ่งการใช้แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้ มีความสอดคล้อง

กบัวธิกีารหนึง่ในการวจิยัการนาํหลกัสตูรไปใช ้ซึง่วธิกีารนีส้นใจ

ศกึษาวา่ครแูตล่ะคนมวีธิกีารในการนาํหลกัสตูรหรอืนวตักรรมไป

ใชอ้ยา่งไร ครมูกีารรบัรูอ้ยา่งไร โดยใหค้รมูสีว่นรว่มในการปฏบิตัิ

และสะทอ้นแสดงความคดิเหน็ (Marsh &Willis, 2007) การวจิยั

ปฏิบัติการเป็นประเภทของการแก้ปัญหา Christensen et.al. 

2000 ( อ้างถึงใน Marsh &Willis, 2007) สืบเสาะเพื่อแก้ปัญหา 

ริเริ ่มและมีลักษณะเป็นวงจร เช่น ครูวิเคราะห์และต้องการ

แก้ปัญหาทางการศึกษาที่สนใจ เริ ่มขั้นวางแผนที่จะนําไปใช้ 

ขั้นต่อไปการนําไปใช้ ครูคิดอย่างไร ทําอย่างไร สังเกต สะท้อน

ผลอภปิรายเพือ่แลกเปลีย่น เรยีนรูแ้ละวางแผนใหมแ่ละประเมนิ

ว่าเกิดอะไรขึ้นในแต่ละวงจร จนประสบความสําเร็จ และครูผู้

ร่วมวิจัยเกิดการเปลี่ยนแปลง คือครูต้องเข้าใจเร่ืองแผนการจัด

ประสบการณ์ และเข้าใจวิธีการในการจัดการศูนย์การเรียนรู้ที่มี

ประสทิธภิาพ เชน่ การจดัการดา้นสือ่โดยการจดัหาสือ่ประจาํศนูย์

ใหเ้พยีงพอกบัความตอ้งการและจาํนวนของเดก็ และการจดัการ

ด้านเด็ก อาทิ ถ้าเด็กไม่เข้าเล่นในศูนย์เลย หรือไม่เปลี่ยนศูนย์

เลยครูควรมเีทคนคิวธิกีารในกระตุน้ เชิญชวนดว้ยกจิกรรมทีน่า่

สนใจ ทา้ทายความสามารถของเดก็ หรอืเดก็ไมเ่กบ็ของเลน่เขา้ที่

เมื่อเลิกเล่นแล้ว ครูอาจใช้การเชิญชวน เมื่อเด็กเริ่มช่วยเก็บของ

เลน่ครคูวรใหก้ารเสรมิแรงเพือ่ใหเ้ดก็ปฏบิตัซิํา้ และทา้ยทีส่ดุสิง่

ทีค่รคูวรจดัการคอืการจดัการเรยีนรูเ้พือ่ใหเ้ดก็เกดิการพฒันาใน

ทุกทักษะอันจะส่งผลต่อพัฒนาการเด็กทุกด้านต่อไป 

 จากการวจิยัจาํนวนมาก พบวา่ กระบวนการวจิยัเชงิปฏบิตัิ

การเปน็วธิกีารหนึง่ทีใ่ช้สาํหรับการเตรียมครู และผู้ทีเ่กีย่วข้องกบั

การนํานวัตกรรมสู่โรงเรียนอย่างได้ผล โดยจะช่วยให้ครูเข้าใจ

นวัตกรรมจนสามารถใช้นวัตกรรมได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของ

นวัตกรรมนั้นๆ ประกอบกับกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการช่วย

ให้ผู้เกี่ยวข้องได้มีโอกาสมีส่วนร่วม แสดงความคิดเห็น ลงมือ

ปฏิบัติและสะท้อนผลการปฏิบัติเพื่อปรับการใช้นวัตกรรมให้

สอดคล้องกับโรงเรียน นักเรียนอันจะนําไปสู่การใช้รูปแบบ

การจัดการศูนย์การเรียนรู้ที่มีคุณภาพ และสามารถพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยได้ 

 3. ผลการพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองค์รวม โดยใช้รูปแบบ

การจัดการศูนย์การเรียนรู้

     3.1 ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการแบบองค์รวมของกลุ่ม

ตัวอย่างระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลองใช้รูปแบบ

การจัดการศูนย์การเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง

กลุ่มตัวอย่างมีพัฒนาการแบบองค์รวมสูงขึ้น สอดคล้องกับ

สมมตฐิานของการวจิยัทีต่ัง้ไว ้ทัง้นีเ้นือ่งจากลกัษณะของรปูแบบ 

สอดคลอ้งกบัความสนใจและธรรมชาตขิองเดก็ปฐมวยั กจิกรรม

ในศูนย์การเรียนรู้ เหมาะสมกับระดับพัฒนาการสอดคล้องกับ
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ความตอ้งการและความสนใจของเดก็ เดก็ไดเ้ลอืกเลน่อยา่งอสิระ

ตามความสนใจ สอดคล้องกับแนวคิดของ นิตยา ประพฤติกิจ 

(2536) ทีก่ล่าวว่า ศูนย์การเรยีนรู ้เป็นศูนย์ทีจ่ดัขึ้น เพื่อใหเ้ด็กมี

ความสนใจในเรื่องนั้นๆ ได้เข้ามาทํากิจกรรม และเมื่อเลิกสนใจ

แล้วก็สามารถเข้าไปทํากิจกรรมที่ศูนย์อื่นได้ และศูนย์เหล่านี้ได้

จดัเตรยีมวสัดอุปุกรณ ์เพือ่ใหเ้ดก็ไดส้บืคน้และทดลอง ทาํใหไ้ด้

เรียนรู้จากประสบการณ์ที่สัมพันธ์กับเรื่องที่กําลังเรียน ซึ่งแมค 

ดิวิด และอิลิช ออมรอด McDevitt & Ellis Ormrod (2002) 

อธิบายเพิ่มเติมว่า ศูนย์การเรียนรู้สามารถเสริมประสบการณ์ซํ้า

พัฒนาการกล้ามเนื้อเล็กกล้ามเนื้อใหญ่ บางครั้งเป็นการ

แสดงออกด้านจินตนาการของเด็ก การเล่นจะนําไปสู่การค้นพบ 

การหาเหตผุล การคดิ การสรา้งความสมัพนัธท์างสงัคมและสรา้ง

สมดุลทางอารมณ์ และเด็กได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ เรียน

รู้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน สื่อ ครู และสิ่งแวดล้อม โดย

การสืบเสาะค้นหาและจัดการทําทุกสิ่งรอบๆ ตัว ได้ทดลอง เล่น

กับวัตถุที่หลากหลาย ช่วยให้เด็กสร้างความเข้าใจในโลกรอบๆ

ตัว ซึ่ง อารมณ์ สุวรรณปาล (2549) กล่าวสนับสนุนว่า เป็น

กิจกรรมที่เด็กได้มีโอกาสเลือกกิจกรรมตามความสนใจ การ

ปฏิบัติกิจกรรมโดยทั่วไป คือ การเล่น เด็กเลือกที่จะเล่นอะไร

กไ็ดต้ามทีต่ดัสนิใจเลอืกเลน่ การเลน่จงึเปน็สิง่สาํคญัในชวีติเดก็ 

เด็กจะได้รับประโยชน์มากมายจากการที่ครูจัดไว้ให้เล่นเพื่อเด็ก

ไดร้บัประสบการณต์า่งๆ เชน่ เดก็ไดคุ้น้เคยกบัตวัหนงัสอื ไดข้ดี

เขยีน ไดเ้รยีนรูท้กัษะทางคณติศาสตร ์วทิยาศาสตร ์สงัคม ศลิปะ 

การเล่นจะส่งเสริมให้เด็กมีสังคมนิสัย มีความฉลาดทางอารมณ์ 

และเป็นพื้นฐานทางการคิดของเด็ก เด็กจะมีความคิดริเริ่มที่จะ

เลอืกสิง่ทีต่อ้งการเลน่ และลองเลน่ตามทีเ่ขาตอ้งการ ครมูหีนา้ที่

เพียงคอยช่วยเหลือแนะนําเด็กขณะเล่น เมื่อเด็กต้องการเท่านั้น 

นอกจากนี้ซีฟิลด์และแกลเปอร์ Seefeldt & Galper (2007) 

กลา่วเพิม่เตมิว่า การจดัการศนูย์การเรยีนรูใ้นระดบัปฐมวยั ควร

เนน้แนวคดิและองคป์ระกอบของการมปีฏสิมัพนัธท์างสงัคม เพือ่

ให้เด็กเรียนรู้จากการสร้างความหมาย บรรยากาศและสภาพ

แวดล้อมในห้องเรียนที่เต็มไปด้วยความท้าทาย มีการพูดคุย

กนัระหวา่งเดก็กบัเดก็ เดก็กบัผูใ้หญ ่เปน็การสง่เสรมิการเรยีนรู้

ระหวา่งกลุม่เพือ่น และการไดร้บัการสนบัสนนุจากผูใ้หญจ่ะทาํให้

เดก็มคีวามสามารถในการพฒันาทกัษะ และความคดิรวบยอดใน

ระดับที่สูงขึ้น ซึ่งบีตี้ Beaty (1992) ได้เสนอแนะการจัดสภาพ

แวดล้อมแบบศูนย์การเรียนเพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยตนเองว่า 

ครูควรจัดเตรียมสภาพแวดล้อมสําหรับการสอน และสนับสนุน

การเรียนรู้ด้วยการเป็นผู้ช่วยในการเรียนรู้สําหรับการทํางานกับ

เด็กแต่ละคนและกลุ่มเล็กๆ ในศูนย์การเรียนรู้ และ Greeman 

1988 (อ้างถึงใน นภเนตร ธรรมบวร, 2549 ข) ยังได้เสนอแนะ

วา่ การจดัประสบการณแ์บบศนูยก์ารเรยีนรูน้ัน้ ครพูงึระลกึเสมอ

วา่การเรยีนรูช้นดิใดชนดิหนึง่ อาจไมไ่ดเ้กดิในศนูยก์ารเรยีนรูใ้ด

ศูนย์การเรียนรู้หนึ่งโดยเฉพาะ แต่อาจเกิดขึ้นในศูนย์อื่นๆ ได้ 

อาท ิการเลน่สมมต ิอาจเกดิขึน้ในศนูยอ์ืน่ๆทีน่อกเหนอืจากศนูย์

เลน่สมมต ิหรือกจิกรรมในศนูยศ์ลิปะเดก็อาจไดพ้ฒันาทัง้ความ

คิดสร้างสรรค์การค้นพบทางวิทยาศาสตร์ (กิจกรรม Science

Arts) ทกัษะการควบคมุกลา้มเนือ้ยอ่ย พฒันาการทางสตปิญัญา

และภาษาจากการคดิ และสือ่สารผลงาน โดยการเลา่เร่ืองหรือตัง้

ชื่อและอธิบายผลงาน และนิตยา ประพฤติกิจ (2536) ได้กล่าว

ถึงสิ่งสําคัญในการจัดศูนย์การเรียนรู้ว่า ต้องมีกิจกรรมให้เด็ก

ได้ปฏิบัติไม่เบื่อหน่าย ไม่กําหนดเกณฑ์จนเกินไป ดังนั้นครูจะ

เป็นผู้มีบทบาทสําคัญอย่างมากในการวางแผนการจัดการศูนย์

การเรียนรู้ให้มีลักษณะที่พึงปรารถนา มีการจัดเตรียมสภาพ

แวดล้อมที่สนับสนุนการเรียนรู้ด้วยการเป็นผู้ช่วยในการเรียนรู้

เด็กแต่ละคนและกลุ่มเล็ก ในศูนย์การเรียนรู้ ซ่ึงการเรียนรู้จะ

เกิดได้ดีจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ใหญ่กับเด็ก ครูให้เกียรติ

กบัความคดิของเดก็ ยอมรบั ใหก้าํลงัใจ ใหก้ารเสรมิแรง จะชว่ย

ใหเ้ดก็ๆ มพีฒันาการทีด่ ีทัง้ทางดา้นรา่งกาย อารมณ ์สงัคม และ

สตปิญัญา นอกจากนี ้นติยา คชภกัด ี(2543) ยงักลา่ววา่กจิกรรม

ทีส่ง่เสรมิพฒันาการอยา่งเหมาะสม โดยคาํนงึถงึความสนใจของ

เด็ก และมีความเข้าใจเด็ก บูรณาการของด้านต่างๆ อย่างสมดุล

จะสง่เสรมิพฒันาการทางสงัคม อารมณ ์และจติวญิญาณรว่มไป

กับพัฒนาการทางสติปัญญา และด้านร่างกายไปพร้อมๆ กัน ซึ่ง

สอดคล้องกันกับ จารุวรรณ ธนพัฒนากุลและคณะ (2551) ที่

กล่าวว่า การเรียนรู้จะเกิดได้ดีจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ใหญ่กับ

เดก็ คอื 1) การใหเ้กยีรตกิบัความคดิเดก็ ไมม่องวา่เรือ่งทีเ่ดก็คดิ

ไร้สาระ 2) ให้กําลังใจเพื่อส่งพลังให้เด็ก ให้เวลา พูดให้กําลังใจ 

และเสริมแรงทางบวก 3) ให้อภัยเมื่อเด็กทําของเสียหาย และ 4)

ใหป้ระสบการณท์ีด่กีบัเดก็เพือ่ตอ่ยอดความสนใจใฝรู่แ้ละลงมอื

ทํางานจากประสบการณ์ที่ได้รับอย่างมีความสุข 

     3.2 ผลการเลอืกเขา้เลน่ศนูยก์ารเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยั 

พบว่า ตลอดช่วงเวลา 8 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างสนใจเข้าเล่นใน

ศูนย์วิทยาศาสตร์มากที่สุด ร้อยละ 22.10 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 
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อุปกรณ์และกิจกรรมในศูนย์วิทยาศาสตร์ที่เตรียมไว้ให้เด็กเล่น 

นา่สนใจ เดก็ๆ ไดเ้ลีย้งปลา เลีย้งหนอนผเีสือ้ เพาะถัว่เขยีว ปลกู

หอม ทาํกจิกรรมพชืในขวด แลว้สงัเกตการเปลีย่นแปลง และได้

บนัทกึการเจรญิเตบิโตดว้ยการวาดภาพ ใชแ้วน่ขยายเพือ่สงัเกต

มด วาดรูปมด มดเดินตามกัน และมดกินข้าวไหม? สิ่งเหล่านี้

เป็นคําถามที่แสดงถึงความสนใจใฝ่รู้ เด็กได้ทดลองชั่งผลไม้ 

ผักและอื่นๆ เพื่อเรียนรู้หนักเบา และมีกิจกรรมที่ดึงดูดความ

สนใจทุกวัน เช่น กิจกรรมลูกโป่งฟองสบู่ เล็กใหญ่อันไหนหนัก

กว่ากัน พืชกินอาหารทางไหน ต้นไม้เปลี่ยนสี กรด-เบส รากงอก

ไปไหน เทียนไขแสนสนุก เรือล่ม ตกเบ็ดนํ้าแข็ง ตุ๊กตาลูกโป่ง 

ดินนํ้ามันลอยนํ้า ลูกโป่งดื้อ นํ้าตาลหลากสี เรือล่ม โทรศัพท์

ลูกโป่ง และภูเขาไฟระเบิด เป็นต้น ซึ่งผู้วิจัยศึกษาและปรับจาก

หนังสือ ทดลอง : คิด : ประดิษฐ์ : สนุก การทดลองมหัศจรรย์ 

และสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์ โดยริกก้า โนซิกเก้น (2531 ก,ข) 

และลัดดาวัลย์ กัณหสุวรรณ (2550) เด็กจะตื่นเต้นและสนใจ

อยากทํากิจกรรม อยากทดลองซํ้าๆ กระตือรือร้นที่จะเข้าเล่น

ศูนย์วิทยาศาสตร์เป็นลําดับแรก สอดคล้องกับแคทรอล และ

เอลเลน Catron & Allen (2003) ที่อธิบายว่า เด็กเล็กๆ เรียน

รู้ผ่านกระบวนการลงมือปฏิบัติ จากการมองเห็น ได้ยินเสียง

สัมผัส ความรู้สึก คําถาม ค้นหา และริเริ่มสร้างสรรค์โดยผ่าน

กระบวนการฟงั และเปน็ผูร้บัขอ้มลู สภาพแวดลอ้มในหอ้งเรยีน

และกจิกรรมตอ้งหลากหลาย และเดก็สามารถเลอืกกิจกรรมตาม

ความต้องการและสนใจ ดังนั้นกิจกรรมวิทยาศาสตร์เด็กต้องได้

ลงมอืกระทาํกบัสือ่ สิง่ของ แลว้เลา่หรอืตอบคาํถาม บนัทกึผลงาน 

จากการให้เหตุผลของเด็กจะช่วยขยายความคิดของเด็กได้ ซ่ึง

คุณค่าของกิจกรรมวิทยาศาสตร์จะช่วยให้เด็กหัดเป็นนักสังเกต 

มีเหตุผล พัฒนากระบวนการคิดมากกว่าความจํา มีจินตนาการ

และความคิดสร้างสรรค์ และมีทัศนคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ ดัง

นั้นศูนย์วิทยาศาสตร์จึงเป็นศูนย์ที่ตอบสนองความต้องการและ

ความสนใจของเด็กได้เป็นอย่างดี  

 ศูนย์ที่กลุ่มตัวอย่างสนใจเข้าเล่นน้อยทีส่ดุ คือศูนย์บล็อก 

รอ้ยละ 14.11 ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากบลอ็ก มรีปูทรง รปูรา่งเฉพาะ 

ไม่เปลี่ยนแปลงเหมือนศูนย์อื่นๆ จึงทําให้ได้รับความสนใจน้อย

กว่าศนูยอ์ืน่ ๆ  จากการสงัเกตและผลการบนัทกึความสนใจเลอืก

เข้าเล่นศูนย์การเรียนรู้ของเด็ก พบว่า กลุ่มตัวอย่างชายชอบเล่น

บล็อกมากที่สุด และเมื่อเล่นแล้วเด็กจะใช้เวลานาน มีสมาธิใน

การเล่นนานขึ้น ซึ่งการเล่นเป็นวิธีการเรียนรู้อย่างหนึ่ง จากการ

เล่นจะทําให้เด็กเข้าใจและรวบรวมประสบการณ์ขณะเล่น เด็ก

จะเรียนรู้ ซึ่งจะทําให้เด็กจะได้พัฒนาทางด้านร่างกาย สังคม 

ได้แสดงความคิด เรียนรู้การแก้ปัญหาและคิดสร้างสรรค์ จาก

การศึกษาคร้ังนี้ พบว่า เด็กที่เข้าเล่นในศูนย์บล็อกมักเป็นเด็ก

คนเดิม กลุ่มเดิม เล่นนาน และเมื่อครูถามเหตุผลว่าชอบเล่นที่

ศูนย์ใดมากที่สุด เพราะอะไร เด็กคนนี้ก็ให้เหตุผลว่าชอบ สนุก 

มีบล็อกให้เล่นเยอะ และสร้างผลงานเพิ่มเติมมากข้ึนในแต่ละ

วัน อธิบายผลงานอย่างภาคภูมิใจว่าทําบ้านสูงๆ ทําตึก ทํารั้ว ทํา

รถไฟ ซึ่งหากครูพบว่าเด็กเล่นศูนย์เดียวเป็นระยะเวลานาน อาจ

ทําให้เด็กขาดประสบการณ์การเรียนรู้ด้านอื่น ครูควรชักชวนให้

เด็กแก้ปัญหาโดยการเลือกเล่นศูนย์ใหม่ และจากการสังเกต 

พบว่าถึงแม้ครูจะพยายามเชิญชวนให้เข้าเล่นในศูนย์อื่นบ้าง แต่

เขาก็พยายามเลือกเข้าศูนย์วิทยาศาสตร์ก่อน ศูนย์ศิลปะก่อน 

หรือไม่ก็ศูนย์เล่นสมมติก่อนแล้วก็จะเข้าศูนย์บล็อกทุกวัน จาก

พฤติกรรมเหล่านี้ส่งผลให้เด็กไม่ค่อยเปลี่ยนไปเล่นที่ศูนย์อ่ืน 

จึงมีที่ว่างในศูนย์บล็อกลดลง โดยเด็กอาจเลือกเข้าไปเล่นได้อีก

เพียง 1 หรือ 2 คน ประกอบกับในสัปดาห์ที่ 2 และ 3 เด็กสนใจ

เขา้ศนูยว์ทิยาศาสตรแ์ละศนูยศ์ลิปะมาก เดก็ยนืรอเพือ่จะเขา้ไป

ทํากิจกรรม จึงส่งผลให้ร้อยละจํานวนเด็กแสดงความสนใจเข้า

เล่นในศูนย์บล็อกน้อยที่สุด

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

 1. รูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้ มีองค์ประกอบ 6 

ส่วน คือ 1) ความเป็นมาและหลักการของรูปแบบ 2) แนวคิด

และทฤษฎีพื้นฐาน 3) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 4) ขั้นตอนการ

สอนของรปูแบบ 5) ระบบสนบัสนนุ 6) การจดัการศนูยก์ารเรยีนรู ้

โดยมีขั้นตอนการสอน 5 ขั้น ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 เตรียมความ

พร้อม ขั้นที่ 2 แนะนําศูนย์การเรียนรู้ ขั้นที่ 3 เด็กเลือกศูนย์การ

เรียนรู้ เปน็การใหอิ้สระเดก็เลอืกเข้าศนูยก์ารเรียนรู้ทีส่นใจ ข้ันที ่

4 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นที่ 5 สรุปการเรียนรู้ร่วมกัน 

 2. ผลการเตรียมความพร้อมในการใช้รูปแบบการจัดการ

ศูนย์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองค์รวม ใช้การวิจัย

ปฏิบัติการ 3 วงจร สรุปได้ว่า 

   วงจรที่ 1 ครูพบปัญหากับการจัดการช้ันเรียน และ

การควบคุมชั้นเรียน เด็กๆ ไม่ปฏิบัติตามข้อตกลง ทําให้การ
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จัดประสบการณ์ไม่ราบรื่นนัก ครูสะท้อนผลว่าเป็นวิธีการจัด

ประสบการณ์แบบใหม่ เด็กและครูยังไม่คุ้นเคยกับวิธีการนี้ จึง

ทําให้เกิดปัญหาในการดูแล จัดการ เด็กๆ ยังสับสนกับข้อตกลง 

จากการสะทอ้นผลรว่มกนัของครแูละผูว้จิยั ในวงจรที ่1 ผูว้จิยัได้

นาํมาปรบัปรงุรปูแบบการจดัการศนูย์การเรยีนรู ้ในองคป์ระกอบ

ที่ 4 ขั้นตอนการสอนของรูปแบบ ดังนี้ 1) ปรับแผนการจัด

ประสบการณ์ โดยเพิ่มรายละเอียด และเทคนิคการเตรียมเด็ก

ให้สงบ เพื่อให้ครูนําไปใช้ในการรวบรวมความสนใจของเด็ก

ก่อนการทํากิจกรรม 2) กระตุ้นให้เด็กมีส่วนร่วมในการตอบ

คําถามและการทํากิจกรรมในขั้นตอนการสอนให้ชัดเจนมากขึ้น 

3) กิจกรรมในศูนย์การเรียนรู้ทุกศูนย์ ปรับให้ง่ายและน่าสนใจ 

เน้นให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง และในองค์ประกอบที่ 5 ระบบ

สนบัสนนุ  เพิ ่มสื ่อ  และอุปกรณ์ให้เพียงพอกับการใช ้สว่น

องค์ประกอบอื่นคงเดิม

     วงจรที่ 2 ครูปฐมวัยมีความรู้ความเข้าใจ และสามารถ

จัดประสบการณไ์ดด้ขีึน้ ครยัูงตอ้งย้ําขอ้ตกลงบอ่ยๆ ครเูขา้ใจวธิี

การบนัทกึจากการสงัเกตพฤตกิรรม และแบบประเมนิพฒันาการ

เด็กมากขึ้น เด็กๆ นิ่งและฟังมากขึ้น และมีความสนใจเฉพาะ

กิจกรรมที่กําลังทําอยู่ตรงหน้าเท่านั้น ผู้วิจัยได้ปรับปรุงรูปแบบ

การจดัการศนูยก์ารเรยีนรู ้ในองคป์ระกอบที ่4 ขัน้ตอนการสอน

ของรูปแบบอีกครั้ง โดยปรับเพิ่มแผนการจัดประสบการณ์ทั้ง 5 

ขั้น ในขั้นที่ 1 การเน้นยํ้าข้อตกลงกับเด็ก เพิ่มเทคนิคในการเต

รียมเด็กให้สงบ ขั้นตอนที่ 2 ยํ้าข้อตกลงเพื่อให้เด็กทําตาม ขั้น

ตอนที่ 3 ครูควรกระตุ้นให้เลือกศูนย์ที่ยังว่างหรือศูนย์ที่มีคน

เข้าไม่ครบ และควรเชิญชวนเด็กที่เข้าเล่นในศูนย์เดียวตลอดให้

สนใจเข้าเล่นในศูนย์อ่ืนๆ บ้างให้ครบท้ัง 6 ศูนย์ ข้ันตอนท่ี 4 ติดช่ือ

อุปกรณ์ที่จัดในศูนย์ต่างๆ ขั้นตอนที่ 5 ครูควรขออาสาสมัคร

ช่วยเพื่อนเก็บของเล่นเข้าที่ ซึ่งเป็นรายละเอียดในการจัดการ

เพื่อให้การนํารูปแบบไปใช้มีความเหมาะสมมากย่ิงขึ้น ส่วนใน

องค์ประกอบอื่นคงเดิม

    วงจรที่ 3 ครูสามารถดําเนินการจัดกิจกรรมได้อย่าง

ราบรื่น เด็กๆ สนใจในการทํากิจกรรมยาวนานขึ้น มีสมาธิมาก

ขึ้น ครูเข้าใจการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้

และสามารถประเมินพัฒนาการได้ ครูสะท้อนท้ายวงจรว่า เป็น

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เกิดประโยชน์ต่อเด็กๆ เด็กและครู

ได้เรียนรู้ร่วมกันอย่างมีความสุข ทั้งเด็กและครูมีความสุขจาก

การได้ลงมือทํากิจกรรม และได้เสนอแนะต่อผู้วิจัยให้จัดทํา

สญัลกัษณห์รอืใชเ้ชอืกกัน้เพือ่แสดงวา่ศนูยป์ดิ ทัง้นีเ้พือ่ใหเ้ดก็ๆ 

ได้ทํากิจกรรมอื่นตามตารางกิจกรรมประจําวันก่อน ในวงจรนี้ 

ผู้วิจัยได้ปรับปรุงรูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้ให้มีความ

สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ในองค์ประกอบที่ 4 ขั้นตอนการสอนของรูปแบบ

โดยปรับเพิ่มแผนการจัดประสบการณ์ การเน้นยํ้าให้เด็กได้

ตระหนัก และปฏิบัติตามข้อตกลงในการอยู่ร่วมกัน การมีนํ้าใจ 

และการเคารพสิทธิของผู้อ่ืน ฝึกทักษะการฟัง ฝึกการตัดสินใจ

เลือกเข้าศูนย์ด้วยตนเอง เน้นกิจกรรมที่ท้าทาย สนุก กระตุ้น

ความสนใจเด็ก ฝึกความกล้าแสดงออก ในการตอบคําถาม 

ฝึกการคิดหาเหตุผล และสามารถสนทนาโต้ตอบได้ และองค์

ประกอบที่ 5 ระบบสนับสนุน การจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อสนับสนุน

การเรยีนรู ้เชน่จดักจิกรรมหลากหลาย วสัด ุอปุกรณ ์สือ่ครบถว้น

และการมีส่วนร่วมของครูในการทํากิจกรรม โดยอํานวยความ

สะดวก เสริมแรง และให้การยอมรับเด็ก 

 3. ผลการพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบองค์รวม โดยใช้รูปแบบ

การจัดการศูนย์การเรียนรู้ 

     3.1 พฒันาการแบบองคร์วมหลงัการทดลองสงูกวา่กอ่น

การทดลอง และแตกตา่งกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

เมื่อเปรียบเทียบรายด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ 

ดา้นสงัคม และดา้นสตปิญัญา พบวา่หลงัการทดลองสงูกวา่กอ่น

การทดลองทุกด้าน และแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01

    3.2 กลุม่ตวัอยา่งสนใจเขา้เลน่ศนูยว์ทิยาศาสตรม์ากทีส่ดุ 

ร้อยละ 22.10 รองลงมาคือ ศูนย์ศิลปะ ร้อยละ 18.50 และศูนย์

ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ รอ้ยละ 16.24 ตามลาํดบั และศนูยท์ีม่จีาํนวน

เด็กสนใจเข้าเล่นน้อยที่สุดคือ ศูนย์บล็อก ร้อยละ 14.11 

ข้อเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช้
 1. ครูและผู้บริหารควรศึกษารูปแบบการจัดการศูนย์

การเรียนรู้ ให้เข้าใจในหลักการ แนวคิด และแผนการจัด

ประสบการณ์จนสามารถนําไปปฏิบัติได้ โดยผู้บริหารสามารถ

สนบัสนนุงบประมาณ สือ่ การจดัหอ้งเรยีน สว่นครผููส้อนสามารถ

จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับหลักการของรูปแบบ

 2. การวางแผนในการจดัหอ้งเรยีนแบบศนูยก์ารเรยีนรูน้ัน้ 

ครูควรคํานึงถึงขนาดของห้องเรียน จํานวนเด็กทั้งหมด จํานวน
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ศนูยท์ีค่วรจดั จาํนวนเดก็ทีจ่ะเขา้ใชศ้นูย์ในแตล่ะศนูยเ์พือ่ไมใ่ห้

แออัดจนเกินไป 

 3. การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในแต่ละศูนย์นั้นเป็นสิ่ง

จําเป็นและมีความสําคัญต่อการเรียนรู้ของเด็กซึ่งจะส่งผลต่อ

พฒันาการเดก็ทกุดา้น จงึควรเตรยีมใหพ้รอ้ม และมกีารวางแผน

เป็นปีการศึกษา หรือ หนึ่งภาคการศึกษา วัสดุอุปกรณ์บางชิ้น

สามารถจัดหาได้โดยการผลิตเองจัดซื้อ หรือขอบริจาคจากครู 

ผู้ปกครอง และชุมชน

 4. ในศูนย์การเรียนรู้ใดที่เด็กสนใจเข้าเล่นน้อย ควรปรับ

กจิกรรม และสือ่ภายในศนูยใ์หส้อดคลอ้งกบัความสนใจของเด็ก 

ควรมีการปรับเปลี่ยนสื่ออย่างน้อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง

 5. จากการวิจัยครั้ งนี้ เด็กปฐมวัยสนใจเล่นที่ศูนย์

วิทยาศาสตร์มากที่สุด เนื่องจากเด็กสนใจกิจกรรมที่ได้ทดลอง 

สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ดังนั้นจึงควรเพิ่มกิจกรรมที่

เป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น กิจกรรมศิลปะที่บูรณา

การกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Science Art) หรือการ

เรยีนรูว้ทิยาศาสตรผ์า่นงานศลิปะ จะทาํใหเ้ดก็สนใจ รูส้กึตืน่เตน้

และเปน็โอกาสในการเรยีนรูแ้นวคดิพืน้ฐานทางวทิยาศาสตรผ์า่น

กิจกรรมศิลปะ 

 6. การจดัการศนูยก์ารเรยีนรูต้ามรปูแบบทีพ่ฒันาขึน้นี ้จดั

เพียง 6 ศูนย์ เนื่องจากเป็นไปตามข้อสรุปจากการสนทนากลุ่มผู้

เชีย่วชาญและผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกับการจดัการศกึษาปฐมวยัในจงัหวดั

ชยัภมู ิผูบ้รหิารและครโูรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภมู ิ

และเนื่องจากข้อจํากัดของสภาพห้องเรียนที่มีขนาดไม่กว้างนัก 

เดก็ปฐมวยัจาํนวน 19 คน กําหนดขอ้ตกลงในการเขา้ใชศ้นูย์ครัง้

ละ 4 คน จึงสามารถดําเนินการจัดการศูนย์แบบหมุนเวียนเพื่อ

ใหเ้ด็กได้เขา้ใช้ศูนยก์ารเรยีนรูท้กุคน ดงันัน้ในการนาํรปูแบบไป

ใช ้จงึควรมกีารปรบัใหเ้หมาะสมกบัจาํนวนเดก็ สภาพ และบรบิท

ของแต่ละสถานศึกษา
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