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บทคัดย่อ
 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถุประสงคเ์พือ่พฒันาหลกัสตูรฝกึอบรมผูป้กครองในการจดักจิกรรมเสรมิสรา้งประสบการณก์ารเรยีนรูข้องเดก็

ปฐมวัยที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยอายุระหว่าง 3-5 ปีในเขตจังหวัดมหาสารคามที่

มีวุฒิการศึกษาไม่ตํ่ากว่า ระดับ อนุปริญญาจํานวน 40 คนใช้วิธีการการวิจัยและพัฒนา (Research and development) เครื่องมือ

ที่ใช้ในการวิจัย คือ หลักสูตรการฝึกอบรมผู้ปกครองจัดกิจกรรม เสริมสร้าง ประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัยที่พัฒนาข้ึนจากการ

วิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการจัดกิจกรรมเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัยมากําหนดหัวเรื่อง หัวข้อหลัก หัวข้อ

ย่อย เนื้อหา กิจกรรม สื่อและการประเมิน โดยผ่านการประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) จากผู้เกี่ยวข้อง กับการใช้หลักสูตร จํานวน 

10 คน นําข้อมูลที่ได้ไปยกร่างหลักสูตร ได้คู่มือวิทยากร คู่มือผู้ปกครองและเครื่องมือประเมินหลักสูตร 8 รายการนําเสนอที่ปรึกษา

และให้ ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ตรวจสอบความสอดคล้อง ความเหมาะสมและถูกต้อง นํามาปรับปรุง แก้ไขแล้วนําหลักสูตรฝึก

อบรม ไปทําการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) แบบ One group pretest posttest design ซ่ึงใช้การประเมินแบบ 

CIPP Model ของ แดเนียล แอล สตัฟเฟิลบีม (Daniel L. Stufflebeam) ผลการวิจัยพบว่า

 1. การศึกษาด้านสภาวะแวดล้อม (Context evaluation : C) พบว่า สภาพปัญหาและความต้องการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง

ประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัยของผู้ปกครองเด็กปฐมวัยจํานวน 354 คนผู้ปกครองมีปัญหาเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจและการ

ปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรู ้และดา้นความตอ้งการการฝกึอบรมการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้ดก็ปฐมวยัอยูใ่นระดบัมากเรยีงตามลาํดบัคา่

เฉลี่ยดังนี้คือ กิจกรรมนิทาน กิจกรรมเพลง/ดนตรี/การเคลื่อนไหวตามจังหวะ กิจกรรมศิลปะ กิจกรรมการเล่นของเล่น กิจกรรมการ

ละเล่น/การเล่นกลางแจ้ง กิจกรรมการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ กิจกรรม การใช้แบบฝึกทักษะและกิจกรรมเกมคอมพิวเตอร์มีค่าเฉลี่ย

ระหว่าง 4.26 - 3.55 

 2. การศึกษาปัจจัยเบื้องต้นหรือปัจจัยป้อน (Input evaluation : I) จากการนําหลักสูตรฝึกอบรมผู้ปกครองในการจัดกิจกรรม

เสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัย ที่พัฒนาขึ้น เพื่อขอคําแนะนําจากปรึกษา และให้ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 5 คนประเมินความ

สอดคล้อง (IOC) 8 รายการ ผลปรากฏว่า เอกสารประกอบหลักสูตร (สําหรับวิทยากรและสําหรับผู้ปกครอง) มีความเหมาะสม และ

แบบประเมนิหลกัสตูรเพือ่หาความสอดคลอ้งทัง้ 8 รายการพบวา่ มคีวาม สอดคลอ้ง ในระดบัสงูทกุรายการ ซึง่แสดงใหเ้หน็วา่หลกัสตูร

ฝึกอบรมนี้ สามารถนําไปใช้ ฝึกอบรมได้ เมื่อนําหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นไป

1 นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิจัยและพัฒนาหลักสูตร คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ
4 ค.อ.ด. (วิจัยและพัฒนาหลักสูตร) รองศาสตราจารย์ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ
3 Ph.D. (Vocational Education) รองศาสตราจารย์ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ
2 ค.อ.ด. (วิจัยและพัฒนาหลักสูตร) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ

รับต้นฉบับ 21 ตุลาคม 2553 รับลงตีพิมพ์ 6 พฤศจิกายน 2553
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ทดลองใช้ (Try - out) กับผู้ปกครองเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 3-5 ปี จํานวน 24 คน โดยแบ่งกลุ่มการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง

ประสบการณ์ การเรียนรู้ออกเป็น 8 กลุ่ม กลุ่มละ 3 คนพบว่า ผลรวม ทั้ง 8 กิจกรรมมีค่า E
1
/E

2
 เท่ากับ 90.00 / 83.54 ส่วนคะแนน

จากการฝึกปฏิบัติงาน มีคุณภาพ ระดับดี มีค่าเฉลี่ย 89.58 สรุปว่าหลักสูตรมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดผู้ปกครองที่เข้าร่วม

การฝึกอบรม มีความพึงพอใจเป็นส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี และดีมากตามลําดับมีค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.44 - 3.87 และ 4.65-4.54 

 3. การศึกษาด้านกระบวนการ (Process evaluation : P) โดยการนําหลักสูตรที่ผ่านการทดลอง (Try-Out) มาปรับปรุงและ

แกไ้ขแลว้นาํไปทดลองใชเ้พือ่เกบ็รวบรวมขอ้มลู (Implement) กบักลุม่ตวัอยา่งคอืผูป้กครองเดก็ปฐมวยัทีม่อีายรุะหวา่ง 3-5 ป ีจาํนวน 

40 คน ผลรวมทั้ง 8 กิจกรรมมีค่า E
1
/E

2
 มีค่าเฉลี่ย 90.50/86.88 ส่วนคะแนนจากการฝึกปฏิบัติงานมีคุณภาพระดับดีมีค่าเฉลี่ย 89.02 

สรปุวา่หลกัสตูรมปีระสทิธภิาพสงูกวา่เกณฑท์ีก่าํหนด สว่นผลการนเิทศดา้นการฝกึอบรมของวทิยากรอยูใ่นระดบัดมีากมคีา่เฉลีย่ระหวา่ง 

5.00-4.66 และการประเมินความคิดเห็นของการฝึกอบรมพบว่าผู้ปกครองที่เข้าร่วมการฝึกอบรมมีความพึงพอใจเป็นส่วนใหญ่อยู่ใน

ระดับดี และดีมากตามลําดับมีค่าเฉลี่ยจาก 4.45 ถึง 3.90 และ 4.72 ถึง 4.52 

 4. การศกึษาดา้นผลผลติ (Product evaluation : P) ผูป้กครองทีผ่า่นการเขา้ฝกึอบรมนาํความรูท้ัง้ดา้นทฤษฎแีละดา้นปฏบิตัไิป

จัดกิจกรรมเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับลูกที่บ้านผลปรากฏดังนี้ 1) ผู้ปกครองสามารถจัดกิจกรรมเสริมสร้างประสบการณ์

การเรียนรู้เด็กปฐมวัย อยู่ในระดับดีทุกหัวข้อมีค่าเฉล่ียระหว่าง 4.45 - 4.05 แสดงว่าพ่อแม่/ผู้ปกครองสามารถจัดกิจกรรมฯ ได้ในระดับดี

2) พฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยจากการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ 3 คร้ังพบว่าพฤติกรรมสูงข้ึนทุกกิจกรรม 

3) ความสนใจทํากิจกรรมของลูกที่มีระดับมาก ได้แก่ กิจกรรมนิทาน เพลง/ดนตรี/เคลื่อนไหวฯการเล่นของเล่น และกิจกรรมเกม

คอมพิวเตอร์ กิจกรรมที่ทําให้เด็กสนุกมาก ได้แก่ กิจกรรมเพลง/ดนตรี/เคลื่อนไหวฯ และการเล่นของเล่น ส่วนกิจกรรมที่เด็กให้ความ

ร่วมมือทํากิจกรรมได้ดีมาก ได้แก่ กิจกรรมนิทาน การเล่นของเล่น การละเล่น/กิจกรรมกลางแจ้ง และการเรียนรู้แหล่งเรียนรู้ ด้านข้อ

เสนอแนะของผู้ปกครองคือต้องการที่จะให้มีการอบรมในกิจกรรมต่างๆ อีก เพราะจะทําให้พ่อแม่/ผู้ปกครองมีความมั่นใจในการจัด

กิจกรรมเสริมสร้างการเรียนรู้ได้อย่างหลากหลาย 

 คําสําคัญ : การพัฒนาหลักสูตร การจัดกิจกรรม ประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัย ผู้ปกครอง

ABSTRACT
 This research aimed to develop parents training curriculum to organize activities promoted early child-

hood learning experience had efficiency of established criteria 80/80. Forty parents who graduated at least 

associate degree were selected as research samples. Research and Development technique was used for 

this research. The research tool was parents training curriculum to organize activities promoted learning 

experience for early childhood developed from problem and need analysis in order to organize activities 

and used the information to assign a topic, a main title, a subtitle, contents, activities, media and assessment 

through the focus group. Those were 10 people who were relevant to curriculum users to provide information 

for drafting the curriculum. These can get key person training handbook, guardian training handbook and 8 

items of curriculum assessment tool. The instruments can be presented the draft to advisors for inspection, 

and then presented to five experts to investigate the congruence, appropriation and accuracy for curriculum 

revision and development. Experimental research is used one group pre-test post-test design as a research 

methodology and Daniel L. Stufflebeam of “CIP Model” was also used to evaluate the results of this experi-

ment. The research results were as follows: 

     1. Context Evaluation: C
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  Three hundred and fifty four parents who were encountered problems related to gaining knowledge, 

understanding and learning operation and the need of organizing activities are at a high level ranking from 

high to low: a fairy tale, a song/music, a rhythmic movement, an art, toy playing, outdoor playing, learning 

from resource centre, skill practice, and computer game activities. The means of these items were between 

4.26 -3.55.

     2. Input Evaluation: I

  Eight items of curriculum’s handbook for key persons and parents were assessed by five experts 

using Index of Congruence (IOC). The result of IOC indicated that all handbooks were highly congruent 

in every item. It was shown that the curriculum can be used for training. The results of trying out all eight 

curriculums with twenty-four parents (each curriculum per three parents) divided into 8 activities. The total 

of E
1
/E

2
 values of eight activities was 90.00/83.54 whereas a quality of work practices was 89.58 referred to 

a good level. Conclusion was indicated that an effectiveness of the curriculum was higher than established 

criteria. The satisfaction of parents who participated in training was rated at a high and the highest level. The 

means were between 4.44-3.87 and 4.65 -4.54. 

     3. Process Evaluation: P

  After finishing from trying out, the curriculums were developed to implementation. The research 

was conducted forty parents of early childhood who were 3-5 years of age. The result of eight activities as 

E
1
/E

2
 of each activity was 90.50/86.88. The mean scores of quality of work practices was 89.02 referred to a 

good level. Conclusion was indicated that the effectiveness of the curriculum was higher than established 

criteria. In addition, the result of supervision on training of key persons was rated at the highest level. The 

means were between 5.00-4.66. And the satisfaction of parents who participated in training was also rated 

at a high and the highest level. The means were between 4.45- 3.90 and 4.72-4.52. 

     4. Product Evaluation: P

  According to the follow-up of the samples that passed through the training courses both theory 

and practice to organize learning experiences activities at home, the results indicated that 1) all parents were 

able to organize the activities at a high level in every item as averages of 4.05 and 4.45, 2) after three times 

of activities participation, learning behavior of the children trend to be higher in every activity, 3) the children 

paid more attention as a high level: a fairy tale, song/music/rhythmic movement, toy playing and computer 

game activities. And activities that made children most fun were song/music/rhythmic movement and toy 

playing activities. The children are able to perform their most cooperation: fairytale, toy playing, outdoor 

playing, and learning resource centre activities. The parents recommended that they still need other training 

courses because training made them more confidence in organizing of activities in order to promote variety 

of learning. 

  Keywords : Curriculum Development, Organizing Activities, Early Childhood Learning Experiences, Parents 
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บทนํา
 ในปจัจบุนัการจดัการศกึษาไดเ้นน้ใหผู้เ้รยีนทกุคนมคีวาม

สามารถในการเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ เพื่อพัฒนาศักยภาพ

ให้ก้าวสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาตนเองในทุกเวลา 

ทุกสถานที่ ให้มีทักษะการเรียนรู้ที่จําเป็นต้องได้รับการฝึกฝน 

เพื่อใช้เป็นเครื่องมือสําหรับการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 

โดยมีพ่อแม่ ผู้ปกครอง และชุมชน ร่วมกันสร้างบรรยากาศ

ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ (เลขาธิการสภาการศึกษา, 2548 : คํานํา) 

เพราะครอบครัวถือได้ว่าเป็นองค์ประกอบที่สําคัญที่สุด ที่ก่อ

เกิดการเรียนรู้ เพราะเด็กจะใช้เวลาอยู่กับครอบครัว การเรียนรู้

ของเด็กในครอบครัวเป็นการเรียนรู้ บนพื้นฐานของความเข้าใจ

ในการพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็กย่อมจะส่งผลดีต่อตัวเด็ก 

(เลขาธิการสภาการศึกษา,2548 : 31)โดยเฉพาะการพัฒนาการ

เรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเพราะเด็กวัยนี้ ถือเป็นปฐมบทแห่งการ

พัฒนามนุษย์ (ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์และอุษา ชูชาติ, 2545 : คํานํา)

จากการสัมมนาเร่ือง “วิธีทําให้เด็กไทยฉลาด” นายวัชระ พรรณเชษฐ์

รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงการศึกษาธิการ กล่าวว่า เด็กไทยมี

ระดับไอคิวค่อนข้างตํ่า เมื่อเทียบกับมาตรฐานสากล สาเหตุ

เนื่องจากพ่อแม่และผู้ปกครองปล่อยให้ครูพัฒนาลูกหลานพวก

เขาเพียงฝ่ายเดียว ขณะที่ครูก็ไม่ได้รับการฝึกให้ขยายศักยภาพ

ของเด็กอย่างเต็มที่ในวัยท่ีเหมาะสมด้วย (http://blog.spu-

friends.com/spufcontent5/1633)

 จากข้อมลูดงักลา่วผูว้จิยัในฐานะทีม่บีทบาทดา้นการจดัการ

เรียนรู้เด็กปฐมวัยทั้งทางตรงและทางอ้อมคือทําหน้าที่ให้ความรู้

บุคคลากรที่เกี่ยวกับเด็กปฐมวัย ได้แก่ ผู้ปกครอง ครู ผู้บริหาร

และหนว่ยงาน อืน่ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งเชน่ สาธารณสขุ เปน็ตน้และทาง

ตรงคือเป็นแนวทางด้านการวิจยัและพัฒนาหลักสูตรการจดัการ

เรยีนรูข้องผูป้กครองเด็กปฐมวยั ใหก้ับนักศึกษาสาขาการศกึษา

ปฐมวัย ดังนั้นจึงมีความต้องการศึกษาและพัฒนาหลักสูตรฝึก

อบรมผู้ปกครองฯที่มีประสิทธิภาพเพื่อนําหลักสูตรไปพัฒนาผู้

ปกครองใหม้คีวามรู ้มทีกัษะ และมเีจตคตทิีด่ตีอ่การจดักจิกรรม

เสรมิสรา้งประสบการณก์ารเรยีนรูเ้ดก็ปฐมวยัซึง่จะสง่ผลตอ่การ

พัฒนาทางด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัยให้สูงขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

 เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมผู้ปกครองจัดกิจกรรมเสริม

สร้างประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัยที่มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ 80/80

สมมติฐานการวิจัย

 ผู้ ปกครองที่ผ่ านการฝึกอบรมหลักสูตรมีความรู้

มีทักษะ และมีเจตคติที่ดีต่อการเสริมสร้างประสบการณ์การ

เรียนรู้เด็กปฐมวัย

ขอบเขตการวิจัย

 การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การพฒันาหลกัสตูรฝกึอบรมผูป้กครอง

จัดกิจกรรมการเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัย

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

   1 .1 ผู้ เ ช่ียวชาญ ด้ านการศึกษาปฐมวัย และ

ผู้ที่ เกี่ ยวกับการพัฒนาหลักสูตรได้แก่  ด้ านการพัฒนา

หลักสูตร ด้านจิตวิทยา ด้านการวัดและการประเมินผล

ทีท่าํงานดา้นการศกึษาปฐมวยัมาไมน่อ้ยกวา่ 10 ป ีจาํนวน 5 คน

     1.2 ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยในเขตจังหวัดมหาสารคาม

ที่มีวุฒิการศึกษาไม่ตํ่ากว่าระดับอนุปริญญา จํานวน 40 คน

 2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย

 3. ตัวแปรต้น (Independent variable) ได้แก่หลักสูตร

ฝึกอบรมผู้ปกครองตัวแปรตาม (Dependent variable) ได้แก่

ความรู ้ทกัษะ เจตคตขิองผูป้กครองทีม่ตีอ่การจดักจิกรรมเสรมิ

สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย

 4. การวิจัยคร้ังนี้ใช้การประเมินเพื่อหาประสิทธิภาพ

ของหลักสูตรตามแบบ CIPP ของ Model ของ Daniel L. 

Stufflebeam มาประยุกต์ใช้โดยประเมิน 4 ด้านดังนี้ 1) การ

ประเมินบริบท 2) การประเมินปัจจัยเบื้องต้น 3) การประเมิน

ด้านกระบวนการ 4) การประเมินด้านผลผลิต

เครื่องมือการวิจัย  

 1. เคร่ืองมือที่ใช้ประเมินด้านบริบทหรือสภาวะแวดล้อม

(Context evaluation : C) แบบสํารวจสภาพ ปัญหา

และ ความต้องการของผู้ปกครองที่มีต่อการจัดกิจกรรม

เสริมสร้ างประสบการณ์การเรียนรู้ ของ เด็กปฐมวัย ผู้

วิจัยได้ดํ า เนินการสร้างเครื่องมือเพื่อนํ าไปสํารวจเบื้อง

ต้นว่ าสภาพ ปัญหาและ ความต้องการของผู้ปกครอง

ที่มีต่อการจัดกิจกรรมเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้

เด็กปฐมวัยที่แท้จริ ง เป็นอย่ างไรแบ่ง เป็น 5 ตอนดังนี้

ตอนที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปเกีย่วกบัผูป้กครอง ตอนที ่2 กจิกรรมเสรมิ

สรา้งประสบการการเรยีนรู ้ตอนที ่3 สภาพการจดักจิกรรมเสรมิ
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สรา้งประสบการณก์ารเรยีนรู ้ตอนที ่4 ปญัหาดา้นการจดักิจกรรม

เสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ ตอนที่ 5 ความต้องการ

การอบรมด้านการจัดกิจกรรมเสริมสร้างประสบการณ์ฯ

    1.1 ตารางวิเคราะห์หัวเรื่องตารางวิเคราะห์หัวเรื่อง

    1.2 ตารางวิเคราะห์ความสามารถ

    1.3 ตารางวิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม

 2. การประเมินปัจจัยเบื้องต้นหรือปัจจัยป้อน (Input 

evaluation : I) ผู้วิจัยยกโครงร่างหลักสูตร ประกอบด้วย 

วตัถปุระสงค ์คณุสมบตัผิูเ้ขา้รว่มอบรม ระยะเวลาอบรม จาํนวน

ผูเ้ขา้อบรม สถานทีอ่บรม หวัขอ้อบรม รปูแบบอบรม แผนดาํเนนิ

การอบรม 

    2.1 คู่มือฝึกอบรมผู้ปกครองฯ (สําหรับวิทยากร) 

หน่วยการฝึกอบรม มี 8 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมนิทาน 2)

กิจกรรมเพลง/ดนตรี/เคลื่อนไหวตามจังหวะ 3) กิจกรรมศิลปะ 

4) กจิกรรมการเลน่ของเลน่ 5) กจิกรรมการละเลน่/กจิกรรมกลาง

แจ้ง 6) กิจกรรมการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ 7) กิจกรรมการใช้

แบบฝึกทักษะ 8) กิจกรรมเกมคอมพิวเตอร์

    2.2 คู่มือพ่อแม่/ผู้ปกครองจัดกิจกรรมเสริมสร้าง

ประสบการณ์การเรียนรู้เด็กอายุ 3-5 ปี โดยแบ่งกิจกรรมออก

เป็น 8 กิจกรรม

     2.3 เครื่องมือประเมินความสอดคล้องเพื่อตรวจสอบ

ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของหลักสูตรทุกด้านได้แก่ ด้าน

เนื้อหา/กิจกรรม/สื่อ/การประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ ทั้งด้าน

การใช้และกระบวนการพัฒนาหลักสูตรตามแบบประเมินแบบ

ประเมินความคิดเห็นความสอดคล้องระหว่างหัวข้อฝึกอบรม

กับวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม 2) แบบประเมินความคิด

เห็นความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับวัตถุประสงค์เชิง

พฤติกรรม 3) แบบประเมินผลความสอดคล้องของหลักสูตร

ฝึกอบรม 4) แบบประเมินความคิดเห็นความสอดคล้องของ

องคป์ระกอบหลกัสตูร 5) แบบประเมนิความสอดคลอ้งของแบบ

ประเมินการฝึกอบรม (วิทยากร) 6) แบบประเมินความคิดเห็น

ความสอดคลอ้งของแบบบนัทกึการนเิทศผูป้กครองจดักจิกรรม

เสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัย 7) แบบประเมิน

ความคิดเห็นความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจ

การฝึกอบรม (สําหรับผู้ปกครอง) 

 3. เครื่องมือที่ใช้การประเมินกระบวนการ (Process 

evaluation : P) 

    3.1 คู่มือหลักสูตรจัดกิจกรรม (สําหรับวิทยากร) เสริม

สร้างประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ปีในแต่ละ

หัวข้ออบรมประกอบไปด้วยส่วนประกอบต่างๆ ดังนี้

   ใบความรู้ ใบงาน/ใบสรุปงาน ใบงาน/ใบประเมินงาน 

ใบแบบฝึกหัด ใบเฉลย แบบฝึกหัด แบบทดสอบ ใบเฉลยแบบ

ทดสอบ

     3.2 คูม่อืผู้ปกครองจดักจิกรรมเสริมสร้างประสบการณ์

การเรียนรู้เด็กฯอายุ 3-5 ปี 

    3.3 แบบประเมินการอบรม (วิทยากร)

   3.4 แบบประเมินความพึงพอใจการฝึกอบรมของผู้

ปกครอง

 4. เครือ่งมอืทีใ่ชก้ารประเมนิผลผลติ (Product evaluation

: P) 

   4.1 แบบบันทึกการนิเทศผู้ปกครองจัดกิจกรรมเสริม

สร้างประสบการณ์ฯ เด็ก

    4.2 แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู้

   4.3 แบบบันทึกพฤติกรรมการร่วมมือทํากิจกรรมของ

เด็กปฐมวัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

 การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อประเมินผลหลักสูตรฝึกอบรม

การจัดกิจกรรมเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้เด็ก ผู้วิจัยได้

เก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

 ระยะที่ 1 รวบรวมข้อมูลด้านบริบทหรือสภาวะแวดล้อม 

 นําแบบสํารวจสภาพ ปัญหาและ ความต้องการของ

ผู้ปกครองที่มีต่อการจัดกิจกรรมเสริมสร้างประสบการณ์การ

เรียนรู้เดก็ไปสาํรวจสภาพปญัหาและความตอ้งการการอบรมของ

ผู้ปกครองเด็ก อายุ 3-5 ปี ในเขตจังหวัดมหาสารคาม จํานวน 

354 คน โดยการส่งแบบสํารวจทางไปรษณีย์ และประสานด้วย

ตนเองและทางโทรศพัทน์าํขอ้มลูมาสรปุและประเมนิคา่ตามแบบ

ตามแนวทางของเบสท์ (Best, 1981 : 179-187) 

 ระยะที่ 2 การเก็บรวบรวมข้อมูลด้านปัจจัยเบื้องต้น

    2.1 นําข้อมูลการวิเคราะห์หัวเรื่อง/ วิเคราะห์ความ

สามารถ/วิเคราะห์วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเพื่อให้ได้ หัวข้อ

ยอ่ยทีม่รีายละเอยีดของเนือ้หา ใหท้ีป่รกึษาและผูเ้ชีย่วชาญตรวจ

สอบความถูกต้อง เหมาะสมนําไปปรับปรุงและแก้ไข
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    2.2 นําคู่มือฝึกอบรมผู้ปกครองฯ (สําหรับวิทยากร) 

ประกอบด้วย หลักการเหตุผล / จุดมุ่งหมาย /หน่วยการฝึก

อบรม ประกอบด้วย หัวข้อฝึกอบรม/หัวข้อย่อย/วัตถุประสงค์

เชิงพฤติกรรม/เนื้อหาฝึกอบรม/กิจกรรมและวิธีการฝึกอบรม/

สื่อ/ใบความรู้/ใบงาน/ใบประเมินงาน/ วิธีการวัดและประเมิน

พฤติกรรมการเรียนรู้/แผนดําเนินการอบรมไปให้ที่ปรึกษาและ

ผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบความถกูตอ้ง เหมาะสมนาํไปปรบัปรงุและ

แก้ไข

    2.3 นําคู่มือฝึกอบรมผู้ปกครองฯ 8 กิจกรรม ได้แก่ 

กิจกรรมนิทาน กิจกรรมเพลง/ดนตรี/เคลื่อนไหวตามจังหวะ 

กจิกรรมศลิปะ กจิกรรมการเลน่ของเลน่ กจิกรรมการละเลน่และ

การเล่นกลางแจ้ง กิจกรรมการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ กิจกรรม

ใช้แบบฝกึทกัษะ กิจกรรมเกมคอมพิวเตอรไ์ปใหท้ี่ปรกึษาและผู้

เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมนําไปปรับปรุงและ

แก้ไข

    2.4 นําเครื่องมือสําหรับประเมินหลักสูตรฝึกอบรม เพื่อ

ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัยด้านจิตวิทยา การออกแบบ

การเรียนการสอน (หลักสูตรและการสอน) ด้านการวัดและ

ประเมินผลทางการศึกษาระดับปฐมวัย ประเมินแสดงความ

คิดเห็นตรวจสอบความเหมาะสม ความถูกต้องและตรวจสอบ

ดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of congruence) โดยให้ผู้

เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้อง

    2.5. นําหลักสูตรไปทดลอง (Try-out)

  2.5.1 ทดสอบก่อน-หลังการฝึกอบรมด้วยแบบ

ทดสอบเป็นแบบเลือกตอบชนิด 3 ตัวเลือก กิจกรรมละ 20 ข้อ 

(มี 8 กิจกรรม รวมทั้งสิ้น 160 ข้อ) ประเมินข้อละ 1 คะแนน นํา

ข้อมูลมาสรุปเป็นค่าเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ

  2 . 5 . 2  ทํ า แ บบฝึ ก หั ด ท้ า ย บทขอ ง แต่ ล ะ

กิจกรรม เป็นแบบกาเครื่องหมาย หน้าข้อที่ถูก และ

กา  หนา้ขอ้ทีผ่ดิ กจิกรรมละ 15 ขอ้ (ม ี8 กจิกรรม รวมทัง้สิน้ 

120 ข้อ) นําข้อมูลมาสรุปเป็นค่าเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ

  2.5.3 ปฏบิตัติามใบประเมนิงานม ีกจิกรรมละ 2 ใบ

งาน โดยประเมินใบงานกิจกรรมที่ 1 กําหนด 10 คะแนน ใบงาน

กิจกรรมที่ 2 กําหนด 8 คะแนน รวมเป็นกิจกรรมละ 18 คะแนน 

(มี 8 กิจกรรม รวมทั้งสิ้น 144 คะแนน) นําข้อมูลมาสรุปเป็นค่า

เฉลี่ย คิดเป็นร้อยละแล้วนําไปแปลผลโดยกําหนดเกณฑ์ตาม

แนวคดิของสชุาต ิ(ไพโรจน ์ สถริยากร, 2547 : 133 อ้างถงึ สชุาต,ิ

2526 : 96)

 ระยะที่ 3 การเก็บข้อมูลด้านกระบวนการ  

     3.1 นําคู่มือหลักสูตรฝึกอบรม (สําหรับวิทยากร) และ

คูม่อืผูป้กครองจดักจิกรรมฯ 8 กจิกรรมทีผ่า่นการตรวจสอบจาก

ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญแล้วนําไปปฐมนิเทศวิทยากรเพื่อศึกษา

และทําความเข้าใจและนําไปประกอบการฝึกอบรม

      3.2 ทดสอบก่อนการฝึกอบรมด้วยแบบทดสอบ เป็น

แบบเลอืกตอบชนดิ 3 ตวัเลอืก กจิกรรมละ 20 ขอ้ (ม ี8 กจิกรรม 

รวมทั้งสิ้น 160 ข้อ) ประเมินข้อละ 1 คะแนน ข้อมูลมาสรุปเป็น

ร้อยละ

     3.3 วิทยากรแจ้งจุดประสงค์และสาระสําคัญของ

หลักสูตรฝึกอบรมและดําเนินตามแผนการจัดอบรม 

       3.4 ให้ผู้ปกครองปฏิบัติตามใบงานทุกใบงานและสรุป

นําเสนอในที่ฝึกอบรมเพื่อ แลกเปลี่ยนเรียนรู้

      3.5 ผู้ปกครองฟังบรรยายจากวิทยากรและศึกษาจากใบ

ความรูท้กุใบความรูเ้สรจ็แลว้ทาํแบบฝกึหดัทา้ยบททาํแบบฝกึหดั

ทา้ยบทของแตล่ะกจิกรรม เปน็แบบกาเครือ่งหมาย√หนา้ขอ้ทีถ่กู 

และกา X หน้าข้อที่ผิด กิจกรรมละ 15 ข้อ (มี 8 กิจกรรม รวม

ทั้งสิ้น 120 ข้อ) ประเมินข้อละ 1 คะแนน นําข้อมูลมาสรุปเป็น

ค่าเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ

      3.6 ผู้ปกครองปฏิบัติตามใบประเมินงานมี กิจกรรม

ละ 2 ใบงาน โดยประเมนิใบงานกจิกรรมที ่1 กาํหนด 10 คะแนน 

ใบงานกิจกรรมที่ 2 กําหนด 8 คะแนน รวมเป็นกิจกรรมละ 18 

คะแนน (ม ี8 กจิกรรม รวมทัง้สิน้ 144 คะแนน) นาํขอ้มลูมาสรปุ

เป็นค่าเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละแล้วนําไปแปลผลโดยกําหนดเกณฑ์

ตามแนวคิดของสุชาติ (ไพโรจน์ สถิรยากร, 2547 : 133 อ้างถึง 

สุชาติ, 2526 : 96)

      3.7 ทดสอบหลังการฝึกอบรมด้วยแบบ ทดสอบเป็น

แบบเลอืกตอบชนดิ 3 ตวัเลอืก กจิกรรมละ 20 ขอ้ (ม ี8 กจิกรรม 

รวมทั้งสิ้น 160 ข้อ) ประเมินข้อละ 1 คะแนน นําข้อมูลมาสรุป

เป็นค่าเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ

     3.8 นําแบบประเมินฝึกอบรม (วิทยากร) โดยผู้ช่วย

วิจัยกลุ่มละ 3 คนนําแบบประเมินฝึกอบรม (วิทยากร) ประเมิน

วทิยากรในขณะทีท่าํการฝกึอบรมหาคา่เฉลีย่ คดิเปน็รอ้ยละนาํไป

แปลผลโดยกําหนดเกณฑ์ตามแนวคิดของ เบสท์ (Best, 1981 : 

179-187) 
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 ระยะที ่4 การเกบ็ขอ้มลูดา้นผลผลติ (Product evaluation

: P) 

      4.1 ผูป้กครองจดักจิกรรมการเสรมิสรา้งประสบการณ์

การเรียนรู้ที่บ้าน 

     4.2 ผูป้กครองเตรยีมการจดักจิกรรม เชน่เลอืกกจิกรรม 

ดําเนินกิจกรรม เลือกสื่อที่เหมาะสมกับกิจกรรม ประเมิน

กจิกรรมเมือ่เสรจ็สิน้การจดักิจกรรมผูป้กครองบนัทกึพฤตกิรรม

การเรยีนรูแ้ละบนัทกึพฤตกิรรมความรว่มมอืทาํกจิกรรมของเดก็

ปฐมวัยนําข้อมูลมาสรุปนําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยค่าความถี่ 

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและประเมินค่า

ตามแนวทางของเบสท์ (Best, 1981 : 179-187) 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้

 การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย ผู้วิจัยได้ใช้สถิติ

เพื่อการวิเคราะห์ดังนี้

 1. การประเมินผลความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ

ความเหมาะสมของโครงร่าง หลักสูตร และความคิดเห็นของผู้

เขา้รบัการฝกึอบรม เกีย่วกบัการจดัการฝกึอบรม โดยหาคา่เฉลีย่

จากคะแนนที่แจกแจงความถี่แล้ว 

 2. การประเมินผลความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ

ความสอดคล้องของโครงร่างหลักสูตร โดยหาค่าดัชนีความ

สอดคล้อง 

 3. การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การฝึกอบรม 

 4. การหาค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรม 

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

 1. การศึกษาด้านสภาวะแวดล้อม (Context evaluation 

: C) พบวา่ สภาพปญัหาและความตอ้งการจดักิจกรรมเสรมิสรา้ง

ประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัยของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย

จํานวน 354 คนผู้ปกครองมีปัญหาเก่ียวกับความรู้ความเข้าใจ

และการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านความต้องการการ

ฝึกอบรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เด็กปฐมวัยอยู่ในระดับมาก

ตามลําดับค่าเฉลี่ดังนี้คือ กิจกรรมนิทาน กิจกรรมเพลง/ดนตรี/

การเคล่ือนไหวตามจังหวะ กิจกรรมศิลปะ กิจกรรมการเล่นของเลน่

กิจกรรมการละเล่น/การเล่นกลางแจ้ง กิจกรรมการเรียนรู้

จากแหลง่เรยีนรู ้กจิกรรม การใชแ้บบฝกึทกัษะและกจิกรรมเกม

คอมพิวเตอร์ มีค่าเฉลี่ยจาก 4.26 ถึง 3.55

 2. การศึกษาปัจจัยเบื้องต้นหรือปัจจัยป้อน (Input 

evaluation : I) จากการนําหลักสูตรฝึกอบรมผู้ปกครองใน

การจัดกิจกรรมเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัย 

ที่พัฒนาข้ึน เพื่อขอคําแนะนําจากปรึกษา และให้ผู้เช่ียวชาญ 

จํานวน 5 คนประเมินความสอดคล้อง (IOC) 8 รายการ 

ผลปรากฏว่า เอกสารประกอบหลักสูตร (สําหรับวิทยากรและ

สําหรับผู้ปกครอง) มีความเหมาะ และแบบประเมินหลักสูตร

เพื่อหาความสอดคล้องทั้ง 8 รายการพบว่า มีความสอดคล้อง 

ในระดับสูงทุกรายการ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าหลักสูตรฝึกอบรมนี้

สามารถนําไปใช้ฝึกอบรมได้ เมื่อนําหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นไป

ทดลองใช้ (Try - out) กับผู้ปกครองเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 

3-5 ปี จํานวน 24 คน โดยแบ่งกลุ่มการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง

ประสบการณ์การเรียนรู้ออกเป็น 8 กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน พบ

ว่า ผลรวม ทั้ง 8 กิจกรรมมีค่า E
1
/E

2
 มีเท่ากับ 90.00 / 83.54 

สว่นคะแนนจากการฝกึปฏบิตังิาน มคีณุภาพ ระดบัด ีมคีา่เฉลีย่ 

89.58 สรปุวา่หลกัสตูรมปีระสทิธภิาพสงูกวา่เกณฑท์ีก่าํหนดและ

ความคดิเหน็ของการฝกึอบรมพบวา่ผูป้กครอง ทีเ่ขา้รว่มการฝกึ

อบรม มคีวามพงึพอใจเปน็สว่นใหญอ่ยูใ่นระดบัด ีและดมีากตาม

ลําดับมีค่าเฉลี่ยจาก 4.44 ถึง 3.87 และ 4.65 ถึง4.54 

 3. การศึกษาด้านกระบวนการ (Process evaluation : P) 

โดยการนําหลักสูตรที่ผ่านการทดลอง (Try - out) มาปรับปรุง

และแกไ้ขแล้วนําไปทดลองใช้เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล (Implement)

กับกลุ่มตัวอย่างคือผู้ปกครองเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 3-5 ปี 

จํานวน 40 คน ผลรวมทั้ง 8 กิจกรรมมีค่า E
1
/E

2
 เท่ากับ 90.50 

/ 86.88 ส่วนคะแนนจากการฝึกปฏิบัติงานมีคุณภาพระดับดีมี

ค่าเฉลี่ย 89.02 สรุปว่าหลักสูตรมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่

กําหนด ส่วนผลการนิเทศด้านการฝึกอบรมของวิทยากรอยู่ใน

ระดับดีมากมีค่าเฉลี่ยระหว่าง 5-4.66 และการประเมินความคิด

เห็นของการฝึกอบรมพบว่าผู้ปกครองที่เข้าร่วมการฝึกอบรมมี

ความพึงพอใจเป็นส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี และดีมากตามลําดับ

มีค่าเฉลี่ยจาก 4.45 ถึง 3.90 และ 4.72 ถึง 4.52 

 4. การศึกษาด้านผลผลิต (Product evaluation : P) 

ผูป้กครองทีผ่า่นการเขา้ฝกึอบรมนาํความรูท้ัง้ดา้นทฤษฎแีละดา้น

ปฏบิตัไิปจดักจิกรรมเสรมิสรา้งประสบการณก์ารเรยีนรูใ้หก้บัลกู

ที่บ้านผลปรากฏว่า 1) ผู้ปกครองสามารถจัดกิจกรรมเสริมสร้าง
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ประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัย อยู่ในระดับดีทุกหัวข้อมีค่า

เฉลี่ยจาก 4.45 ถึง 4.05 แสดงว่าพ่อแม่/ผู้ปกครองสามารถจัด

กิจกรรมฯ ได้ในระดับดี 2) พฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็ก

ปฐมวัยจากการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ 3 ครั้ง

มีพฤติกรรมการเรียนรู้มีแนวโน้มสูงขึ้นทุกกิจกรรม 3) ความ

สนใจทํากิจกรรมของลูกที่มีระดับมาก ได้แก่ กิจกรรมนิทาน, 

เพลง/ดนตรี/เคลื่อนไหวฯการเล่นของเล่น และกิจกรรมเกม

คอมพิวเตอร์ ส่วนกิจกรรมที่ทําให้เด็กสนุกมาก ได้แก่ กิจกรรม

เพลง/ดนตรี/เคลื่อนไหวฯ และการเล่นของเล่น ส่วนกิจกรรมที่

เด็กให้ความร่วมมือทํากิจกรรมได้ดีมาก ได้แก่ กิจกรรมนิทาน 

การเล่นของเล่น การละเล่น/กิจกรรมกลางแจ้ง และการเรียนรู้

แหล่งเรียนรู้ ส่วนด้านข้อเสนอแนะของผู้ปกครองคือต้องการที่

จะให้มีการอบรมในกิจกรรมต่างๆ อีก เพราะจะทําให้พ่อแม่/ผู้

ปกครองมีความมั่นใจในการจัดกิจกรรมเสริมสร้างการเรียนรู้

ได้อย่างหลากหลาย 

อภิปรายผล
ผลการวิจัยมีสาระสําคัญนํามาอภิปรายผลดังนี้

 จากข้อมูลสภาพแวดล้อมมากําหนดหัวข้อเรื่อง หัวข้อ

หลัก และหัวข้อย่อยเพื่อกําหนดเนื้อหาเพื่อนําไปพัฒนาคู่มือฝึก

อบรมผูป้กครองฯ (สาํหรบัวทิยากร) และ คูม่อืพอ่แม/่ผูป้กครอง

จัดกิจกรรมเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้เด็กอายุ 3-5 ปี 

มีทั้งสิ้น 8 กิจกรรม ซึ่งการพิจารณาข้อมูลดังกล่าวให้เหมาะสม

กับหลักสูตรจึงได้มีการประชุมกลุ่มย่อยจากผู้ที่เกี่ยวข้องกับ

การใช้หลักสูตรได้แก่อาจารย์ผู้สอนด้านการศึกษาปฐมวัย 

อาจารย์และผู้ดูแลด้านการจัดการเรียนรู้ที่บ้าน ครูสอนเด็ก

ปฐมวัย สาธารณสุข (นักวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการดูแลเด็ก) 

ศึกษานิเทศก์ (ด้านเด็กปฐมวัย) และ ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยที่

มีอายุระหว่าง 3-5 ปี จํานวน 10 คนพิจารณาหัวข้อเรื่องหัวข้อ

หลกั และหวัขอ้ยอ่ย ตลอดจนกําหนดเนือ้หาเพือ่ใหคู้ม่อืมคีวาม

เหมาะสมกบัความตอ้งการของผูป้กครอง เนือ่งจากงานวจิยัของ

สุธีรา จีรติวรา (2546 : บทคัดย่อ) พบว่าการพัฒนาคู่มือการมี

ส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาปฐมวัยนั้นช่วยให้ผู้

ปกครองนักเรียนระดับปฐมวัย มีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องการ

มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาก่อนและหลังศึกษาคู่มือ แตก

ต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลังศึกษา

คู่มือ ผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องการมีส่วนร่วมในการ

จดัการศกึษาสงูกวา่กอ่นศกึษาคูม่อื และเหน็วา่ คูม่อืมปีระโยชน ์

สามารถนําไปใช้และถ่ายทอดให้ผู้อ่ืนได้ และผู้ปกครองมีส่วน

ร่วมในการจัดหาสื่ออุปกรณ์การเรียนการสอน และร่วมประเมิน

ผลงานนักเรียนสรุปได้ว่าการพัฒนาหลักสูตร ต้องอาศัยหลาย

ฝา่ยเพือ่ใหไ้ดเ้นือ้หา กจิกรรม สือ่และการประเมนิพฤตกิรรมการ

เรียนรู้เด็กครบถ้วนและสอดคล้องกับจุดประสงค์ต่อไป

 จากนั้นผู้วิจัยนําหลักสูตรไปฝึกอบรมผู้ปกครองจัด

กิจกรรมเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัยเพื่อให้

ผู้ปกครองที่ผ่านการฝึกอบรมมีความรู้ มีทักษะ และมีเจตคติ

ที่ดีในการจัดกิจกรรมเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้เด็ก

ปฐมวัย ที่อายุระหว่าง 3-5 ปี ให้มีประสบการณ์การเรียนรู้ใน

ด้านคณิตศาสตร์/วิทยาศาสตร์ ด้านภาษา ด้านการคิดและด้าน

คณุธรรมและจรยิธรรมโดยผา่นกจิกรรมทีเ่หมาะกบัความสนใจ

ของเด็กที่ต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจของพ่อแม่/ผู้ปกครองใน

การจัดได้อย่างเหมาะสมทั้งด้านการเตรียมและวิธีการจัด การ

เลือกสื่อประกอบกิจกรรม การสังเกตและการบันทึกพฤติกรรม

การเรียนรู้ได้อย่างถูกต้องและยังสามารถนําไปประเมินได้อย่าง

เหมาะสมตามกิจกรรมที่จัดและนอกจากพ่อแม่/ผู้ปกครอง

สามารถจัดตามกิจกรรมที่มีในหลักสูตรที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นแล้ว

ยังสามารถประยุกต์เนื้อหาตามสภาพจริงในชีวิตประจําวันได้

อยา่งเหมาะสมและตรงกบัจดุประสงคท์ีก่าํหนดซ่ึงสอดคลอ้งกบั

โฮลเด็น และคณะ (Holden, et.al., 1986 : Abstract) วิจัยการ

ใช้โปรแกรมฝึกอบรมผู้ปกครองเพื่อช่วยให้ผู้ปกครองมีเทคนิค

พื้นฐาน สําหรับแก้ไขปัญหาการอบรมเลี้ยงดูเด็ก คือ (1) เน้น

เร่ืองการเสริมแรงทางสังคมที่มีความแตกต่าง ผ่านรูปแบบการ

ฝึกอบรมและ (2) ให้ผู้ปกครองเป็นผู้อบรมมี พบว่าผู้ปกครอง

ที่เข้าร่วมการอบรมมีเทคนิคพื้นฐาน การแก้ไขปัญหาการอบรม

เลี้ยงดูเด็กอย่างมีนัยสําคัญ แสดงให้เห็นว่า การมีส่วนร่วม

ของผู้ปกครอง ทําให้ผู้ปกครองเกิดการเรียนรู้พฤติกรรมที่เป็น

ปัญหาของลูก และลูกก็ให้ความร่วมมือมากขึ้นอย่างมีนัยสําคัญ

ด้วยซึ่งจากการที่นําหลักสูตรฯ ไปทดลองใช้กับผู้ปกครองพบ

ว่าประสิทธิภาพของหลักสูตรในการอบรมผู้ปกครองสามารถทํา

แบบฝึกหัดและแบบทดสอบได้สูงกว่าเกณฑ์คือ 80/80 สรุปผล

ของการทําแบบฝึกหัดและแบบทดสอบของพ่อแม่/ผู้ปกครอง

ทั้ง 8 กิจกรรมๆ ละ 5 คน รวมทั้งสิ้น 40 คน สามารถได้คิดค่า

เฉลี่ยเป็นร้อยละ 90.50/86.88 และจากการฝึกปฏิบัติงานทั้ง 8 

กจิกรรมๆ ละ 5 คน รวมทัง้สิน้ 40 คน สามารถไดค้ดิคา่เฉลีย่เปน็
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รอ้ยละ 89.02 และเมือ่ศกึษาความพงึพอใจการเขา้รว่มฝกึอบรม

สรุปว่า ผู้ปกครองมีความพึงพอใจการเข้ารับการอบรมในระดับ

สูงทุกหัวแสดงว่าหลักสูตรที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามกระบวนการ

พฒันาหลกัสตูรมปีระสทิธภิาพสงูกวา่เกณฑท์ัง้ดา้นความรู ้ทกัษะ

และมีทัศนะคติที่ดีต่อการใช้หลักสูตรจึงสรุปได้ว่าหลักสูตรมี

ประสิทธิภาพสูงและสามารถนําไปฝึกอบรมพ่อแม่/ผู้ปกครอง

จัดกิจกรรมเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวัยต่อไป

 การฝกึอบรมพอ่แม/่ผูป้กครองใหม้คีวามรูแ้ละทกัษะและ

ทัศนคติที่ดีจะทําให้พ่อแม่/ผู้ปกครองสามารถจัดกิจกรรมได้

อย่างถูกต้องและเหมาะสม และเด็กมีพฤติกรรมการเรียนรู้ที่มี

แนวโน้มสูงขึ้นตามลําดับซึ่งสอดคล้องกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ

(2545 : 68) ทีก่ลา่วว่าการศกึษาสาํหรบัผูป้กครองเปน็กระบวนการ

ใหก้ารศกึษาแกผู่ป้กครองอยา่งเปน็ระบบทีจ่ะสรา้งใหผู้ป้กครอง

มีความรู้ของการเป็นผู้ปกครองและมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงกับ

โรงเรียนในการที่จะพัฒนาเด็กให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาได้

อย่างเต็มศักยภาพ และเด็กที่ร่วมกิจกรรมที่มีความสนใจใน

ระดับสนใจมาก มี 4 กิจกรรม และสนุกมาก มี 2 กิจกรรม และ

การใหค้วามรว่มมอืทาํกจิกรรมไดด้มีากม ี4 กจิกรรม นอกจากนี้

ผู้ปกครองได้ให้ข้อเสนอแนะสรุปว่าควรได้มีการอบรมใน

กิจกรรมต่างๆ อีกเพราะจะทําให้พ่อแม่/ผู้ปกครองมีความมั่นใจ

ในการจดักจิกรรมเสรมิสรา้งการเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งหลากหลาย และ

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับเด็กควรทําบ่อยๆ สมํ่าเสมอ

และทําต่อเมื่อเด็กสนใจ 

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

 จากการนําหลักสูตรที่ผ่านการทดลอง (Try-Out) นํามา

ปรับปรุงและแก้ไขแล้วนําไปใช้ทดลองเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 

(Implement) กบักลุม่ตวัอย่าง คอื ผูป้กครองเดก็ปฐมวยัทีม่อีายุ

ระหว่าง 3-5 ปี จํานวน 40 คน โดยแบ่งกลุ่มการจัดกิจกรรม

เสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ออกเป็น 8 กลุ่ม กลุ่มละ 5 

คน พบว่า ด้านความรู้ความเข้าใจจากผลรวมการทําแบบฝึกหัด

มีระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 90.05 และผลจากการทําแบบ

ทดสอบหลังการอบรมมีระดับดี คิดเป็นร้อยละ 86.88 ส่วน

ด้านทักษะจากการปฏิบัติในระหว่างการอบรมมีคุณภาพระดับดี

มีคิดเป็นร้อยละ 89.02 สรุปได้ว่าหลักสูตรมีประสิทธิภาพสูง

กว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้  คือ E
1
/E

2
 เท่ากับ 80/80 ส่วนด้านความ

คิดเห็นของการฝึกอบรมพบว่า ผู้ปกครองที่เข้าร่วมการฝึก

อบรมมีความพึงพอใจเป็นส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี  และดี

มาก  ตามลําดับ  มีค่าเฉลี่ยจาก 4.45 ถึง 3.90 และ 4.72

ถึง 4.52 เมื่อผู้ปกครองนําหลักสูตรไปใช้อบรมเด็กปฐมวัย

พบว่า ผู้ปกครองสามารถจัดกิจกรรมเสริมสร้างประสบการณ์

การเรียนรู้เด็กอยู่ในระดับดีทุกหัวข้อ มีค่าเฉลี่ยจาก 4.45

ถึง 4.05 แสดงว่าพ่อแม่/ผู้ปกครองสามารถจัดกิจกรรมฯ ได้

ในระดับดี ซึ่งจากการบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู้เด็กพบ

ว่าเด็กมีพฤติกรรมการเรียนรู้สูงขึ้น และพฤติกรรมการร่วม

กิจกรรมของลูก พบว่า เด็กสนใจทํากิจกรรมมีระดับมากมี

ค่าเฉลี่ย 3.00 ได้แก่ กิจกรรมนิทาน กิจกรรมเพลง/ดนตรี/

เคลื่อนไหวตามจังหวะ กิจกรรมการเล่นของเล่น และกิจกรรม

เกมคอมพิวเตอร์ ส่วนกิจกรรมที่ทําให้เด็กสนุกมาก มีค่าเฉลี่ย

3.00 ได้แก่ กิจกรรมเพลง/ดนตรี/เคลื่อนไหวตามจังหวะและ

กิจกรรมการเล่นของเล่น และกิจกรรมที่เด็กให้ความร่วมมือ

ทํากิจกรรมได้ดีมากมีค่าเฉลี่ย 3.00 ได้แก่ กิจกรรมนิทาน 

กจิกรรมการเลน่ของเลน่ กจิกรรมการละเลน่/กจิกรรมกลางแจง้ 

และกิจกรรมการเรียนรู้แหล่งเรียนรู้

ข้อเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช้
 1. หลักสูตรฝึกอบรม แบ่งออกเป็น 8 กิจกรรม 1) 

กิจกรรมนิทาน2) กิจกรรมเพลง/ดนตรี/เคลื่อนไหวตามจังหวะ 

3) กิจกรรมศิลปะ 4) กิจกรรมการเล่นของเล่น 5) กิจกรรมการ

ละเล่น/กิจกรรมกลางแจ้ง 6) กิจกรรมการศึกษาจากแหล่ง

การเรียนรู้ 7) กิจกรรมการทําแบบฝึกการเตรียมความพร้อม 

8) กิจกรรมเกมคอมพิวเตอร์ ซึ่งแต่ละกิจกรรมเสริมสร้าง

ประสบการณ์การเรียนรู้ในด้านคณิตศาสตร์/วิทยาศาสตร์ ด้าน

ภาษา ด้านการคิด ด้านคุณธรรม/จริยธรรม หลักสูตรได้แบ่ง

ออกเป็นชุดๆ จึงสามารถนําไปฝึกอบรมแยกครั้งละกิจกรรมๆ 

ตามที่สนใจ

 2. หลักสูตรฝึกอบรมผู้ปกครองในการจัดกิจกรรม

เสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้สามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบ

การนําไปอบรมได้ทั้งกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่หรืออบรมเป็น

รายบุคคลก็ได้เช่นครูนําวิธีไปแนะนําให้ผู้ปกครองจัดการเรียนรู้

ที่บ้านได้

 3. ควรมีการศึกษาผลของการให้ความรู้ผู้ปกครองในรูป

แบบต่างๆ เช่นเรียนรู้โดยผ่านระบบอินเทอร์เน็ต เป็นต้น
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 4. ควรมกีารศกึษาวจิยัเกีย่วกบัปญัหาตา่ง ๆ  ของพอ่แม/่ผู้

ปกครองเกีย่วกบัการอบรมเลีย้งดทูีช่ว่ยเสรมิสรา้งประสบการณ์

ด้านต่างๆ ของเด็กปฐมวัย
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