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บทคดัยอ่ 

  การวจิยัมวีตัถปุระสงคเ์พืMอ 1) พฒันาการจดักิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 โดยใช ้
เทคนิค SQ4R ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80 2) ศึกษาค่าดชันีประสทิธิผลของการเรียนรูก้ารอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียน           
ช ัVนประถมศึกษาปีทีM 4 โดยใชเ้ทคนิค SQ4R 3) เปรียบเทยีบความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 
โดยใชเ้ทคนิค SQ4R ก่อนเรียนและหลงัเรียน 4) ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 ทีMมต่ีอการจดักิจกรรม โดยใช ้
เทคนิค SQ4R กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 โรงเรียนบา้นนาโปนอ้ย สาํนกังานเขตพืVนทีMประถมศึกษามกุดาหาร  
จาํนวน 10 คน ใชว้ธิีการเลอืกแบบเจาะจง เครืMองมือทีMใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้แบบวดัความสามารถชนิด
เลอืกตอบ แบบสอบถามความพงึพอใจ สถติิทีMใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลีMย ส่วนเบีMยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมตุฐิาน 
Wilcoxon Singed – Rank Test ผลการวจิยัพบว่า  
  1) การจดักิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 โดยใชเ้ทคนิค SQ4R มปีระสทิธิภาพเท่ากบั 
80.15/82.73 เป็นไปตามเกณฑท์ีMกาํหนดไว ้2) ค่าดชันีประสทิธิผลของการเรียนรูก้ารอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 
โดยใชเ้ทคนิค SQ4R มค่ีาเท่ากบั 0.5615 หรือรอ้ยละ 56.15 3) นกัเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 ทีMเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทยนกัเรยีนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 โดยเทคนิค SQ4R มคีวามสามารถการอ่านจบัใจความหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัสาํคญั
ทางสถติทิีMระดบั .05 และ 4) นกัเรยีนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 มคีวามพงึพอใจต่อการจดักจิกรรม โดยใชเ้ทคนิค SQ4R โดยรวมอยู่ในระดบัมาก 
 คาํสาํคญั: การอ่านจบัใจความเทคนิค SQ4R; ชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 
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ABSTRACT 
  This research aimed to 1) develop learning activities in Thai reading comprehensive by using 
SQ4R learning approach for 4th Grade students in primary school with the efficiency set at 80/80,                
2) investigate the effectiveness index of the learning activities, 3) compare the ability in Thai reading 
comprehension of the students before and after using SQ4R approach, and 4) study the students’ 
satisfaction in learning activities based on SQ4R approach. The participants were 10 students at 4th 
Grade of Ban Na Po Noi School under the Mukdahan Primary Educational Service Area Office.                
The tools used in the research were learning activity plans, multiple choice test of ability in reading 
comprehension, and satisfaction questionnaire on learning activities. Statistics used for data analysis 
were percentage, mean, standard deviation, and Wilcoxon Signed-Rank Test. 
  The research findings were as follows: 1) the developed learning activities in Thai reading 
comprehension for 4th Grade students through SQ4R with the efficiency set equals to 80.15/82.73, higher 
than the required index. 2) The effectiveness index of the learning activities on Thai reading 
comprehension was .5615 or 56.15 percentage. 3) The ability in Thai reading comprehension after using 
SQ4R approach was higher than before learning at the 0.5 level of significance. And, 4) the students’ 
satisfaction on learning activities was in overall rated at “high”level. 
 Keywords: :Reading Comprehension, SQ4R model, 4th Grade Students. 
 
 

 

บทนํา 
 การอ่านม ีความสาํคญัต่อชีว ิตมนุษยต์ ั Vงแต่เก ิดจนโต 

และจนกระท ั Mงถ ึงวยัชรา การอ่านทาํใหรู้ข้่าวสารขอ้มูลต่าง ๆ 
ท ั Mวโลก ซึMงป ัจจ ุบนัเ ป็นโลกของขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ ทาํให ้
ผูอ้่านม ีความสุข ม ีความหวงั และม ีความอยากรู อ้ยากเห็น 
อนัเป็นความตอ้งการของมนุษย์ทุกคน การอ่าน มีประโยชน์
ในการพฒันาตนเอง ความรูต่้าง ๆ ก็ไดม้าจากการอ่าน  

 การอ่านเป็นทกัษะทางภาษาทีMสาํคญัและจาํเป็นมากและ
การอ่านทีMสาํคญัยงัตอ้งมุ่งถึงการอ่านจบัใจความ เป็นการอ่าน
เพืMอเขา้ใจเนืV อเรืMองเพราะการอ่านจบัใจความเป็นทกัษะสาํคญั

มีความจาํเป็นสาํหรบัการอ่านเรืMองราวต่าง ๆ เพืMอนาํมาใชเ้ป็น
พืVนฐานการแสวงหาความรูก้ารอ่านทีMดีมีประสิทธิภาพ 

 การอ่านจบัใจความเป็นสิMงจาํเป็น และมีความสาํคญัใน
การอ่านสิMงต่างๆใหเ้ขา้ใจซึMง ศิวกานต ์ปทมุสูต ิ(2540, น. 12) 
กล่าวว่า การอ่านจบัใจความ คืออ่านเก็บความทีMเ ป็นสาระ
ประเด็นต่าง ๆ อย่างละเอียดลออตลอดเรืMอง สามารถรบั รู ้
และทาํความเขา้ใจในเนืVอหาสาํคญัของเรืMองไดอ้ย่างกระจ่างแจง้ 

 ปจัจุบนันกัเรียนไทยประสบกบัปญัหาการอ่าน ซึMงเป็นตน้เหตุ
ของปญัหาคุณภาพการศึกษาของไทย การจดัการเรียนการสอน
ทีMผ่านมา พบว่า ไม่ประสบผลสาํเร็จเท่าทีMควร ซึMงป ัญหาหลกั 
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สาํคญัทีMพบมากทีMสุด คือ ปญัหาดา้นการอ่าน โดยเฉพาะการอ่าน
เพืMอจบัใจความเมืMอเรียนแลว้ผูเ้รียนไม่สามารถจบัใจความสาํคญั 
หรือประเด็นสาํคญัได ้ผูเ้รียนไม่สามารถแยกขอ้เท็จจริง และ
ขอ้คิดเห็นของเรืMองทีMอ่านได ้ทาํใหอ่้านไปแลว้ไม่เกิดประโยชน์
แต่อย่างใด 
 ผูว้ ิจยัในฐานะครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย
พบว่า  น ักเ รียนม ีปญัหาดา้นการอ่าน มีสาเหตุหลากหลาย
แตกต่างกนั เช่น การอ่านคาํศัพทบ์างคาํไม่ออก จึงไม่สามารถ
อ่านจบัใจความได ้เนืMองจากไม่สามารถบอกลาํดบัของเรืMองได ้
ไม่เขา้ใจในเรืMองทีMอ่าน เล่าเรืMองทีMอ่านไม่ไดซ้ึMงปัญหาเหล่านีV จะ
ส่งผลใหป้ระส ิทธิภาพทางการสื Mอสารและการ เร ียนลดลง
ผูว้ ิจ ยัสนใจศึกษาเรืMอง การอ่านจบัใจความโดยใช เ้ทคนิค      
การอ่านแบบ SQ4R เพืMอใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูก้ารอ่านแบบเป็น
ข ัVนเป็นตอนเพืMอพฒันาความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ
ของนักเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 โรงเรียนบา้นนาโปนอ้ย 
เพืMอใหผ้ลการเรียนรูภ้าษาไทยการอ่านจบัใจความยกระดบัสูงขึVน
จึงเลอืกวิธีการสอนแบบ SQ4R เพราะมีข ัVนตอนการเรียนรู ้           
ทีMง ่ายและเหมาะสาํหรบัผู เ้รียนเพืMอใหรู้จ้กัการอ่านอย่างเป็น
ระบบและถูกหลกัวิธี 
 การพฒันาการอ่านจบัใจความโดยวิธี SQ4R เป็นวิธีการ
หนึMงทีMสามารถนาํมาพฒันาการอ่านจบัใจความของนกัเรียนได ้
ดงัทีM รตันภณัฑ ์เลิศคาํฟู (2547, น. 55 - 58)กล่าวว่า วิธีการ
สอนแบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านทีMดีม ีข ัVนตอนเป็นระบบ
ชดัเจน เ ป็นการสอนทีMเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ใหผู้เ้รียนไดล้ง
มือปฏิบตัิกิจกรรมดว้ยตนเอง ฝึกให ้ผูเ้รียนรูจ้กัคิดวิเคราะห์
คิดสงัเคราะหซ์ึMงสอดคลอ้งกับศรญัญา บุญมี (2561, น.53) 
กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอน SQ4R ว่าเป็นการสอนและ
ปฏิบตัิตามไดทุ้กข ัVนตอนนักเรียนจะมีพฒันาการดา้นการอ่าน
และการเขยีนไดด้ีมากขึVนเห็นไดช้ดั เพราะอ่านแลว้มคีวามเขา้ใจ  
 
 
 
 

ส่งเสริมใหน้ ักเรียนรกัการอ่าน รกัการเขียน มีความรูท้ีMคงทน
ในการจาํ และมีผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนทีMสูง   
 
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
 1. เพืMอพฒันาการจดักิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทย
ของนกัเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 โดยใชเ้ทคนิค SQ4R ใหม้ี
ประสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 
 2. เพืMอศึกษาค่าดชันีประสิทธิผลของการเรียนรูก้ารอ่าน        
จบัใจความภาษาไทยของนกัเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 โดยใช ้
เทคนิค SQ4R  
 3. เพืMอเปรยีบเทยีบความสามารถการอ่านจบัใจความภาษาไทย
ของนกัเรยีนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 โดยใชเ้ทคนิค SQ4R ก่อนเรยีน
และหลงัเรยีน 
 4. เพืMอศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 
ทีMมต่ีอการเรยีนรูก้ารอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิค SQ4R 
 
สมมตฐิานการวจิยั 
 นกัเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 ทีMเรียนรูก้ารอ่านจบัใจความ
ภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิค SQ4R มีความสามารถการอ่านจบัใจ
ความหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน 
 
กรอบแนวคดิการวิจยั 
 จากแนวคิดและผลการวิจ ัยทีMกล่าวมาขา้งตน้ ผู ว้ ิจยั
ไดก้าํหนดกรอบแนวคิดในการพฒันาความสามารถการอ่าน
จ ับ ใ จค ว า ม ภ าษ า ไ ท ย  โ ด ย ใ ช เ้ ทค นิค ก า ร ส อน  SQ4R    
ตามแนวคิดของ Robinson มีกระบวนจัดการเรียนรูท้ ัVง  6 
ข ั Vนตอน  เพื Mอก าร เ รียนการสอนการอ่ านจ ับใ จความแล ว้
นํา ม าป ร ะ ยุก ต ์ใ ช ก้ ับ ก า ร อ่ า น จ ับ ใ จคว าม  ด ัง แผนภ าพ
ต่อไปนีV  
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ภาที" 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 
 

วธิีการดําเนินการวจิยั 
กลุ่มเป้าหมาย 
 นักเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 โรงเรียนบา้นนาโปนอ้ย 
สาํนกังานเขตพืVนทีMการศึกษาประถมศึกษามกุดาหาร ภาคเรียนทีM 2 
ปีการศึกษา 2562 จาํนวน 1 หอ้งเรยีน จาํนวน 10 คน   
 

ตวัแปร 
ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้โดยใชเ้ทคนิค 

SQ4R 
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถการอ่านจบัใจความและความ

พงึพอใจ 
 

เครื"องมือการวจิยั 
 เครืMองมอืทีMใชใ้นการวจิยัในครัVงนีV  ประกอบดว้ย 
 1. แผนการจดักิจกรรมการพฒันาการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทยของนกัเรยีนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 โดยใชเ้ทคนิค SQ4R 
จาํนวน 5 แผน 12 ช ั Mวโมง  
 2. แบบวดัความสามารถการอ่านจบัใจความกลุ่มสาระ           
การเรียนรูภ้าษาไทย ชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 แบบปรนัยชนิด
เลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จาํนวน 30 ขอ้ 

 3. แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียน ช ัVนประถมศึกษาปีทีM 4 
ทีMมต่ีอการเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบัจาํนวน 11 ขอ้ 
 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
ในการวจิยัคร ัVงนีV ผูว้จิยัทาํการเก็บขอ้มลูตามลาํดบัข ัVนตอน ดงันีV 
 1. ทาํการทดสอบนกัเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 โรงเรียน
บา้นนาโปนอ้ย สาํนกังานเขตพืVนทีMการศึกษาประถมศึกษามกุดาหาร 
จาํนวน 10 คน โดยการใชแ้บบวดัความสามารถการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทยของนกัเรียนทีMผูว้จิยัสรา้งขึVน จาํนวน 30 ขอ้ ใชเ้วลาใน
การทดสอบ 1 ชั Mวโมง แลว้เก็บขอ้มูลทีMไดจ้ากการทําแบบวดั
ความสามารถก่อนเรยีนเพืMอวเิคราะหข์อ้มูลในข ัVนตอนต่อไป 
 2. ดาํเนินการทดลองโดยสอนตามแผนการจดัการเรียนรูท้ ีM
ผูว้ ิจยัสรา้งขึVนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู ้เพืMอพฒันาการอ่านจับ
ใจความของนกัเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 โดยใชเ้ทคนิค SQ4R 
โดยแต่ละแผนการจ ัดการเรียนรู จ้ะใช แ้ผนการจ ัดกิจกรรม          
การเรียนรูท้ ัVงหมด 5 แผน เป็นเวลา 12 ช ั Mวโมง ซึMงในระหว่าง            
การจดัการเรียนผูว้จิยัใหค้ะแนนจากการตรวจผลงานจากใบกิจกรรม
รายบุคคล 6 ข ัVนตอน จาํนวน 60 คะแนน แบบวดัความสามารถ
การอ่านจบัใจความหลงัการทาํกิจกรรม 20 คะแนน และตรวจ 
แบบว ัดความสามารถย่อยหลงัเรียน 20 คะแนนของนักเรียน              
จาํนวน 10 คน รวมเป็นคะแนน 500 คะแนน 
 3. เมืMอสิVนสุดการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแผนการจดั   
การเรียนรู ้ผูว้ ิจยัดําเนินการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) กับ         
กลุม่ตวัอย่าง โดยใชแ้บบทดสอบชุดเดมิ พรอ้มท ัVงตรวจสอบ และ
เก็บคะแนน 
 4. วดัความพึงพอใจการอ่านจบัใจความภาษาไทยของ
นกัเรยีนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4โดยใชเ้ทคนิค SQ4R   
 5. เก็บรวบรวมขอ้มลูเพืMอนาํไปสู่ข ัVนตอนการวเิคราะหข์อ้มลู 
 

การวิเคราะหข์อ้มูล 
 ผูว้จิยันาํขอ้มูลทีMไดด้าํเนินการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันีV 

1. วเิคราะหห์าประสทิธิภาพของแผนการจดักิจกรรม
การเรยีนรูก้ารอ่านจบัใจความภาษาไทย ของนกัเรยีนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 

การจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ประกอบดว้ย  6 ขั�น 

ข ัVนตอนทีM 1Survey (S) อ่านสาํรวจ 

ข ัVนตอนทีM 2Question (Q) การต ัVงคาํถาม 

ข ัVนตอนทีM 3Read (R) อ่านเรืMองเพืMอหาคาํตอบ 

ข ัVนตอนทีM 4Record (R) จดบนัทกึ 

ข ัVนตอนทีM 5 Recite (R) ทบทวน 

ข ัVนตอนทีM 6 Reflect (R) อ่านวเิคราะห ์

1.ความสามารถการอ่านจบัใจความ 

2.ความพงึพอใจ 
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โดยใชเ้ทคนิค SQ4R ทีMมปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80โดยใช ้
สูตร (E1 / E/2) จากการคาํนวณค่าเฉลีMย และค่ารอ้ยละ 
 2. วเิคราะหห์าค่าดชันีประสทิธผิลของการเรยีนรูก้ารอ่านจบั
ใจความภาษาไทย ของนักเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 โดยใช ้
เทคนิค SQ4R โดยใชสู้ตร (E.I) และคาํนวณหาค่าเฉลีMย ค่ารอ้ยละ 
 3. เปรยีบเทยีบความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความภาษาไทย 
ของนกัเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 โดยใชเ้ทคนิค SQ4R ระหว่าง
ก่อนเรียนกบัหลงัเรียนโดยใช ้ Nonparametric Test สถิต ิ
Wilcoxon Singed Rank Test  
 4. วเิคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรียนช ัVนประถมศึกษาปีทีM 4 
ทีMมีต่อกิจกรรมเรียนรูก้ารอ่านจบัใจความ โดยใชเ้ทคนิค SQ4R 
โดยการคาํนวณหาจาก ค่าเฉลีMย และส่วนเบีMยงเบนมาตรฐาน  

 

ผลการวจิยั 
ผลการวจิยัมดีงันีV 
ตารางที"  1 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจ ัด

กิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านจบัใจความภาษาไทย ของ
นกัเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 โดยใชเ้ทคนิค SQ4R 
ทีMมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 

ประสทิธภิาพ คะแนนเต็ม X  รอ้ยละ 

คะแนนเฉลีMยระหว่างเรยีน (E1) 500 400.73 80.15 

คะแนนวดัความสามารถ           
หลงัเรยีน (E2) 

30 24.82 82.73 

  

 จากตารางทีM 1 พบว่า นกัเรียนมีคะแนนเฉลีMยการอ่านจบั
ใจความระหว่างเรยีน 400.73 จากคะแนนเตม็ 500 คะแนนคิดเป็น
รอ้ยละ 80.15 และนกัเรียนมคีะแนนเฉลีMยจากการทดสอบหลงั
เรียนเท่ากบั 24.82 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 
82.73 ดงันัVน การเรียนการอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค SQ4R 
ของนักเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 จึงมีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เท่ากบั 80.15/82.73 ซึMงเป็นไปตามเกณฑท์ีMต ัVงไว ้
 

ตารางที" 2 ค่าดชันีประสทิธิผลของการเรียนรูก้ารอ่านจบัใจความ
ภาษาไทย ของนกัเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 โดยใช ้
เทคนิค SQ4R 

จาํนวนนกัเรยีน รวมคะแนนก่อน
เรียน (30) 

รวมคะแนนหลงั
เรียน (30) 

10 170 243 
E.I.  =  0.5615 

 
 จากตารางทีM 2 ค่าดชันีประสทิธผิลของการจดักจิกรรมเรียนรู ้
การอ่านจบัใจความภาษาไทย ของนกัเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 
โดยใชเ้ทคนิค SQ4R มีค่าเท่ากบั 0.5615 หรือคิดเป็นรอ้ยละ 
56.15 แสดงว่านกัเรยีนมคีวามกา้วหนา้ในการเรยีน 
 
ตารางที" 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านจบั

ใจความภาษาไทยของนกัเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 
โดยใชเ้ทคนิค SQ4R ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียน 
โดยใชN้onparametric Test ใชส้ถิติ Wilcoxon 
Singed Rank Test  

การทดสอบ N คะแนนเต็ม X  S.D.     Z 

ก่อนเรยีน 10 30 17.00 2.49  
-2.825* 

หลงัเรยีน 10 30 24.30 2.50 

* มนียัสาํคญัทางสถติทิีMระดบั .05 
 
 จากตารางทีM 3 พบว่า ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ
ภาษาไทยของนกัเรยีนช ัVนประถมศึกษาปีทีM 4 โดยใชเ้ทคนิค SQ4R 
ก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติทีM
ระดบั .05 โดยนกัเรยีนมคีะแนนเฉลีMยหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน 
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ตารางที" 4 ความพงึพอใจของนกัเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 ทีMมตี่อ
กิจกรรมเรียนรูก้ารอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใชเ้ทคนิค 
SQ4R 
รายการประเมนิ X  S.D. ระดบั 

1. นกัเรยีนอ่านเรืMองราวจบัใจ          
ความหลากหลายเรืMอง 

3.50 0.85 ปานกลาง 

2. นกัเรยีนชอบเนืVอหาทีMนาํ 
มาใหน้กัเรยีนอ่านแต่ละเรืMอ 

4.20 0.79 มาก 

3. นกัเรยีนชอบทาํแบบฝึก 
กิจกรรมการอ่านจบัใจความ 
โดยใชเ้ทคนิค SQ4R 

4.20 0.79 มาก 

  3.1 ข ัVนตอนทีM 1 การสาํรวจ  
อ่านคร่าว ๆ (S-Survey) 

4.30 0.67 มาก 

  3.2 ข ัVนตอนทีM 2 การต ัVงคาํถาม
จากเรืMอง (Q-Question 

4.50 0.53 มาก 

  3.3 ข ัVนตอนทีM 3 การอ่านอย่าง
รอบคอบนกัเรยีนอ่านเพืMอหา
คาํตอบอกีคร ัVง (R1-Read)  

3.50 0.97 มาก 

  3.4 ข ัVนตอนทีM 4 การจดจาํ
นกัเรียนทาํความเขา้ใจ
คาํตอบ (R2-Record) 

3.90 0.57 มาก 

  3.5 ข ัVนตอนทีM 5 การเขยีน        
สรุปใจความ (R3-Recite) 

4.40 0.70 มาก 

  3.6 ข ัVนตอนทีM 6 การวเิคราะห ์
วจิารณ ์แสดงความคิดเห็น
จากเรืMอง (R4-Reflect) 

3.80 0.92 มาก 

4. นกัเรยีนมคีวามสนใจการเรียน
ในข ัVนการสาํรวจเนืVอหานิทาน
แกว้หนา้มา้ 

3.90 0.99 มาก 

5. นกัเรยีนมคีวามสุขทีMไดต้ ัVง
คาํถามเนืVอหาเกีMยวกบัเพลง
สม้ตาํ  

3.80 1.03 มาก 

6. นกัเรยีนสนุกสนานทีMไดอ่้านบท
รอ้ยกรองพรอ้มท ัVงไดค้น้หา
คาํตอบเรืMองราว 

4.60 0.52 มากทีMสุด 

 

ตารางที" 4 (ต่อ) 
รายการประเมนิ X  S.D. ระดบั 

7. นกัเรยีนสนุกสนานในตอบ
คาํถามจากเรืMองส ัVน 

4.60 0.52 มากทีMสุด 

8. นกัเรยีนสนใจในการสรุป          
เรืMองส ัVน 

3.90 0.94 มาก 

9. นกัเรยีนมคีวามสุขใน          
การวเิคราะหข์่าว 

3.90 0.88 มาก 

10. การฝึกกิจกรรม SQ4R แต่ละ
ข ัVนตอนช่วยใหน้กัเรยีนอ่าน           
จบัใจความอย่างงา่ยและเขา้ใจ 

4.10 0.88 มาก 

11. นกัเรยีนภมูใิจในผลสมัฤทธิ�
หลงัเรยีนของตนเอง 

4.10 0.54 มาก 

เฉลีMยท ัVงหมด 4.08 0.35 มาก 

 
 จากตารางทีM 4 พบว่า ความพงึพอใจของนกัเร ียน                   
ชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 ทีMมตี่อการเรยีนรู ้การอ่านจบัใจความ โดยใช ้
เทคนิค SQ4R โดยรวมอยู่ในระดบัมาก มค่ีาเฉลีMยเท่ากบั 4.08 
ส่วนเบีMยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.35 เมืMอพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า
ราย ความพึงพอใจของนกัเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 ทีMมีต่อ               
การเรียนรูก้ารอ่านจบัใจความภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิค SQ4R ทีMมี
ค่าเฉลีMยคะแนนมากทีMสุดเป็นอนัดบัแรกไดแ้ก่นกัเรียนสนุกสนานทีM
ไดอ่้านบทรอ้ยกรองพรอ้มท ัVงไดค้น้หาคําตอบเรืMองราว และ
สนุกสนานในตอบคาํถามจากเรืMองส ัVน รองลงมาไดแ้ก่ นกัเรียนทาํ
กิจกรรมตามข ัVนตอนทีM 2 การต ัVงคาํถามจากเรืMอง (Q-Question) 
ในการอ่านจบัใจความ ส่วนความพงึพอใจทีMมต่ีอการเรียนรูก้ารอ่าน
จบัใจความโดยใชเ้ทคนิค SQ4R มค่ีาเฉลีMยนอ้ยทีMสุดไดแ้ก่ข ัVนตอน
ทีM 3 การอ่านอย่างรอบคอบ นกัเรียนอ่านเพืMอหาคาํตอบอีกคร ัVง 
(R1-Read) 
 

สรุปผลและการอภปิรายผลการวจิยั 
 การวจิยัมปีระเดน็สาํคญันาํมาสรุปผลและอภปิราย
ผลการวจิยัดงันีV 
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 1. การจดักิจกรรมพฒันาการเรียนรูก้ารอ่านจบัใจความ
ภาษาไทย ของนกัเรยีนช ัVนประถมศึกษาปีทีM 4 โดยใชเ้ทคนิค SQ4R 
ทีMมีประสทิธิภาพเท่ากบั 80.15/82.73 ซึMงเป็นตามเกณฑท์ีMกาํหนด 
ท ัVงนีVอาจเป็นเพราะการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยการเรียนรูโ้ดยใช ้
เทคนิค SQ4R มีประสิทธิภาพตามความมุ่งหมายของการวจิยั 
ผลการวจิยั เช่นนีV  เป็นเพราะผูว้ ิจยันัVนไดศึ้กษาการสรา้งการจดั
กิจกร รมการ เ รียน รู ้ด า้ น อ่ านจับ ใ จคว ามของนัก เ รี ยนชัVน
ประถมศึกษาปีทีM 4 โดยใชเ้ทคนิค SQ4R อย่างหลากหลายวธิี อกี
ท ัVงยงัไดจ้ากการศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัVนพืVนฐาน
พุทธศักราช 2551 ศึกษาทฤษฎี หลกัการแนวทางของการจดั
กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิค SQ4R พฒันาแบบฝึกควบคู่ไป
กบัการศึกษาสาระการเรียนรูก้ารอ่านจบัใจความ และวธิีการเขยีน
แผนการจดัการเรียนรูท้ ีMเหมาะสม เพืMอเป็นแนวทางในการพฒันา
กิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ โดยผูว้จิยัไดด้าํเนินการ
ค ัดเลือก และกําหนดเนืV อหาใหเ้หมาะสมกับผูเ้รียน จึงทําให ้
นกัเรยีนสามารถเขา้ใจบทเรยีนไดด้ยีิMงขึVน 
 ผูว้ ิจยัไดจ้ดักิจกรรมตามแผนทีMต ัVงไว ้โดยจดัทาํแผนทีMมี
กระบวนการสรา้งตามลาํดบัข ัVน แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
สรา้งขึVน มคีวามเหมาะสมกบัผูเ้รียนมากทีMสุดทกุแผน ซึMงผูว้จิยัได ้
ยึดแบบแผนการพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช ้
เทคนิค SQ4R การจดักจิกรรมพฒันาความสามารถดา้นการอ่านจบั
ใจความ ของนกัเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 โดยการจดัการเรียนรู ้
แบบ SQ4R ทีMผูว้ ิจยัสรา้งขึVนมีรายละเอียดชดัเจน มีการจดั
กิจกรรมโดยใหม้ ีเนืV อหาทีMหลากหลาย เพืMอช่วยใหผู้เ้รียนเกิด           
ความสนใจในการทาํกิจกรรมการเรียนตามข ัVนตอน 6 ข ัVนตอน 
สรา้งใหผู้เ้รียนไดท้าํความเขา้ใจกบัเนืV อหา เช่น การสาํรวจ อ่าน
อย่างคร่าว ๆ รวมไปถงึการอ่านทีMตอ้งจบัประเด็นสาํคญัในเนืVอหา 
เกดิการต ัVงคาํถาม และหาคาํตอบ นาํมาวเิคราะหป์ระเดน็สาํคญัโดย
ใชภ้าษาของนกัเรียนเอง เพืMอใหผู้เ้รียนไดเ้หน็การสะทอ้นเรืMองราว
ต่าง ๆ จากการอ่านจบัใจความตามข ัVนตอน SQ4R ทีMผูว้จิยัไดจ้ดัทาํ
ขึVนมา ซึMงทาํใหก้ารจดักิจกรรมการสอนนีVทาํใหน้กัเรียนมผีลการเรียน
ทีMดขีึVนซึMงสอดคลอ้งกบังานวจิยั พบิูลย ์ตญัญบตุร (2559, น. 39) 
วจิยัเรืMอง การพฒันาผลสมัฤทธิ�การอ่านจบัใจความของนกัเรียน      
ช ัVนประถมศึกษาปีทีM 5 พบว่าวิธีการจดัการเรียนรูปแบบ SQ4R 

ร่วมกบัขอ้มูลทอ้งถิMนจงัหวดัสุพรรณบุรี มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 
80.56/80.67 ซึMงสูงกว่าเกณฑท์ีMต ัVงไวป้ระกอบกบัสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัศศิธร ไชยเทศ (2555, น.19-29) พบว่า แผนการจดั
กิจกรรมจดัการเรียนรู ้SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย              
ชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 มีประสิทธิภาพ 82.65/80.22 ซึMงสูงกว่า
เกณฑท์ีMต ัVงไว ้และยงัสอดคลอ้งกบัผลงานการวจิยับาํเพญ็ มาตราช 
(2555, น. 66) วจิยัเรืMอง การพฒันากิจกรรมการอ่านจบัใจความ
โดยใช ว้ ิธ ีสอนแบบ SQ4R กลุ ่มสาระการ เร ียนรู ภ้าษาไทย                  
ชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 กิจกรรมการอ่านจบัใจความมปีระสทิธิภาพ
88.87/86.58 ซึMงสูงกว่าเกณฑท์ีMต ัVงไว ้
 2. ค่าดชันีประสทิธิผลของการเรียนรูก้ารอ่านจบัใจความ 
ของนกัเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 โดยใชเ้ทคนิค SQ4R มค่ีา
เท่ากบั 0.5615 ซึMงผูว้จิยัดาํเนินการสรา้งตามหลกัวธิีการอย่างเป็น
ระบบข ัVนตอน และมขี ัVนตอนในการอ่านทีMชดัเจนช่วยเป็นแนวทางให ้
นักเรียนอ่านอย่างเ ป็นข ัVนตอน เขา้ใจการอ่านแต่ละประเภท 
สามารถอ่านพรอ้มต ัVงคาํถาม ตอบเรืMองราว และสรุปความสาํคญัได ้
โดยทีMผูเ้รยีนไดท้าํกจิกรรมต่าง ๆ เกีMยวกบัการอ่าน อย่างเหมาะสม 
และหลากหลายซึMงสอดคลอ้งกบังานวจิยั ชฎารตัน ์ภูทางนา (2562, น. 432) 
ไดศึ้กษาเรืMองการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจบัใจความ
สาํคญั โดยวิธีสอนแบบสืMอประสมกบัวธิีสอนแบบ SQ4R ของ
นักเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 6 โรงเรียนเทศบาลเมืองขลุง 1            
(บุรวทิยาคาร) ผลการวจิยัพบว่า ดชันีประสทิธิผลของการอ่านจบั
ใจความสาํคญัโดยแบ่งการสอนเป็น 2 หอ้งเรียนหอ้งทีM 1 มีค่า
เท่ากบั 0.5670 แสดงว่านกัเรยีนมคีวามรูเ้พิMมขึVนหรอืคดิเป็นรอ้ยละ 
56.70 หอ้งทีM 2 มค่ีาเท่ากบั 0.5182 แสดงว่านกัเรียนมคีวามรูเ้พิMมขึVน 
หร ือ คิด เ ป็น ร อ้ ยละ  5 1 .8 2  แล ะสอดคล อ้ งก ับ ง านว ิจ ัย    
ณฎัฐริา เตโชวทิวสักลุ (2562, น. ก) ไดศึ้กการพฒันาแบบฝึกเสริม
ทกัษะการอ่านจบัใจความสาํคญั โดยใชเ้ทคนิค SQ4R กลุ่มสาระ
การเรียนรูภ้าษาไทย ช ัVนประถมศึกษาปีทีM 4 ผลการวิจยัพบว่า            
การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R มดีชันปีระสทิธผิล
เท่ากบั 0.7988 แสดงว่านกัเรียนมคีวามกา้วหนา้ทางการเรียนคิด
เป็นรอ้ยละ 79.88 

 3. การเปรียบเทยีบความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ
จากการจดักิจกรรมพฒันาความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ
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ภาษาไทย ของนกัเรยีนช ัVนประถมศึกษาปีทีM 4 โดยใชเ้ทคนิค SQ4R 
นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิ�ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่าง
มีนัยสาํคญัทางสถิติทีMระดบั .05 ซึMงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
เมขลา ลอืโสภา (2556, น. 118 - 124) ไดศึ้กษาการพฒันาการอ่าน
จบัใจความดว้ยวธิีการสอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย 
ช ัVนมธัยมศึกษาปีทีM 1 พบว่านกัเรียนมผีลสมัฤทธิ�ทางการเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัทางสถติิทีMระดบั .01 และสอดคลอ้งกบั
อมรรตัน ์จติตะกาล (2556, น. 90) ไดศึ้กษาการพฒันาความสามารถ
ในการอ่านจบัใจความกลุ่มสาระภาษาไทย โดยใชว้ธิีสอนแบบ SQ4R 
ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกสาํหรบันักเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 2 
พบว่า นกัเรียนทีMเรียนดว้ยการสอนแบบ SQ4R ร่วมกบัการใช ้          
ผงักราฟิกมผีลสมัฤทธิ�ทางการเรียนและความสามารถในการอ่าน
จบัใจความก่อนเรียน และหลงัเรียนแตกต่างกนัโดยหลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีMระดบั .01 และสอดคลอ้ง
งานวจิยัของธิดา บู่สามสาย (2559, น. 199) ไดศึ้กษาการพฒันา
ทกัษะการอ่านจบัใจความ ดว้ยเทคนิคการเรียนรูแ้บบ SQ4R โดย
ใชข้อ้มลูทอ้งถิMน จงัหวดักาญจนบรุ ีของนกัเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 5 
ไดม้กีารเปรียบเทยีบทกัษะการอ่านจบัใจความก่อนเรียนและหลงัเรียน 
โดยจดัการเรยีนรูด้ว้ยเทคนคิ การเรียนรูแ้บบ SQ4R โดยใชข้อ้มูล
ทอ้งถิMนจงัหวดักาญจนบรุีจากผลการวจิยั พบว่า ทกัษะการอ่านจบั
ใจความของนกัเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 5 ดว้ยเทคนิคการเรียนรู ้
แบบ SQ4R โดยใชข้อ้มูลทอ้งถิMนจงัหวดักาญจนบรุี หลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีMระดบั .05 
 แสดงใหเ้ห็นว่าวิธีการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิค SQ4R เพืMอ
พฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความทีMกําหนดไวใ้นแผนการเรียนรู ้
สามารถพฒันาความสามารถของนกัเรียนใหสู้งขึVน ท ัVงนีV เนืMองมาจากผูว้จิยั
ไดม้กีารศึกษาการสรา้งแผนจดักิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างเป็นข ัVนตอนตาม
หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ข ัVนพืVนฐาน พุทธศักราช 2551 แลว้ดาํเนินการจดักิจกรรมโดยเทคนิค 
SQ4R เพืMอพฒันาความสามารถการอ่าน จบัใจความภาษาไทยของผูเ้รียนให ้
มีความรู  ้ความเข า้ใจในข ัVนตอนต่าง ๆ เพิMมขึV นท ําใหน้ ักเรียนมี
ความกา้วหนา้ มคีวามสามารถใน การอ่านจบัใจความเพิMมขึVน 
 

 4. นักเรียนชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 มีความพึงพอใจต่อ           
การจดักิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านจบัใจความภาษาไทย โดยใช ้
เทคนิค SQ4R โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ซึMงสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของบาํเพญ็ มาตราช (2555, น. 66) ไดศึ้กษาการพฒันากิจกรรม
การอ่านจบัใจความโดยใชว้ธิสีอนแบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู ้
ภาษาไทยชัVนประถมศึกษาปีทีM 4 การวจิยัพบว่า นกัเรียนมคีวามพงึพอใจ
ต่อกิจกรรมการอ่านจบัใจความโดยใชว้ธิีสอนแบบ SQ4R อยู่ใน
ระดบัมากสอดคลอ้งกบังานวจิยัของชฎารตัน ์ภูทางนา (2562, น. 
432 - 433) ไดว้จิยัเรืMอง การเปรียบเทยีบความสามารถการอ่านจบัใจความ
สาํคญัโดยวิธีสอนแบบสืMอประสมกบัวิธีสอนแบบ SQ4R ของ
นกัเรยีนช ัVนประถมศึกษาปีทีM 6 โรงเรยีนเทศบาลเมอืงขลุง 1 (บรุวทิยาคาร) 
พบว่า นกัเรียนทีMเรียนดว้ยวธิีสอนแบบสืMอประสมกบัวธิีสอนแบบ 
SQ4R เรืMอง การอ่านจบัใจความ มคีวามพงึ พอใจโดยรวมอยู่ใน
ระดบัความพงึพอใจมากทีMสุด มค่ีาเท่ากบั 4.54  

 

ขอ้เสนอแนะเพื"อนําผลการวจิยัไปใช ้
 1. ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใช ้
  1.1 ก่อนนาํแผนการจดัการเรียนรูไ้ปใช ้ครูผูส้อนตอ้ง
ศึกษาเนืV อหาสาระของแผนการจดัการเรียนรู ้การจดัเตรียมสืMอ 
อุปกรณ์การเรียนการสอนต่าง ๆ ทีMมีความสอดคลอ้งกบัเนืVอหา
สาระ จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้และตอ้งจดักจิกรรมการเรยีนตามสอน
ตามข ัVนตอนทีMผูว้จิยัระบไุวใ้นแผนการจดัการเรียนรู ้เพืMอให ้การจดั 
การเรียนรูม้ปีระสทิธิภาพมากขึVนครูผูส้อนตอ้งทาํความเขา้ใจกบั
ผูเ้รยีนก่อนจดักิจกรรมการเรียนการสอนในเรืMองหลกัการ วธิีการ และ
ข ัVนตอนเรียนการสอนแบบ SQ4R เพืMอจะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจ
ข ัVนตอนการเรียนรู ้
  1.2 ครูผูส้อนตอ้งทําความเขา้ใจก ับผู เ้รียนก่อนจ ัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในเรืMองหลกัการ วธิีการ และข ัVนตอน
เรียนการสอนแบบ SQ4R เพืMอจะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจข ัVนตอน            
การเรยีนรู ้
  1.3 การจดักิจกรรมการเรียนการสอน ครูจะตอ้งดูแล
นกัเรยีนอย่างใกลช้ดิ ใหค้าํแนะนาํข ัVนตอนการเรียนรู ้และช่วยเหลอื 
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เมืMอนกัเรยีนเกดิปญัหาหรือไม่เขา้ใจในการเรียนรู ้และใหค้าํชมเชย
กบัผลงาน การทาํกจิกรรมทีMนกัเรยีนไดล้งมอืปฏบิตั ิ
 2. ขอ้เสนอแนะการทาํวจิยัคร ัVงต่อไป 
  2.1 ควรมีกิจกรรมโดยใชเ้ทคนิค SQ4R กบัการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูเ้พืMอพฒันาการอ่านจบัใจความดว้ยเทคนิค และ
วธิกีารอืMน ๆ เพืMอนาํผลการวจิยัมาปรบัปรุงและพฒันาการเรยีนการสอน
ใหม้ปีระสทิธภิาพ 
  2.2 ควรศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนโดยใช ้
เทคนิค SQ4R ในระดบัช ัVนอืMน ๆ และรายวชิาอืMนๆ 
 

กติติกรรมประกาศ 
 งานวจิยัฉบบันีVสาํเร็จสมบูรณ์ไดด้ว้ยความกรุณาและความช่วยเหลอื 
อย่างสูงยิMงจากรองศาสตราจารย ์ดร.ประสพสุข ฤทธเิดช อาจารยท์ีMปรกึษา
วทิยานิพนธห์ลกั อาจารย ์ดร.ชยัวฒัน ์สุภคัวรกลุ อาจารยท์ีMปรกึษา
วทิยานิพนธร่์วม ทีMใหค้วามอนุเคราะหใ์นการใหค้าํปรึกษา คาํแนะนํา
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