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บทคัดยอ
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร ตามทฤษฎีการสรางความรู สําหรับนักศึกษาเอก

คณิตศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 2) เพื่อศึกษาผลการเรียนรูคณิตศาสตรของนักศึกษาเอกคณิตศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนคร ที่ผานการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร ตามทฤษฎีการสรางความรู ประชากรเปนนักศึกษาเอกคณิตศาสตร 

ชั้นปที่ 1 วิทยาลัยการฝกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาเอกคณิตศาสตร ชั้นปที่ 1 ปการศึกษา 2557 

จํานวน 2 กลุม กลุมละ 23 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู

คณิตศาสตร ตามทฤษฎีการสรางความรู จํานวน 4 แผน ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง พหุนามและการแยกตัวประกอบ

ของพหุนาม ฟงกชันพหุนามและการแกสมการพหุนาม ฟงกชันตรรกยะและเศษสวนยอย ฟงกชันเลขชี้กําลังและฟงกชันลอการิทึม 

2) แบบทดสอบวัดความรูและทักษะทางคณิตศาสตร ที่มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เทากับ .75 3) แบบบันทึกการใหคะแนนภาคปฏิบัติ 

ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล ในภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2557 ใชเวลาในการทดลอง 16 ชั่วโมง นําขอมูลที่ไดจาก

การทดลองมาวิเคราะหหาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานการวิจัยดวยสถิติทดสอบ

ที ผลการวิจัย 

 1. กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร ตามทฤษฎีการสรางความรู สําหรับนักศึกษาเอกคณิตศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

เปนกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูผานการปฏิบัติทั้งรายบุคคลและกลุมยอย เนนการฝกคิด วิเคราะห แกปญหาและ

อภิปรายรวมกัน เพื่อนําไปสูขอสรุปที่เปนสาระความรูใหม แตละกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย 1) การทบทวนความรู เปนการตรวจ

สอบความรูที่จําเปนตองใชในการเรียนรูเนื้อหาสาระใหม 2) การนําเสนอสาระความรูใหม ใหผูเรียนไดเห็นประเด็นสําคัญที่จะเรียนรู 3) 

การวิเคราะหเพื่อหาขอสรุปและการเชื่อมโยงความรู เปนการศึกษาหาแนวทางในการหาคําตอบหรือหาขอสรุปของความรูใหม และ 4) 

การประยุกตใชความรู เปนการฝกใชความรูที่เรียนรูใหมกับสถานการณตาง ๆ แลวจึงสรุปสาระความรูรวมทั้งหมดหลังจบบทเรียน 

 2. ผลการเรียนรูคณิตศาสตรของนักศึกษาเอกคณิตศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ที่ผานการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียน

รูคณิตศาสตร ตามทฤษฎีการสรางความรู พบวา

  2.1 คาเฉลี่ยของคะแนนความรูและทักษะทางคณิตศาสตรเทากับ 67.69สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 13.59 และผลการเปรียบเทียบ

คาเฉลีย่ของคะแนนความรูและทกัษะทางคณติศาสตรกบัเกณฑรอยละ 60พบวา สงูกวาเกณฑอยางมนียัสาํคญัทางสถติิท่ีระดบั .05และ

นักศึกษาไดคะแนนความรูและทักษะทางคณิตศาสตร ตั้งแตรอยละ 60 ขึ้นไป มีจํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 63.04 

  2.2 หลงัจากไดเรียนรูผานกจิกรรมการเรียนรูคณติศาสตร ตามทฤษฎกีารสรางความรูแลว นกัศกึษารอยละ 80 สามารถสรุปความ
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รูคณิตศาสตรไดถูกตอง ครบถวน สวนนักศึกษาที่สรุปสาระความรูยังไมถูกตอง ครบถวน ไดจัดใหมีการเรียนรูเพิ่มเติมดวยกิจกรรม

การเรียนรูคณิตศาสตร ตามทฤษฎีการสรางความรูที่จัดเตรียมสํารองไวอีก 1 ชุด โดยมีนักศึกษาที่ผานการเรียนรูแลวคอยเปนพี่เลี้ยง 

หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนรูเพิ่มเติมแลว ใหนักศึกษาสรุปสาระความรูดวยตนเองและทดสอบความรู พบวาทุกคนผานเกณฑการเรียนรู 

รอยละ 60

 คําสําคัญ : ทฤษฎีการสรางความรู ; ความรูทางคณิตศาสตร ; ทักษะทางคณิตศาสตร 

ABSTRACT
 The purposes of this research were 1) to develop the mathematics activities, based on the Constructivist 

Theory for mathematicsmajors and 2) to study their learning outcome. The population was first-year mathematics 

majors of the College of Teacher Education, Phranakhon Rajabhat University. Derived through cluster sam-

pling, the samples were two groups of first-yearmathematics majorsin the academic year 2014. Each group 

had 23 students. The research tools were 1) four lesson plans based on the Constructivist Theory, organized 

around polynomial and factoring polynomials, polynomial functions and solving equations, rational functions 

and partial fractions, and exponential and logarithmic functions, 2) mathematics tests with the reliability of .75, 

and 3) a performance evaluation form. The experiment and data collection lasted 16 hours during Semester 

1 of the academic year 2014. The data were analyzed by using frequency, percentage, mean, and standard 

deviation. One-sample t-test was employed to test the hypothesis.

 The research results revealed as follows:

 1. The mathematics activities based on the Constructivist Theory encouraged the students to learn 

through individual work and group work. These activities stimulated analytical thinking, problem solving, and 

group discussions, which led to concept formulation. The activities featured the following steps: 1) reviews 

of previous lessons, 2) presentation, 3) analyzing, and 4) application. 

 2. As for the learning outcome, the results are as follows: 

  2.1. The mean score of the students’ mathematical knowledge and skills was 67.69. The standard de-

viation was 13.59. The mean score comparison of their mathematical knowledge and skills with the criterion 

of 60 percent showed that of their score was higher at the significance level of .05. In particular, 29 students 

or 63.04 percent of them earned more than 60 percent.  

  2.2 After learning through the mathematics activities, based on the Constructivist Theory, 80 percent 

of the students were able to generate the correct and complete mathematical knowledge. Those who were 

unable to generate the knowledge were provided with extra coaching based on the Constructivist Theory, 

which had been prepared in advance. These students were mentored by ones who had already passed. 

After the extra coaching, these students were asked to conclude the lessons and given the test. The results 

showed that they all met the expected criterion of 60 percent.

 Keywords : Constructivist Theory ; Mathematical Knowledge ; MathematicalSkills 
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บทนํา
 คณิตศาสตรจะเกี่ยวของกับกระบวนการคิดของมนุษย 

ชวยใหมนุษยไดคิดวิเคราะห หาเหตุผลและพัฒนาไปสูความ

คดิสรางสรรค ดงันัน้ การเรียนรูคณติศาสตรจงึเปนการพฒันาผู

เรียนเกีย่วกบั การคดิวเิคราะห การแกปญหา การหาเหตผุล และ

การเชื่อมโยงความรู แลวพัฒนาไปสูความรูใหม ซึ่งคุณลักษณะ

ดังกลาวเปนทักษะที่สําคัญในการดําเนินชีวิตและเปนพื้นฐาน

การเรียนรูศาสตรตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยซ่ึีงเปนวิทยาการทีส่รางความเจริญกาวหนาใหกบัสงัคม

และประเทศชาติ

 การจัดการเรียนรูคณิตศาสตรท่ีผานมาเปนการสอนหรือ

ใหความรูโดยผูสอนเปนหลัก และมักสอนความรูเดี่ยวๆ ขาด

การบูรณาการและการเชื่อมโยงความรูกับสถานการณที่สัมพันธ

กับเนื้อหาสาระที่เรียน เมื่อเผชิญปญหาก็ไมสามารถแกปญหา

ได ไมรูวาจะเร่ิมตนแกปญหาอยางไรขณะท่ีการจัดการเรียนรู

คณิตศาสตรทุกระดับมีจุดเนนที่สําคัญ คือ พัฒนาผูเรียนให

มีความรู ทักษะและความสามารถทางคณิตศาสตรที่จําเปน

ตลอดจนสามารถสื่อสารความรูและแนวคิดโดยใชคณิตศาสตร 

มีวิธีการเรียนรูและสามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตจริง

และใชในการแกปญหาตางๆ ได 

 นักศึกษาเอกคณิตศาสตรบางคนมีพื้นฐานการเรียน

คณิตศาสตรไมดีนักแตเลือกที่จะเรียนเอกคณิตศาสตร เพราะ

คิดวาเมื่อสําเร็จการศึกษาแลวสามารถหางานทําไดงาย บางคน

เลอืกเรียนตามเพือ่นสนทิบางคนเลอืกเรียนเพราะไมรูวาจะเรียน

อะไร และที่สําคัญคือผูที่เลือกเรียนเอกคณิตศาสตรยังเขาใจวิธี

การเรียนรูคณิตศาสตรไมถูกตอง คิดวาการเรียนรูคณิตศาสตร

เปนการเรียนรูวิธีการคิดคํานวณ เรียนรูสูตรและทฤษฎีท่ีครู

สอน แลวนําไปใชในการคิดคํานวณเพื่อหาคําตอบ และจากผล

การทดสอบความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรของนักศึกษาเอก

คณิตศาสตร ชั้นปท่ี 1 พบวา มีคาเฉลี่ยเพียง 14.2 คะแนน 

คิดเปนรอยละ 35.5 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน และประเด็น

ที่นักศึกษาสวนใหญทําคะแนนไดนอยคือ การวิเคราะหและ

ประยุกตสูการแกปญหา 

 วิธีการเรียนรู คณิตศาสตรที่ถูกตองเปนปจจัยสําคัญ

ตอการเรียนรูในระดับชั้นปที่สูงขึ้นเนื่องจากเนื้อหาสาระมีความ

ซับซอนและตองใชความรูหลายอยางวิธีการเรียนรูที่ถูกตอง

เหมาะสมจําเปนที่นักศึกษาเอกคณิตศาสตรจะตองเรียนรูและ

แนวทางการเรียนรูท่ีสําคัญอยางหนึ่งในการเรียนรูคณิตศาสตร 

คือการสรางความรูดวยตนเองโดยเร่ิมจากการมีความรูพื้นฐาน

ที่เพียงพอ มีกระบวนการคิดวิเคราะห และเชื่อมโยงความรูที่จะ

นําไปสูการสรุปเปนสาระความรูใหมซ่ึงทักษะและวิธีการเรียนรู

ดังกลาวจําเปนตองไดรับการพัฒนาอยางถูกตองเหมาะสมและ

ตอเนื่องเพื่อเตรียมประสบการณการเรียนรู ที่จะนําไปใชในการ

สอนและการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต การวิจัยคร้ังนี้จึง

กําหนดวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร ตามทฤษฎี

การสรางความรู สําหรับนักศึกษาเอกคณิตศาสตรมหาวิทยาลัย

ราชภัฏพระนคร

 2. เพื่อศึกษาผลการเรียนรูคณิตศาสตรของนักศึกษาเอก

คณิตศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครที่ผานการเรียนรูดวย

กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร ตามทฤษฎีการสรางความรู 

 3. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูและทักษะทาง

คณิตศาสตรกับเกณฑรอยละ 60

 4. ศกึษาผลของการสรางความรูคณิตศาสตร ของนกัศกึษา

เอกคณิตศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

สมมติฐานการวิจัย 

 คาเฉลี่ยของคะแนนความรูและทักษะทางคณิตศาสตรสูง

กวาเกณฑรอยละ 60

 

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยคร้ังนี้  เป นการวิ จัยกึ่ งทดลอง (Quasi - 

Experimental Research Design) มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามทฤษฎีการสรางความรู 

สําหรับนักศึกษาเอกคณิตศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

และเพื่อศึกษาผลการเรียนรูคณิตศาสตรของนักศึกษาเอก

คณิตศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครโดยผูวิจัยไดดําเนิน

การวิจัยตามขั้นตอนของกระบวนการวิจัยดังนี้
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ประชากรและกลุมตัวอยาง

 ประชากร ท่ี ใช  ในการวิ จัยค ร้ังนี้ เป นนักศึกษา เอก

คณิตศาสตร ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

 กลุ มตัวอยางเปนนักศึกษาเอกคณิตศาสตร ชั้นปที่ 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ปการศึกษา 2557 ไดมาโดยวิธี

การสุมแบบกลุม จํานวน 2 กลุม กลุมละ 23 คน รวม 46 คน

 

เครื่องมือการวิจัย

 1. แผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรตามทฤษฎีการสราง

ความรู สําหรับนักศึกษาเอกคณิตศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนครเปนการออกแบบการเรียนรูท่ีนํามาใชพัฒนาการเรียน

รูคณิตศาสตร สําหรับนักศึกษาเอกคณิตศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภฏัพระนคร แตละแผนการเรียนรูมขีัน้ตอนการจัดการเรียนรู 

5 ขั้นตอน คือ การทบทวนความรู การนําเสนอสาระความรูใหม 

การวเิคราะหประเดน็สาํคญัและเชือ่มโยงความรู การประยกุตใช

ความรูและการสรุปสระความรูใหม จํานวน 5 แผน ใชเวลาแผน

ละ 4 ชั่วโมง ประกอบดวย

  แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เร่ือง พหุนามและการแยก

ตัวประกอบของพหุนาม

  แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เรื่อง ฟงกชันพหุนามและการ

แกสมการพหุนาม

  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เร่ือง ฟงกชันตรรกยะและ

เศษสวนยอย

  แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เรื่อง ฟงกชันเลขชี้กําลังและ

ฟงกชันลอการิทึม

  แผนการจัดการเรียนรูที ่5 เร่ือง ฟงกชนัตรีโกณมติิ (แผน

สํารอง)

 2. แบบทดสอบวัดความรูและทักษะทางคณิตศาสตร

ประกอบดวยโจทยทีเ่กีย่วของกบัเนือ้หาสาระในรายวชิา พชีคณติ

ระดับวิทยาลัย รหัส 4091204 เปนขอสอบแบบเติมคําตอบ 

จํานวน 12 ขอและแสดงวิธีทํา จํานวน3 ขอ แบบทดสอบได

รับการตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงโดยผูเชี่ยวชาญ นํามา

คํานวณหาคา ความตรงเชิงเนื้อหา โดยหาดัชนีความสอดคลอง

ของขอคําถามกับวัตถุประสงค (Index of Item - Objective 

Congruence : IOC) ไดคา IOC อยูระหวาง 0.67 - 1 และเมื่อ

นาํไปทดลองใชกบักลุมทีม่ลีกัษณะคลายกบักลุมตวัอยาง จํานวน 

32 คน นํามาหาคาความเชื่อมั่นของขอสอบทั้งฉบับ ไดคาความ

เชื่อมั่นเทากับ .75

 3. แบบบันทึกการใหคะแนนการปฏิบัติ เปนแบบฟอรม

บันทึกผลการตรวจและใหคะแนนการปฏิบัติงานใน 4 ประเด็น

หลัก คือ การสํารวจขอมูลที่กําหนด การวิเคราะหหาแนวทาง

และวิธีการหาคําตอบ การดําเนินการหาคําตอบ และการสรุป

สาระความรูใหมท่ีไดเมื่อสิ้นสุดการเรียนรูแตละแผนการจัด

การเรียนรู

การเก็บรวบรวมขอมูล

 ดําเนินการทดลองจัดการเรียนรูในแตละแผนการจัดการ

เรียนรูตามแนวทางที่กําหนดดังนี้

 1. ผู สอนทบทวนบทเรียนโดยกําหนดกิจกรรมหรือ

สถานการณ ใหผูเรียนไดลงมอืปฏบิตัทิัง้กจิกรรมรายบคุคลและ

กลุมยอย

 2. นําเสนอสถานการณปญหาที่เกี่ยวของกับสาระการเรียน

รู เพื่อกระตุนใหผูเรียนไดคิดและแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

โดยผูสอนซักถามความเขาใจในสถานการณปญหา พรอมตรวจ

สอบความรูพืน้ฐานเดมิโดยการถามตอบ หรือทาํใบกจิกรรม หรือ

ทําแบบฝกทักษะทบทวน 

 3. ใหผูเรียนฝกวิเคราะหและเชือ่มโยงความรูเปนการดาํเนนิ

การเพื่อหาแนวทางในการหาคําตอบของปญหาหรือขอสรุปจาก

สถานการณทีก่าํหนดเพือ่นาํไปสูการสรุปเปนความรูใหม โดยใหผู

เรียนรวมกนัคดิ วเิคราะหและอภปิรายแนวทางในการหาคาํตอบ

และตรวจสอบคําตอบของสถานการณนั้นๆ

 4. การประยุกตใชความรู เปนการฝกใชความรูใหมใน

การหาคําตอบของสถานการณที่เกี่ยวของโดยใหผูเรียนรวมกัน

อภปิรายแนวทางในการนาํความรูไปประยกุตใชเพิม่เติมนอกจาก

หาคาํตอบของปญหาทีก่าํหนดและตรวจสอบความสมเหตุสมผล

ของคําตอบของสถานการณนั้นๆ

 5. การสรุปสาระความรูใหมที่เรียนรูในแตละคร้ัง แลวจึง

สรุปความรูทั้งหมดหลังจบบทเรียน

 ระหวางดําเนินจัดกิจกรรมการเรียนรูในแตละขั้นตอนมี

การสังเกตและเก็บรวบรวมขอมูลผลการปฏิบัติงาน การศึกษา

คนควา และการสรุปสาระความรู เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองแลว
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ใหนักศึกษาทําแบบทดสอบ

การวิเคราะหขอมูล

 ขอมูลท่ีไดจากแบบทดสอบวัดความรู และทักษะทาง

คณิตศาสตรวิเคราะหดวยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ 

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบสมมติฐาน

โดยเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูและทักษะทาง

คณิตศาสตรกับ

เกณฑที่กําหนดดวยสถิติทดสอบที (One sample t-test)

 การวิจัยคร้ังนี ้ดาํเนนิการทดลองในภาคการศกึษาที ่1/2557 

ใชเวลาทั้งสิ้น 4 สัปดาห สัปดาหละ 4 ชั่วโมง รวมเปน 16 ชั่วโมง 

และทดสอบหลังการทดลอง 2 ชั่วโมง 

 เนื้อหาท่ีใชในการทดลองเปนเนื้อหาในรายวิชา 4091204 

พีชคณิตระดับวิทยาลัย ตามหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขา

วิชาคณิตศาสตร วิทยาลัยการฝกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนคร เร่ือง พหุนามและการแยกตัวประกอบของพหุนาม

ฟงกชันพหุนามและการแกสมการพหุนาม ฟงกชันตรรกยะและ

เศษสวนยอย และฟงกชันเลขชี้กําลังและฟงกชันลอการิทึม

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

 1 .  ก ารพัฒนากิ จกรรมการ เ รียน รู  คณิตศาสตร  

ตามทฤษฎีการสรางความรู สําหรับนักศึกษาเอกคณิตศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร เปนการออกแบบการเรียนรู

ที่สงเสริมใหผู เรียนเปนผู ปฏิบัติกิจกรรมทั้งรายบุคคลและ

กลุมยอย ไดฝกคิด วิเคราะหและอภิปรายรวมกัน เพื่อนํา

ไปสู ข อสรุปที่เปนความรูใหมกิจกรรมการเรียนรูแตละชุด 

ประกอบดวย 1) การทบทวนความรู เปนการตรวจสอบความ

รูที่จําเปนตองใชในการเรียนรูเนื้อหาใหม 2) การนําเสนอ

สาระความรูใหม ใหผูเรียนไดเห็นประเด็นสําคัญท่ีจะเรียนรู 

3) การวิเคราะหประเด็นสําคัญและการเชื่อมโยงความรู เปนการ

ศกึษาหาแนวทางในการหาคาํตอบหรือพจิารณาหาความเชือ่มโยง

ความรู 4) การประยุกตใชความรู เปนการฝกใชความรูที่เรียนรู

ใหมกบัสถานการณตางๆ และ 5) การสรุปความรูใหมทีเ่รียนรูใน

แตละครั้ง แลวจึงสรุปรวมทั้งหมดหลังจบบทเรียน 

 2. ผลการเรียนรูคณิตศาสตร ตามทฤษฎีการสรางความรู 

ของนักศึกษาเอกคณิตศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

  2.1 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความ

รูและทักษะทางคณิตศาสตรของนักศึกษาเอกคณิตศาสตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครกับเกณฑที่กําหนด ปรากฏดัง

ตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูและ

       ทักษะทางคณิตศาสตรกับเกณฑ รอยละ 60 

กลุมตัวอยาง  S.D. t Sig

นักศึกษาเอก

คณิตศาสตร

ชั้นปที่ 1ปการ

ศึกษา 2557

67.69 13.59 3.84 .000

  * ที่ระดับนัยสําคัญ .05;df= 45

 จากตารางที่ 1 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความรูและทักษะ

ทางคณติศาสตรเทากบั 67.69 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 13.59 เมือ่

เปรียบเทียบกับเกณฑรอยละ 60 พบวาสูงกวาเกณฑอยางมีนัย

สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ตารางที่ 2 ระดับผลการเรียนรูคณิตศาสตร ความรูและทักษะ

       ทางคณิตศาสตร 

ผลการเรียนรู

(คะแนน)

จํานวน

(คน)

รอยละ แปลผล

(ระดับ)

 80 - 100 13 28.26 ดีมาก

70 - 79 5 10.87 ดี

60 - 69 11 23.91 ปานกลาง

50 - 59 17 36.96 พอใช

ตํ่ากวา 50 0 0.00 ตองปรับปรุง



30
ว.มรม. ปที่ 12 ฉบับที่ 2 : พฤษภาคม - สิงหาคม 2561

RMU.J. 12(2) : May - August 2018

 จากตารางที่ 2 พบวา นักศึกษาไดคะแนนดานความรูและ

ทักษะทางคณิตศาสตร อยูในระดับดีมาก จํานวน 13 คน คิด

เปนรอยละ 28.26 อยูในระดับดี จํานวน 5 คน คิดเปนรอย

ละ 10.87 อยูในระดับปานกลาง จํานวน 11 คน คิดเปนรอย

ละ 23.91 และอยูในระดับพอใช จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 

36.96 เมื่อพิจารณาในภาพรวม พบวา มีจํานวน 29 คน คิดเปน

รอยละ 63.04 ที่ไดคะแนนตั้งแตรอยละ 60 ขึ้นไป ซึ่งมากกวา

รอยละ 60 ของจํานวนนักศึกษาทั้งหมด 

  2.2 ผลของการสรางความรูคณติศาสตรของนกัศกึษาเอก

คณิตศาสตรมหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครหลงัจากไดเรียนรูผาน

กจิกรรมการเรียนรูคณติศาสตร ตามทฤษฎกีารสรางความรูแลว 

นกัศกึษารอยละ 80 สามารถสรุปสาระความรูคณติศาสตรไดถกู

ตอง ครบถวน สวนนักศึกษาที่สรุปสาระความรูไดยังไมถูกตอง

หรือไมครบถวน ไดจัดใหมีการเรียนรูเพิ่มเติมดวยกิจกรรมการ

เรียนรูคณติศาสตร ตามทฤษฎกีารสรางความรูทีจั่ดเตรียมสาํรอง

ไวอกี1 ชดุ โดยมนีกัศกึษาท่ีผานการเรียนรูอยางชดัเจนแลวคอย

เปนพี่เลี้ยง หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนรูเพิ่มเติมแลวนักศึกษา

สามารถสรุปสาระความรูไดดวยตนเองและเมื่อทดสอบความรู 

พบวาทุกคนผานเกณฑการเรียนรู รอยละ 60

 จากการสังเกตและตรวจการปฏิบัติงานตามกิจกรรมการ

เรียนรูที่กําหนดและงานที่มอบหมายสรุปเกี่ยวกับการพัฒนา

ความสามารถในการสรางความรูคณิตศาสตร ไดดังนี้ 

 คร้ังที่ 1 เมื่อเร่ิมกิจกรรมการเรียนรูที่ใหนักศึกษาไดศึกษา 

คิดวิเคราะหและหาแนวทางในการแกปญหา พบวา นักศึกษา

ยังคิดและหาแนวทางการแกปญหาไดไมดี ไมรู ว าจะเร่ิมตน

อยางไร เพราะเคยชินกับการไดรับการสอนจากผูสอนเปนหลัก 

ผูสอนจึงแนะนําวา การเรียนรูคณิตศาสตรนั้นจะเร่ิมจากการ

สังเกต คนหาขอมูลท่ีกําหนด แลวจึงพิจารณาวาตองการจะหาคํา

ตอบอะไร ตองใชความรูอะไรบาง ความรูที่มีอยูเพียงพอหรือไม 

ถาไมพอจะทําอยางไร เมื่อนักศึกษาไดรับคําชี้แนะแลวจึงเร่ิมมี

การพูดคุย อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับขอมูลที่กําหนด

และแนวทางการหาคําตอบ การหาคําตอบในชวงแรกนี้ใชเวลา

คอนขางมากในการอภิปราย แตละคนพยายามใชความรูเดิมท่ี

ตนมี บางกรณีก็ไมสามารถใชได บางกรณีจะตองมีการหาความ

รูเพิ่มเติม แมวากิจกรรมแรกเปนเร่ืองท่ีนักศึกษาสวนใหญมีพ้ืน

ฐานและคุนเคยแลวก็ตาม แตก็ใชเวลามากในการอภิปรายเพื่อหา

ขอสรุปรวมกัน

 คร้ังที่ 2 - 3 นักศึกษาเร่ิมเขาใจกระบวนการเรียนรูแลว 

เมื่อไดรับขอมูลก็จะชวยกันระดมความคิดและหาแนวทางใน

การแกปญหา เพื่อใหไดมาซึง่คําตอบทีต่องการ แตก็มีบางสวนที่

ไดขอมูลความรูแลวแตยังไมมั่นใจวาความรูที่ไดนั้นถูกตองหรอื

ไม มักจะถามวาถูกไหม ใชหรือไม ผูสอนจึงอธิบาย แนะนําหลัก

การและแนวทางในการตรวจสอบความรูนั้นๆ วาถูกตองหรือไม 

สามารถพิจารณาไดอยางไร จากนั้นนักศึกษาก็สามารถดําเนิน

การตรวจสอบดวยตนเองได โดยผูสอนคอยใหความชวยเหลือ

อยูหางๆ หากไมถูกตองหรือหาขอสรุปไมไดหรือไมตรงประเด็น 

ผูสอนก็จะยกตัวอยางที่ไมจริงใหดู พยายามไมตอบเพียงวาถูก/

ไมถูก ใช/ไมใช เทานั้น

 คร้ังที่ 4 เร่ืองฟงกชันเลขช้ีกําลังและฟงกชันลอการิทึมซึ่ง

เปนเร่ืองคอนขางยาก แตเมือ่มวีธีิการเรียนรูท่ีเนนใหผูเรียนสราง

ความรูดวยตนเองทาํใหผูเรียนสามารถหาคาํตอบของปญหาและ

สามารถสรางองคความรูไดมีความชัดจัดเจนในความรูที่ไดและ

มั่นใจในการเรียนรูของตนเอง เมื่อตรวจผลการการปฏิบัติ พบ

วา มีนักศึกษา จํานวน 9 คน (คิดเปนรอยละ 19.56) ซึ่งเปน

นักศึกษาที่มีพื้นฐานความรูคอนขางตํ่ายังไมสามารถสรุปสาระ

ความรูไดดวยตนเอง ตองอาศัยเพ่ือนๆ คอยอธิบายหรือให         

ดูแนวทางการหาคําตอบหรือหาขอสรุปขององคความรู

 การฝกบนัทกึและสรุปความรูท่ีไดรับในแตละบทเรียน คร้ัง

แรกๆ ผูเรียนจะลอกตามหัวขอจากเอกสารที่ใชประกอบการ

เรียนรู ไมไดสรุปสาระสําคัญของเนื้อหาและไมมีการเช่ือมโยง

ความรู ไดนําผลสรุปคร้ังแรกๆ ของผูเรียนมาวิพากษและชี้ให

เห็นวาการสรุปสาระความรู ควรสรุปอะไรบาง รายละเอียดหรือ

ตัวอยางประกอบควรนําเสนอแคไหน และเนื้อหาสาระเชื่อมโยง

กนัอยางไรกบัเนือ้หาท่ีเปนพืน้ฐาน เนือ้หาทีเ่รียนหรือเนือ้หาอืน่ๆ 

หลังจากไดรับการพัฒนาแลวผูเรียนสามารถสรุปและนําเสนอ

เนื้อหาใหเห็นการเชื่อมโยงกันของความรู ทําใหเกิดความรูและ

มีความมั่นใจในการเรียนรูมากขึ้น

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาสรุปและอภิปรายผลดังนี้

 1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามทฤษฎี

การสรางความรู สําหรับนักศึกษาเอก
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คณิตศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร สําหรับการวิจัยคร้ัง

นี้เปนการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ีมุงพัฒนาความรูและ

ทักษะทางคณิตศาสตร และพัฒนาวิธีการเรียนรูคณิตศาสตรซึ่ง

จะเปนพื้นฐานท่ีสําคัญในการศึกษาระดับชั้นท่ีสูงขึ้นตอไปโดย

ยึดแนวทางการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรู ที่เนน

วา ความรูเปนสิง่ทีถ่กูสรางขึน้โดยผูเรียน ผูเรยีนจะตองใชความ

รูและประสบการณท่ีมีอยูเปนพื้นฐานในการสรางความรูใหม 

การเรียนรูจะเกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมภายนอก 

การจัดการเรียนรูจึงเนนการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหผูเรียนได

สื่อสารและมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน โดยเรียนรูผานกระบวนการ

ทบทวนความรู นําเสนอสาระความรู วิเคราะหประเด็นสําคัญ

และเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม การประยุกตใชความ

รูและสรุปสาระความรูใหม เปนการฝกการสรางความรูดวย

ตนเอง โดยกิจกรรมการเรียนรูจะเนนใหนักศึกษาเปนผูปฏิบัติ

ทัง้รายบคุคลและกลุมยอยประกอบดวยกจิกรรมการเรียนรูเร่ือง 

พหุนามและการแยกตัวประกอบของพหุนาม ฟงกชันพหุนาม

และการแกสมการพหุนาม ฟงกชันตรรกยะและเศษสวนยอย

และฟงกชันเลขชี้กําลัง และฟงกชันลอการิทึม

 เนื่องจากนักศึกษาท่ีสํ า เ ร็จการศึกษาจากระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 มาจากโรงเรียนท่ีมีความพรอมแตกตางกัน 

มีพื้นฐานในการเรียนรูแตกตางกันและยังมีความรู ความเขาใจ

เกีย่วกบัวธีิการเรียนรูยงัไมถกูตอง จาํเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองพฒันา

ใหมคีวามรู ทกัษะและวธิกีารเรียนรูท่ีถกูตอง เหมาะสมและมพีืน้

ฐานความรูที่เพียงพอ ไมเชนนั้นจะสงผลตอการเรียนรูในเนื้อหา

อื่นๆ เชน แคลคูลัส ทฤษฎีจํานวน ที่ตองใชความรูดังกลาวเปน

พื้นฐาน

 2. ผลการเรียนรูคณิตศาสตร ตามทฤษฎีการสรางความรู 

ของนักศึกษาเอกคณิตศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

  2 .1 ค  า เฉลี่ยของคะแนนความรู และทักษะทาง

คณิตศาสตรเทากับ 67.69 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 13.59 เมื่อ

เปรียบเทียบกับเกณฑการเรียนรูรอยละ 60 พบวา สูงกวาเกณฑ

อยางมนียัสาํคญัทางสถติิท่ีระดบั.05 ทัง้นีอ้าจเปนเพราะกจิกรรม

การเรียนรูท่ียดึหลกัใหผูเรียนไดเรียนรู รับผดิชอบการเรียนรูของ

ตนเอง ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม ทําความเขาใจและหาแนวทาง

ในการเรียนรู หาขอสรุปและสรุปความรูดวยตนเอง ทําใหเกิด

การเรียนรู เกิดความรู ความเขาใจและสามารถนําความรูไปใช

ในการแกปญหาและหาคําตอบของปญหาได อีกทั้งการฝกให

นักศึกษาไดสรุปสาระความรูดวยตนเอง ทําใหเกิดความเขาใจ

อยางแทจริง เมือ่ทาํแบบทดสอบวดัความรู จึงสามารถทาํคะแนน

ไดในระดับสูงจํานวนมากสงผลใหคาเฉลี่ยของคะแนนท้ังกลุม

สูงกวาเกณฑรอยละ 60 สอดคลองกับผลการศึกษาของอรุณ 

มาวัน [1] ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตรของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปท่ี 1 โดยใชรูปแบบการ

เรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต พบวา นักเรียนที่ได

รับการจัดการเรียนรูดังกลาวจํานวนรอยละ 74.29 ของนักเรียน

ทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแตรอยละ 70 ขึ้นไป

   นกัศกึษาทีไ่ดคะแนนความรูและทกัษะทางคณิตศาสตร 

ตัง้แตรอยละ 60 ขึน้ไป ของคะแนนเตม็ มจํีานวน 29 คน คดิเปน

รอยละ 63.04 ซ่ึงมากกวารอยละ 60 ของจาํนวนนกัศกึษาท้ังหมด

โดยนกัศกึษาสอบไดคะแนนในระดบัดมีาก (รอยละ 80 ขึน้ไป) มี

จํานวน 13 คน (ในจํานวนทั้งหมด 46 คน) คิดเปนรอยละ 28.26 

และสอบไดคะแนนในระดบัด ี(รอยละ 70 - 79 คะแนน) มจํีานวน 

5 คน คดิเปนรอยละ 10.87 ทัง้นีอ้าจเปนเพราะนกัศกึษาไดเรียน

รูแนวทางการเรยีนทีผู่เรยีนจะตองทาํความเขาใจและสรางความ

รูหรือสรุปสาระความรูดวยตนเอง ทําใหเกิดความรู ความเขาใจ

และเกดิทักษะในการเรียนรู จนสามารถทําคะแนนวดัผลการเรียน

รูคณติศาสตร เกีย่วกบัความรูและทักษะคณติศาสตร ไดคะแนน

ในระดับสูง เมื่อประเมินผลการเรียนรูออกมาจึงอยูในเกณฑ

สูง สอดคลองกับแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต บุญเลี้ยง 

ทมุทอง [2] ท่ีกลาววา ความรูเปนสิง่ท่ีถกูสรางโดยผูเรียน ผูเรียน

ใชความรูและประสบการณที่มีอยูเปนพื้นฐานในการสรางความ

รูใหม แตอยางไรก็ตาม ยังมีนักศึกษาบางสวน จํานวน 9 คน 

คิดเปนรอยละ 19.56 ที่มีพื้นฐานความรูไมคอยดี เมื่อเรียนรู

ดวยวิธีการสรางความรูดวยตนเองจึงเปนไปไดชา และยังสรุป

สาระความรูดวยตนเองยงัไมคอยได ยงัตองอาศยัเพือ่นหรือคอย

ใหเพื่อนแนะนํา จากการสังเกตและพูดคุยกับนักศึกษากลุมดัง

กลาวพบวา แตละคนไมมีความมั่นใจในตนเอง และไมเคยฝก

การวิเคราะหและสรุปสาระความรูดวยตนเอง เมื่อไดรับมอบ

หมายใหดําเนินการสรุปความรู จึงเปนไปไดชา หากพิจารณา

จําแนกนักศึกษาออกเปน 3 กลุม จะพบวา นักศึกษาสอบได

คะแนนระดับสูง จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 39.13 สอบได

คะแนนระดับกลาง 11 คน คิดเปนรอยละ 23.91 และสอบได
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คะแนนระดับตํ่า 17 คน คิดเปนรอยละ 36.96 ทั้งนี้เปนไปตาม

หลักการเรียนรูที่จะมีทั้งนักศึกษาที่เกง ปานกลาง และออนใน

ปริมาณที่ใกลเคียงกัน

  2.2 นักศึกษามีความสามารถในการสร างความรู 

คณิตศาสตรไดครบถวน สมบูรณ หลังจากไดเรียนรูตามแนว

ทฤษฎีการสรางความรู เนื่องจากการเรียนรูเนนใหผูเรียนเปนผู

ปฏิบัติกิจกรรมทั้งรายบุคคลและกลุมยอย ผลจาการการปฏิบัติ

กิจกรรมทําใหเกิดความรู ความเขาใจในเนื้อหาสาระที่กําหนด 

โดยเฉพาะการเรียนรูรวมกันในกลุ มยอยผู เรียนไดวิพากษ 

วิจารณแนวคิดซ่ึงกันและกันกอนท่ีจะสรุปสาระความรูที่เรียน 

ทําใหเกิดการเรียนรู รูขั้นตอนและวิธีการเรียนรู จึงสรุปสาระ

ความรูไดดีและสงผลดีตอการเรียนรู สอดคลองกับแนวคิดขอ

งบรูเนอร ท่ีกลาววา การเรียนรูเกดิขึน้ไดจากการทีค่นเราสามารถ

สรางความคิดรวบยอดหรือสามารถจัดประเภทของสิ่งตางๆ ได

อยางเหมาะสม และการเรียนรูที่ไดผลดีท่ีสุดคือ การใหผูเรียน

ไดคนพบความรูดวยตนเอง แตยงัมนีกัศกึษา จํานวน 9 คน (คดิ

เปนรอยละ 19.56) ทีย่งัสรุปไดไมดนีกั ตองมเีพือ่นคอยชวยเหลอื

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

 การจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง 

จําเปนจะตองทําความเขาใจกับผูเรียนกอนวา การเรียนรูตอไป

นี้จะเกิดจากการที่ผูเรียนไดศึกษา เรียนรู และสรุปความรูดวย

ตนเองเปนหลัก ผูสอนจะทําหนาที่ในการใหคําแนะนําและชวย

เหลือในการเรียนรู การนําแนวคิดการเรียนรูโดยการสรางความ

รูดวยตนเองไปใช จําเปนตองกระตุนใหผูเรียนเกิดความอยาก

เรียน อยากรูและชี้ใหเห็นถึงประโยชนที่จะไดรับจากกิจกรรม

การเรียนรูลกัษณะนีแ้ละกจิกรรมการเรียนรูลกัษณะนีห้ากผูสอน

ยังไมเคยใช ควรจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกันในกลุม

ยอยใหมาก เพราะผูเรียนจะไดฝกการเรียนรู การคนหาความรู

และการสรุปความรูรวมกัน

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

 ควรทําวิจัยเกี่ยวกับการสรางความรูดวยตนเองในลักษณะ

อืน่ๆ เชน การทาํโครงงาน หรือ การวจัิยทางคณติศาสตรหรือควร

ศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการสรางความรูในลักษณะอื่นๆ หรือกับ

ตัวแปรอื่นๆ หรือกับรายวิชาหรือระดับชั้นอื่นๆ
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