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บทคัดยอ
 การวิจัยคร้ังนีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ 1) วเิคราะหพฤตกิรรมและบทบาทการสือ่สาร ตลอดจนเครือขายการติดตอสือ่สารระหวางบคุคล

ของผูสงูอาย ุ2) วิเคราะหลกัษณะพฤตกิรรมการสือ่สารและการเปนผูนาํในการสือ่สารของผูสงูอายใุนชมุชนอีสานตอนกลาง 3) วเิคราะห

บทบาทการสือ่สารในการถายทอดความรู ภมูปิญญาชาวบานและวฒันธรรมทองถิน่ของผูสงูอายแุละ 4) วเิคราะหสถานภาพความเปนผู

สูงอายุจากการรับรูตนเองของผูสูงอายุและจากการรับรูโดยบุคคลอื่นๆในชุมชน การศึกษาใชวิธีการวิจัยแบบสหวิธีวิทยาการ ประกอบ

ดวย การวิจัยเชิงคุณภาพคือ การเก็บขอมูลสัมภาษณผูสูงอายุเชิงลึก ในชุมชนหมูบานอีสานตอนกลาง หมูบานละ 3 คน จํานวน 3 

หมูบาน ใชสัมภาษณแบบตัวตอตัว ดวยแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง สวนการวิจัยเชิงปริมาณ คือ ใชแจกแบบสอบถามกลุมตัวอยางผู

สูงอายุในชุมชนหมูบานอีสานตอนกลาง 3 หมูบาน จํานวน 311 คน ผลจากการศึกษาพบวา 1) ผูสูงอายุสวนใหญยังมีพฤติกรรมการ

เปดรับสารโดยเปดรับจากสือ่ดัง้เดมิผานวทิยแุละโทรทศันเปนสวนใหญและมุงใหความสนใจเปดรับขาวสาร บนัเทงิเปนสวนมาก มกีาร

เปดรับสือ่ใหมนอยมาก แตกพ็บวา มกีารใชแอปพลเิคชัน่ไลนในกลุมผูสงูอายพุอสมควรโดยเฉพาะแมบานมกีารติดตอสือ่สารผานเครือ

ขายการสือ่สารระหวางบคุคลกบัคนในครอบครัวมากทีส่ดุ 2) ผูสงูอายใุนหมูบานยงัใหขอมลูวามคีนจํานวนมากมกัมาขอคาํปรึกษาหารือ

ในเรื่องตาง ๆ 3) ผูสูงอายุสวนใหญมีบทบาทการสื่อสารในการถายทอดภูมิปญญา ศิลปะ วัฒนธรรม และคุณธรรม ศีลธรรม แตก็อยู

ในระดับไมมากนักโดยมีบทบาทดานศิลปะ วัฒนธรรมดวยคาเฉลี่ยสูงกวาดานอื่นๆ และมักมีบทบาทเปนผูนําในการจัดกิจกรรมทํานุ

บํารุงศาสนาอยางสมํ่าเสมออยูในเกณฑปานกลาง 4) ผูสูงอายุจํานวนไมนอยมองสถานภาพความเปนผูสูงอายุของตนเองในทางบวก

โดยคิดวาในความเปนผูสูงอายุของเขาในชุมชนนั้น เขาเปนคนเกาแกที่เปนผูอาวุโสและเปนภูมิปญญาของหมูบาน ถัดมามองตนเองวา

เปนที่พึ่งพาของคนอื่นๆในชุมชนหมูบานเสมอ
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ABSTRACT
 This research objectives are 1) To analyze the behaior and roles for communications as well as the com-

munications network among elderly people. 2) To analyze the communications behavior and communications 

leadership of elderly people in the middle part of Northeastern region. 3) To analyze the roles of communica-

tions in the knowledge transfer, indigenous knowledge and local culture of the elderly people. (4) To analyze 

the status of the elderly people from the self-awareness of the elderly people and the awareness of others 

in the community. This study is carried out by the Interdisciplinary Research. Such research includes the 

Qualitative Research which is the data collection from the in-depth interview of the elderly people in the middle 

part of Northeastern region. Total number of interviewees in this research is 3 villagers from 3 villages. The 

One-on-One Interview is the semi-structured interview. For the qualitative research, we have distributed the 

questionnaire to 311 elderly persons living in 3 villages in the middle part of Northeastern region. From the 

study, we have found that 1) The majority of elderly persons are open up for news. The majority of them use 

the traditional media through the radios and televisions. Moreover, they are particularly interested in news 

and entertainments. They view only a little of new media. But we have found that there is the utilization of lines 

applications among elderly persons in the moderate degree. Housewives have the highest interpersonal com-

munications with their family members. 2) Elderly persons also provide the information that a large number 

of people, usually come to ask for their advice on various subjects. 3) The majority of elderly persons, play 

major roles in transferring the wisdom, arts, culture and ethics. But it’s in the moderate degree. They play more 

roles in the arts and culture with the average percentage than other areas. They usually have the leadership 

roles in constantly organizing the religious activities in the moderate degree. 4) Not many elderly persons 

view their status as the elderly persons in the positive ways. They think that they are the elderly persons in 

such village. They view themselves as the seniors and the indigenous wisdom of the village. Secondly, they 

view themselves as that people in the village need to depend on them. However, a certain numbers of seniors 

view themselves in the negative ways. They think that they are not modern and cannot keep up with changes 

in the new generation of the society.  
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บทนํา
 ประเทศไทยไดกลายเปนสงัคมผูสงูอายมุาตัง้แตป 2548 แลว 

อนัเปนผลจากการท่ีอตัราการเกดิของคนไทยลดลงอยางมากและ

ชีวิตของคนไทยที่ยืนยาวขึ้น สังคมไทยไดรับรูและตระหนักถึง

สถานการณการสงูวยัของประชากรพอสมควรแลวแตสิง่ทีส่งัคม

ยังไมตระหนักชัดเจนและยังรับขอมูลไมมากนัก คือ ภาพสังคม

สงูอายไุทยในอนาคตนบัจากนีเ้ปนตนไป โครงสรางของประชากร

ไทยจะสงูอายขุึน้อยางรวดเร็วมาก คลืน่ประชากรรุนทีเ่กดิในชวง

ป 2506-2526 หรือท่ีเรียกวา “ประชากรรุนเกิดลาน” ซ่ึงมีอายุ 

30-50 ปในป 2556 กําลังเคลื่อนตัวกลายเปนประชากรสูงอายุ

กลุมใหญในอีก 10-20 ปขางหนานี้ ทําใหประเทศไทยกลายเปน 

“สังคมสูงอายุอยางสมบูรณ” ไมกี่ปขางหนานี้ ประมาณป 2561 

จะเปนคร้ังแรกในประวัติศาสตรที่ประเทศไทยจะมีผู สูงอายุ

มากกวาเด็ก และประชากรสูงอายุจะมีสัดสวนประมาณ 1 ใน 5 

ของประชากรทั้งหมด

 บทบาทของผูสูงอายุในชุมชนและทองถิ่น ผู สูงอายุยัง

สามารถมีบทบาทในการพัฒนาและอํานวยประโยชนใหแก

ครอบครัวชุมชน และมีคุณคาในฐานะที่เปนทรัพยากรของ

ประเทศ และบทบาทดานการเปนครูของผูสูงอายุ จะมีความ

สําคัญมาก เมื่อคนหนุมสาวในชุมชนยายถิ่นออกเพื่อไปทํางาน

ในเมืองใหมผูสูงอายุจึงมีบทบาทในการดําเนินการตัดสินใจหรือ

เปนผูใหคําปรึกษาในกิจการตาง ๆของครอบครัวและชุมชน

การเปนผูนําความคิดเห็นของผูสูงอายุในชุมชน ซ่ึงเปนระดับ

ปจเจกบุคคลที่มีตอครอบครัวของตนเอง ผูสูงอายุสวนใหญได

รับการยกยองนับถือวา เปนรมโพธิ์รมไทรของครอบครัว เพราะ

สงัคมไทยยงัใหความสาํคญักบัระบบเครือญาติ และความผกูพนั

ครอบครัว ผูสงูอายเุปนผูทีไ่ดเรียนรูและมปีระสบการณสัง่สมจน

มีความรอบรู มีทักษะความเชี่ยวชาญในดานตาง ๆ ท่ีมีคุณคา

และเปนประโยชนตอการดาํเนนิชวีติของตนเองและสงัคมจนเปน

ที่ยอมรับของสังคมวาเปนภูมิปญญาหรือปราชญชาวบานและผู

สูงอายุมีวิธีการถายทอดภูมิปญญาที่หลากหลาย ไดแกสาธิตวิธี

การ การสั่งสอนดวยการบอกเลาหรือการสอนดวยวาจา ในรูป

ของเพลงกลอมเด็กคําพังเพย สุภาษิต และการสรางองคความ

รูไวเปนลายลักษณ ในรูปของตํารา เชนตํารายา ตําราปลูกบาน 

ตําราโหราศาสตรฯลฯและมีงานวิจัยเกี่ยวกับผูสูงอายุในดาน

อื่นๆ อีกหลากหลายดาน ไดแก ดานประชากรศาสตร ดานการ

ดแูลสขุภาพของผูสงูอาย ุมงีานวจัิยทีส่นใจพฤตกิรรมการสือ่สาร 

แตสวนใหญจะศึกษาในเขตเมือง หรือศึกษาในกลุมเฉพาะกรณี

ศึกษา ผูวิจัยจึงไดเลือกศึกษาชุมชนหมูบานอีสานตอนกลาง 

เนื่องจากภูมิภาคแถบนี้ มีกลุมผูสูงอายุดําเนินชีวิตอยูในชุมชน

หมูบานเปนจํานวนมาก เพราะชาวบาน วยัรุนหนุมสาว สวนใหญ

ออกไปทํางานในเมือง ผูสูงอายุจึงมีบทบาทในเชิงสังคม บทบาท

ตอชุมชน บทบาทตอวัฒนธรรมประเพณี คุณธรรม ศีลธรรม 

บทบาทดานการเปนผูนําความคิดเห็นของผูสูงอายุ และความรู

ภูมิปญญาที่หลากหลายดาน และสําหรับงานวิจัยเร่ือง บทบาท

การสื่อสารของผูสูงอายุในชุมชนหมูบานอีสานตอนกลาง นี้เห็น

วา การศกึษาในบริบทชมุชนชนบทแหงนี ้ผูสงูอายนุาจะมบีทบาท

สําคัญในการสื่อสาร จึงนํามาสูคําถามวิจัยและวัตถุประสงคของ

การวิจัย เพื่อศึกษาลักษณะบริบทของชุมชนในการศึกษากลุมผู

สูงอายุ ในหมูบานอีสานตอนกลาง เพื่อวิเคราะหพฤติกรรมและ

บทบาทการสือ่สาร ตลอดจนเครือขายการตดิตอสือ่สารกบับคุคล

อื่นๆของผูสูงอายุ เพื่อวิเคราะหลักษณะพฤติกรรมการเปนผูนํา

ในการสื่อสารของผูสูงอายุ และเพื่อวิเคราะหบทบาทการสื่อสาร

ในการถายทอดความรู ภูมิปญญาชาวบานและวัฒนธรรมทอง

ถิ่นของผูสูงอายุในหมูบานอีสานตอนกลาง

 ในขณะเดียวกันผูวิจัยตองการศึกษาประเด็นทางจิตวิทยา

เกี่ยวกับการรับรูตนเองของผูสูงอายุ ในชวงวัยสูงอายุวามีการ

เปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย การเปลี่ยนของอารมณและจิตใจ 

เกิดปญหาสุขภาพ ผูสูงอายุรับรูตนเองอยางไร จากแนวคิด การ

รับรูตนเองและความรูสึกมีคุณคาถาเปนไปในทางบวกจะชวย

ใหผูสูงอายุสามารถปรับตัวแกปญหาไดดีและรูสึกมีคุณคาใน

ตัวเองมีผลมาจากกระบวนการความคิดอารมณความปรารถนา

คุณคาและพฤติกรรมในขณะที่ผูสูงอายุมีแนวโนมมองตัวเองวา

มคีวามสามารถลดลงโดยเฉพาะเรือ่งท่ีเกีย่วของกบัความสามารถ

ทางสมองโดยรวมจึงทําผูสูงอายุพยายามชดเชยโดยเพิ่มความ

สนใจในงานที่จะแสดงถึงความสามารถเกี่ยวกับการรับรูทางสติ

ปญญาของผูสูงอายุซ่ึงทําใหสามารถปรับตัวและมองตัวเองวา

ยังมีคาไดจากแนวคิดนี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะหาคําตอบวา การรับ

รูสถานภาพความเปนผูสงูอายขุองตนเองและการถกูรับรูจากคน

อืน่ๆในหมูบานในฐานะผูสงูอายใุนชมุชนหมูบานอสีานตอนกลาง

เปนอยางไรไปบอกกลาวถายทอดใหกับผูใกลชิดหรือผูติดตอ

ดวยอีกตอหนึ่ง [1]
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คําถามการวิจัย

 1. ผูสูงอายุในชุมชนหมูบานอีสานตอนกลาง มีพฤติกรรม

และบทบาทการสือ่สารตลอดจนมเีครือขายการตดิตอสือ่สารกบั

บุคคลอื่นๆ ในชุมชนอยางไร

 2. ผูสูงอายุในชุมชนหมูบานอีสานตอนกลาง มีลักษณะ

ความเปนผูนําในการสื่อสารอยางไร

 3. ผูสูงอายุมีบทบาทการสื่อสารในการถายทอดความรู 

ภูมิปญญาชาวบานและวัฒนธรรมทองถิ่นอยางไร

 4. ผูสูงอายุในชุมชนหมูบานอีสานตอนกลางมีการรับรู

สถานภาพความเปนผูสูงอายุของตนเองและการถูกรับรูจากคน

อื่นๆในหมูบานในฐานะผูสูงอายุอยางไร 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพือ่วิเคราะหพฤตกิรรมและบทบาทการสือ่สาร ตลอดจน

เครือขายการติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่นๆของผูสูงอายุในชุมชน

หมูบานอีสานตอนกลาง

 2. เพื่อวิเคราะหลักษณะพฤติกรรมการเปนผูนําในการ

สื่อสารของผูสูงอายุในชุมชนอีสานตอนกลาง

 3. เพื่อวิเคราะหบทบาทการสื่อสารในการถายทอดความรู 

ภูมิปญญาชาวบานและวัฒนธรรมทองถิ่นของผูสูงอายุในชุมชน

อีสานตอนกลาง

 4. เพื่อวิเคราะหการรับรูสถานภาพความเปนผูสูงอายุของ

ตนเองและการถูกรับรูจากคนอื่นๆในหมูบานในฐานะผูสูงอายุ

ในชุมชนหมูบานอีสานตอนกลาง

สมมติฐานการวิจัย 

 1. ผูสูงอายุที่มีพื้นฐานทางประชากรตางกันจะมีพฤติกรรม

และบทบาทในการสื่อสารตางกัน 

 2. ลักษณะพฤติกรรมการเปนผูนําในการสื่อสารมีความ

สัมพันธกับพฤติกรรมและบทบาทในการสื่อสารของผูสูงอายุ 

 3. การรับรูตนเองตอสถานภาพความเปนผูสูงอายุมีความ

สัมพันธกับพฤติกรรมและบทบาทในการสื่อสาร 

ขอบเขตการวิจัย

 1.การศกึษาวจิยัมุงศกึษาพฤตกิรรมและบทบาทการสือ่สาร

ของผูสูงอายุในชุมชนหมูบานอีสานตอนกลาง ซ่ึงหมูบานอีสาน

ตอนกลางจะมอียู ศกึษาใน 3 จงัหวดัภาคอสีานตอนกลาง ไดแก 

จังหวัดรอยเอ็ด จังหวัดมหาสารคามและจังหวัดกาฬสินธุโดย

ใชการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ในการเลือก

จังหวดั 3 จังหวดั จังหวดัละ 1 หมูบาน ดงันี ้ผูสงูอายใุนเขตพืน้ท่ี

จังหวัดมหาสารคาม เลือกหมูบานชุมชนดอยพัฒนา (หมูบาน

เรงรัดพฒันาอนัดบั 1) ผูสงูอายใุนเขตพืน้ทีจั่งหวัดกาฬสนิธุ เลอืก

หมูบานชุมชนกําลังพัฒนา (หมูบานเรงรัดพัฒนา อันดับ 2) และ 

ผูสูงอายุในเขตพื้นที่จังหวัดรอยเอ็ด เลือกหมูบานชุมชนพัฒนา

แลว (หมูบานเรงรัดพัฒนาอันดับ 3) รวมทั้งสิ้น 3 หมูบาน โดย

ศึกษาจากบรบิทชมุชนของหมูบานแตละจงัหวดัศกึษาศึกษาจาก

รายงานคุณภาพชีวิตของประชาชน และแบบสํารวจความจําเปน

พื้นฐาน ป 2558 (จปฐ.) จังหวัดมหาสารคามจังหวัดกาฬสินธุ 

และจังหวดัรอยเอด็สาํนกังานพัฒนาชมุชน กรมการพฒันาชมุชน 

กระทรวงมหาดไทยมาเปนแนวทางในเลอืกจังหวัดและหมูบานใน

การศึกษาครั้งนี้ 

 2. การศึกษาวิเคราะห มุงวิเคราะหพฤติกรรมและบทบาท

การสื่อสาร ตลอดจนเครือขายการติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่นๆ

ของผูสูงอายุ วิเคราะหลักษณะพฤติกรรมการเปนผูนําในการ

สื่อสารของผูสูงอายุวิเคราะหบทบาทการสื่อสารในการถายทอด

ความรูภูมิปญญาชาวบานและวัฒนธรรมทองถิ่นของผูสูงอายุ

รวมถึงวิเคราะหการรับรูตนเองและถูกรับรูจากคนอื่นๆในฐานะ

ผูสูงอายุในชุมชนหมูบานอีสานตอนกลาง

 3. ระยะเวลาในการดําเนินการศึกษาคร้ังนี้ ระหวางเดือน

ธันวาคม 2559-เดือนกุมภาพันธ 2560

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตประชากร ไดแก ผูสูงอายุในชุมชน

หมูบานอีสานตอนกลางประกอบดวย 4 จังหวัด รวมทั้งสิ้น 

597,777 คน โดยผูวจิยัเลอืกกลุมตวัอยางหมูบานจากเอกลกัษณ

และลกัษณะทีโ่ดดเดนสงูสดุ ดวยวธีิการแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) มาเปนเกณฑในการเลอืกจังหวดั 3 จังหวดั ดงันี ้กลุม

ตวัอยางท่ี 1 ไดแก ผูสงูอายใุนชมุชนหมูบานอสีานตอนกลาง จาก

ทั้ง 3 หมูบาน ประชากรผูสูงอายุในแตละหมูบาน ประกอบดวย

ชมุชนดอยพฒันา 68 คน ชมุชนกาํลงัพฒันา 133 คน และชมุชน

พฒันาแลว 110 คน ศกึษาประชากรผูสงูอายทุกุคน รวมทัง้หมด 

311 คน กลุมตัวอยางที่ 2 ไดแก กลุมชาวบานในหมูบานที่มีการ
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ติดตอสื่อสารกับผูสูงอายุ จาก 3 หมูบาน เลือกศึกษาหมูบานละ 

ประมาณรอยละ 20 ของประชากรชาวบานที่มีการติดตอสื่อสาร

กับผูสูงอายุ หมูบานละ 38 คน เทากัน รวมทั้งหมด 3 หมูบาน 

114 คน รวมกลุมตัวอยางทั้งสิ้น จํานวน 425 คน ใชวิธีการ

เลือกตัวอยางแบบเจาะจงโดยแบงการวิจัยออกเปน 3 รูปแบบ 

ดังนี้ 1) การวิจัยแบบสํารวจเบื้องตน เปนการวิจัยเพื่อสํารวจ

ลกัษณะพืน้ทีช่มุชนท่ีทําการวจัิยไดแก3 หมูบานใน 3 จังหวดั คอื 

จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดกาฬสินธุ และจังหวัดรอยเอ็ด โดย

ผูวิจยัเขาไปในพืน้ท่ีทําการสงัเกตพืน้ทีแ่ละสมัภาษณบุคคลทีเ่ปน 

Keyinformants ไดแก ผูนาํ และคนเกาแกในหมูบาน หมูบานละ 

3 คน เพือ่รวบรวมขอมลูดานภมูศิาสตร สภาพสงัคม วฒันธรรม

และเศรษฐกจิ เพือ่นาํมาพรรณนาเกีย่วกบัลกัษณะชมุชนท่ีทาํการ

ศึกษาผูสูงอายุในงานวิจัยนี้ 2) งานวิจัยเชิงคุณภาพนี้ มุงศึกษา

ลกัษณะบริบทของชมุชนในกลุมคนผูสงูอายโุดยการเขาไปอยูใน

สงัคมหรือสนามทีศ่กึษาเพือ่ศกึษาความเปนอยูความเชือ่และการ

ดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในสังคมหมูบานอีสานตอนกลาง การ

เก็บขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกผูสูงอายุในชุมชนหมูบานอีสาน

ตอนกลางจํานวน 3 หมูบานสัมภาษณแบบตัวตอตัว (Face-to 

Face) ดวยการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-structured 

Interview) ผูใหขอมูลสําคัญในหมูบานประกอบดวยกลุมท่ีมี

ความรูมปีระสบการณเกีย่วกบัหมูบานอยางยาวนานจํานวน 3 คน 

และเปนกลุมผูสงูอายทุีม่ลีกัษณะเปนผูนาํ จํานวน 3 คน รวมทัง้ผู

ใกลชดิและมปีระสบการณเกีย่วของกบัผูสงูอายใุนหมูบานจํานวน 

3 คนและ 3)การวิจัยเชิงสํารวจขอมูลกลุมผูสูงอายุและกลุม

บุคคลอื่นๆในชุมชนหมูบาน โดยวิธีการสํารวจใชแบบสอบถาม 

เพื่อสอบถามบทบาทการสื่อสารและเครือขายการติดตอสื่อสาร

กับบุคคลตาง ๆ  รวมทั้งการรับรูสถานภาพความเปนผูสูงอายุใน

ประเด็นตางๆ ของผูสูงอายุชุมชนหมูบานอีสานตอนกลาง

เครื่องมือการวิจัย

 แบบสอบถามที่ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเลือกเก็บขอมูล

เกี่ยวกับบทบาทสื่อสารของผูสูงอายุในชุมชนหมู บานอีสาน

ตอนกลาง มีขั้นตอนในการดําเนินการ ดังนี้ 1) วิธีการสราง

แบบสอบถาม ภายใตขอบขายของประเด็นการวิจัย คือ บทบาท

การสื่อสารของผู สูงอายุในชุมชนหมู บ านอีสานตอนกลาง 

2) กําหนดขอบเขตของขอคําถามจากตัวแปรที่จะศึกษาบทบาท

การสื่อสารของผูสูงอายุในชุมชนหมูบานอีสานตอนกลาง 3) 

นาํแบบสอบถามทีส่รางเสร็จเรียบรอยแลวเสนออาจารยทีป่รึกษา

การวิจัยเพื่อพิจารณาตรวจสอบ โครงสราง คําถาม การใชภาษา 

และความครอบคลุมในเนื้อหาสาระแลวนํามาปรับปรุงแกไขให

สมบูรณยิ่งขึ้น 4) นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try out) กับ

ผูสูงอายุในชุมชนหมูบานอีสานตอนกลางที่ไมใชกลุมตัวอยาง

ในการวิจัยคร้ังนี้ จํานวน 30 คน แลวนํามาหาคาความเชื่อ

มั่นทดสอบความสอดคลองภายใน (Internal consistency 

Reliability) ของเคร่ืองมือ โดยใชสูตร สัมประสิทธิแอลฟา 

(Alpha coefficient) ของ Cronbach และ 5) นําแบบสอบถาม

ทีผ่านการทดลองใชและปรบัปรงุแกไขแลวไปเก็บขอมูลกับกลุม

ตัวอยางในการวิจัยตอไป

การทดสอบเครื่องมือ

 เครื่องมือทดสอบ โดยใชสูตรหาคา สัมประสิทธิแอลฟา 

∞ (Alpha coefficient) ตามของ Cronbach ไดคาความ

เชื่อมันเทากับ และหาคาความเชื่อมั่น(internal consistency 

Reliability) ของเคร่ืองมอืโดยนาํแบบสอบถามไปทดลองใช (Try 

out) กับผูสูงอายุในชุมชนหมูบานอีสานตอนกลางที่ไมใชกลุม

ตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้จํานวน 30คน แลวนํามาหาคาความ

เชื่อมั่นทดสอบความสอดคลองภายใน (Internal consistency 

Reliability) ของเคร่ืองมือ โดยใชสูตร สัมประสิทธิแอลฟา 

(Alpha coefficient) ตามสตูรของ Cronbachไดผลวเิคราะหดงันี้ 

ดานการเปดรับสื่อดั้งเดิม มีคาเทากับ 0.809 ดานการเปดรับสิ่ง

ใหม มีคาเทากับ 0.802 ดานพฤติกรรมการติดตอสื่อสารผาน

เครือขายการสื่อสารระหวางบุคคล มีคาเทากับ 0.859 ดาน

ลักษณะพฤติกรรมการเปนผูนําในการสื่อสาร มีคาเทากับ 0.823 

ดานบทบาทการสื่อสารในถายทอดความรู ภูมิปญญา คุณธรรม 

และศิลปะ วัฒนธรรม มีคาเทากับ 0.829 ดานการรับรูตนเองใน

สถานภาพความเปนผูสูงอายุ มีคาเทากับ 0.814

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

 1. พฤติกรรมและบทบาทการสื่อสาร ตลอดจนเครือขาย

การติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่นๆ ของผูสูงอายุในชุมชนหมูบาน

อีสานตอนกลางผลจากการศึกษาพบวาพฤติกรรมการสื่อสาร
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ดานการเปดรับสารผานตางๆ พฤติกรรมการสื่อสารดานการ

เปดรับสารผานดั้งเดิม ในภาพรวมของกลุมตัวอยางผูสูงอายุทั้ง 

3 หมูบานในหมูบานอีสานตอนกลาง โดยพบขอมูลท่ีนาสนใจ

วา ผูสูงอายุสวนใหญ มีการรับสารโดยการเปดฟงเพลงจากวิทยุ

กระจายเสียงมากท่ีสุด รองลงมาการเปดดูขาวสารและรายการ

บันเทิงจากโทรทัศน สวนการอานหนังสือทั่วไป มีคาเฉลี่ยนอย

ที่สุด ดังนั้น ผูสูงอายุสวนใหญยังมีพฤติกรรมแบบดั้งเดิม คือ 

การรับสื่อแบบเกาหรือสื่อดั้งเดิมผานวิทยุและโทรทัศนเปนสวน

ใหญและมุงใหความสนใจเปดรับขาวสารบันเทิงเปนสวนมาก

และพฤติกรรมการสื่อสารดานการเปดรับสารผานสื่อใหม ผูสูง

อายุสวนใหญมีพฤติกรรมการสื่อสารดานการเปดรับสารผาน

สื่อใหม โดยมีพฤติกรรมการใชโทรศัพทมือถือ/สมารทโฟนมาก

ทีส่ดุรองลงมามพีฤติกรรมการใชสือ่สงัคมออนไลนประเภท ไลน 

(Line) และมกีารใชบริการอนิเตอรเนต็เพือ่การตดิตอสือ่สารการ

สืบคนขอมูลและเพิ่มพูนความรู ดังนั้น ผูสูงอายุยังมีการเปดรับ

สื่อใหมท่ีนอยมาก แตก็พบวาสื่อใหมกําลังแพรกระจายถึงผูสูง

อายุบางกลุมเรียบรอยแลว โดยเฉพาะการใชแอปพลิเคชั่นไลน

จากการสัมภาษณเชิงลึกผูสูงอายุ หมูบานหัวนาคําชุมชนดอย

พัฒนา หมูบานโพนงามชุมชนกําลังพัฒนา และหมูบานหวาย

หลึมชุมชนพัฒนาแลว ทั้ง 3 หมูบาน ผูสูงอายุมีพฤติกรรมและ

บทบาทการเปนผูนาํในการสือ่สารไมแตกตางกนั โดยมพีฤติกรรม

และบทบาทการเปนผูนาํในการสือ่สารดานการเปนตวัแทนในการ

สือ่สารกบัความเชือ่ การเปนผูนาํภมูปิญญาดานยาสมุนไพร การ

เปนผูนําดานทางศาสนา การประกอบพิธีกรรมตาง ๆ การเปนที่

ปรึกษาใหกับชุมชนและเปนผูนําการสื่อสารดานการแสดงความ

คิดเห็นในเรื่องตาง ๆที่สําคัญของหมูบาน

 2. ลกัษณะพฤติกรรมการเปนผูนาํในการสือ่สารของผูสงูอายุ

ในชมุชนอสีานตอนกลางในแงลกัษณะการเปนผูนาํในการสือ่สาร 

พบวา ในเครือขายหรือกลุมบุคคลหรือญาติพีน่องหรือเพือ่นๆ ชาว

บานในหมูบานทีส่ือ่สารกนัหรือพดูคยุกนัผูสงูอายสุะทอนบทบาท

ชอบเปนผูใหความรูเร่ืองตางๆ ชอบเปนผูนําในการแสดงความ

คดิเหน็ในเร่ืองตางๆชอบเปนผูใหความรูเร่ืองวฒันธรรมประเพณี 

และพบวาผูสงูอายยุงัใหขอมลูวามคีนจํานวนมากมาขอคาํปรึกษา

หารือจากทาน และเปนคนชอบใหความรูเร่ืองตาง ๆ  แกบคุคลอืน่ 

  3. บทบาทการสื่อสารในการถายทอดความรู ภูมิปญญา

ชาวบานและวัฒนธรรมทองถิ่นของผูสูงอายุในชุมชนอีสานตอน

กลางผลจากการศึกษาพบวาบทบาทดานการสื่อสารศึกษาจาก

บทบาทการสื่อสารในการถายทอดภูมิปญญา ศิลปะวัฒนธรรม

และคุณธรรม ศีลธรรม ผูสูงอายุสวนใหญมีบทบาทการสื่อสาร

ในการถายทอดภูมิปญญา ศิลปะ วัฒนธรรม และคุณธรรม ศีล

ธรรม โดยรวมอยูในระดับคอนขางนอย และมีบทบาทดานศิลป

วัฒนธรรมดวยคาเฉลี่ยสูงกวาดานอ่ืนๆ การเปนผูนําในการ

จัดกิจกรรมทํานุบํารุงศาสนาอยางสมํ่าเสมออยูในเกณฑปาน

กลางและมักถายทอดองคความรูหรือภูมิปญญาใหกับบุคคล

ในครอบครัวและญาติพี่นองและคนอื่นๆในชุมชน และจากการ

สัมภาษณเชิงลึกผูสูงอายุ ทั้ง 3 หมูบาน ไดแก หมูบานหัวนา

คํา ชุมชนดอยพัฒนา หมูบานโพนงาม ชุมชนกําลังพัฒนา และ

หมูบานหวายหลึมชุมชนพัฒนาแลว มีบทบาทการสื่อสารใน

การถายทอดความรูภมูปิญญาชาวบาน ดานการประกอบอาชีพทํา

นา การทําไร ทําสวน การจักสาน และการทอผาไหม ดานศิลปะ 

วัฒนธรรมและงานบุญประเพณี ฮีต12 คอง14 ไมแตกตางกัน 

ในดานของความเชื่อ ท้ัง 3 หมูบานมีความเชื่อที่คลายกัน คือ 

มีการถายทอดความเชื่อเกี่ยวกับ เจาพอหลักบาน เจาพอปูดอน

ปูตา และภูมิเจาที่ เวลาจะเดินทางไปไหนมาไหน ตองไปบอก

กลาวทานกอน เปนความเชื่อที่ทําใหมีความรูสึกอบอุนใจ เชื่อวา

จะคุมครองลูกหลานและคนในหมูบาน มีพอใหญกระจ้ําซ่ึงเปน

ผูสื่อสารกับ เจาพอหลักบาน เจาพอปูดอนปูตา และภูมิเจาที่ ผู

วจัิยพบขอสงัเกตท่ีเกีย่วกบัความเชือ่เร่ืองหมอรําผฟีา ในหมูบาน

หัวนาคํา ชุมชนดอยพัฒนา โดยความเชื่อนี้ไมมีการถายทอดให

แกลูกหลาน จากการสัมภาษณเชิงลึกแมเฒาที่เปนหมอรําผีฟา 

เลาวา ยังไมมีการถายทอดความเชื่อนี้ไปยังลูกหลานเพราะลูก

หลานยงัไมมคีวามพรอมและไมมคีณุสมบติัเหมาะสมทีจ่ะไดรับ

การถายทอดความเชือ่หมอรําผฟีานีจ้ากแมเฒา ซ่ึงมแีมเฒายงัคง

สืบทอดและอนุรักษความเชื่อนี้ไวคนเดียว

 4. การรับรูตนเองและถูกรับรูจากคนอื่นๆ ในฐานะผูสูง

อายุในชุมชนหมูบานอีสานตอนกลางผลจากการศึกษาพบวาผู

สูงอายุสวนใหญมีการรับรูตนเองตอสถานภาพความเปนผูสูง

อายุโดยรวมในทุกดานอยูในระดับนอย คอนขางตํ่า ผูสูงอายุ

จํานวนไมนอยมองในทางบวกคิดวาในความเปนผูสูงอายุของ

เขาในชุมชน เขาเปนคนเกาแกท่ีเปนผูอาวุโสและเปนภูมิปญญา

ของหมูบาน ถัดมามองวาเขาเองเปนที่พึ่งพาของคนอื่นๆใน

ชุมชนหมูบานเสมอและผูสูงอายุอีกจํานวนหนึ่งมองในทางลบวา 
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คิดวาเขาเปนคนที่ลาสมัยไมทันกับการเปลี่ยนแปลงในสังคม

สมัยใหม และจากการสัมภาษณเชิงลึกผูสูงอายุทั้ง 3 หมูบาน 

ผูสูงอายุมีการรับรูตนเองและถูกรับรูจากคนอื่นๆในฐานะผูสูง

อายุในชุมชนไมแตกตางกัน สัมภาษณเชิงลึกผูสูงอายุ อยางเชน

ผูสูงอายุในหมูบานหัวนาคํา ชุมชนดอยพัฒนา รับรูตนเองวา

มีความรูภูมิปญญาดานหมอรําผีฟาและถูกรับรูจากคนอื่นๆใน

ฐานะผูสูงอายุในชุมชนท่ีสามารถรักษาอาการปวยไขดวยความ

เชือ่ได ผูสงูอายใุนหมูบานโพนงาม ชมุชนกาํลงัพฒันา รับรูตนเอง

วามีความรูภูมิปญญา ปราชญดานหมอยาสมุนไพรและถูกรับรู

จากคนอื่นๆในฐานะผูสูงอายุในชุมชนที่สามารถถายทอดความ

รูภูมิปญญาเกี่ยวกับยาสมุนไพร สามารถนํามาใชบรรเทาและ

รักษาโรคไดผูสูงอายุในหมูบานหวายหลึม ชุมชนพัฒนาแลว รับ

รูตนเองวามคีวามรูภมูปิญญา ปราชญดานการศกึษาและถกูรับรู

จากคนอืน่ๆในฐานะผูสงูอายใุนชมุชนในการใหคาํปรกึษาดานการ

ศึกษาและกิจการงานสําคัญตาง ๆ  ของชุมชนไดอยางไรก็ตาม ผู

สูงอายุที่อาศัยอยูในหมูบานหัวนาคํา ชุมชนดอยพัฒนาผูสูงอายุ

ในหมูบานโพนงาม ชุมชนกําลังพัฒนา และผูสูงอายุในหมูบาน

หวายหลึม ชุมชนพัฒนาแลว ทั้ง 3 หมูบาน มีพฤติกรรมและ

บทบาทการเปนผูนําในการสื่อสาร มีบทบาทการสื่อสารในการ

ถายทอดความรูภมูปิญญาความเชือ่ ศลิปะ วัฒนธรรม ประเพณี 

และผู สูงอายุสามารถรับรูตนเองและถูกรับรูจากคนอื่นๆใน

ฐานะผูสูงอายุในชุมชน ไมแตกตางกันผูสูงอายุจึงเปนผูอาวุโสที่

ชาวบานใหความเคารพนับถือและเปนผูที่มีประโยชนตอชุมชน

หมูบานอีสานตอนกลาง

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาสรุปผลและอภิปรายผล ดังนี้

 1. พฤติกรรมและบทบาทการสื่อสาร ตลอดจนเครือขาย

การติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่นๆ ของผูสูงอายุในชุมชนหมูบาน

อีสานตอนกลางพฤติกรรมการสื่อสารดานการเปดรับสารผาน

สื่อดั้งเดิม ในภาพรวมของกลุมตัวอยางผูสูงอายุท้ัง 3 หมูบาน

ในหมูบานอีสานตอนกลาง ผลการวิจัยพบขอมูลที่นาสนใจวา 

ผูสูงอายุสวนใหญ มีการรับสารโดยการเปดฟงเพลงจากวิทยุ

กระจายเสียงมากท่ีสุด รองลงมาการเปดดูขาวสารและรายการ

บันเทิงจากโทรทัศน สวนการอานหนังสือทั่วไป มีคาเฉลี่ยนอย

ที่สุด จากผลการวิจัยสะทอนถึงแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเปด

รับขาวสารของ Klapper, J.T. [2] ที่ไดกลาวไววากระบวนการ

เลือกรับขาวสาร หรือเปดรับขาวสารเปรียบเสมือนเคร่ืองกรอง

ขาวสารในการรับรูของมนุษย ในการเลือกเปดรับ (Selective 

Exposure) เปนขั้นแรกในการเลือกชองทางการสื่อสารบุคคล

จะเลอืกเปดรับสือ่และขาวสารจากแหลงสารท่ีมอียูดวยกนัหลาย

แหลงอกีทัง้ทกัษะและความชาํนาญในการรบัรูขาวสารของคนเรา

นั้นก็ตางกันบางคนถนัดท่ีจะฟงมากกวาอานก็จะชอบฟงวิทยุดู

โทรทัศนมากกวาอานหนังสือ จากผลการศึกษา พบวา ผูสูง

อายุสวนใหญ มีพฤติกรรมการรับสารโดยการเปดฟงเพลงจาก

วิทยุกระจายเสียงมากที่สุด และรองลงมาการเปดดูขาวสารและ

รายการบันเทิงจากโทรทัศน ซ่ึงเปนสื่อที่เปดรับไดงายใกลตัว

เหมาะกับทักษะความสามารถในการใชสื่อของผูสูงอายุในชนบท 

ผูสูงอายุสวนใหญยังมีพฤติกรรมแบบดั้งเดิม คือ การรับสื่อ

แบบเกาหรือสื่อดั้งเดิมผานวิทยุและโทรทัศนเปนสวนใหญและ

มุงใหความสนใจเปดรับขาวสาร บันเทิงเปนสวนมากสอดคลอง

กับบริบทของชุมชนที่ผูสูงอายุยังพึ่งพาสื่อดั้งเดิม พึ่งพาสื่อเพื่อ

ความบันเทิง และเปนสื่อที่มีความสะดวกสบายและมีความใกล

ตัวมากที่สุด

 พฤติกรรมการสื่อสารดานการเปดรับสารผานสื่อใหม 

จากผลการวจัิย พบวา ผูสงูอายสุวนใหญมพีฤตกิรรมการสือ่สาร

ดานการเปดรบัสารผานสื่อใหม โดยมีพฤติกรรมการใชโทรศัพท

มอืถอื/สมารทโฟนมากทีส่ดุรองลงมามพีฤตกิรรมการใชสือ่สงัคม

ออนไลนประเภท ไลน (Line)จะเห็นไดวา ผูสูงอายุยังมีการเปด

รับสื่อใหมที่นอยมาก ยกเวนการใชโทรศัพทมือถือ/สมารทโฟน

ทีห่าไดงายและใชไดสะดวกสามารถตอบสนองการตดิตอสือ่สาร

ในชีวติประจาํวนัทัง้ในเมอืงและในชนบทไดด ีนอกจากนีย้งัพบวา 

มีการใชแอพพลิเคช่ันไลนในกลุมผูสูงอายุอยูพอสมควร แสดง

ใหเห็นวาสื่อใหมเร่ิมตอบสนองความตองการของผูสูงอายุโดย

เฉพาะผูสงูอายทุีเ่ปนแมบานมกีารใชไลนมากกวากลุมอืน่ ๆ  อยาง

มนียัสาํคญัทางสถติิ ซ่ึงสามารถอธิบายไดตามแนวคดิทฤษฎกีาร

ใชและตอบสนองความพงึพอใจ (The Uses and Gratification 

Theory) ของ Katz Blumler and Gurevitch [3] แนวคิดนี้จะ

ใหความสนใจผูใชสือ่ ในการตอบสนองความพงึพอใจของตนเอง

ในดานตางๆ ผูรับสารเปนผูกําหนดวา ตนตองการอะไร จะใช

สื่ออะไร และสาระอะไรที่ตอบสนองความพึงพอใจของตนเอง

ได และผูสูงอายุในการศึกษาครั้งนี้ มีพฤติกรรมการสื่อสารดาน
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การเปดรับสารผานสื่อใหมโดยใชแอพพลิเคชั่นไลน (Line) มาก

พอสมควรโดยปรากฏวากลุมผูสงูอายท่ีุเปนแมบานใชไลนในการ

สื่อสารมากกวากลุมอื่น ทั้งนี้เพราะกลุมแมบานมีเวลาอยูบาน

คอนขางมากและชอบสังสรรคกับบุคคลอื่นๆ ทั้งในกลุมเพื่อน

และญาติพี่นอง มีความตองการเพื่อน ตองการปรึกษาหารือใน

เรื่องตาง ๆ โดยไมตองออกไปนอกบาน เพราะลักษณะของสื่อ

ออนไลนประเภท ไลน (Line) มีความเอื้อตอความตองการและ

ตอบสนองความพงึพอใจของแมบานได จากการศกึษาคร้ังนี ้ผูสงู

อายมุกีารใชสือ่สงัคมออนไลนมลีกัษณะเดยีวกนักบังานวิจัยของ 

Somwatsawan, Kirana [4]“การศกึษาพฤตกิรรมการสือ่สารกบั

การสงตอขอมูลผานแอพพลิเคชั่นไลนของผูสูงอายุ” พบวา การ

ใชงานแอพพลเิคชัน่ไลนสวนใหญเพือ่ตดิสือ่สารกบัลกูหลานญาติ

พีน่องทีม่กีารใชงานผานอปุกรณโทรศพัทมอืถอืจํานวนมากทีส่ดุ

โดยเรียนรูทักษะการใชงานและมีการสนทนากับลูกหลานเพื่อน

รวมงานและคนรูจักโดยจะใชงานในทุกๆวันครั้งละประมาณ 30 

นาทโีดยสวนมากเชือ่วาการใชงานแอพพลเิคชัน่ไลนจะทําใหเปน

คนที่ทันสมัยทันตอเหตุการณ

 พฤติกรรมการสื่อสารดานการติดตอสื่อสารผานเครือขาย

ระหวางบุคคล ผลการวิจัยในหัวขอนี้ประกอบดวยประเด็นตอ

ไปนี้

 บุคคลที่ติดตอสื่อสาร ขอมูลที่วิเคราะห พบวา ผูสูงอายุมี

พฤติกรรมการสือ่สารดานการติดตอสือ่สารผานเครือขายระหวาง

บุคคล โดยปกติในชีวิตประจําวันพบวาผูสูงอายุมีการสื่อสารพูด

คุยกับคนในครอบครัวมากที่สุด รองลงมาเพื่อนบาน สอดคลอง

กับแนวคิดเครือขายการสื่อสาร ของ Anawatsiriwong, Ti-

ranan [5] กลาววา กระบวนการแพรกระจายขอมูลขาวสารใน

บรรดาสมาชกิของกลุม ทัง้เครือขายแบบเปนทางการ และไมเปน

ทางการ ซ่ึงครอบครัวและเพือ่นบานเปนบุคคลทีผู่สงูอายมุตีดิตอ

สือ่สารและมคีวามใกลชดิมากทีส่ดุเปนเครือขายทีไ่มเปนทางการ

วธิกีารสือ่สารระหวางบคุคล เมือ่พจิารณาถงึบทบาทในแงในการ

สื่อสารระหวางบุคคล พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมักมีบทบาทเปน

ฝายไตถามหรือปรึกษาหารือผูอื่นมากที่สุด สวนการริเริ่มพูดคุย

ไตถามกอนมนีอย และยงัพบวา มผูีสงูอายจํุานวนไมนอยท่ีศกึษา

มกัไมคอยพดูคยุกบัใครเวนแตมคีนพดูคยุดวย จากผลการวจิยั

ดังกลาว สะทอนแนวคิดที่กลาววา เครือขายการสื่อสารเปนก

ระบวนการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและการสรางปฏิสัมพันธ

ระหวางสมาชิกในเครือขายผานชองทางการสื่อสารตางๆ โดย

กระบวนการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและการสรางปฏิสัมพันธ

นั้นเกิดขึ้นภายใตบริบทตางๆ เนื้อหาที่สื่อสารระหวางบุคคล 

เนื้อหาที่ผูสูงอายุสื่อสารกัน จากขอมูลที่วิเคราะหพบวาผูสูงอายุ

สวนใหญ สือ่สารกนักบับคุคลอืน่ ในเนือ้หาเกีย่วกบัการถายทอด

ความรูเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรมมากที่สุดมี

ลักษณะการถายทอดเนื้อหาในการสื่อสารระหวางบุคคล “บริบท

ของกระบวนการถายทอดภูมิปญญาดานหัตถกรรมพื้นบาน

จากคนเฒาคนแกสูคนรุนหลัง” พบวากระบวนการถายทอด

ภูมิปญญาดานหัตถกรรมพื้นบานของกลุมคนเฒาคนแกทําให

ชุมชนภายนอกไดรับรูเร่ืองราวของชุมชนและเกิดความสนใจซ่ึง

กลายเปนการหนุนเสริมและกระตุนใหชาวบานเกิดความเช่ือมั่น

มคีวามภาคภมูใิจในชุมชนของตนเองเดก็และเยาวชนคนรุนหลงั

เกิดแรงบันดาลใจอยากเรียนรูอยากสืบทอดภูมิปญญามาก 

 2. ลักษณะพฤติกรรมการเปนผูนําในการสื่อสารของผูสูง

อายุในชุมชนอีสานตอนกลางลักษณะการเปนผูนําในการสื่อสาร 

พบวา ในเครือขายหรือกลุมบุคคลหรือญาติพี่นองในหมูบานท่ี

สื่อสารพูดคุยกันนั้นผูสูงอายุสะทอนบทบาทชอบเปนผูใหความ

รูในเร่ืองตางๆ ชอบเปนผูนําในการแสดงความคิดเห็นในเร่ือง

ตางๆ ผูสูงอายุเปนสมาชิกในกลุมสังคมตางๆในชุมชน ชอบเปน

ผูใหความรูเรื่องวัฒนธรรมประเพณี และ พบวา ผูสูงอายุยังให

ขอมลูวามคีนจํานวนมากมาขอคาํปรึกษาหารือ และชอบเปนผูนาํ

หรือหวัหนา จากผลการวจัิย พบวา ผูสงูอายชุอบเปนผูใหความรู

ในเรื่องตางๆ ชอบเปนผูนําในการแสดงความคิดเห็น สอดคลอง

กับแนวคิด จากงานวิจัยเกี่ยวกับบทบาทผูนําทางความคิดเห็น

ของ Jiraophon, Peera [6] ที่กลาววาผูนําทางความคิดเห็นเปน

บคุคลในสงัคมซ่ึงตดิตอกบับคุคลอืน่ๆ ในลกัษณะความสมัพนัธ

แบบใกลชิดหรือแบบกลุมปฐมภูมิเชนเปนญาติเพ่ือนบานหรือ

เพื่อนรวมงานและมีอิทธิพลในลักษณะที่ไมเปนทางการเกี่ยวกับ

ความคิดเห็นหรือการตัดสินใจในเร่ืองตางๆผลการวิจัย ยังพบ

วา ผูสูงอายุเปนสมาชิกในกลุมสังคมตางๆ ในชุมชน ชอบเปนผู

ใหความรูเร่ืองวฒันธรรมประเพณี และมคีนจํานวนมากมาขอคาํ

ปรกึษาหารือและชอบเปนผูนําหรอืหัวหนานั้น แสดงใหเห็นวาใน

บริบทชมุชนทีผู่สงูอายอุาศยัอยูมลีกัษณะแบบใกลชดิ แบบญาติ

พีน่อง ผูสงูอายจึุงมบีทบาทในการเปนผูนาํการสือ่สารในดานการ

ใหความรูและใหคําปรึกษาในเรื่องตาง ๆในชุมชน 
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 3. บทบาทการสือ่สารในการถายทอดความรู ภมูปิญญาชาว

บานและวฒันธรรมทองถิน่ของผูสงูอายใุนชมุชนอสีานตอนกลาง

ดานความเชื่อเร่ืองหมอรําผีฟา งานวิจัยนี้พบขอสังเกตที่เกี่ยว

กับความเชื่อเร่ืองหมอรําผีฟา ในหมูบานหัวนาคําซ่ึงเปนชุมชน

ดอยพัฒนา โดยความเชื่อนี้ไมมีการถายทอดใหแกลูกหลาน 

จากการสมัภาษณเชงิลกึผูสงูอายทุีเ่ปนหมอรําผฟีา เลาวา ยงัไมมี

การถายทอดความเช่ือนี้ไปยังลูกหลานเพราะลูกหลานยังไมมี

ความพรอมและไมมีคุณสมบัติเหมาะสมที่จะไดรบัการถายทอด

ความเชื่อหมอรําผีฟานี้จากผูสูงอายุ ซ่ึงมีผูสูงอายุยังคงสืบทอด

และอนุรักษความเชื่อนี้ไวคนเดียวมีความคลายกันบางสวน

กับผลการวิจัยของ Dumrongwong, Chaiyasit [7] ที่พบวา 

ในทางประเพณแีละความเชือ่ ประเพณกีารรําผฟีา ไมใชสิง่งมงาย

ไรสาระเสียทีเดียว เพราะผูปวยบางรายหายจากการเจ็บปวย

จริง ๆ ชุมชน ทองถิ่น ควรมีสวนรวมในการสรางจิตสํานึกให

ตระหนักในความสําคัญและคุณคาของวัฒนธรรมประเพณีทอง

ถิ่น ซ่ึงควรอนุรักษใหคงอยูคูชุมชนสืบไป จากผลการวิจัยดัง

กลาว ชาวบานมีความเชื่อหมอรําผีฟานี้ยังคงอนุรักษความเช่ือ

นี้ไว เชนเดียวกันกับที่หมูบานหัวนาคําท่ีผูวิจัยศึกษานั้นก็ยังคง

มีความเชื่อในการรักษาของหมอรําผีฟา ผูสูงอายุที่เปนหมอรําผี

ฟาไมมีการถายทอดความเชื่อนี้ไปยังลูกหลานแตยังคงสืบทอด

และอนุรักษความเชื่อนี้ไวคนเดียว 

 4. การรับรูตนเองและถูกรับรูจากคนอื่นๆในฐานะผูสูงอายุ

ในชุมชนหมูบานอีสานตอนกลางผูสูงอายุสวนใหญมีการรับรู

ตนเองตอสถานภาพความเปนผูสูงอายุโดยรวมในทุกดานอยูใน

ทิศทางคอนขางตํ่า หรือคอนไปในทางลบอยางไรก็ดี มีผูสูงอายุ

จํานวนไมนอยมองในทางบวกคดิวาในความเปนผูสงูอายขุองเขา

ในชุมชน เขาเปนคนเกาแกที่เปนผูอาวุโสและเปนภูมิปญญาของ

หมูบาน แตผูสงูอายอุกีจาํนวนไมนอยมองวาในทางลบวา เขาเปน

คนทีล่าสมยัไมทันกบัการเปลีย่นแปลงในสงัคมสมยัใหมจากผล

การวิจัย สะทอนถึงการรับรูตนเองและความรูสึกมีคุณคาซ่ึงถา

เปนไปในทางบวกจะชวยใหผูสงูอายสุามารถปรับตวัแกปญหาได

ดีและรูสึกมีคุณคาในตัวเองดังนั้นกระบวนการความคิดอารมณ

ความปรารถนาคณุคานาํไปสูผลในเชงิพฤติกรรมของผูสงูอายไุด 

ผลการวิจัยยังพบวา ผูสูงอายุสวนหนึ่งมองวาเขาเองเปนที่พึ่งพา

ของคนอื่นๆในชุมชนหมูบานเสมอซึ่งพบวา แนวคิด 4 ประการ

หลกัเกีย่วกบัผูสงูอาย ุคอื พึง่ตนเอง พึง่พากนัเอง ชวยสงัคม ให

สงัคมชวย และแนวคดิการมองภาพผูสงูอาย ุ3 ประการ คอื เปน

คลังปญญา เปนผูมีสติ และเปนผูนําแบบอยางที่ดี

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช
 ผูสูงอายุมีบทบาทการเปนผูใหความรูและเปนผูนําในการ

แสดงความคิดเห็นในเร่ืองตางๆมีคนจํานวนมากมาขอคําปรึกษา

หารือจากผูสูงอายุ จึงควรสงเสริมใหผูสูงอายุไดมีบทบาทการเปน

ผูนาํในการสือ่สารในชมุชนมากขึน้ จากผลการวจัิย พบวา ผูสงูอายุ

จํานวนไมนอยมองสถานภาพความเปนผูสงูอายใุนทางบวกคดิวาใน

ความเปนผูสูงอายุในชุมชน ในแงเปนคนเกาแกที่เปนผูอาวุโสและ

เปนภมูปิญญาของหมูบาน จงึควรมกีารสงเสรมิการรบัรูตนเองและ

การรูสกึวาตนเองมคีณุคาของผูสงูอายใุหเปนไปในทางบวกมากขึน้ 

จะทําใหผูสูงอายุที่มีความรูสึกวาถดถอยหรือมีความรูสึกทอถอย 

เกิดมีพลังในการที่จะแสดงบทบาทของตนเองไดอยางเต็มที่
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