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บทคัดยอ
 การศกึษาวเิคราะหอานสิงสการคบกลัยาณมติรตามหลกัพทุธปรัชญาเถรวาทมวีตัถปุระสงคเพือ่ 1) ศกึษาแนวคดิเร่ืองกลัยาณมติร

ตามพุทธปรัชญาเถรวาท 2) ศึกษาการคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท และ3) วิเคราะหอานิสงสการคบกัลยาณมิตรตาม

หลักพุทธปรัชญาเถร โดยศึกษาจากเอกสารจากพระไตรปฎก อรรถกถา หนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผลการวิจัยพบวา

 กัลยาณมิตรตามพุทธปรัชญาเถรวาท คือ บุคคลมีความเห็นถูกตอง รูวาอะไรดี อะไรชั่ว อะไรถูก อะไรผิด อะไรเปนบุญ อะไรเปน

บาป ดําเนินชีวิตดวยสติและปญญาประพฤติตามปฏิบัติธรรมชักนําผูอื่นไปในหนทางที่ถูกตองเพื่อไดรับประโยชนที่ดี

 การคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท การเลือกคบกัลยาณมิตรทําใหชีวิตมีความเจริญรุงเรืองและอุปนิสัยที่ดี เพราะ

กัลยาณมิตรคอยแนะนําสิ่งที่ถูกตองดีงาม ดังนั้น จึงควรคบกัลยาณมิตรและควรฝกตนใหเปนกัลยาณมิตร

 อานสิงสการคบกลัยาณมติรตามหลกัพทุธปรัชญาเถร ทําใหเกดิอานสิงสในการระดบับคุคล ระดบัสงัคม และทาํใหบรรลเุปาหมาย

สําคัญในพุทธปรัชญาเถรวาท

 คําสําคัญ : อานิสงส ; กัลยาณมิตร ; พุทธปรัชญาเถรวาท



194
ว.มรม. ปที่ 12 ฉบับที่ 2 : พฤษภาคม - สิงหาคม 2561

RMU.J. 12(2) : May - August 2018

ABSTRACT
 The objectives of this research were: 1) to study good friends in Theravada Buddhist Philosophy, 2) 

to study associating with good friends and 3) to analyze valuable results of associating with good friends 

according to Theravada Buddhist philosophy.The data were mainly collected from the Tipitaka, books, docu-

ments, commentaries and related research works.

The results of the research were found that: 

 Good friends in Theravada Buddhist philosophy are persons who have the right understanding to 

distinguish What is good, what is bad, what is right, what is wrong, what is merit, what is sin, maintaining life 

with mindfulness and wisdom and guide other people to the right way for valuable benefits. 

 Associating with good friends in the views of Theravada Buddhist philosophy is found that: associating 

with good friends are conditions to support life get prosperity and good action because good friends are 

beside you to give useful advices. Therefore human beings should associate with good friends and train 

oneself to be good friends.

 The valuable results of associating with good friends in the Theravada Buddhist philosophy’s viewpoints 

are found that: associating with good friends make valuable result to personal and social level and to obtain 

important objectives in Theravada Buddhist philosophy.

 Keywords : Valuable Results ; Good Friend ; Theravada Buddhist Philosophy

บทนํา
 โดยธรรมชาติของมนุษยไมอาจอยูแตเพียงลําพังแตเพียง

ผูเดียว เพราะมนุษยเปนสัตวสังคมที่จะตองอยูเปนสังคมและมี

ความสมัพนัธกบับุคคลอืน่ๆ ตลอดจนสิง่แวดลอมได เปนความ

จําเปนทีม่นษุยตององิอาศยัพึง่พา แลกเปลีย่น ดาํรงอยูดวยระบบ

ความสัมพันธ การพึ่งพาดังกลาวหมายเอาทั้งในเร่ืองการชวย

เหลือ สงเสริม สรางสรรค พัฒนา รวมแกไขเพื่อการพัฒนาชีวิต

ในทกุดาน เราจึงตองเลอืกท่ีจะสมัพนัธกบับุคคลทีช่กันาํใหพบกบั

ประโยชนและความรุงเรือง ทัง้ทางโลก และทางธรรมหลกัสาํคญั

ที่กลาวมานี้ คือ การคบหากัลยาณมิตร หรือการมีมิตรดี [1] การ

คบหาคนนั้นเปนพื้นฐานเบ้ืองตนที่นําไปสูความเจริญหรือเสื่อม 

ถาคบหาคนไมดีก็พาใหหางไกลจากความเจริญงอกงาม และนํา

ไปสูความเสื่อม เมื่อชีวิตจะเสื่อมหรือจะเจริญก็ขึ้นอยูกับความ

สัมพันธกับบุคคลอื่นดวยเชนนี้ จึงตองแสวงหามีความสัมพันธ

กับกัลยาณบุคคลเพื่อเปนปจจัยในการปรับเหตุปจจัยภายใน 

คือ กระบวนการคิดพิจารณา ดังนั้น การสรรหาบุคคลที่คบหา

จึงมีความสําคัญ เพราะอาจเปลี่ยนเราไดทั้งทางบวกและทางลบ 

แนวคิดเร่ืองกัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนาเปนชุดคําสอนท่ี

สรางและเสริมหลกัของความพนัธสมัพนัธผานหลกัธรรมท่ีทาํให

เกิดการเกื้อหนุนในเร่ืองของสัมพันธของมนุษยในบทบาทตางๆ 

เปนไปดวยความดีงาม [2] สงเสริมตอกันและกัน จึงเรียกวา 

กลัยาณมติร พทุธศาสนามคีวามเช่ือวาในความเจริญรุงเรืองหรือ

ความเสื่อมในชีวิตของมนุษยนั้น มิตรเปนองคประกอบสําคัญ

สวนในการชี้ทาง ชี้แนะ [3] และชี้นําใหทําตามแลวกลายเปนคน

ไดประโยชนหรือเปาหมายสาํคญัในพทุธศาสนาทําใหพทุธศาสนา

นัน้มชุีดคาํสอนเร่ืองเกีย่วกบัเร่ืองมติรหรือกลัยาณมติรปรากฏใน

หลายแหง ตลอดจนมีชีวิตบุคคลตัวอยางที่คบและปฏิบัติตาม

คําชี้แนะของกัลยาณมิตรแลวเกิดเปนผลดีแกตน และในขณะ

เดยีวกนักม็ชีวีติบคุคลตวัอยางของบุคคลท่ีคบคนและปฏบัิตติาม

คาํชีแ้นะของคนพาล ทําใหเกดิความเสยีหายตอตนเองและสงัคม

อยางไรก็ตาม กัลยาณมิตรที่ดีตามหลักพุทธศาสนานั้น ควร

เปนมิตรท่ีสามารถนําเขาสูหนทางแหงความดับทุกขได กลาว

คือ พุทธศาสนามองวา มิตรที่ดีนั้นควรชี้ประโยชนที่ดีงามใหกับ

เพื่อน หากกระทําไดเชนนี้แลวไซร จึงเปนการคบมิตรที่แทจริง

ตามหลกัของพทุธศาสนา เพราะมติรมคีวามสาํคญัในการพฒันา

ชีวติ ดงัพระพทุธเจาตรัสวา “สาํหรับภกิษุผูยงัตองศกึษา...เรามอง

ไมเห็นองคประกอบภายนอกอ่ืนใดมีประโยชนมากเทาความมี

กัลยาณมิตรเลย” [4]
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ดวยความสําคัญกัลยาณมิตรที่มีคุณประโยชนตอบุคคลและ

สังคม กัลยาณมิตรตางมุงชวยเหลือเกื้อกูลกันในทางที่ดีงาม 

ยอมจะทําใหชีวิตมีความเจริญกาวหนา ทั้งนี้เพราะเราเองจะเปน

คนดเีพยีงคนเดยีวไมได และจะอยูเพยีงลาํพงัคนเดยีวในโลกไม

ได จําเปนจะตองมคีวามสมัพนัธกบับุคคลอืน่ ฉะนัน้ การมคีวาม

สมัพนัธกบักลัยาณมติรท่ีดนีัน้ ยอมมผีลทีด่ตีอชวีติของเรา ยอม

เชื่อแนไดวา ชีวิตของเรายอมประสบกับความดีงาม และพบกับ

ความสาํเร็จในการดาํเนนิชวีติท้ังทางโลกและทางธรรมดวยความ

สําคัญของกัลยาณมิตรที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตในยุค

ปจจุบันเชนนี้ ผูวิจัยมีความสนใจแนวคิดเร่ืองกัลยาณมิตรตาม

หลักพุทธปรัชญาเถรวาท

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองกัลยาณมิตรตามพุทธปรัชญา

เถรวาท

 2. เพื่อศึกษาการคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญา

เถรวาท

 3. เพื่อวิเคราะหอานิสงสการคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท

ขอบเขตการวิจัย

 การศึกษาวิจัยนี้ เปนการวิเคราะหเอกสารโดยผูวิจัยได

ศึกษาคนควาเอกสารที่มีความเกี่ยวของโดยมีขอบเขตการวิจัย 

2 สวน คือ

 1. ขอบเขตดานเนื้อหา ผูวิจัยไดศึกษาจํากัดขอบเขตของ

เนื้อหาในการศึกษาคร้ังนี้โดยมี แนวคิดเร่ืองกัลยาณมิตรตาม

พุทธปรัชญาเถรวาท การคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญา

เถรวาทและวิเคราะหอานิสงสการคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท

 2. ขอบเขตดานเอกสาร การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัย

ในลกัษณะเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) ผูวจัิยไดศกึษา

วเิคราะหขอมลูในสวนทีเ่ปนเอกสาร (Documentary Research) 

เปนหลักสําคัญโดยรวบรวมขอมูลประกอบการวิจัยคร้ังนี้ 

2 อยาง คือ 

  2.1 ขอมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ 

พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวงสมโภชกรุงรัตนโกสินทร 200 

ป พ. ศ. 2525 และพระไตรปฎกและอรรถกถาแปลฉบับครบ 

200 ป แหงราชวงศจักรกรีกรุงรัตนโกสินทรมูลนิธิมหามกุฏราช

วิทยาลัยในพระราชูปถัมภพุทธศักราช 2525

  2.2 ขอมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก 

หนังสือ เอกสาร ตํารา วารสารงานวิจัย และวิทยานิพนธอันเปน

ผลงานดานวิชาการของนักวิชาการและนักวิจัยอ่ืนๆที่มีเนื้อหา

เกี่ยวกับงานวิจัยครั้งนี้

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยนี้ใชวิธีศึกษาในรูปแบบการพรรณนาวิเคราะห 

(Descriptive Analytical Approach) โดยวิธีการดําเนินการ

วิจัยเนนการวิเคราะห ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลในสวนที่เปน

เอกสาร (Documentary Research) เปนหลกัสาํคญัโดยมลีาํดบั

ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 3 ระดับ คือ 

 1. รวบรวมขอมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดแก 

พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวงสมโภชกรุงรัตนโกสินทร 200 

ป พ. ศ. 2525 และพระไตรปฎกและอรรถกถาแปลฉบับครบ 

200 ป แหงราชวงศจักรกรีกรุงรัตนโกสินทรมูลนิธิมหามกุฏราช

วิทยาลัยในพระราชูปถัมภพุทธศักราช 2525

 2. รวบรวมขอมลูขัน้ทติุยภมู ิ(Secondary Sources) ไดแก 

หนังสือ เอกสาร ตํารา วารสาร งานวิจัย วิทยานิพนธผลงานดาน

วชิาการของนกัวชิาการและนกัวจัิยอืน่ๆ ทีม่เีนือ้หาสอดคลองกบั

งานวิจัย

 3. นําขอมูลที่ไดจากการประมวล รวบรวบ สังเคราะห และ

ทําการวิเคราะหเอกสารขอมูลข้ันปฐมภูมิและขอมูลขั้นทุติยภูมิ 

เขียนงานการวิจัยพรอมนําเสนอความเห็นผูวิจัย

ผลการวิจัย
 กัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาถือวากัลยาณมิตร

นั้นเปนเหตุปจจัยภายนอกที่ดีงาม เปนผูชี้แนวทางอันถูกตอง 

ซ่ึงจะชวยแวดลอม สนบัสนนุ ชกัจูง ชีช้องทาง และเปนแบบอยาง

ตลอดจนเปนผูเกื้อกูลใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี เพราะฉะนั้น

กัลยาณมิตรจึงมิไดหมายถึงเพื่อนท่ีดีอยางความหมายท่ัวไป 

แตหมายถึงบุคคลผู  เพียบพรอมดวยคุณสมบัติแหงการ

ชักจูงแนะนํา และเปนตัวอยางใหผูอื่นในทางแหงอริยมรรค 

และกัลยาณมิตรในแตละประเภทตามหลักพุทธปรัชญานั้น 



196
ว.มรม. ปที่ 12 ฉบับที่ 2 : พฤษภาคม - สิงหาคม 2561

RMU.J. 12(2) : May - August 2018

ลวนตองทําหนาท่ีของกัลยาณมิตรที่ดีโดยแสดงบทบาทท้ังใน

ฐานะปรโตโฆสะท่ีเปนฝายด ีกลาวคอื เสยีงจากผูอืน่ท่ีชวยแนะนาํ

ประโยชนเพื่อเปนตนทางแหงปญญา เปนผูมีบทบาทอันเปนตน

แบบใหปรากฏท้ังในทางกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมท่ี

สจุริต มคีวามสาํคญัอยางมากทัง้ในฐานะเปนสภาพแวดลอมแหง

การพฒันา ท่ีเชือ่มโยงธรรมชาติรอบตวั และองิอาศยักนัอยางเปน

ระบบ ไมวาจะเปนสิง่มชีวิีต และไมมชีวีติ ตลอดจนถงึบคุคล และ

สังคม โดยท้ังหมดนี้ถาไดสภาพแวดลอมท่ีดี ก็เหมือนเปนดั่ง

กัลยาณมิตรท่ีเอื้อตอการพัฒนาชีวิต พรอมกันนั้นกัลยาณมิตร

ที่เปนหลักธรรม และบุคคลก็มีความสําคัญอยางท่ีสุดในการนํา

ผูอื่นใหเขาสูหลักคําสอนในพุทธปรัชญา

 ความสําคัญของผูเปนกัลยาณมิตร สามารถฝกฝนและ

ปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเปนเหตุเหลานั้น เพื่อพัฒนาตนสูความ

เปนกลัยาณมติรไดอยางแทจริงในระดบัตางๆ อนัจะมคีณุสมบัติ

ถึงพรอมตามที่ผูนั้นจะถือปฏิบัติหรือเขาถึงได อันจะนํามาซ่ึง

ประโยชนทั้งกับตัวเอง และผูอื่น ทั้งในการคบหาในมิติสัมพันธ 

เพื่อนําไปสูการพัฒนาใหเขาถึงประโยชนสุขในระดับอันสมควร

แกตน จนพัฒนาไปสูประโยชนสุขขั้นสูงสุด

 จะเห็นวา กลัยาณมติรนัน้สาํคญัตอการดาํรงชวีติและพฒันา

ศักยภาพแหงความเปนมนุษยอยางยิ่ง เราไมควรหยุดอยูท่ีการ

แสวงหาพึง่พาผูเปนกลัยาณมติรในระดบัท่ีเราตองการเพยีงอยาง

เดียว แมเมื่อพบแลวก็ไมควรติดยึดอยูที่ตัวบุคคลจนลืมการ

พัฒนาตนเอง แมการแสวงหากัลยาณมิตรยังไมเปนท่ีพอใจแก

ตน ถาเราไดเขาใจถึงองคประกอบแหงความเปนกัลยาณมิตร

แลว เราก็ควรพัฒนาตนเพ่ือเปนกัลยาณมิตรเสียเองในระดับที่

เรามีความสามารถเพื่อการไมพลาดเปาในการเขาถึงจุดมุงหมาย

ตามหลักพุทธปรัชญาในโอกาสตอไป

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย
 กัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญา คือ คนที่มีไมตรีตอกัน 

มีความเยื่อใยดีผูมีนํ้าใจเอื้อเฟอโดยเนื้อแทของความเปนเพื่อน

อยูที่ความมีนํ้าใจหวังดีปรารถนาดีตอกัน เปนบุคคลท่ีมีความ

พร่ังพรอมแหงคุณธรรมความดีงาม เปนผูหางไกลจากสิ่งอัน

เปนขาศึกในการพัฒนาศักยภาพชีวิตและตั้งตนอยูอยางเหมาะ

สมแหงการเคารพ รวมทั้งยังเปนผูสรางสรรคประโยชนสุข และ

คุณธรรมความดีงามตางๆใหแกบุคคลรอบขางดวยความเขาใจ 

จนเปนแรงเหนีย่วนาํใหเกดิการเปลีย่นแปลง และการพฒันาไปสู

ประโยชน และความสขุในระดบัตางๆ โดยไมหวงัสิง่ใดตอบแทน 

ตลอดจนถึงสิ่งแวดลอมที่เกื้อกูลสงเสริมการพัฒนาชีวิต 

 กัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทสามารถจําแนก

ออกเปน 2 ประเภทๆใหญดวยกัน คือ กัลยาณมิตรระดับโลกิย 

คือ เสขบุคคลซึ่งเปนบุคคลที่ยังตองศึกษาในเรื่องของศีล สมาธิ 

ปญญา ซ่ึงมีกัลยาณมิตรระดับปุถุชน กัลยาณมิตรระดับพระ

โสดาบัน กัลยาณมิตรระดับพระสกทาคามี และกัลยาณมิตร

ระดับพระอนาคามี และกัลยาณมิตรระดับโลกุตตร คือ อเสข

บคุคล เปนบคุคลผูไมตองศกึษา ผูไมมเีชือ้อปุาทานเหลอือยูเลย 

ทํากิจเกี่ยวกับการฝกฝนอบรมตนเสร็จสิ้นแลว บรรลุประโยชน

ตนแลว ไมตองปฏบิตัใินไตรสกิขาตอไป ไมมกีเิลสท่ีตองพยายาม

ละอีกตอไป และไมมีภูมิธรรมสูงกวานั้นที่จะตองขวนขวายเพื่อ

บรรลุอีก ไดแก พระอรหันต จําพวกเดียวเทานั้น ที่เปนผูจบกิจ

ของการศึกษาและปฏิบัติแลวเปนผูหมดปญหา อยูเหนือปญหา

โดยประการทั้งปวง กัลยาณมิตรในระดับอเสขบุคคลนี้ จําแนก

ออกได 3 ประเภท [5] คือ พระอรหันต พระปจเจกพุทธเจา และ

พระพุทธเจา

 สวนลกัษณะของกลัยาณมติรนัน้ กลัยาณมติรมลีกัษณะแต

ตางกันไปตามลักษณะของมิตร โดยมี 4 ประเภท คือ

 1. มิตรมีอุปการะมีลักษณะ 4 อยาง คือ

  1.1 ปองกันเพื่อนผูประมาท

  1.2 ปองกันทรัพยสมบัติของเพื่อนผูประมาท

  1.3 เมื่อมีภัยก็เปนที่พึงพํานักได

  1.4 หากมีกิจจําเปนเกิดขึ้นก็ชวยโภคทรัพยเปน 2 

 เทาของทรัพยท่ีตองการมติรมอุีปการะเปนมติรทีม่จิีตใจรัก

ใครกนัจริงๆ รักมติรเสมอดวยชวีติตนไมใชรักกนัแตปาก แตหาก

รักดวยชีวิตจิตใจ เมื่อรักเพื่อนเสมือนชีวิต ก็คิดหาวิธีปองกัน

เพื่อนใหมีความปลอดภัย เพื่อนคนไหนประมาทขาดสติ ก็ดําริ

หาวิธีปองกันเพื่อนคนนั้น ดวยการแนะนําตักเตือน เพื่อนไมให

เกดิความประมาท เพราะประมาทเปนทางแหงความตาย หาอบุาย

ปองกนัทรัพยสมบตัขิองเพือ่นผูประมาทแลว ไมใหเกดิความเสยี

หาย เมือ่มอีนัตรายเกดิขึน้พึง่พาอาศยักนัไดคราวเจ็บไขไดปวย ก็

ชวยกนัรักษาพยาบาล คราวมธุีรการงานเกดิขึน้กช็วยออมทรัพย

เกินกวาทีจ่ะออกปาก เพือ่นมีอปุการะมากเชนนี้เปนมิตรทีด่ีควร

รวมตัวเขาหากัน เพื่อสรางสรรคความเจริญใหแกสังคมแหงการ
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อยูรวมกัน

 2. มิตรรวมสุขรวมทุกขมีลักษณะ 4 อยาง คือ

  2.1 บอกความลับของตนแกเพื่อน

  2.2 ปดความลับของเพื่อน

  2.3 ไมละทิ้งในเมื่อเหตุอันตรายที่เกิด

  2.4 แมชีวิตก็อาจสละเพื่อประโยชนแกเพื่อนได

 มติรรวมสขุรวมทกุข มติรประกอบนีเ้ปนมติรทีค่บกนัแบบ

เปนอกเมื่อมีความลับอะไรก็สามารถบอกเพื่อนไดเพราะการ

ปกปดจะเปนเหตุใหเกดิความละแวงแคลงใจของกนัและกนั และ

เมือ่ถงึยามวบัิตฉิบิหายกย็ดึอบุายไมทอดทิง้กนั ชวยเหลอืเกือ้กลู

กนัในยามวบิตั ิแมแตชวีติถงึคราวจําเปนจริงๆ กส็ละแทนกนัได 

ถาลกัษณะเชนนีม้อียูในผูใดควรรวมใจกนักบัมติรประเภทนัน้จะ

ไดสรางสรรคสังคมใหจะเจริญกาวหนาตอไป

 3. มิตรแนะประโยชนมีลักษณะ 4 อยาง คือ

  3.1 หามมิใหทําความชั่ว

  3.2 แนะนําใหตั้งอยาในความดี

  3.3 ใหไดฟงสิ่งที่ไมเคยฟง

  3.4 บอกทางสวรรคให

 จะเห็นวา มิตรแนะประโยชน เปนประเภทผูแนะแนว ผูชี้

ทาง เพื่อนที่ดีมีลักษณะคอยแนะแตสิ่งที่เปนประโยชนแกเพื่อน

ตลอดเวลา เมื่อเห็นเพื่อนจะทําอะไรไมดีไมถูกตอง ก็หามปราม

ตกัเตอืนหามใหทําความชัว่ทุกอยางแนะแนวทางใหสรางแตความ

ดี หาโอกาสใหเพื่อนไดรู ไดเห็นไดยินไดฟง แตสิ่งที่มีคุณคาทาง

จิตใจชกัจูงใหสนใจแตในศลีในธรรม มติรประเภทนีเ้มือ่คบแลว

จะไดทําแตสิ่งที่ดีๆ รวมกัน

 4. มิตรมีความรักใครมีลักษณะ 4 อยาง คือ

  4.1 ไมพอใจความเสื่อมของเพื่อน

  4.2 พอใจความเจริญของเพื่อน

  4.3 หามปราบคนที่นินทาเพื่อน

  4.4 สนับสนุนคนที่สรรเสริญเพื่อน

 จะเหน็วา มติรมคีวามรักใคร ไดแกมติรท่ีมคีวามรักกนัดวย

ชีวิตจิตใจ มาใชเปนแตปาก ถึงคราวทุกขยากก็ตองทุกขดวยกัน

ถึงคราวสุขก็สุขดวยกัน รักเพื่อนเสมือนรักตน รักตนเสมือนรัก

เพื่อน ถามีคําตําหนิวาติเตียนเพื่อนตางๆ นานาที่อาสาโตแทน

เพือ่น เขาตเิพือ่นเสมอืนตติน ตองหาเหตผุลมาลบลางคาํตาํหนท่ีิ

ไมจริงนัน้ขณะเดยีวกนัถามนึสรรเสริญเพือ่นรัก กรู็จักรับรองคน

ทีส่รรเสริญเพือ่น นีค่อืมติรทีม่คีวามรักใคร ถาไดมติรประเภทนี้

ก็จะสรรคประโยชนแกสังคมไดอยางมหาศาล

 กลัยาณมติรจึงมคีวามสาํคญัและความจําเปน เพราะการเขา

ใกลหรือคบหากลัยาณมติรนัน้มแีตความเจริญในชวีติการคบคน

ดไีมวาจะอยูในสถานะใด กป็ระโยชนดวยกนัทัง้นัน้ เพราะนัน้ จึง

ควรคบแตคนดคีวามจําเปนของกลัยาณมติร และกลัยาณมติรท่ี

ดีนั้น สามารถเปนท่ีพึงทางสังคมเรามีญาติมีมิตรเพ่ือการสังคม 

เพื่อการอยูในสังคมไดธุรการงานอะไรเกิดขึ้น เรามีมิตรมีเพื่อน

งานนั้นก็เสร็จไดในพริบตาเดียว เพราะมิตรนั้นจะใหความชวย

เหลอืเราไดเมือ่เราพบกบัปญหาทีแ่กไมตกหนกักจ็ะกลายเปนงาน

ที่เบาเพราะไดมิตรรวมแรงรวมใจชวยเหลือซึงกันและกันนั้นเอง

คนเราเกิดมาไมมีใครสามารถอยูตัวคนเดียวได แตพึงพาอาศัย

ซ่ึงกนัและกนั ยิง่เรารูจักคนมากเทาใดกย็ิง่เปนคนกวางขวาง และ

จะเปนประโยชนแกตัวเราเองมากยิ่งขึ้น

 การฝกฝนหรือการพัฒนาตนใหเปนกัลยาณมิตรนั้น 

ควรปฏิบัติตอมิตรหรือเพื่อนดวยความใจกวาง และมองมิตรใน

แงที่ดี พยายามสงเสริมเพื่อนและใหเกียรติเพื่อน สรางกําลังใจ

มใิชกอใหเกดิความทอแท พยายามเปนตวัอยางทีด่เีพือ่สรางแรง

บันดาลใจในผูอื่นควรกระทําเฉพาะสิ่งท่ีจะทําใหผูอื่นมีความสุข

เทาที่จะสามารถทําได ฉะนั้น กัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญา

ทําใหผูคบหาสมาคมมีแตความสุขความเจริญ การท่ีเราตอง

การจะใหบุคคลอื่นเปนมิตรท่ีดีตอเรา เราเองก็ตองเปนมิตรท่ีดี

ตอบุคคลอื่นดวย ประพฤตปฏิบัติแตสิ่งที่ดีมีประโยชนตอคน

อืน่ เพราะถาเราประพฤตสิิง่ไมดหีรือใหสิง่ไมดตีอคนอืน่ เรากจ็ะ

ไดสิง่ท่ีไมดตีอบแทน ฉะนัน้ การทําตวัเราใหเปนกลัยาณมติรทีด่ี

สามารถที่จะทําใหเราไดความรัก ความปรารถนาดีตอบ

 การคบกับกัลยาณมิตรมีความสําคัญคือ ทําใหดํารงตน

อยูในแนวทางชีวิตที่งดงาม ไมเดือดรอนจนเกินไป เพราะ

อาศัยกัลยาณมิตรเปนจุดเร่ิมตนในการชักนําเขาสูทางชีวิตที่ดี

งาม นําไปสูจุดหมายของพระพุทธศาสนาได ตองอาศัยความมี

กลัยาณมติรเปนสาํคญัเพราะวามกีลัยาณมติร มผูีทีช่ีแ้นะนาํทาง

ที่ถูกตองแลว ก็จะทําใหบุคคลเร่ิมรูจัก เร่ิมมีความเขาใจหรือ

ความเหน็ทางทีถ่กูตองนั้นกค็ือสัมมาทิฏฐซิึง่จะทาํใหเดินทางไป

ได ถาไมมีกัลยาณมิตร ก็มองไมเห็น ไมรูแมกระทั่งวาทางเดิน

อยูทีไ่หน ทําใหดาํเนนิชวีติผดิพลาดได เหมอืนวนเวยีนอยูในปา

หลงไปหลงมา บางทีตลอดชีวิตก็ไมไดเขาสูทางที่ถูกตอง
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 สวนหลักธรรมที่สงเสริมการคบกัลยาณมิตรนั้นมี การ

ปฏิสันถาร สังคหวัตถุธรรม 4 พรมวิหารธรรม 4 ฆราวาสธรรม 

4 อคติ 4 สาราณียธรรม 6 สัปปุริสธรรม 7 และกัลยาณมิตร

ธรรม 7 ผูที่ตองการใหมิตรที่มาคบหาตนไดรูสึกภาคภูมิใจวาได

คบกับมิตรท่ีดี ที่จริงแทคบแลวไดประโยชนเปนท่ีนาพอใจของ

มิตร จะตองประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมที่สงเสริมความเปน

กัลยาณมิตรอันเปนปจจัยสําคัญทําใหตนเองมีเสนหแกคนรอบ

ขาง มองดแูลวนาเขามาทักทายปราศรัย สนทนาธรรมดวย ฉะนัน้ 

การมหีลกัธรรมดงักลาวนัน้จะเปนสิง่ทีช่วยสรางความสมัพนัธใน

การคบมิตรไดเปนอยางดี

 ประโยชนทีเ่กดิจากการคบกลัยาณมติรนัน้เปนปจจัยนาํไป

สูการไดประสบความสําเร็จอันสูงสุดในชีวิตทั้งทางโลก และทาง

ธรรม คือทางโลกก็ประสบความสําเร็จ ในการครองเรือน ทาง

ธรรมกจ็ะนาํไปสูการไดบรรลมุรรคผลนพิพาน กลัยาณมติรมไิด

หมายถึงเพื่อนที่ดี ทั่วไปเทานั้น แตยังหมายถึงบุคคลผูเพียบ

พรอมดวยคุณสมบัติ ที่จะชี้แนะหนทางสวาง ในการดําเนินชีวิต 

ที่ถูกตองใหกับผูอื่น บุคคลใดมีกัลยาณมิตร ชื่อวาเปนผูมีบุญ

ที่สั่งสมไวดีแลว ควรคบบุคคลเชนนั้น เพราะเปนบุคคลที่หาได

ยากในโลก พระพุทธองคจึงทรงสรรเสริญความเปนผู มี

กัลยาณมิตร

 อยางไรก็ตาม การคบกัลยาณมิตรตามหลักพุทธปรัชญา

เถรวาททําใหเกิดคุณคาหรืออานิสงสคือ อานิสงสระดับบุคคล 

คือ การตั้งตนไวชอบ เปนการเริ่มตนดําเนินชีวิต ถาตั้งตนไวผิด

ก็จะดําเนินชีวิตไปในทางที่ผิด ตั้งตนไวถูกก็จะดําเนินชีวิตไปใน

ทางที่ถูก ระดับสังคม คือ ใหเกิดเปนประโยชนและความสุขแก

ชาวโลก เพราะการเผยแผพระพุทธศาสนาของกัลยาณมิตรนั้น

ยึดหลักประโยชนและความสุขของมหาชนเปนจุดหมาย และ

ทําใหไดบรรลุเปาหมายสําคัญประโยชน 3 อยาง คือ ทิฏฐธัมมิ

กตัถะ หมายถงึ ประโยชนทีจ่ะไดรับในปจจุบนั อนัเปนประโยชน

สขุสามญัทีม่องเห็นกนัในชาตินี ้สมัปรายกิตัถะ คอื ขอปฏบิติัเพือ่

ผลมุงหมาย ประโยชนภายหนา เปนความมีจิตใจเจริญงอกงาม

ดวยคณุธรรมความด ีทําใหชวีตินีม้คีา และเปนหลกัประกนัชวีติ

ในภพหนา และคําวา ปรมัตถะ หมายถึง ประโยชนอยางยวดยิ่ง 

หรือประโยชนที่เปนสาระแทจริงของชีวิต เปนจุดหมายสูงสุด 

หรือท่ีหมายขั้นสุดทาย ไดแก การรูแจงสภาวะของสิ่งทั้งหลาย

ตามความเปนจริง ไมตกเปนทาสของโลกและชีวิต มีจิตใจเปน

อิสระเหนือโลกธรรม คือ อริยมรรค อริยผล นิพพาน

กิตติกรรมประกาศ
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลวงไดดวยดี เพราะขาพเจาไดรับ

ความเมตตานเุคราะหจากผูทรงคณุวฒิุหลายทาน ทีใ่หคาํปรึกษา 

ใหกําลังใจ และใหความสนับสนุนในการเขียนวิทยานิพนธ ดวย

ดีเสมอมาตามลําดับดังนี้

 กราบขอบพระคุณ พระครูปลัดรังสรรค คุณสาโร, 

ดร.อาจารยที่ปรึกษา ที่ใหความเมตานุเคราะหตอขาพเจาคอย

ชี้แนะประเด็นในการวิจัย ใหคําแนะนํา พรอมตรวจทาน แกไข

เนื้อหา ใหมีความประณีตและลุมลึก ครอบคลุมและมีความ
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