
199
ว.มรม. ปที่ 12 ฉบับที่ 2 : พฤษภาคม - สิงหาคม 2561
RMU.J. 12(2) : May - August 2018

รูปแบบการพัฒนากิจกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุโดยการมีสวนรวมของชุมชนบานสระแกว

ตําบลสระแกว อําเภอเปอยนอย จังหวัดขอนแกน

The Developing Health Promoting Activities for the Elderly People Through

The Participation of Ban Sa Kaew Community, Sa Kaew Sub-district,

Pueai Noi District, Khon Kean Province

แพรววิภา รัตนศรี1 สันติสิทธิ์ เขียวเขิน2 และสงัด เชื้อลิ้นฟา3

Prawwipa Ratanasri1, Santisith KhiewKhern2 and Sa-ngud Chualinfa3

สาขาวิชาการจัดการระบบสุขภาพ คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม1,2

Health System Management, Faculty of Public Health, Mahasarakham University

สํานักงานสาธารณสุข จังหวัดมหาสารคาม3

Maha Sarakham Provincial Health Office3

Corresponding author, E-mail : ruttanasee@hotmail.com

บทคัดยอ
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยใชกระบวนการวางแผนแบบมีสวนรวมเพื่อศึกษารูปแบบการพัฒนากิจกรรมสง

เสริมสุขภาพของผูสูงอายุโดยการมีสวนรวมของชุมชนบานสระแกว ตําบลสระแกว อําเภอเปอยนอย จังหวัดขอนแกน กลุมตัวอยาง 

ไดแก ผูมสีวนรวมในการพฒันา ประกอบดวย ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน สมาชกิเทศบาลตําบลสระแกว อาสาสมคัรสาธารณสขุประจํา

หมูบาน คณะกรรมการหมูบาน ผูสูงอายุ และเจาหนาที่สาธารณสุข รวมทั้งสิ้น 22 คน และกลุมผูสูงอายุ 77 คน ทําการคัดเลือกแบบ

เจาะจง เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณและการสนทนากลุม วิเคราะหขอมูลโดยใช รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา

 ผลการวิจัยพบวา กระบวนการพัฒนาครั้งนี้ มี 4 ขั้นตอน ไดแก 1) การคนหาปญหาสาเหตุและการวิเคราะหปญหาสุขภาพผูสูง

อายุ 2) การจัดทําแผน 3) ปฏิบัติตามแผน 4) นิเทศติดตามสรุปผลการดําเนินงาน กระบวนการดังกลาวสงผลใหผูเกี่ยวของเขาใจถึง

สถานการณและสภาพปญหาของการดแูลผูสงูอายใุนพืน้ที ่และรวมกนักาํหนดแผนงาน/โครงการเพือ่พฒันาระบบดแูลผูสงูอายใุนพืน้ที่ 

นอกจากนีย้งัเปดโอกาสใหผูนาํชมุชน ประชาชนเขามามสีวนรวมในการดแูลผูสงูอาย ุและเกดิกจิกรรมเพือ่ยกระดบัคณุภาพชวีติผูสงูอายุ

ในชมุชน 3 กจิกรรม กระบวนการดงักลาวสงผลใหผูสงูอายไุดรับการดแูลสขุภาพและไดรับกาํลงัใจจากชุมชนอยางตอเนือ่ง ผลลพัธของ

ระบบที่เกิดขึ้นสงผลใหผูสูงอายุมีความพึงพอใจในการพัฒนากิจกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับมาก (Mean=2.95, SD.=0.18)

โดยสรุป การใชกระบวนการวางแผนแบบมีสวนรวมเปนแนวทางที่เหมาะสม คือ การเปดโอกาสใหภาคีเครือขายในพื้นที่ทุกระดับเขา

มามีบทบาทรวมรับผิดชอบและรวมดําเนินการ โดยมีกลไกการปลูกฝงใหประชาชนในพ้ืนที่เกิดความตระหนักและเขามามีสวนรวมใน

กิจกรรมและมีความรูสึกเปนเจาของและพรอมที่จะแกปญหารวมกัน

 คําสําคัญ : กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ; การมีสวนรวมของชุมชน; ผูสูงอายุ
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ABSTRACT
 This study was action research. To explore a model of health promoting activities for the development 

of the elderly through the participation of Ban Sa Kaew community, Sa Kaew sub-district, Pueai Noi district, 

Khon Kean province. The participants of this study consisted of a village headman, assistant headman, 

municipality members, Village Health Volunteer representatives, village committees, elderly representatives, 

and public health officers, totaling 22 individuals. The sample was selected based on purposive sampling. 

Also 77 stakeholders and beneficiaries were studied. Data was collected from interview, observation, group 

dis caes. Data was analyzed through percentage, mean, standard deviation, and content analysis.

Research consisted of a 4 step process. This included 1) the appointment of a working group, 2) the context 

of the group plans, 3) supervision performance, and 4) summary of operating results. The process resulted 

in a corresponding understanding of the situation and problems of the elderly in the area, jointly defined 

programs/projects to develop elderly care in the area. It also provides the chance for community leaders and 

juveniles to take an active part in caring for the elderly. The participants could implement three activities. The 

process resulted in the elderly were satisfied to develop activities to promote healthy aging at a high level 

(Mean = 2.95, SD. = 0.18).

 In conclusion the right approach is now open to all partners to play a role of responsibility and co-operation. 

The mechanism is now there to cultivate the citizens in the area to be aware of and take part in events. To 

develop the mechanism to instill public awareness in the area and take part in activities and have a sense of 

ownership and to solve problems together.

 Keywords : Health Promoting Activities ; Community Participation ; Elderly People.

บทนํา
 ปจจุบันประเทศไทยมีประชากรท้ังหมดประมาณ 66 

ลานคน ปจจุบนัอตัราเพิม่ประชากรสงูเพยีงประมาณรอยละ 0.5 

ตอปเทานั้น เทียบกับอัตราเพิ่มที่สูงกวารอยละ 3.0 เมื่อ 40-50 

ปกอน อยางไรก็ตามในชวงเวลานี้แมขนาดประชากรจะคอน

ขางคงตัวแตโครงสรางอายุของประชากรไดเปลี่ยนไปอยางมาก 

จากการเปนประชากรเยาววัยมาเปนประชากรสูงวัยในป 2557 

มีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปมากถึง 10.0214 ลานคน หรือคิด

เปนรอยละ 15.44 จํานวนประชากรผูสูงอายุ 65 ปขึ้นไป เทากับ 

6.7052 ลานคน คิดเปนรอยละ 10.32 ซึ่งจากการเปลี่ยนแปลง

ดานโครงสรางประชากรของประเทศไทยท่ีผานมา พบวาสดัสวน

ประชากรผูสงูอายเุพิม่ขึน้เปนลาํดบั โดยอตัราของประชากรผูสงู

อายุไทยมีสัดสวนเพิ่มขึ้นอยางกาวกระโดด ในป พ.ศ. 2550 มี

สัดสวนผูสูงอายุอยูที่รอยละ 10.9 ของประชากรรวม และใน

ป 2553 เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 11.8 ของประชากรรวม ปจจุบัน

ประเทศไทยมีสัดสวนของประชากรผูสูงอายุ รอยละ 15.9 ของ

ประชากรรวม และคาดการณวาในป 2568 ประเทศไทยจะมีผู

สูงอายุเกินกวารอยละ 22.93 ของประชากรรวม นั่นหมายถึงวา

ประเทศไทยไดเปนสงัคมผูสงูอายโุดยสมบรูณ (Aged Society) 

ผูสูงอายุสวนใหญมีปญหาสุขภาพอันเนื่องมาจากความเสื่อม

สภาพ โดยพบวาโรคที่ทําใหผูสูงอายุสูญเสียปสุขภาวะ 5 อันดับ

แรกในผูสงูอายชุาย ไดแก โรคหลอดเลอืดสมอง โรคหลอดเลอืด

หวัใจ ภาวะปอดอดุกัน้เรือ้รัง เบาหวาน และโรคมะเรง็ตบั สาํหรับ

ผูสูงอายุหญิง ไดแก โรคหลอดเลือดสมอง โรคเบาหวาน โรค

หลอดเลือดหัวใจ สมองเสื่อมและโรคซึมเศรา นอกจากนี้ยังพบ

วาผูสงูอายดุแูลตนเองไมไดเลย จํานวน 63,000 คน (รอยละ 0.9) 

โดยพจิารณาจากความสามารถในการดแูลตนเองทีท่าํใหทราบวา

ผูสูงอายุมีภาวะที่ตองไดรับการดูแลชวยเหลือ [1]

 ป 2558 จังหวัดขอนแกน มีประชากรผูสูงอายุรอยละ 10.6 

ของประชากรทั้งหมด ซึ่งแสดงใหเห็นวาจังหวัดขอนแกนกาวเขา
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สูสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ การที่จังหวัดขอนแกนมีผูสูงอายุ

มาก สงผลกระทบทางดานตางๆ เชน ปญหาผูสูงอายุถูกทอด

ทิ้ง ปญหาทางดานจิตใจ และ ปญหาดานรางกาย ซึ่งตามปกติ

ผูสูงอายุจะมีสุขภาพรางกายเสื่อมโทรม ไมแข็งแรง ตามวัย จึง

จําเปนตองมีผูดูแล และตองดูแลเอาใจใสสุขภาพตนเองเปน

พิเศษ การสงเสริมสุขภาพในผูสูงอายุซ่ึงสงผลในการปองกัน

ปญหาสุขภาพทางดานรางกายและทําใหสุขภาพทางดานจิตใจดี

ขึ้นได สวน อําเภอเปอยนอยมีประชากรทั้งหมด 19,774 คน มี

ผูสูงอายุจํานวน 2,021 คน คิดเปนรอยละ 10.22 ของประชากร

ทั้งหมด [2]

 ตําบลสระแกว อําเภอเปอยนอย จังหวัดขอนแกน มีจํานวน

ประชากรทั้งหมด 3,639 คน มีจํานวนผูสูงอายุรอยละ 13.02 ของ

ประชากรทั้งหมด มีอัตราการเพิ่มของผูสูงอายุ ตั้งแต พ.ศ. 2555 

-2558 รอยละ 10.12, 11.32, 12.13, 13.02 ตามลําดับ พบวาผู

สูงอายุรอยละ 46 ปวยดวยโรคเรื้อรังโรคที่พบมาก 3 อันดับแรก

คอื โรคความดนัโลหิตสงูรอยละ 34.96 โรคปวดกลามเนือ้กระดกู

รอยละ 34.45 และโรคเบาหวานรอยละ 33.12 และยังพบวาผูสูง

อายุมีพฤติกรรมทางดานสุขภาพท่ีไมเหมาะสมคือ ไมออกกําลัง

กายรอยละ 31.20 พฤตกิรรมการกนิอาหารรสหวาน มนั เคม็ รอย

ละ 30.11 พฤตกิรรมการสบูบุหร่ีรอยละ 17.45 พฤติกรรมการดืม่

เคร่ืองดืม่ทีม่แีอลกอฮอลรอยละ 10.14 [3] และการบริการทางดาน

สาธารณสขุ ในตาํบลสระแกว ใหบริการโดย เจาหนาท่ีสาธารณสขุ 

และอาสาสมัครสาธารณสุขอยางตอเนื่อง ซ่ึงยังไมสามารถแกไข

ปญหาสุขภาพผูสูงอายุไดอยางยั่งยืน การสงเสริมสุขภาพสําหรับ

ผูสูงอายุนั้น ไมมีรูปแบบและแบบแผนที่ชัดเจน ซ่ึงแสดงใหเห็น

วาผูสูงอายุยังขาดความรูความเขาใจและความตระหนักในการสง

เสริมสุขภาพและปองกันโรค ท่ีมีความสําคัญในวัยสูงอายุ และ

อาจสงผลใหผูสูงอายุสวนใหญมีภาวะอวนเสี่ยงตอการเกิดโรค

เรื้อรังเพิ่มขึ้น จากสภาพปญหาที่พบดังกลาว ทําใหผูวิจัยในฐานะ

เจาหนาที่สาธารณสุขประจําโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

สระแกว ไดตระหนกัถงึผลกระทบท่ีจะเกดิขึน้ในอนาคต จงึสนใจที่

จะศกึษาการพฒันากจิกรรมการสงเสริมสขุภาพผูสงูอายโุดยการมี

สวนรวมของชมุชน บานสระแกว ตําบลสระแกว อาํเภอเปอยนอย 

จังหวดัขอนแกน ท่ียงัไมมรูีปแบบและกระบวนการดาํเนนิงานทีต่อ

เนื่องชัดเจน เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ที่ถูกตองและเหมาะสม สามารถปองกันตนเองจากการเกิดโรค

ที่สามารถผสมผสานไดโดยการมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพทั้ง

ตนเอง ครอบครัว และชุมชน สําหรับการวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เนนการมีสวนรวมของ

ประชาชน เพื่อพิจารณาปญหา และแนวทางแกไขปญหาการสง

เสริมสุขภาพในผูสูงอายุ อยางแทจริง ผานกระบวนการคิดเอง ทํา

เอง และ แกไขปญหาเอง เนนใหทุกคนแสดงความคิดเห็น โดยใช

กระบวนการวางแผนแบบมีสวนรวม (Appreciation Influence 

Control : A-I-C) โดยตําบลสระแกว ไดคัดเลือกบานสระแกว 

เปนตนแบบในการพฒันากจิกรรมสงเสริมสขุภาพสาํหรับผูสงูอายุ 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาบริบทของชุมชนในการพัฒนากิจกรรมสง

เสริมสุขภาพผูสูงอายุ บานสระแกว ตําบลสระแกว อําเภอ

เปอยนอย จังหวัดขอนแกน

 2. เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนากิจกรรมสงเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุ บานสระแกว ตําบลสระแกว อําเภอเปอยนอย จังหวัด

ขอนแกน

 3. เพือ่ศกึษาผลของรูปแบบการพฒันากจิกรรมสงเสริมสขุ

ภาพผูสูงอายุโดยการมีสวนรวมของชุมชน บานสระแกว ตําบล

สระแกว อําเภอเปอยนอย จังหวัดขอนแกน

 4. เพื่อศึกษาปจจัยแหงความสําเร็จของรูปแบบการพัฒนา

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุโดยการมีสวนรวมของชุมชน 

บานสระแกว ตําบลสระแกว อําเภอเปอยนอย จังหวัดขอนแกน

ขอบเขตการวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาสภาพปญหาพรอมทั้ง

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ เพื่อรวบรวมขอมูลมาใชในการ

พัฒนากิจกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ บานสระแกว ตําบล

สระแกว อําเภอเปอยนอย จังหวัดขอนแกน ดังปรากฏใน

แผนภาพที่ 1
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยเร่ืองรปูแบบการพฒันากจิกรรมสงเสริมสขุภาพของ

ผูสงูอายโุดยการมสีวนรวมของชมุชนบานสระแกว ตาํบลสระแกว 

อาํเภอเปอยนอย จังหวัดขอนแกน เปนรูปแบบการวิจัย เชงิปฏบิติั

การ (Action Research) โดยประยกุตใชหลกัการวิจัยเชงิปฏบิตัิ

ข้ันตอนที่ 1 การวางแผน (Planning) ศึกษาบริบท

ของพื้นท่ี พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ 

แตงตั้งคณะทํางานวิจัย มอบหมายหนาท่ีการปฏิบัติงาน 

จัดเวทชีมุชนเพือ่คนหาปญหา ทาํความเขาใจสภาพปญหา

กบัชมุชนและหาแนวทางแกไขรวมกนัประชมุคณะทาํงาน

เพื่อสรุปแนวทางแกปญหาที่ชุมชนเสนอ และจัดทําแผน

ปฏิบัติการ

ข้ันตอนท่ี 2 ปฏบิติัตามแผนงาน/โครงการทีช่มุชนไดรวม

กันกําหนดขึ้น ตามบทบาทหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย

ขั้นตอนที่ 3 คณะทํางานวิจัย ติดตาม สนับสนุน ใหคํา

แนะนํา เก็บขอมูลระหวางดําเนินการ

ขั้นตอนที่ 4 การติดตามและประเมินผลกิจกรรมประชุม

คณะทํางาน ถอดบทเรียน สรุปปจจัยแหงความสําเร็จ 

ปญหาและอุปสรรคการดําเนินงาน

รูปแบบกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยการมี

ส่วนร่วมของชุมชนบ้านสระแก้ว ตําบลสระแก้ว อําเภอ

เปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น

ผลการดําเนินงาน

1. การมีส่วนร่วมของชุมชน

2. รูปแบบการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ

3. ผลของรูปแบบการพัฒนากิจกรรม

4. ปัจจัยแห่งความสําเร็จในการดําเนินงาน

3. ความพึงพอใจในการพัฒนากิจกรรม 

การตามแนวคิดของ Kemmis and Mctaggart [4] ประกอบ

ดวย 4 ระยะ และมีขั้นตอนการดําเนินงาน 8 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ระยะที่ 1 การวางแผน (Planning)

 ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาขอมูลเบื้องตนของชุมชน ขอมูลดาน

เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง สภาพความเปนอยูของ

คนในชุมชน บริบทชุมชน 

  ขัน้ตอนที ่2 แตงตัง้คณะทํางาน และ จัดทาํคาํสัง่มอบหมาย

งาน ประกอบดวย 2 สวน คือ 

  1. ผูมสีวนเกีย่วของกบัการพฒันา จํานวน 22 คน ประกอบ

ดวย เจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสระแกว 1 คน, 

ผูใหญบานบานสระแกว 1 คน, สมาชิกเทศบาล 2 คน, ตัวแทน 

อาสาสมัครสาธารณสุข 3 คน, ผูชวยผูใหญบาน 2 คน, คณะ

กรรมการหมูบาน 3 คน และผูสูงอายุ 10 คน 

  2. ผูมีสวนไดสวนเสียในการพัฒนา จํานวน 77 คน 

เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผูมีสวนได

สวนเสียในการพัฒนา กอนและหลังการดําเนินการ จึงใชเกณฑ

ในการคัดเลือก ดังนี้ 

 เกณฑการคัดเขา (Inclusion criteria) คือ 1) ผูสูงอายุ 

60 ป ขึ้นไป ทั้งเพศชายและหญิง 2) มีรางกายแข็งแรง ไมมีโรค

ประจําตัวรายแรงการ 3) ไมเปนผูพิการทาง หู ตา สติปญญา 4)

สื่อสาร อานออกเขียนได ดวยภาษาไทย 5) ยินดีเขารวมโครง

การวิจัย 

 เกณฑการคัดออก (Exclusion criteria) ดังนี้ คือ 1) เปน

ผูปวยท่ีมโีรคเร้ือรังแลวเกดิภาวะแทรกซอนทีรุ่นแรง 2) เปนผูไม

ยนิดเีขารวมโครงการวจัิย 3) ผูสงูอายทุีเ่สยีชวีติชวงวจัิย 4) ผูสงู

อายุมีธุระเดินทางออกนอกพื้นที่

 ขั้นตอนที่ 3 จัดเวทีชุมชน เพื่อใหทราบความตองการและ

การแกไขปญหาดานสขุภาพของชมุชน จัดลาํดบัความสาํคญัของ

ปญหา และหาแนวทางแกปญหา

 เคร่ืองมือที่ ใช ในการเก็บรวบรวมขอมูล ระยะที่  1 

ประกอบดวย 

 1. แบบสัมภาษณมีโครงสราง เปนเครื่องมือที่ใชสัมภาษณ

ผูมีสวนไดสวนเสีย ประกอบดวย สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของ

ผูสูงอายุ 

 2. แบบสนทนากลุม/ประชุมเชิงปฏิบัติการ สําหรับ แกนนํา

ชุมชนและผูสูงอายุ 
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 กิจกรรมที่ 1 ศึกษาขอมูลเบื้องตนของหมูบาน เชน แผนที่

เดนิดนิ โครงสรางชมุชน พฤตกิรรมสขุภาพ ปฏทินิชมุชน วิถชีวีติ 

และเศรษฐกิจของชุมชนตลอดจนการมีสวนรวมของชุมชนจาก

อดตีถงึปจจุบนั ทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วของ เพือ่เปนแนวทาง

ในการสรางเครื่องมือวิจัย

 กิจกรรมที่ 2 แตงตั้งคณะทํางานวิจัย เพื่อใหการทําวิจัยมี

ทีมวิจัยที่จะรับผิดชอบ และมีคณะทํางานวิจัยที่มีสวนรวมของผู

มสีวนไดสวนเสยีครอบคลมุกลุมเปาหมาย เพือ่ใหเกดิความรวม

มือจากทุกภาคสวน

 กิจกรรมที่ 3 จัดเวทีชุมชน เพื่อใหทราบความตองการและ

การแกไขปญหาดานสุขภาพของชุมชน หลังจากศึกษาขอมูลพื้น

ฐาน วิเคราะหและสรุปขอมูลของชุมชนแลว ผูวิจัยจึงนําขอมูล

ทั่วไปและขอมูลปญหาภาวะสุขภาพของชุมชนมานําเสนอตอ

ชุมชน เพื่อตรวจสอบวาขอมูลถูกตองกระตุนใหประชาชนใน

ชมุชนไดรับรูถงึปญหาตาง ๆ  ของชมุชนรวมกนั เพือ่ใหประชาชน

ในชุมชนไดรวมแสดงความคิดเห็นในการกําหนดประเด็นความ

สําคัญของปญหา ความรุนแรงของปญหา แลวสรุปรวมกันโดย

ประชาชนเลอืกปญหาท่ีตองการแกไข โดยเรยีงลาํดบั ปญหาตาม

ความสําคัญของปญหาจากมากไปหานอย

 กิจกรรมท่ี 4 ประชุมเชิงปฏิบัติการคณะทํางานเพื่อสรุป

แนวทางแกปญหาที่ชุมชนเสนอ และจัดทําแผนปฏิบัติการ

 ระยะที่ 2 การปฏิบัติ (Action) 

 ขั้นตอนที่ 4 ปฏิบัติตามแผนที่ชุมชนไดรวมกันกําหนดขึ้น 

ตามบทบาทหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย

ระยะที่ 3 การสังเกตผลการปฏิบัติงาน (Observation)

 ขัน้ตอนท่ี 5 คณะทาํงานวจัิย ตดิตาม สนบัสนนุ ใหคาํแนะนาํ 

เก็บขอมูลระหวางดําเนินการ

 เคร่ืองมือที่ใชในในการเก็บรวบรวมขอมูล ระยะที่ 3 

ประกอบดวย 1) แบบสังเกต โดยจดบันทึกคําพูด หรือกิจกรรม 

ตลอดจนเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในระหวางดําเนินการวิจัย 2)

กลองถายภาพ เคร่ืองบันทึกเสยีง เพือ่บนัทกึภาพและเสยีง สภาพ

ทัว่ไปและกจิกรรมระหวางดาํเนนิการวิจัย แ ละ 3) แบบสมัภาษณ

ความพึงพอใจ

 ระยะที่ 4 การสะทอนผลการปฏิบัติ (Reflection)

 ขั้นตอนที่ 6 ประชุมคณะทํางาน เพื่อถอดบทเรียน 

สรุปปจจัยแหงความสําเร็จ ปญหาและอุปสรรคการดําเนินงาน 

 ขั้นตอนที่ 7 จัดเวทีชุมชน/สนทนากลุมยอย เพื่อเสนอผล

การปฏิบัติในการแกปญหา รับขอเสนอการแกปญหาจากชุมชน

เพิ่มเติมรวมทั้งสะทอนผลการปฏิบัติงาน

 ข้ันตอนที ่8 ประชุมเชิงปฏบิตักิารคณะทาํงาน เพือ่สรุปและ

วางแผนการปฏิบัติการตอไปเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูล ระยะที่ 4 ประกอบดวย 1) แบบสนทนากลุม 2) แบบ

สังเกตการมีสวนรวม 

ประชากรและกลุมตัวอยาง

 ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) ผูมีสวนรวมพัฒนา 

คือ ผูนําชุมชน จํานวน 18 คน อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน จํานวน 13 คน สมาชิกเทศบาลตําบลสระแกว จํานวน 

6 คน เจาหนาที่สาธารณสุข จํานวน 5 คน รวมทั้งสิ้น 42 คน 

2) ผูสูงอายุ คือ ผูสูงอายุทั้งหญิงและชายที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้น

ไป ที่มีภูมิลําเนาอาศัยอยูในบานสระแกว ตําบลสระแกว อําเภอ

เปอยนอย จังหวัดขอนแกน จํานวน 106 คน

 กลุมตัวอยาง ประชากรที่ทําการศึกษาครั้งนี้ แบงเปน 2 

กลุมตัวอยาง 1) ผูมีสวนรวมในการพัฒนา เปนกลุมใหขอมูล

เชงิคณุภาพโดยวธีิการคดัเลอืกแบบเจาะจงประกอบดวย ผูใหญ

บานหมูบานที่ศึกษา 1 คน ผูชวยผูใหญบานหมูบานที่ศึกษา 

2 คน สมาชิกเทศบาลตําบลสระแกวที่อยูในหมูบานที่ศึกษา 2 

คน ตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 3 คน คณะ

กรรมการหมูบาน 3 คน ตัวแทนผูสูงอายุ 10 คน และเจาหนาที่

สาธารณสุข 1 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 22 คน 2) ผูสูงอายุ เปนก

ลุมตวัอยางในการจัดเกบ็ขอมลูเชงิปริมาณคดัเลอืกกลุมตวัอยาง

แบบเฉพาะเจาะจงไดกลุมตัวอยาง จํานวน 77 คน

เครื่องมือวิจัย

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย

 1. แบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยครอบคลุมเนื้อหา

ตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวประกอบดวย 2 สวน ดังนี้

  1.1 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุ

  1.2 สวนที่ 2 แบบประเมินความพึงพอใจในการพัฒนา

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

 2. การสนทนากลุม/ประชุมเชิงปฏิบัติการ สําหรับกลุมผูมี

สวนรวมในการพัฒนา
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 3. แบบสังเกต

 4. กลองถายภาพ เครื่องบันทึกเสียง เพื่อบันทึกภาพและ

เสียง สภาพทั่วไปและกิจกรรมระหวางดําเนินการวิจัย

การวิเคราะหขอมูล

 1.ขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดจาก เก็บขอมูลจากการถอดบท

เรียน การสังเกต การสนทนากลุม และการจัดเวทีแลกเปลี่ยน

เรียนรู วิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยการ

จัดหมวดหมูเชิงเนื้อหา

 2.ขอมูลเชิงปริมาณ 

  2.1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย วิเคราะห

ดวย สถิติเชิงพรรณนา ไดแก จํานวน รอยละ คาสูงสุด ตํ่าสุด 

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

   2.2 ความพึงพอใจในการพัฒนากิจกรรมการสงเสริมสุข

ภาพผูสูงอายุ โดยการการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสัมภาษณหลัง

สิ้นสุดโครงการ วิเคราะหดวย สถิติเชิงพรรณนา ไดแก จํานวน 

รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

 สวนท่ี 1 ผลการศึกษาบริบทของชุมชนในการพัฒนา

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ บานสระแกว ตําบลสระแกว 

อําเภอเปอยนอย จังหวัดขอนแกน

  1.1 บริบทและความเปนมาของชุมชน

   บานสระแกว ตําบลสระแกว ตั้งอยูทางทิศตะวันออก

ของอําเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม ประชาชนบานสระแกว

มีวิถีชีวิตแบบชนบท ความสัมพันธในชุมชนเปนแบบเครือญาติ 

ชุมชนบานสระแกวมีองคกรชุมชนที่เขมแข็ง อันเปนผลมาจาก

การมีสวนรวมกันในการบริหารจัดการในกลุมองคกรของตน

อยางเปนระบบประชาธิปไตย การมีความ สัมพันธอันดีภายใน

ชุมชน กลุมตาง ๆ ในชุมชนไดแก คณะกรรมการหมูบาน กลุม

ออมทรัพย กลุมกองทุนหมูบาน กลุมแมบานสตรี กลุมอาสา

สมัครสาธารณสุข และกลุมผูสูงอายุ และองคกรภาคีในชุมชน

ไดแก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสระแกว เทศบาลตําบล

สระแกว โรงเรียนบานสระแกว กองทุนหลักประกันสุขภาพ

ตําบลสระแกว และวัดโพธศรีบานสระแกว ซ่ึงการรวมกลุม

เปนภาคีเครือขายชุมชนท่ีมีพลังในการขับเคลื่อนการพัฒนา

ชุมชน ความเปนกลุมกอนทางสังคมแสดงใหเห็นถึงศักยภาพ

และพลังในการชวยเหลือตนเองของชุมชน ดานภูมิปญญาและ

วัฒนธรรม พบวามีผูมีความรูในการจักสานไมไผ การทํานํ้า

สมุนไพร ดานวัฒนธรรมประเพณีท่ีสําคัญ ทรัพยากรในชุมชน

มีสถานที่สวนกลางของชุมชนในการทํากิจกรรมตาง ๆ ไดแก 

ศาลาเอนกประสงค ลานกฬีาชมุชน ทรัพยสนิสวนกลางของชมุชน 

ไดแก อุปกรณในการจัดกิจกรรม เชน อุปกรณโตะ เกาอี้ เครื่อง

ครัว เตนท ซ่ึงประชาชนทกุคนมสีทิธในการใชประโยชนและรวม

รับผิดชอบ

  1.2 คณุลกัษณะท่ัวไปผูมสีวนไดสวนเสยี พบวา สวนใหญ

เปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 51.9 อายุเฉลี่ย 65.91 อายุสูงสุด 

74 ป อายุตํ่าสุด 60 ป สถานภาพสมรส คิดเปนรอยละ 50.6 

ระดับการศึกษา ประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 70.1 ประกอบ

อาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 90.9 สวนใหญมีโรคประจําตัว

คือเบาหวาน คิดเปนรอยละ 59.7 และไมเคยไดรับความรูเกี่ยว

กับสุขภาพเลย คิดเปนรอยละ 70.9

 สวนที่ 2 กระบวนการพัฒนากิจกรรมสงเสริมสุขภาพผู

สูงอายุ บานสระแกว ตําบลสระแกว อําเภอเปอยนอย จังหวัด

ขอนแกน ผูศึกษาไดดําเนินการคัดเลือกชุมชนรวมกับการศึกษา

ขอมูลพื้นฐานของชุมชนและไดขอมูลสําคัญ การคัดเลือกกลุม

เปาหมายเพื่อเปนตัวแทนประชากรในชุมชน และการเตรียมทีม

วิทยากรและบทบาทวิทยากรไดรับความรวมมือจากเจาหนาที่ 

หนวยงานในพื้นที่ในการรวมเปนทีมวิทยากรในการจัดกิจกรรม

กลุม ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้

 ขั้นตอนที่ 1 การวางแผนโดยการจัดประชุมวางแผนแบบมี

สวนรวม โดยใชกระบวนการ AIC สรุปประเด็นปญหาสุขภาพผู

สูงอายุบานสระแกวในปจจุบันได 4 ประเด็น 1) สุขภาพรางกาย

ไมแข็งแรงตามวัย 2) ผูสูงอายุถูกทอดทิ้งใหอยูลําพังวาเหว และ

ซึมเศรา 3) ไมมกีารรวมกลุมผูสงูอายใุนชมุชนเพือ่ทาํกจิกรรม 4) 

พฤติกรรมการดูแลตนเองไมถูกตองและการเจ็บปวยดวยโรค

เรื้อรัง รวมกันเขียนแนวทางกิจกรรม/โครงการที่พึงประสงค ใน

การสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุบานสระแกว และรวมกันจัดลําดับ

ความสําคัญของปญหาไดประเด็นที่ 2 คือ ผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง

ใหอยูลําพังวาเหว และซึมเศรา และไดแนวทางกิจกรรมการสง

เสริมสขุภาพผูสงูอายทุีช่มุชนสามารถทาํเองได จํานวน 3 กจิกรรม 



205
ว.มรม. ปที่ 12 ฉบับที่ 2 : พฤษภาคม - สิงหาคม 2561
RMU.J. 12(2) : May - August 2018

ดังนี้ การจัดตั้งชมรมผูสูงอายุ การฟงธรรมในวันพระและ การ

จัดกิจกรรมประกวดผูสูงอายุสุขภาพดี และกําหนดแนวทาง

การปฏิบัติ ทําแผนกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ทั้ง 4 

ประเด็นปญหา จํานวน 15 กิจกรรม คัดเลือกโครงการ/กิจกรรม 

สงเสริมสขุภาพผูสงูอายตุามประเดน็ปญหาที ่2 ผูสงูอายถุกูทอด

ทิ้งใหอยูลําพังวาเหวและซึมเศรา

 ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนเพื่อกําหนดโครงการ/กิจกรรม

สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ รวมกัน จัดทําแผนงาน/โครงการ สง

เสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชนบานสระแกว ได 5 โครงการ ดังนี้ 

1) โครงการสงเสริมการออกกําลังกายผูสูงอายุ 2) โครงการผู

สูงวัยใสใจสุขภาพ 3) โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุบาน

สระแกว 4) โครงการหวงใยสุขภาพผูสูงอายุดวยภูมิปญญาทอง

ถิ่น 5) โครงการสงเสริมการประกอบอาชีพแกผูสูงอายุ ดวยวิถี

ชีวิตชุมชน

 ขั้นตอนที่ 3 การลงทุนและปฏิบัติกิจกรรมตามแผนงาน/

โครงการการดาํเนนิกจิกรรมสงเสริมสขุภาพผูสงูอาย ุจัดกจิกรรม

โดยชมุชนเปนผูดาํเนนิการเอง จํานวน 3 กจิกรรม ดงันี ้กจิกรรม

ที่ 1 กิจกรรม/โครงการ การจัดตั้งชมรมผูสูงอายุ กิจกรรมที่ 2 

กิจกรรม/โครงการ สุขใจ ใตรมธรรมะ (การฟงธรรมในวันพระ 

การ รวมกลุมบาํเพญ็ประโยชน) กจิกรรมท่ี 3 กจิกรรม/โครงการ 

สูงวัยสุขภาพดี

 ขั้นตอนที่ 4 การติดตามและประเมินผลกิจกรรมการสง

เสริมสุขภาพผูสูงอายุ โดยผูมีสวนรวมในการพัฒนาทั้ง 22 คน 

ดาํเนนิการตดิตามและประเมนิผลเอง มกีารแบงหนาทีก่นัในการ

จัดกจิกรรม เกบ็ขอมลูเอกสารการจัดกจิกรรม การจดบนัทึก การ

ถายภาพ การสมัภาษณ และรวมกนัวเิคราะหขอมลูได สมาชกิใน

แตละกลุมรวมกนัสรุปและนาํเสนอผลการจัดกจิกรรมของชมุชน

สวนที่ 3 ผลของรูปแบบการพัฒนากิจกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูง

อายุ โดยการมีสวนรวมของชุมชนบานสระแกว ตําบลสระแกว 

อําเภอเปอยนอย จังหวัดขอนแกน จากการดําเนินกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุบานสระแกว การวางแผนโดยการจัด

ประชุมวางแผนแบบมีสวนรวม โดยใชกระบวนการ AIC มีผู

เขารวมประชุมครั้งนี้ จํานวน 22 คน คือกลุมผูมีสวนรวมในการ

พฒันากจิกรรมสงเสริมสขุภาพผูสงูอายบุานสระแกว ไดประเดน็

ปญหา 4 ประเดน็ปญหาสขุภาพผูสงูอายใุนชมุชน ไดแก ประเดน็

ที่ 1 สุขภาพรางกายไมแข็งแรงเจ็บปวยดวยโรคเรือ้รัง ประเด็นที่ 

2 ผูสูงอายุถูกทอดทิ้งใหอยูลําพังวาเหวและซึมเศรา ประเด็นที่ 3 

ไมมีการรวมกลุมผูสูงอายุในชุมชนเพื่อทํากิจกรรม และประเด็น

ที่ 4 ผูสูงอายุมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองที่ไมเหมาะสม 

และทางกลุมไดรวมกนัสรางวสิยัทศันเกีย่วกบัสขุภาพผูสงูอาย ุ“ 

ผูสูงอายุมีสุขภาพ ดี มีชมรมผูสูงอายุ สรางสายใยในชุมชนบาน

สระแกว” แลวรวมกนัเลอืกปญหาท่ีสาํคญัทีส่ดุคอื ประเดน็ที ่2 ผู

สงูอายถุกูทอดท้ิงใหอยูลาํพงัวาเหวและซึมเศรา และรวมกนัเขยีน

แนวทางกิจกรรม 4 ประเด็นปญหา ไดทั้งหมด 15 กิจกรรม จัด

ทาํเปน โครงการสงเสริมสขุภาพผูสงูอายใุนชมุชนบานสระแกวได 

5 โครงการ ดังนี้ 1) โครงการสงเสริมการออกกําลังกายในผูสูง

อายบุานสระแกว 2) โครงการผูสงูวยัใสใจสขุภาพบานสระแกว 3) 

โครงการสงเสริมสขุภาพผูสงูอายบุานสระแกว 4) โครงการหวงใย

สขุภาพผูสงูอายดุวยภมูปิญญาทองถิน่ บานสระแกว 5) โครงการ

สงเสริมการประกอบอาชพีแกผูสงูอาย ุดวยวถิชีวีติชมุชน และคดั

เลือกกิจกรรมที่ชุมชนทําไดเองในประเด็นปญหาที่ 2 จํานวน 3 

กิจกรรม และผลจากการจัดกิจกรรมทั้ง 3 กิจกรรม ดังนี้

 กิจกรรมท่ี 1 การจัดตั้งชมรมผูสูงอายุ พบวาผูใหญบาน

และกลุมแกนนําชุมชน อสม.รวมกันประชาสัมพันธกิจกรรมให

ผูสูงอายุในชุมชนไดรับทราบและเขารวมกลุม ซ่ึงกลุมแกนนํา

เปนผูดําเนินการในการจัดกิจกรรมใหผูสูงอายุในชวงการรวม

กลุมคร้ังแรก จากนั้นกลุมผูสูงอายุมีการจัดต้ังกลุมและเลือก

ประธานและทีมในการดําเนินงานเอง กลุมผูสูงอายุท่ีเขารวม

กจิกรรมแสดงออกถงึความพงึพอใจในการจัดกจิกรรมรวมกลุม 

แสดงใหชมุชนเหน็ถงึศกัยภาพของตนเองในการรวมกลุมกนัเพือ่

รวมกบัชมุชนในการพฒันาชมุชน การรวมแสดงความคดิเห็นใน

การประชุมตาง ๆ 

 กจิกรรมที ่2 กจิกรรมสงูวยัอยางมคีณุคา โดยม ีอสม. เปน

ผูดาํเนนิการและประสานงาน และผูเขารวมกจิกรรมมทุีกชวงอายุ 

ทําใหผูศึกษาไดเห็นบรรยากาศของความสัมพันธในชุมชนที่ทุก

คนรวมกันทํากิจกรรมไดแก การฟงธรรม การรวมทําบุญ การ

บําเพ็ญประโยชน การทานอาหารรวมกัน การรวมพูดคุยโดยไม

แบงแยกอายุ ทําใหผูสูงอายุมีรอยยิ้ม เสียงหัวเราะ แสดงความ

สมัพนัธอันดตีอกนั และแสดงความเหน็เพิม่เตมิวา ใหผูใหญบาน

ประชาสัมพันธใหชาวบานเขาวัดฟงธรรมชวงออกพรรษา

 กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมสูงวัยสุขภาพดี โดยกลุม อสม. เปน

แกนนําหลักในการจัดกิจกรรม ซ่ึงไดเชิญองคกรภาคีในชุมชน
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เขารวมกจิกรรมและไดรับความรวมมอืจากองคกรภาคใีนชมุชน 

ผูสูงอายุ และประชาชนเปนอยางดี 

 หลังสิ้นสุดการดําเนินกิจกรรมพบวา ผูสูงอายุมีความพึง

พอใจในการพฒันากจิกรรมสงเสริมสขุภาพผูสงูอายอุยูในระดบั

สูง (รอยละ 90.90) โดยคะแนนความพึงพอใจมีคาเฉลี่ย 4.16 

 สวนท่ี 4 ปจจัยแหงความสําเร็จของรูปแบบการพัฒนา

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุโดยการมีสวนรวมของชุมชน 

บานสระแกว ตําบลสระแกว อําเภอเปอยนอย จังหวัดขอนแกน 

ไดแก 1) การไดรับความรวมมือและการมีสวนรวมจากทุก

ภาคสวน 2) ไดรับการสนับสนุนงบประมาณ จากกองทุนหลัก

ประกันสุขภาพระดับทองถิ่นหรือพื้นท่ีเทศบาลตําบลสระแกว 

3) ประชาชนเขาใจพฤติกรรมการดูแลตนเองมากขึ้น 4)มีการ

ประชาสัมพันธอยางตอเนื่อง 5) มีการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุ เพื่อ

ใหผูสูงอายุไดมีการจัดตั้งกลุม ชมรม ใหเกิดกิจกรรมการสง

เสริมสุขภาพผูสูงอายุในดานตาง ๆ และ 6)หนวยงานภาครัฐ 

นิเทศติดตามเปนประจํา

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย
 จากการวิจัยเร่ืองรูปแบบการพฒันากจิกรรมสงเสริมสขุภาพ

ผูสงูอายโุดยการมสีวนรวมของชมุชนบานสระแกว ตาํบลสระแกว 

อาํเภอเปอยนอย จังหวัดขอนแกน สามารถนาํมาเปนขออภปิราย

ที่มีสาระสําคัญ ดังนี้

 1. สภาพปญหาการพัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพผู

สูงอายุกอนการพัฒนา พบวา ผูสูงอายุไมมีความรูในการสง

เสริมสุขภาพ ขาดการออกกําลังกายที่ถูกตองเหมาะสมและ

ปฏิบัติไมตอเนื่อง มีพฤติกรรมใหความสําคัญกับการรักษา

โรคมากกวาการสรางเสริมสุขภาพของตนเอง การประเมินผล

กิจกรรมหลังจากจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ โดยใชกระบวนการ

วางแผนแบบมีสวนรวม (Appreciation Influence Control 

: A-I-C) โดยใหสมาชิกทุกคนไดมีการพัฒนาการพูด การฟง 

การแสดงความคดิเหน็ การวเิคราะหปญหา และการคนหาปญหา 

ทาํใหสมาชกิวเิคราะหปญหาและวางแผนแกปญหาได สมาชกิเกดิ

การวางแผนแกปญหาตามความตองการของตนเอง มีการจัดตั้ง

ชมรมผูสงูอาย ุการออกกาํลงักาย การรวมกลุมบาํเพญ็ประโยชน

เขาวัดทําบุญฟงธรรมทุกวันพระ ซึ่งสอดคลองกับ Papiwdee, 

Vichot [6] พบวาปญหาการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุเกิดจากผู

สูงอายุขาดความรูในการดูแลตนเองและไมมีแนวทางในการสง

เสริมสุขภาพผูสูงอายุท่ีชัดเจน และการจัดบริการสุขภาพของ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลที่เปนอยูยังไมสอดคลองกับ

ความตองการของชุมชน ดังนั้นรูปแบบในการสงเสริมสุขภาพผู

สูงอายุพบวา ตองมีการใหภาคีเครือขายในทองถิ่นเขามาดําเนิน

งานรวมกัน

 2. กระบวนการพฒันากจิกรรมสงเสริมสขุภาพผูสงูอายโุดย

การมีสวนรวมของชุมชน บานสระแกว ตําบลสระแกว อําเภอ

เปอยนอย จังหวัดขอนแกน การศึกษาคร้ังนี้ แกนนําชุมชนมี

สวนรวมในกระบวนการพัฒนาในการวางแผนแบบมีสวนรวม

ในการแสดงความคดิเห็น วเิคราะหปญหา การคนหาปญหา และ

วางแผนแกปญหา ทําใหกิจกรรมตาง ๆ ที่ตอบสนองตอปญหา

สขุภาพผูสงูอายใุนชมุชนกลายเปนนวตักรรมใหมสาํหรับชมุชนที่

เกิดจากชุมชนสรางขึ้นเอง เพื่อสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและเปน

ที่ยอมรับของคนในชุมชนบานสระแกว แสดงใหเห็นถึงการรวม

มือรวมใจกันของคนในชุมชน ในการทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดจนประสบ

ผลสําเร็จ จนกลายเปนพลังชุมชนในการขับเคลื่อนชุมชนไปสู

การพัฒนาดานตาง ๆ ไดอยางยั่งยืนสอดคลองกับ Chiadee, 

Bualang [7] ศึกษาเร่ืองการพัฒนากิจกรรมการสรางเสริมสุข

ภาพของสมาชกิชมรมผูสงูอายโุดยการมสีวนรวมของชมุชนตําบล

ตะไก อําเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา การวิจัยนี้เปนการวิจัย

เชิงปฏิบัติการโดยประยุกตใชแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจ

และเทคนิคกระบวนการวางแผนแบบมีสวนรวม 4 ขั้นตอน คือ 

1) การคนหาความจริงดวยกระบวนการวางแผนแบบมีสวนรวม 

2) การวางแผนในการสรางเสริมสุขภาพสรางแนวทางการปฏิบัติ 

3) การปฏบิตักิารในการสรางเสริมสขุภาพตามแผนการดาํเนนิงาน

และ 4) การดํารงสภาพ ผลการวิจัยพบวา หลังการพัฒนาเกิด

กจิกรรมการสรางเสริมสขุภาพไดแก การตรวจสขุภาพ การอบรม

ใหความรูเรื่องการสรางเสริมสุขภาพ การฝกสาธิตการออกกําลัง

กาย และการออกกาํลงักายดวยการยดืเหยยีด แกวงแขน การรํา

ไมพลอง ความรูและพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพหลังการ

พฒันาสงูกวากอนการพฒันาอยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p<0.05)

 3. ผลของการพัฒนารูปแบบกิจกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูง

อายุ โดยการมีสวนรวมของชุมชน บานสระแกว ตําบลสระแกว 

อําเภอเปอยนอย จังหวัดขอนแกน พบวาหลังดําเนินกิจกรรม

การจัดตั้งชมรมผูสูงอายุในชุมชน เพื่อใหเกิดกิจกรรมในการสง
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เสริมสุขภาพผูสูงอายุและกระตุนใหผูสูงอายุและปะชาชนทั่วไป

เขารวมกิจกรรมพบวา ผูใหญบานและกลุมแกนนําชุมชน อสม. 

รวมกันประชาสัมพันธกิจกรรมใหผูสูงอายุในชุมชนไดรับทราบ

และเขารวม ซึ่งกลุมผูสูงอายุมีการจัดตั้งกลุมและเลือกประธาน

และทีมในการดําเนินงานเอง โดยแกนนําชุมชนรวมเปนพี่เลี้ยง 

กลุมผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมแสดงออกถึงความพึงพอใจใน

การจัดกิจกรรมรวมกลุม แสดงใหชุมชนเห็นถึงศักยภาพ ของ

ตนเองในการรวมกลุมกันเพ่ือรวมกับชุมชนในการพัฒนาชุมชน 

การรวมแสดงความคิดเห็นในการ ประชุมตาง ๆ สอดคลองกับ

สอดคลองกับ Bualang Chiadee.,et al. [8] ศึกษารูปแบบการ

สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุโดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน

บานสันทรายหลวง อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม พบวา 1. 

รูปแบบการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุโดยกระบวนการมีสวนรวม

ประกอบดวย 5 กลวิธี คือ 1) การวิเคราะหชุมชนแบบมีสวนรวม

เพื่อคนหาความตองการของผูสูงอายุ 2) การรับประทานอาหาร

สุขภาพ 3) การออกกําลังกายรําไทจี่ขี่กง การรําพัด การฟอนเจิง 

3) การดตูนเองดานจิตใจและสงัคมผานกจิกรรมดานสงัคมเรียน

รูประสบการณของผูสูงอายุ สนทนาธรรม การปฏิบัติธรรม การ

ฝกสมาธิและกจิกรรมกลุมสมัพนัธ 5) กจิกรรมบรูณาการในการ

ดูแลสุขภาพตนเองของกรมอนามัยฝกใหเปนกิจวัตรประจําวัน 

ไดแก การลางมือและการใชชอนกลางเสริมดวยกิจกรรมภายใต

สิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการมีสุขภาพดี รูปแบบการสงเสริมสุขภาพ

นีท้าํใหผูสงูอายตุระหนกัในการดแูลสขุภาพตนเองและมสีขุภาพ

ดีขึ้น 2. การสรางกลไกความรวมมือกับหนวยงานสาธารณสุข

ชุมชนบานสันทรายหลวงและหนวยงานดานสุขภาพอื่นๆภายใน

ชุมชนที่เอื้อตอการสรางรูปแบบการสงเสริมสุขภาพอยางเปนรูป

ธรรม สรุป การสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุแบบมีสวนรวมประกอบ

ดวยกจิกรรมหลกั คอืการกนิอาหารทีม่คีณุคาและปลอดภยั การ

ออกกําลังกายเปนประจํา การดูแลสุขอนามัยตนเอง หลังดําเนิน

กจิกรรมการพฒันารูปแบบกจิกรรมสงเสริมสขุภาพผูสงูอาย ุบาน

สระแกว พบวาผูสงูอายคุวามพงึพอใจอยูในระดบัมาก สอดคลอง

กับผลการวิจัยของ Keawsod, Chayanit [9] ไดศึกษาและ

พฒันารูปแบบการดแูลสขุภาพผูสงูอายรุะยะยาว ดวยการบรูณา

การการมีสวนรวมของชุมชน พบวา ผูสูงอายุที่รับประโยชนจาก

การพัฒนามีระดับความพึงพอใจตอการดําเนินงานตามเกณฑ

มาตรฐานที่พัฒนาขึ้นอยูในระดับมาก รอยละ 77.60

 4. ปจจัยแหงความสําเร็จของรูปแบบการพัฒนากิจกรรม

สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ โดยการมีสวนรวมของชุมชน บาน

สระแกว ตําบลสระแกว อําเภอเปอยนอย จังหวัดขอนแกน คือ

การมีสวนรวมจากทุกภาคสวนในการสนับสนุนกิจกรรมการสง

เสริมสุขภาพในผูสูงอายุไมวาจะเปนการสงเสริมการออกกําลัง

กาย สงเสริมใหผูสูงอายุมีกิจกรรมทํารวมกันสอดคลอง Pong 

Saengpan, Paiboon and Rodchagpai, Yuvadee [10] 

ศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ และแนวทางการ

ดําเนินงานดานการสงเสริมสุขภาพในชุมชน โดยใชการมีสวน

รวมของชมุชน พบวาการศกึษากระบวนการมสีวนรวมของชมุชน

ในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชนประกอบดวย 1) การจัด

ประชมุแลกเปลีย่นเรียนรูและการวางแผนดาํเนนิงานอยางมสีวน

รวม และกาํหนดประเดน็ในการสงเสริมสขุภาพผูสงูอายใุนชมุชน 

ซ่ึงประกอบดวย การสงเสริมสขุภาพกาย และสขุภาพจิตของผูสงู

อายุในชุมชน 2) เจาหนาท่ีสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุข

ในชุมชน ผูสูงอายุและประชาชนในชุมชน เขาใจแนวคิดและ

กระบวนการสงเสริมสุขภาพมากข้ึน โดยประยุกตแนวคิดเกี่ยว

การพฒันาสขุภาพภาคประชาชน แนวคดิเกีย่วกบัสขุภาพ แนวคดิ

การสรางพลังอํานาจ และแนวคิดการทํางานโดยอาศัยภาคีเครือ

ขาย ซึ่งเปนกระบวนการที่สําคัญในการสงเสริมความเขมแข็งให

ชุมชนพัฒนาศักยภาพดานการสงเสริมสุขภาพดวยตนเอง และ

เกิดการปฏิบัติดานพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่เหมาะสม

 5. สรุปผลการศกึษากระบวนการตามวงรอบการวจัิยปฏบิติั

การ วงรอบท่ี 1 ซ่ึงม ี4 ระยะ คอื ระยะวางแผน ระยะลงมอืปฏบัิติ 

ระยะสังเกตผล และระยะสะทอนผล สามารถนํามาสรางเปนรูป

แบบที่เหมาะสม คือ รูปแบบการบูรณาการกิจกรรมสงเสริมสุข

ภาพผูสูงอายุโดยภาคีเครือขายในชุมชน เปาหมายคือ “ผูสูงอายุ

สุขภาพดี มีชมรมออกกําลังกายในชุมชนบานสระแกว”

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลวิจัยไปใช
 1. เจาหนาทีท่ี่ปฏบัิตงิานในชุมชน ควรศกึษาขอมลูและศกึษา

แนวคดิในการพฒันาชุมชน และนาํไปปฏบัิตงิานจริงในชุมชนเพือ่

ใหเกิดการเรียนรูกันและเกิดประสบการณรวมกันกับชุมชนจะ

ทําใหเขาใจสภาพและสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนอยางแทจริง

 2. การมีสวนรวมของชุมชนในการระดมความคิดเห็น ควร

เปดโอกาสใหประชาชนทุกคนไดเขารวมในกิจกรรมโดยไมระบุ
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วามีตําแหนงใด ๆ ทางสังคม เพื่อเปดโอกาสใหทุกคนไดแสดง

ความคิดเห็นของตนเอง การเปนท่ียอมรับของคนอื่น และการ

เปดใจยอมรับในสิ่งที่จะเกิดขึ้น

 3. หนวยงาน องคกรในชุมชน ที่ตองทํางานรวมกับชุมชน

ควรเขารวมในการประชุมตาง ๆของชุมชน เพื่อรับฟงความคิด

เห็น สถานการณที่เกิดขึ้นในชุมชน การยอมรับในบทบาทของ

ชมุชนเปนสาํคญั เกดิการประสานความรวมมอืกนัระหวางชมุชน

กับองคกรในการทํากิจกรรมการพัฒนาดานตาง ๆเพื่อใหบรรลุ

เปาหมายในการพัฒนานั้น
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