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บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาขอมูลทั่วไป สภาพปญหาและสถานการณดานเกษตรกรรมในชุมชนเมืองของหมูบาน

ธนาวัลย 2)ศึกษารูปแบบกิจกรรมและคุณลักษณะชุมชนตนแบบ “เกษตรกรรมในชุมชนเมือง” 3) ทดลองใชและประเมินผลการใชรูป

แบบ การพัฒนาชุมชนตนแบบ “เกษตรกรรมในชุมชนเมือง” โดยมีขั้นตอนการวิจัย คือ ระยะที่ 1 ไดแก การศึกษาขอมูลทั่วไป สภาพ

ปญหาและสถานการณดานเกษตรกรรมในชุมชนเมืองของหมูบานธนาวัลย โดยศึกษาจากเอกสารงานท่ีเกี่ยวของและสภาพบริบทของ

พื้นที่ ระยะที่ 2 ไดแก การสรางรูปแบบกิจกรรมและคุณลักษณะของชุมชนตนแบบ “เกษตรกรรมในชุมชนเมือง” โดยผูเชี่ยวชาญ ผู

เกี่ยวของ และผูวิจัยในทองถิ่น ระยะที่ 3 การทดลองใชและประเมินผลการใชรูปแบบ การพัฒนาชุมชนตนแบบ “เกษตรกรรมในชุมชน

เมือง” โดยการใชรูปแบบที่ไดมาทดลองที่หมูบานธนาวัลย กลุมตัวอยาง ไดแก ครัวเรือนในชุมชนเมือง หมูบานธนาวัลย จํานวน 10 

ครัวเรือน รวมสมาชิกในครัวเรือน 30 คน ไดมาโดยวิธีเจาะจงจากผูสมัครใจ ระเบียบวิธีวิจัยเปนการวิจัยแบบผสมระหวางการวิจัยเชิง

คุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

 ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาชุมชนตนแบบ “เกษตรกรรมในชุมชนเมือง” นวัตกรรมที่เหมาะสม คือ เครือขายชุมชนกลุมตัวอยาง

ตองมีความรูความเขาใจ เจตคติ และทักษะในการปฏิบัติเกี่ยวกับกิจกรรม 11 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมการใหความรูความเขาใจเกี่ยว

กับเกษตรกรรมในชุมชนเมือง 2) กิจกรรมการปลูกพืชเพื่อบริโภคและจําหนาย 3) กิจกรรมการเลี้ยงสัตวเพื่อบริโภคและจําหนาย 4) 

กจิกรรมการเพาะเห็ด 5) กจิกรรมการปลกูผกักลบัหวั 6) กจิกรรมการปลกูขาวบนดาดฟา 7) กจิกรรมสงเสริมเกษตรอนิทรีย 8) กจิกรรม

การประยุกตวัสดุเหลือใชสูเทคโนโลยีชาวบาน 9) กิจกรรมธนาคารขยะ 10) กิจกรรมสงเสริมขนบธรรมเนียมและประเพณีพื้นบาน และ

วัฒนธรรม 11) กิจกรรมสงเสริมวิถีชีวิตประชาธิปไตย ซึ่งผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยาง 30 คน จาก 10 ครัวเรือน มีการรับรู มีสวน

รวม มีการแสดงความเปนเจาของ มีจิตสํานึก และเกิดพลังการขับเคลื่อน อยูในระดับสูงมาก สวนคุณลักษณะของชุมชนตนแบบ ตอง

ประกอบดวย 1) มีกลุมองคกรที่เขมแข็ง 2) มีกระบวนการเรียนรูรวมกัน 3) มีการประยุกตใชภูมิปญญาในการแกปญหาและดํารงชีวิต 

4) มีการขับเคลื่อนกิจกรรมอยูอยางสมํ่าเสมอ

 คําสําคัญ : การพัฒนาชุมชนตนแบบเกษตรกรรมในชุมชนเมือง ; เกษตรกรรมในชุมชนเมือง ; การพัฒนาเมืองแบบกระชับ ; 

เมืองอุตสาหกรรม ; เศรษฐกิจแบบตลาด ; เกษตรธรรมชาติปลอดสารเคมี
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ABSTRACT
 This research aimed to study 1) the context, problem and situation of the urban agriculture in the down-

town community of the industrial estate of Chonburi province and Thanawan village, 2) to study the activity 

and feature of the prototype community development model “Urban agriculture”, and 3) to experiment and 

to evaluate the model. The research process were; the first; to study the context, problem and situation of 

the urban agriculture by documental research and the phenomena research. The second; to establish the 

prototype community development model “Urban agriculture” by the expertise, the concerning persons and 

the local researchers. The third; to experiment and to evaluate the model in the Thanawan village. The target 

population was 10 families in the Thanawan village consist of 30 persons selected by the voluntary purposive 

sampling.  

 The appropriate innovation of the prototype community development model “Urban agriculture” were; the 

community network should have knowledge, understanding, attitude and skill in 11 operating activities namely; 

1) providing a better understanding about the agriculture in the downtown community, 2) growing plants for 

sold to consumers, 3) raising the animals for consumption and selling, 4) mushroom cultivation, 5) growing 

the vegetables upside, 6) growing rice on deck, 7) promoting the organic farming, 8) using applications the 

materials as a the local technology, 9) recycling bank, 10) promoting the folk traditions and culture, and 11) 

promoting the democratic way of life. As a consequence of the research, it has been rated at the highest 

scale that all thirty members from 10 households perceive it, take part in it, express ownership, boost their 

awareness, and propel driving forces. Additionally, characteristics of the prototype community must feature: 

1) strong body groups, 2) mutual learning processes, 3) application of wisdom to solving problems and living 

one’s life, and 4) regular propelling activities.

 Keywords : Development of Model Community in Urban Agriculture ; Urban Agriculture; Urban 

Development Compact ; Industrial Cities ; Market economy ; Non- Chemical Organic Agriculture

บทนํา
 จากสภาวะการเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิและสงัคม ทีเ่นน

การทํางานในภาคอุตสาหกรรม พาณิชยกรรม และภาคบริหาร

มากขึ้น ทําใหเกิดการขยายตัวในเขตเมืองเปนลําดับ โดยเนน

การคาขายเปนหลัก ทําใหเกิดการขยายตัวของเมืองรุกเขาไป

ในพื้นที่เกษตรกรรมเพิ่มมากขึ้น จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สงัคมแหงชาต ิฉบบัท่ี 11 มสีาระสาํคญัในยทุธศาสตรการจดัการ

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอมอยางยัง่ยนื เพือ่พฒันาเมอืง

ที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม โดยพัฒนาเมืองแบบกระชับ ใหมี

การใชพื้นที่อยางมีประสิทธิภาพ โดยใหความสําคัญกับการเพิ่ม

พื้นท่ีสีเขียว เพิ่มประสิทธิภาพการใชพลังงานในพื้นท่ีเมืองให

เกิดประโยชนสูงสุด รวมทั้งพัฒนาตนแบบเมืองที่เปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอม สงเสริมอนุรักษพื้นที่สีเขียวในเมืองใหสามารถผลิต

อาหารในพื้นที่ที่วางเปลาและจํากัด ใหเกิดประโยชน เชน ชุมชน

บานจัดสรร พื้นที่สาธารณะรวมกัน เพื่อเปนการเพิ่มพื้นที่สีเขียว 

รวมทั้งสงเสริมบทบาทของชุมชนในทองถิ่น ตลอดจนสนับสนุน

การอยูรวมกันของชุมชนในลักษณะเมือง เพื่อสรางความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับผลประโยชนที่ไดรับจากการพัฒนาเชิงนิเวศ สง

เสริมการทําการเกษตรท่ีเกื้อกูลกัน ระหวางชุมชนกับระบบ

นิเวศ ตามแนวคิดการทําเกษตรกรรมแบบยั่งยืน เพื่อใหเกิด

ความสมดุล จัดใหมีกลไกใหความรู และขับเคลื่อนระดับชุมชน 

สงเสริมการทําการเกษตรในรูปแบบใหม เกษตรผสมผสาน [1] 

และเกษตรทฤษฎีใหม โดยรณรงคใหใชสารชีวภาพแทนการใช

สารเคมี [2]
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 สาํหรับชมุชนเมอืง การพฒันาเมอืงแบบกระชบัเปนแนวทาง

ที่ใหความสําคัญกับการเพิ่มพื้นท่ีสีเขียว สงเสริมใหคนในเมือง

ผลิตอาหารในพื้นที่ท่ีวางเปลาและจํากัดใหเกิดประโยชนสูงสุด 

เชื่อมโยงถึงสาระสําคัญสวนหนึ่งในยุทธศาสตรการสรางความ

เปนธรรมในสังคม ท่ีมุงสนับสนุนการเสริมสรางความสัมพันธ

ของคนในสงัคมใหมคีณุคารวมกนั และตระหนกัถงึผลประโยชน

ของสังคม โดยการสรางคานิยมใหมท่ีเปนที่ยอมรับรวมกันบน

พื้นฐานของความไวเนื้อเชื่อใจและเกื้อกูลกันในสังคม โดยการ

เสริมสรางทุนทางสังคมและความสัมพันธของคนในสังคม ปลูก

ฝงกระบวนการคิดในการเคารพซ่ึงกันและกันในสังคมท่ีมีความ

เชื่อและวัฒนธรรมที่หลากหลาย จนเกิดเปนความรวมมือแบง

ปนและเอือ้อาทรกนัในสงัคม เพิม่ศกัยภาพและขดีความสามารถ

ของชุมชนในการจัดการปญหาของชุมชนดวยตนเอง การมีสวน

รวมในการบริหารงานของชมุชนพฒันาศกัยภาพของชมุชนใหเขม

แขง็และสรางความใกลชดิทางสงัคม [2] จนเกดิเปนความรวมมอื

แบงปนและเอือ้อาทรกนัในสงัคมจะสอดคลองกบัยทุธศาสตรการ

ปรับโครงสรางเศรษฐกจิสูการเติบโตอยางมคีณุภาพและยัง่ยนื ที่

มแีนวทางในการพฒันาภาคการเกษตรบนฐานการเพิม่ผลติภาพ

ยกระดับการสรางมูลคาเพิ่มดวยเทคโนโลยีและกระบวนการ

ที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมสนับสนุนการผลิตทางการเกษตรที่

สอดคลองกับสภาพพ้ืนที่และการสรางความตระหนักถึงการอยู

รวมกันของอุตสาหกรรมและชุมชนและสงเสริมใหชุมชนรวม

กันพัฒนาตั้งแตการกําหนดกรอบแนวทางการกําหนดมาตรการ

ใหชุมชนฟนฟูสิ่งแวดลอมรวมกัน โดยการกําหนดเขตพื้นที่

สําหรับการพัฒนาอุตสาหกรรมในแตละพื้นที่ใหมีขนาดที่เหมาะ

สมสอดคลองกับขนาดของชุมชนและขีดความสามารถในการ

รองรับของพื้นที่ บนฐานความรูความคิดสรางสรรคภูมิปญญา

และนวตักรรมเพือ่เพิม่มลูคาและยกระดบัสนิคาใหมคีณุภาพและ

เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม รวมทั้งสงเสริมการวิจัยและพัฒนาดาน

การผลิตและแปรรูปสินคา [2] สนับสนุนการผลิตอาหารทางการ

เกษตรที่สอดคลองกับสภาพพื้นที่พัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ

แปรรูปสินคาเกษตรเพิ่มมูลคาสินคาใหเหมาะสมสอดคลองกับ

ขนาดและขีดความสามารถของชุมชน เพื่อยกระดับสินคาใหมี

คุณภาพและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

 จังหวัดชลบุรี มีลักษณะชุมชนเมืองสูง เนื่องจากมีนิคม

อุตสาหกรรมหลายแหง ซึ่งประชากรในชุมชนเมืองอุตสาหกรรม

หรอืนคิมอตุสาหกรรมสวนใหญเปนแรงงานอพยพจากเกษตรกร

ในชนบท จากการสํารวจแรงงานในนิคมอุตสาหกรรม ผูปฏิบัติ

งานในโรงงานและเครื่องจักร เมื่อป 2558 ไตรมาสที่ 1 พบวามี

แรงงานทีอ่าย ุ15 ปข้ึนไปท่ีมงีานทาํจํานวนรวม 264,000 คน แยก

เปนชาย 170,000 คน หญงิ 94,000 คน [3] นอกจากนัน้ ผูวจัิยได

ศกึษาขอมลูเบือ้งตนของชุมชนเมอืง ทีห่มูบานธนาวลัย ตาํบลบอ

วิน อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ระหวางเดือนตุลาคม ถึง เดือน 

พฤศจิกายน 2557 พบวาประชากรสวนใหญที่เขามาอาศัยอยูใน

หมูบาน เปนแรงงานตางถิ่นที่เขามาทํางานในเขตอุตสาหกรรม

จังหวดัชลบรีุ และจังหวดัใกลเคยีง ทาํใหวถิชีวีติเปลีย่นแปลงไป

จากการทํางานภาคการเกษตรสูภาคอุตสาหกรรม ปจจัยที่ทําให

เกิดการเปลี่ยนแปลง เกิดจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรมท่ี

มรีายไดไมเพยีงพอกบัคาครองชพีท่ีตองใชจายภายในครอบครัว 

จึงเปนทีม่าของการยายถิน่ฐานจากสงัคมชนบทสูสงัคมเมอืง  ซ่ึง

ผูยายถิ่นแมจะทิ้งถิ่นฐานมาแตก็ไมไดทิ้งวิถีชีวิตแบบเดิมไป แต

ยังคงชีวิตอยูอยางคนชนบทในเขตเมือง

 เกษตรกรในชนบทที่อพยพเคลื่อนยายแรงงานเขามาอยู

ในชุมชนเมือง โดยเฉพาะในนิคมอุตสาหกรรมยังคงนําเอาวิถี

ชีวิตแบบเกษตรกรรมเขามาใชดวย เชน การปลูกพืช เลี้ยงสัตว 

ทาํใหผูวจัิยสนใจท่ีจะศกึษาวจัิยเกีย่วกบัการพฒันาชมุชนตนแบบ 

“เกษตรกรรมในชุมชนเมือง” โดยอาศัยวิถีชีวิตดั้งเดิมของการ

ทาํการเกษตรในชนบทมาประยกุตใชในชมุชนเมอืงอตุสาหกรรม 

และใชพืน้ทีท่ดลองทีห่มูบานธนาวลัย ตาํบลบอวนิ อําเภอศรีราชา 

จังหวัดชลบุรี 

 การทําการเกษตรในเมอืง ไมใชเพยีงแคเร่ืองการปลกูผกัไว

กินเองในครัวเรือนเทานั้น แตการทําเกษตรในเมืองยังมีบทบาท

และความสําคัญตอการพัฒนาเมืองในหลาย ๆ  มิติอยางมาก ใน

ตางประเทศไดนาํมาใชกนัอยางแพรหลาย ซ่ึงสามารถแบงแนวคดิ

เรื่องเกษตรในเมือง [4] ไดดังนี้ 

 1. เกษตรในเมืองในฐานะท่ีเปนสวนหนึ่งของระบบเมือง 

(Urban metabolism) 

 2. เกษตรในเมอืงกบัการยกระดบัความมัน่คงทางอาหารใน

เมือง (Urban food security) 

 3. เกษตรในเมอืงกบัการยกระดบัอธิปไตยทางอาหาร (Food 

sovereignty) 

 4. เกษตรในเมืองกับการสรางหวงโซอาหารที่เปนธรรมของ
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คนเมือง (Fair urban food chain) 

 5. เกษตรในเมอืงในการเพิม่ความยดืหยุนของเมอืงเพือ่การ

ปรับตัวตอวิกฤติและการเปลี่ยนแปลง (Adaptation to crisis 

and changes) 

 6. เกษตรในเมอืงกบัการพฒันาเครือขายทางสงัคม (Social 

network) 

 7. เกษตรในเมอืงกบัการพฒันานวตักรรมและการสรางการ

เรียนรู (Innovation and learning)

 จากงานวิจัยขางตน เปนองคประกอบท่ีสําคัญในการชวย

สงเสริมทักษะและการเรียนรูใหกับผูวิจัย เพื่อนําไปใชในการ

พัฒนาการเรียนรูและทักษะการคิดวิเคราะหไดเปนอยางดี

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพือ่ศกึษาขอมลูทัว่ไป สภาพปญหา และสถานการณดาน

เกษตรกรรมในชุมชนเมืองของหมูบานธนาวัลย

 2. เพื่อศึกษารูปแบบกิจกรรมและคุณลักษณะของการ

พัฒนาชุมชนตนแบบ “เกษตรกรรมในชุมชนเมือง”

 3. เพื่อทดลองใชและประเมินผลการใชรูปแบบ การพัฒนา

ชุมชนตนแบบ “เกษตรกรรมในชุมชนเมือง”

ขอบเขตการวิจัย

 การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษา ขอมูลทั่วไป สภาพ

ปญหา และสถานการณดานเกษตรกรรม เพื่อทําการศึกษารูป

แบบกิจกรรมและคุณลักษณะของการพัฒนาชุมชนตนแบบ 

พรอมทั้งทดลองใชและประเมินผล เพื่อใหเกิด ชุมชนตนแบบ 

“เกษตรกรรมในชุมชนเมือง” 

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุมชนตนแบบ เกษตรกรรมใน

ชุมชนเมือง ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed 

Methodology) ซ่ึงเปนวิธีวิจัยท่ีผสมผสานทั้งวิธีวิจัยเชิง

ปริมาณและวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเขาดวยกัน โดยการเก็บขอมูล 

แบบสอบถาม ชุดความรูและกิจกรรม เพื่อทําการประเมิน 

จัดทําระบบและเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อศึกษา เกษตรกรรมใน

ชุมชนเมืองของหมูบานธนาวัลย โดยมีขั้นตอนการวิจัย คือ 

 ระยะที่ 1 ไดแก การศึกษาขอมูลทั่วไป สภาพปญหาและ

สถานการณดานเกษตรกรรมในชุมชนเมืองของหมูบานธนาวัลย 

โดยศึกษาจากเอกสารงานที่เกี่ยวของและสภาพบริบทของพื้นที่ 

 ระยะที่ 2 ไดแก การสรางรูปแบบกิจกรรมและคุณลักษณะ

ของชมุชนตนแบบ “เกษตรกรรมในชมุชนเมอืง” โดยผูเชีย่วชาญ 

ผูเกี่ยวของ และผูวิจัยในทองถิ่น

 ระยะที่ 3 การทดลองใชและประเมินผลการใชรูปแบบ การ

พฒันาชมุชนตนแบบ “เกษตรกรรมในชมุชนเมอืง” โดยการใชรูป

แบบที่ไดมาทดลองที่หมูบานธนาวัลย

ประชากรและกลุมตัวอยาง

 ประชากร ไดแก สมาชกิครัวเรือนในหมูบานธนาวลัย ตาํบล

บอวิน อําเภอ ศรีราชา จังหวัดชลบุรี จํานวน 149 ครัวเรือน 

สมาชิกครัวเรือน จํานวน 395 คน

 กลุมตัวอยางเปาหมาย ไดแก ครัวเรือนในหมูบานธนาวัลย 

ตําบลบอวิน อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี จํานวน 10 ครัวเรือน 

[5] [6] [7] [8] [9] [10] [11] [12] [13] [14] สมาชิกครัวเรือน 

จํานวน 30 คน พรอมทั้งปราชญ [15] [16] ในชุมชน ผูเชี่ยวชาญ 

คณาจารย และ ผูทรงคุณวุฒิ ท่ีใหขอเสนอแนะในการพัฒนา

ชุมชนตนแบบ “เกษตรกรรมในชุมชนเมือง”

เครื่องมือการวิจัย

 เคร่ืองมอืทีใ่ชในการวจัิยคร้ังนีป้ระกอบดวย แบบสอบถาม 

และแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง วิเคราะหข อมูลโดย

การแจกแจงความถี่ ค าร อยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ทดสอบคาดัชนีความสอดคลองระหวาง ขอคําถาม

กับวัตถุประสงค โดยหาดัชนีความสอดคลอง IOC (Index of 

Item – Objective Congruence)

การเก็บรวบรวมขอมูล

 เพ่ือใหไดขอมูลท่ีครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการศึกษา 

ผูศกึษาจึงมกีารเกบ็รวบรวมขอมลูโดยใชเทคนคิและเคร่ืองมอื ดงันี้

 1. การสมัภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal interview) 

เปนการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณที่ใชการตั้งคําถาม 

นําไปสูการพูดคุยสนทนาที่ดําเนินไปอยางธรรมชาติ ซ่ึงใหผู

สัมภาษณไมรูสึกตัววากําลังถูกสัมภาษณและไมอึดอัดลําบากใจ

ในการสนทนาแตละคร้ัง พยายามใหผูที่ถูกสัมภาษณไดแสดง
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ความคิดเห็นของตัวเองมากที่สุด ตามแนวคําถามหรือประเด็น

ที่ผูศึกษาไดเตรียมไวลวงหนาตามขอบเขตเนื้อหาของการศึกษา 

ตองสรางความคุนเคยสนทิสนมเพือ่ใหเกดิความไวเนือ้เชือ่ใจ ดงั

นัน้การสมัภาษณจงึเปนการพดูคยุทีต่องปรบัไปตามสถานการณ

ทีเ่กดิขึน้ไมสามารถกาํหนดตายตวัไดแลวแตสถานการณ บางคร้ัง

บุคคลเปาหมายหรือกลุมเปาหมายอาจพูดนอกประเด็น ซ่ึงบาง

ครั้งจะตองใชระยะเวลาบางในการดึงประเด็นกลับมา ใชคําถาม

โดยมีประเด็นการสัมภาษณดังตอไปนี้

  1.1 ภูมิปญญาดานการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวที่ใชเปน

อาหารในการบริโภคทั้งในอดีตและปจจุบัน

   1.1.1 มีการนําพืชและเลี้ยงสัตวที่ใชเปนอาหาร มาใช

ประโยชนดานใดบางและใชอยางไร

   1.1.2 มีการนําพืชและเลี้ยงสัตวที่ใชเปนอาหาร มา

ประกอบอาหารอยางไร

   1.1.3 มีการนําพืชและเลี้ยงสัตวที่ใชเปนอาหาร มาใช

ประโยชนทางยาและทางสมุนไพรอยางไร

   1.1.4 มีการนําพืชและเลี้ยงสัตวที่ใชเปนอาหาร มาใช

ประโยชนดานอื่นอยางไร

  1.2 กระบวนการจัดระบบเกี่ยวกับทรัพยากรและความ

หลากหลายทางชีวภาพของเกษตรกรรมในชุมชนเมือง

   1.2.1 การจัดระบบทรัพยากรและความหลากหลายของ

เกษตรกรรมในชุมชนเมือง

   1.2.2 ความคงอยูของพืชและเลี้ยงสัตวที่ใชเปนอาหาร

ในระบบธรรมชาติ

   1.2.3 การขยายเมล็ดพันธุพืช และการขยายพันธุการ

เลี้ยงสัตวที่ใชเปนอาหาร

   1.2.4 การอนุรักษเมล็ดพันธุพืชและการอนุรักษการ

ขยายพันธุสัตวเลี้ยงที่ใชเปนอาหาร

 2. การสังเกตการณ ผูวิจัยไดการสังเกตแบบมีสวนรวม 

(Participant observation) และการสังเกตแบบไมมีสวน

รวม (Non-participant observation) ควบคูไปขณะทําการ

สัมภาษณกลุมเปาหมาย การสนทนากลุม การไปเยี่ยมเยียนท่ี

บาน ซ่ึงบุคคลเปาหมายจะไมทราบวาถูกสังเกตอยูและไดมีการ

บันทึกกระบวนการไปพรอม ๆ กัน เพื่อเปนการคนหาขอมูล

ตลอดจนเปนการตรวจสอบขอมูลไปในตัว

 3. การสนทนากลุมยอย ( Focus group discussion)

โดยจัดสนทนากลุมผูที่มีความรูเร่ืองพืชและเลี้ยงสัตวท่ีใชเปน

อาหารในการบริโภค โดยคนในชุมชนที่มีความสนใจในเรื่องพืช

และเลี้ยงสัตวที่ใชเปนอาหารไวบริโภคในครัวเรือน การสนทนา

กลุมผูศึกษาไดใชพลวัตรของกลุม (Group dynamic) เปนการ

กระตุนสมาชกิในกลุมไดแสดงความคดิเหน็และทัศนะอยางเปด

เผย ซ่ึงความคดิเหน็ของคนหนึง่ในกลุมสามารถไปกระตุนใหคน

อ่ืนๆ อยากพูด อยากแสดงทัศนะและประสบการณของตนเอง

เกีย่วกบัการดแูลรักษาสขุภาพและการบริโภคดวยพชืทีป่ลกูดวย

ตนเอง [17] การเลี้ยงสัตวที่ใชในการบริโภคในครัวเรือนโดยไม

ใชสารเคมีและการเรียนรู การถายทอดการเรียนรู สามารถแบง

ออกไปเปน 2 ระยะ คือ

  3.1 ระยะแรก เปนการสนทนากลุม (Focus group 

discussion) กับกลุมผูนําและกลุมคนท่ีสนใจเปนการสนทนา

กลุมในเร่ืองบริบทชมุชนทัว่ไปของชมุชน พธีิกรรมท่ีเกีย่วของกบั

วถิชีวีติของคนในชมุชน การปลกูพชื การเลีย้งสตัวทีใ่ชเปนอาหาร

เพื่อการบริโภคในครัวเรือนและการจัดการพื้นที่แบบกระชับท่ีมี

พื้นที่นอยใหมีประโยชนสูงสุด รวมทั้งการปลูกพืชเพื่อทําเมล็ด

พันธุ การเลี้ยงสัตวเลี้ยงที่ใชเปนอาหารใหกับชุมชนเพื่อพึ่งพา

และการแบงปนเพื่อการบริโภคที่ยั่งยืนตอไป [18]

  3.2 ระยะท่ีสองเปนการสนทนากลุม (Focus group 

discussion) กับกลุมผูนํา ในเรื่องตางๆ ดังตอไปนี้

   3.2.1 มกีารใชความรูในการจัดระบบความหลากหลาย

ของพ้ืนที่เพาะปลูกพืชและเลี้ยงสัตวท่ีใชเปนอาหารวาควรให

ความรูอยางไร

   3.2.2 มคีวามจําเปนมากนอยแคไหนท่ีจะตองใชความรู

ในการจัดการพืน้ท่ีเพาะปลกูพชืและเลีย้งสตัวทีใ่ชเปนอาหารรวม

ทั้งวัสดุอุปกรณในการเพาะปลูก การเลี้ยงสัตวที่ใชเปนอาหาร

   3.2.3 มคีวามจาํเปนมากนอยแคไหนทีจ่ะตองถายทอด

ความรูและทําการอนุรักษเมล็ดพันธุพืชและเลี้ยงสัตวที่ใชเปน

อาหาร

   3.2.4 ใครหรือสถาบันใดที่ควรทําหนาที่ใหความรู

   3.2.5 มีการถายทอดความรูในการปลูกพืชและเลี้ยง

สัตวที่ใชเปนอาหาร อยางไร

   3.2.6 ชนดิของพชืและเลีย้งสตัวทีใ่ชเปนอาหารในครัวเรือน

ปจจุบันมีชนิดใดบาง ความอุดมสมบูรณปจจุบันแตกตางจากเมื่อ

กอนอยางไรมีการจัดการอยางไรเพื่อความอยูรอดของคนในชุมชน
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 4. การสัมภาษณเชิงเจาะลึก (In-depth interview) โดย

เลือกสัมภาษณคนในชุมชนซ่ึงมีความรู ความเชี่ยวชาญในการ

ถายทอดความรูที่แตกตางกันออกไปและสัมภาษณชาวบานใน

ชุมชนที่มีความรูเร่ืองการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวที่ใชเปนอาหาร 

ประกอบอาหารและการแปรรูปอาหาร

 5. การสํารวจ (Surveys) โดยใชการเดินสํารวจแบบสุม 

(Random sampling) ซึ่งเปนการเดินสํารวจการปลูกพืชและ

เลี้ยงสัตวที่ใชเปนอาหารโดยผูท่ีสํารวจประกอบไปดวย ผูมี

ความรูในการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวที่ใชเปนอาหาร แมบาน พอ

บานกลุมผูที่สนใจโดยมีการสํารวจทั้งในชุมชนหมูบานธนาวัลย 

เนื้อหาที่สํารวจประกอบดวย

  5.1 ความหลากหลายของชนดิพนัธุพชืและเลีย้งสตัวทีใ่ช

เปนอาหาร

   5.1.1 ประเภทและชนิดของพืชและเลี้ยงสัตวที่ใชเปน

อาหารที่มีในชุมชน

   5.1.2 ประเภทของพืชและเลี้ยงสัตวที่ใชเปนอาหาร

   5.1.3 สรรพคุณของพืชและเลี้ยงสัตวที่ใชเปนอาหาร

  5.2 การจัดการพืชและเลี้ยงสัตวที่ใชเปนอาหาร

   5.2.1 การปลูกพืชและเลี้ยงสัตวท่ีใชเปนอาหาร และ

การดูแลรักษาพืชและเลี้ยงสัตวที่ใชเปนอาหาร

   5.2.2 ระบบนิเวศที่เหมาะสมแกการเจริญเติบโต

   5.2.3 การแปรรูปและการนําไปใช

  5.3 การนําพืชและเลี้ยงสัตวที่ใชเปนอาหาร มาบริโภคใน

ครัวเรือน

   5.3.1 การบริโภค 

   5.3.2 การใชสอยทั่วไป

   5.3.3 การใชในพิธีกรรมตาง ๆ

 6. วัสดุอุปกรณตางๆ ที่ผูศึกษาไดนําไปใชเปนเคร่ืองมือใน

การศกึษาคร้ังนีค้อืเคร่ืองบันทึกเสยีงใชบันทึกในการสมัภาษณกลุม

เปาหมายและคนในชุมชนที่สนใจในเร่ืองพืชและเลี้ยงสัตวที่ใชเปน

อาหาร ซ่ึงสามารถทําใหเก็บขอมูลไดครบถวนและใชกลองถายรูป

ทําการบันทึกภาพปรากฏการณตางๆ ทั้งบุคคลและสถานที่ตางๆ

การวิเคราะหขอมูล

 ผูศึกษาไดทําการวิเคราะหขอมูลเปนเชิงพรรณนา หลังจาก

รวบรวมขอมูลแลวนําขอมูลมาจัดหมวดหมูและนํามาสังเคราะห

จากเนื้อหาที่ได และนํามาเขียนรายงานเชิงพรรณนาโดยแยก

ประเด็นการวิเคราะห ออกเปน 2 สวน คือ

 1. ขอมลูเกีย่วกบับริบทชมุชนทีศ่กึษา ในประเดน็นีผู้ศกึษา

ไดทําการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณในสวนความเปนมา

ของชุมชน สภาพทั่วไปของชุมชน ขอมูลเกี่ยวกับภูมิปญญาของ

ผูคนในทองถิน่และปจจัยทีม่อีทิธติอกระบวนการเรียนรูดานการ

จัดการความหลากหลายของพืชและเลี้ยงสัตวที่ใชเปนอาหาร 

โดยหลังจากไดขอมูลในแตละคร้ังจะมีการจดบันทึกตรวจสอบ

ขอมูลเพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณและวิเคราะห โดยการแยกแยะ

ขอมลูออกเปนหมวดหมู วิเคราะหถงึความสมัพนัธเชือ่มโยงตาม

กรอบแนวคดิและตัวแปรและนาํขอมลูท่ีไดแตละคร้ังมาวเิคราะห

ซ้ํา จนไดขอมลูครบถวนจึงนาํมาสรุป ตคีวาม สรางขอสรุป อุปมยั 

(Induction) จนกระทั่งมีความมั่นใจในขอมูลกอนเขียนรายงาน

 2. การวเิคราะหขอมูลเกี่ยวกับเนือ้หาการวจิยัโดยวเิคราะห

ขอมูลจากการสังเกตการจัดสนทนากลุมและการสํารวจโดยจัด

หมวดหมูของขอมูลที่ไดตามประเด็นศึกษา และนํามาวิเคราะห

สรางความสัมพันธในประเด็นเกษตรกรรมในชุมชนเมือง

ผลการวิจัย
 การศกึษาวิจัย เร่ือง การพฒันาชมุชนตนแบบ “เกษตรกรรม

ในชมุชนเมอืง” เปนนวตักรรมทางเกษตรและสงัคม ทีมุ่งเนนเพือ่

สรางความตระหนักตอความสําคัญของความมั่นคงทางอาหาร

ของคนในชมุชน การจัดการทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม

อยางยัง่ยนื เพือ่พฒันาเมอืงทีเ่ปนมติรกบัสิง่แวดลอม โดยพฒันา

เมืองแบบกระชับ ที่มีการใชพื้นที่อยางมีประสิทธิภาพ ใหความ

สําคัญกับการเพิ่มพื้นท่ีสีเขียว และการเพิ่มประสิทธิภาพการ

ใชพลังงานในพื้นที่เมืองใหเกิดประโยชนสูงสุด ดําเนินการโดย

มีกลุมผูใหขอมูล กลุมเปาหมาย เจาะจงเลือกโดยมีผูใหขอมูล

สําคัญ คือ ชุมชนหมูบาน ธนาวัลย โดย เลือกเจาะจงบุคคล 10 

กลุมครอบครัว [5] [6] [7] [16] [9] [10] [11] [12] [13] [14] ที่

ความพรอมในดานการพฒันาเปนตนแบบ เกษตรกรรมในชุมชน

เมือง โดยเปนคนที่ยายถิ่นฐานเขามาในจังหวัดชลบุรี โดยมีการ

ใชวิถีชีวิตแบบเดิมในการยายถิ่นฐาน โดยเฉพาะวิถีชีวิตดาน

การบริโภค เขามาเรียนรู เพื่อสามารถนํามาใชในครอบครัว ใน

ชุมชนหมูบานธนาวัลย และชุมชนใกลเคียง พรอมท้ังสามารถ

พฒันาเปนศนูยเรียนรูเครือขายในอนาคตตอไปได โดยไดทาํการ
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สํารวจทองถิ่นเบื้องตนดวยการสํารวจชุมชนเชิงพหุลักษณ การ

สัมภาษณกลุมเปาหมายอยางไมเปนทางการ ท้ังผูนําชุมชน คือ 

ประธานหมูบาน และผูคนในชุมชน จํานวน 200 คน เคร่ือง

มือที่ใชในการศึกษา คือ เคร่ืองมือเชิงคุณภาพ ไดแก เวทีชาว

บาน เวทีเสวนาทางวิชาการ การสนทนากลุม (Focus Group) 

การสนทนากลุมยอย การสัมภาษณ การสัมภาษณเชิงลึก (In - 

depth Interview) ที่สําคัญ คือ ใชการสังเกตแบบมีสวนรวม 

(Participative Observation) ของกลุมเปาหมาย ระยะเวลา

ที่ใชศึกษา คือ 12 เดือน ระหวางเดือนตุลาคม พ.ศ. 2557 ถึง

เดือนกันยายน พ.ศ. 2558

 สาระสาํคญั มุงเนนการทาํเกษตรกรรมในชมุชนเมอืง พฒันา

เมืองแบบกระชับ ที่มีการใชพื้นที่อยางมีประสิทธิภาพ ใหความ

สําคัญกับการเพิ่มพื้นที่สีเขียว และการเพิ่มประสิทธิภาพการใช

พลังงานในพื้นที่เมืองใหเกิดประโยชนสูงสุด การรวมคิดรวมทํา 

เพื่อพัฒนารูปแบบการทําการเกษตรในชุมชนเมือง เพื่อใหเกิด

ความมั่นคงทางดานอาหาร และมีการพัฒนาอยางยั่งยืน โดย

อาศยัหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงเปนตวัต้ัง [19] เกษตรกรรม

ยัง่ยนื เปนตวัชวยขบัเคลือ่นงาน โดยการขบัเคลือ่นเกษตรกรรม

ในชุมชนเมือง ภายใตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ

ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-2559) [2] มาเปนยุทธศาสตรในการ

พัฒนาเพื่อใหสอดคลองการพัฒนาประเทศ มุงเนนเพื่อสราง

ความตระหนักตอความสําคัญของความมั่นคงทางอาหารของ

คนในชมุชน การจดัการทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอมอยาง

ยัง่ยนื เพือ่พฒันาเมอืงทีเ่ปนมติรกบัสิง่แวดลอม โดยพฒันาเมอืง

แบบกระชับ ที่มีการใชพื้นที่อยางมีประสิทธิภาพ ใหความสําคัญ

กบัการเพิม่พ้ืนทีส่เีขยีว และการเพิม่ประสทิธิภาพการใชพลงังาน

ในพื้นที่เมืองใหเกิดประโยชนสูงสุด และไดกําหนด การพัฒนา

ชุมชนตนแบบเกษตรกรรมในชุมชนเมือง กรณีศึกษา หมูบาน

ธนาวัลย ตําบลบอวิน อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี แหงนี้เปน

สถานที่เรียนรู เพื่อใหคนในชุมชนหมูบานธนาวัลย และ ชุมชน

ใกลเคยีง สามารถนาํความรูทีไ่ดจากการทาํเกษตรกรรมในชมุชน

เมือง โดยใชพื้นที่เปนตัวตั้ง สามารถเรียนรู สรางความรวมมือ 

สรางความสามัคคี รวมกัน พรอมท้ังสามารถสรางความมั่นคง

ทางดานสภาวะจิต และความมั่นคงทางดานอาหารใหกับตนเอง 

และคนอื่น ๆ ไดอยางยั่งยืน ชุมชนตนแบบกลุมเกษตรกรรมใน

ชมุชนเมอืง จึงเปนพืน้ทีส่รางนวตักรรมการพฒันาชมุชนตนแบบ

กลุมเกษตรกรรมในชุมชนเมือง โดยผานความสัมพันธระหวาง

คนกับคน ทําใหเกิดความสัมพันธของคนในชุมชน ใหมีคุณคา

รวมกนั บนฐานของความไวเนือ้เชือ่ใจและเกือ้กลูกนั จนเกดิเปน

ความรวมมือแบงปนและเอื้ออาทรกันในชุมชนเมือง

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย
 1. ผลการศึกษาขอมูลทั่วไป สภาพปญหา และสถานการณ

ดานเกษตรกรรมในชุมชนเมืองของหมูบาน ธนาวัลย

 จากการศึกษาบริบทของชุมชนหมู บานธนาวัลยในมิติ

ตางๆ ซึ่งแบงตามวิถีการดํารงชีวิตไดเปน 6 ยุคไดแก ยุคอดีต 

กอน พ.ศ. 2546 ในยุคนี้ยังไมเกิดหมูบานธนาวัลย ยังเปน

ภูเขาที่มีความอุดมสมบูรณ มีสัตวปาอาศัย ยังไมมีการกอสราง

ทางดานอุตสาหกรรม จนเร่ิมเขาสูยุคบุกเบิก (พ.ศ. 2546 - 

พ.ศ. 2547) เกิดยุคของการถากถางเกิดขึ้น ภูเขาและตนไมถูก

ถางปา โดยชาวบานเปนผูจับจองพื้นที่ทํากิน เพื่อทําการปลูก

มัน, ออย และ สับปะรด แตการทําในยุคนี้ ไมประสบความ

สําเร็จเทาที่ควร ทําใหเกิดยุคกอตั้ง (พ.ศ. 2548 - พ.ศ. 2551) 

จากการทีช่าวบานทาํเกษตรกรรมคอืการปลกูมนั ปลกูออย ปลกู

สับปะรด และไมประสบความสําเร็จ เกิดการเปนหนี้สินเพิ่มมาก

ข้ึน ผลผลิตท่ีทําการปลูกในพื้นที่ภูเขา ราคาไมดี ชาวบานได

เลิกทําไร เปลี่ยนมาทําการตักดินภูเขาไปขาย (ระเบิดภูเขา) จน

กลายเปนที่ราบ หลังจากนั้นไดมีบริษัท พี.เอ็ม.กรุป เรียลเอส

เตท จํากัด ไดทําการซ้ือที่ดิน โดยการเห็นลูทางมูลคาของการ

ทําอสังหาริมทรัพย เนื่องจากในพื้นที่บอวิน เริ่มกลายเปนพื้นที่

อุตสาหกรรม ความตองการที่จะมีบานเปนของตนเอง เกิดความ

ตองการทีส่งู ไดทาํหมูบานจัดสรร โดยใชชือ่วา “หมูบานธนาวลัย” 

เมือ่อตุสาหกรรมเพิม่มากขึน้ในเขตพ้ืนทีจั่งหวดัชลบุรีและจังหวัด

ใกลเคียง ซ่ึงถือเปนจุดเปลี่ยนของวิถีตางๆ ในชุมชน โดยวิถี

ชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชนเริ่มเปลี่ยนไป เมื่อเขาสูยุคที่ 1 

(พ.ศ. 2552 - พ.ศ. 2556) หลังจากมีการกอสรางหมูบานเสร็จ

เรียบรอย คนเร่ิมทยอยเขามาซ้ือบานกันในหมูบาน มีการยาย

ถิ่นฐานเขามาในเมืองอุตสาหกรรมเพิ่มมากข้ึน จากครอบครัว

ตางจังหวัดครอบครัวใหญ ยายมาเพื่อทําการซ้ือบานใหมเพื่อ

ทาํงานในเมอืงอตุสาหกรรม ปจจยัในการเลอืกซ้ือบานคอือยูใกล

สถานที่ทํางาน การเดินทางสะดวก มีแหลงสาธารณูปโภคครบ

ครัน ซ่ึง หมูบานธนาวัลยเปนหนึ่งในตัวเลือกของคนยายถิ่นท่ี
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เขามาทํางานในจังหวัดชลบุรีและจังหวัดใกลเคียง จึงเกิดความ

สมัพนัธ ระหวาง คนกบัคนขึน้ในชมุชน เร่ิมมกีารยายเขามาอยูใน

หมูบาน โดยคนที่มาซื้อโครงการหมูบานธนาวัลย สวนมากไมใช

คนในพื้นที่จังหวัดชลบุรี แตเปนคนตางจังหวัดท่ีเขามาทํางาน

โรงงานอตุสาหกรรม จากวถิชีวีติคนชนบททีเ่คยแบงปน การเปน

วิถีชีวิตสังคมเมือง เริ่มตองซื้อขาย จากที่เคยมีเพื่อนบานที่รูจัก

กัน กลายเปนสังคมเมืองที่ไมมีการพูดคุยกัน เวลาที่มีจะอยูใน

โรงงานอตุสาหกรรมเปนสวนใหญ ความสมัพนัธเร่ิมจางหาย จาก

การเขามาทํางานในสังคมอุตสาหกรรม สังคมเมืองเพ่ิมมากขึ้น 

เนือ่งจากภาวะเศรษฐกจิทีเ่กดิขึน้ ทาํใหคนในสงัคมอตุสาหกรรม

ไมมีการปลูกพืชผักไวรับประทานเอง ใชเงินเปนปจจัยสําคัญใน

การบริโภคแทนการปลูกพืชผักทานเอง เมื่อเขาสูยุคที่ 2 (พ.ศ. 

2557 – ปจจุบัน) จาก พ.ศ. 2554 ประเทศไทยไดเกิดวิกฤตภาวะ

นํา้ทวมฉบัพลนัในหลาย ๆ  พืน้ท่ี เกดิการขาดแคลนในดานอาหาร 

จากเหตุการณวิกฤตดังกลาว คนไทยไดหันมาใหความสนใจกับ

การพึ่งพาตนเองมากขึ้น โดยใชพื้นที่ของตนเองเปนแหลงผลิต

อาหาร เพื่อใหสามารถท่ีจะอยูได เพื่อเตรียมรับกับวิกฤตที่อาจ

จะเกิดขึ้นอีกในอนาคต ประชาชนที่พักอาศัยในหมูบานธนาวัลย 

จึงเกดิแนวคดิในการพึง่พาตนเอง โดยเนนการใชพืน้ท่ีในหมูบาน

จัดสรร พืน้ทีท่ีว่างเปลาและจาํกดัในบานตนเอง ใหเกดิประโยชน

สูงสุด จึงไดเกิดศูนยถายทอดการเรียนรู “เกษตรกรรมในชุมชน

เมือง” และจากการท่ีในชุมชนมีแรงงานพลัดถิ่นเขามาทํางานใน

เขตอุตสาหกรรมเพิ่มมากขึ้น แตพฤติกรรมการบริโภคไดสวน

ทางการสภาพเศรษฐกิจอุตสาหกรรมที่เปนอยู ทําใหเกิดแนวคิด

การทําเกษตรกรรมในชุมชนเมือง เพื่อตอบสนองสภาวะจิตของ

คนในชุมชนที่หางไกลถิ่นกําเนิด แตยังสามารถทําใหคนคนนั้น 

สามารถอยูในหมูบานในสังคมเมืองได โดยไมรูสึกวาจากถิ่น

กําเนิดมา และการปลูกผัก การเลี้ยงไกไข เพื่อการบริโภคเอง 

ยังเปนการชวยลดภาวะความเสี่ยงของสุขภาพท่ีตองรับความ

เสี่ยงจากสารเคมีท่ีมีมากในปจจุบัน ฉะนั้น จึงไดมีการสํารวจ

พฤติกรรมการบริโภคของคนในชุมชนหมูบานธนาวัลย เพื่อใช

เปนฐานขอมูลในการบริโภคของ ชุมชนเมือง รวมท้ังเปนการ

ออกแบบกิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในชุมชนเมือง ใหสามารถใชพื้นที่

ที่วางเปลาและจํากัดใหสามารถใชประโยชนไดสูงสุด 

 2. ผลการศึกษารูปแบบกิจกรรมและคุณลักษณะของการ

พัฒนาชุมชนตนแบบ “เกษตรกรรมในชุมชนเมือง”

 จากการสนทนาและการสนทนากลุมยอยของกลุมเปาหมาย 

และไดวิเคราะหรวมกัน โดยเห็นวากิจกรรมการเรียนรูรวมกันที่

จะนําไปสูการสรางเกษตรกรรมในชุมชนเมืองท่ีเหมาะสมกับหมู

บานธนาวัลย มีขั้นตอนและกิจกรรม ดังนี้

 เกษตรกรรมในชุมชนเมือง ไดนําใช บันได 7 ขั้น มาเปน

เคร่ืองมอืในการจัดกระบวนการเรียนรูรวมกนั เปนการใชแนวคดิ

และหลักการสิ่งแวดลอมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน เขามาเปนแนว

หลกัในการพฒันากระบวนการเรียนรู ซ่ึงเนนกระบวนการจดัการ

ความรู (ดานพุทธพิสัยหรือดานการสรางปญญา) กระบวนการ

คิดอยางมีวิจารณญาณ นําไปสูการตัดสินใจเพื่อแกปญหาอยาง

มีสติและปญญา ในระดับตนใชสมาธิในการวางแผน เพื่อทํางาน

ตามความรูที่ไดจากขึ้นการจัดการความรู แลวนําแผนไปสูการ

ปฏิบัติจริง (ดานทักษะพิสัย) จนเขาใจวาปญหาที่ไดรับการแกไข

นั้น ถูกแกไขโดยใชความรูและเคร่ืองมือใด ๆ ท่ีสามารถทําได

จริง และรับรูไดวาประเด็นการเรียนรูหรือปญหาที่ไดเรียนรูนั้น 

สามารถจัดการไดอยางไร กลายเปนปญญาในระดับที่สูงขึ้น 

(ดานจิตพสิยั) โดยผานกระบวนการจัดการเรียนรูจาก 7 ขัน้ตอน 

ซึ่งประกอบดวย

 ขั้นที่ 1 สํารวจและคนหาประเด็น เพื่อศึกษาบริบทและ

ปญหาการจัดการในชุมชน หมูบานธนาวัลย ซึ่งคนในชุมชนและ

กลุมเปาหมาย ตองรวมชวยกันคนหา เพื่อเปดโอกาสใหทุกคน

ไดเรียนรูและสาํรวจความสนใจของตนเองวาตองการทาํกจิกรรม

แบบไหน และสามารถจะสรางประเด็นคําถามและเช่ือมโยงการ

เรียนรูได 

 ขั้นที่ 2 หาความรูฐาน หลังจากที่ไดมีการสํารวจชุมชนหมู

บานธนาวัลยแลว รวมกันคนหากิจกรรมในชุมชน เพื่อใหเกิด

กจิกรรมท่ีหลากหลาย โดยใชพืน้ทีท่ี่วางเปลาและจํากดั เปนตัวต้ัง 

ใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยการสัมภาษณผูรูในทองถิ่นหรือกลุม

คนที่เกี่ยวของในกิจกรรมตาง ๆ โดยการตองมีการเฝาสังเกต 

หรือสอบถามผูรูในชุมชนรวมดวย เพื่อชวยสํารวจตรวจสอบวา

กจิกรรมท่ีคนในชมุชนและกลุมเปาหายจะรวมทํานัน้มอีงคความ

รูอะไรซอนอยูบาง ซ่ึงองคความรูทองถิน่นีจ้ะเปนแกนสาระสาํคญั

ทีจ่ะใชเปนขอมลูในการทาํกจิกรรมแลกเปลีย่นเรียนรูในชุมชนได

เปนอยางดี เพื่อนําไปใชในการวิเคราะหตอไป

 ขั้นท่ี 3 วิเคราะหความสัมพันธ เปนการวิเคราะหความ

สัมพันธระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับสิ่งเหนือ
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ธรรมชาติ ซึ่งสามารถจัดหมวดหมูและประเด็นตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง เชื่อมโยงความสัมพันธกันไดอยางเปนเหตุเปนผล รวม 

มาจัดลําดับความสําคัญและเปรียบเทียบ เพื่อหาความสัมพันธ

เชื่อมโยงของสิ่งอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ นํามาวิเคราะห และจัดลําดับ

ความสัมพันธของประเด็น สาเหตุของปญหา ตนเหตุของปญหา 

เพื่อนําไปสูขั้นที่ 4 ตอไป

 ขัน้ท่ี 4 เรียนรูสถานการณและกาํหนดทิศทาง โดยนาํผลการ

วิเคราะหจากขั้นที่ 3 มาประเมินความเสียหาย ทั้งทางธรรมชาติ 

เศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชน 

เพื่อหาทางเลือกจัดการกับปญหาและสาเหตุตามความเหมาะสม 

เพือ่นาํไปกาํหนดทางเลอืกและจัดการปญหาเหลานัน้ โดยทางเลอืก

มีอยู 2 ลักษณะ คือ เปนทางเลือกที่มีอยูเดิมคือสิ่งที่ชุมชนทําแลว

ไดผล และทางเลอืกท่ีนาํไปสูชองทางใหม เปนนวตักรรมใหมทีเ่กดิ

ขึ้นโดยการคิดคนที่คนในชุมชนสามารถทําได นําไปสูความยั่งยืน 

โดยความรวมมือของชุมชน สามารถวางแผนจัดกระบวนการ

เรียนรูใหมคีวามนาสนใจได โดยนาํสิง่ใกลตัวมาประยกุตใช ทําให

สามารถสรางชดุการเรียนรูใหสนกุและนาสนใจ โดยชมุชนตองเปน

ผูรวมคดิและรวมทํากจิกรรมรวมกนั ตอยอดความคดิ เพือ่หาทาง

เลือกที่เหมาะสม เกิดความยั่งยืนในชุมชนตอไป

 ขั้นที่ 5 วางแผนการจัดการ เปนขั้นตอนที่ชุมชนนําทางเลือก

ของกิจกรรมตาง ๆ มาวางแผนการทํางาน โดยพิจารณาจากปจจัย

ทีเ่กีย่วของ และทาํใหทางเลอืกของกจิกรรมทีค่นในชมุชนและกลุม

เปาหมายเลือกไวเปนจริง และสําเร็จมากท่ีสุด โดยผูวิจัยจะตอง

กระตุนใหคนในชุมชนชวยกันคิดวา กิจกรรมที่เราเลือกนั้นมีความ

เปนไปไดมากนอยแคไหน ลําดับการทํางานเปนอยางไร ทําอะไร

กอน-หลัง รวมถึงรายละเอียดปลีกยอยที่คนในชุมชนและกลุมเปา

หมายตองทํา และสิ่งท่ีสําคัญคือ ทางเลือกในการดําเนินงานตอง

เหมาะสมกับกิจกรรมในแตละวัยของคนในชุมชน เพื่อใหคนใน

ชมุชนทกุวยัไดเขามามสีวนรวมในกจิกรรม ในสวนของข้ันตอนการ

วางแผน จะนําขั้นตอนกระบวนการบริหารคุณภาพ (PDCA) มาใช

ประกอบการวางแผน เพือ่ใหคนในชมุชนสามารถทาํงานไดอยางเปน

ระบบ โดยพิจารณาการทํางานแตละขั้นตอนอยางละเอียด คือ  P 

(Plan) คอื เร่ิมตนวางแผนจากวตัถปุระสงค และเปาหมายทีต่องการ

ใหแกไข ปญหาตามทางเลือกจากบันไดขั้นที่ 4

 D (Do) คือ การปฏิบัติตามขั้นตอนในแผนงานที่ไดเขียนไว

อยางเปนระบบ และตอเนื่อง

 C (Check) คือ การติดตามการทํางานตามแผนงานที่

กําหนดในแตละขั้นตอน วามีปญหาอะไรเกิดขึ้น และตองปรับ

แผน เพื่อใหงานดําเนินการไดตามเปาหมายที่ตองการ และงาน

ที่ดําเนินการจะเปนไปตามแผนหรือไม อยางไร

 A (Action) คือ การปรับปรุงแกไขสวนที่เปนปญหา หรือ

ถาไมมีปญหาใด ๆ  ก็นําแนวทางการปฏิบัติตามแผนงานที่สําเร็จ

แลว ไปใชในการทํางานครั้งตอไป

 จุดเนนสําคัญคือ การฝกการวางแผนกิจกรรมของคนใน

ชุมชน เปนการทํางานทีแ่กปญหาจากความรูและความเขาใจของ

ตนเอง คิดเปน แกปญหาไดจริง โดยอาจมีภูมิปญญาของตนเอง

มารวมดวย ซึ่งกระบวนการนี้ตองการการพัฒนาดานปญญา คือ

ความคิดสรางสรรค โดยใชปญญามากที่สุด

 ข้ันที่ 6 ออกปฏิบัติ เกิดจากการวางแผนรวมกันระหวาง

คนในชมุชน กลุมเปาหมายและผูวจิยั เมือ่มปีญหาเกดิขึน้ คนใน

ชุมชนจะสามารถแกปญหาไดหรือไม ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะไปตอบขอ

สงสัย จนเกิดเปนองคความรูข้ึนจากการปฏิบัติจริงในตอนทาย

ของกระบวนการ โดยเนนเรื่องความสามัคคี ความมีนํ้าใจ และ

การอยูรวมกนัดวยกระบวนการประชาธิปไตย การใหเกยีรติ และ

ยกยองผูอื่นในชุมชน และนอกชุมชน เนนการพูดคุย การตั้ง

ประเด็น การชวนอภิปราย การตัดสินใจ หาขอสรุปของกิจกรรม 

และสามารถทํางานรวมกันได

 ข้ันที่ 7 แลกเปลี่ยนเรียนรู ระหวางคนในชุมชนออกมา

ในรูปของการทําสื่อกิจกรรม การประดิษฐเคร่ืองมือของการทํา

กิจกรรม เวทีการนําเสนอกิจกรรมของชุมชน โดยมีคนในชุมชน

รวมเกี่ยวของกับประเด็นกิจกรรมตาง ๆ และรวมรับฟงรวมกัน 

วามีความสําคัญกับสิ่งแวดลอมและชุมชน หมูบานธนาวัลย ที่

อยูอยางไร ขัน้ตอนนี ้ผูวจัิยจะตองเปนผูประสาน เพือ่สรางพืน้ที่

แลกเปลี่ยนเรียนรูใหสัมพันธกับความรูที่คนในชุมชนไดรับใน

การทํากิจกรรมใหมากที่สุด ซึ่งตองคํานึงถึงกลุมเปาหมาย ที่จะ

สื่อถึงความรู ความคิดเห็น ขอเสนอแนะที่สําคัญใหกับผูทําวิจัย 

และคนในชุมชนที่เกี่ยวของ ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน ฯลฯ 

เพ่ือใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู และขยายขอบเขตการเรียน

รูของคนในชุมชนใหกวางข้ึนและลึกซ้ึงมากยิ่งข้ึน ซ่ึงขั้นตอนนี้

จะมีความสําคัญ วาคนในชุมชนหมูบานธนาวัลย มีเจตคติและ

ทักษะในการใชชีวิตในสังคม เพื่อสิ่งแวดลอมในชุมชนของตน

อยางไร ซ่ึงจะเกดิเปนพลงัปญญาทีส่ามารถทาํให คนในชมุชนหมู
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บานธนาวัลย ไดเรียนรูกิจกรรมเรื่องใหม ๆ ที่สําคัญกับตนเอง 

ครอบครัว และชุมชนตอไปไดอยางไมมีที่สิ้นสุด

 3. ผลการศึกษาทดลองใชและประเมินผลการใชรูปแบบ 

การพัฒนาชุมชนตนแบบ “เกษตรกรรมในชุมชนเมือง”

 จากกิจกรรมทั้ง 11 กิจกรรมการเรียนรู ท่ีจัดขึ้นมีความ

เหมาะสมกับชุมชนหมูบานธนาวัลย ตําบลบอวิน อําเภอศรีราชา 

จังหวัดชลบุรี และทําใหเกิดเกษตรกรรมในชุมชนเมือง ใช

กิจกรรมระหวางภูมิปญญาและวิถี บนพื้นฐานของการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน เปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอม พัฒนาเมืองแบบกระชับ ที่มีการใชพื้นที่อยางมี

ประสทิธิภาพ ใหความสาํคญักบัการเพิม่พืน้ทีส่เีขยีว การใชพืน้ที่

ที่วางเปลาใหเกิดประโยชนสูงสุด ใชพื้นท่ีเปนตัวต้ัง ตลอดจน

การปลูกทุกอยางที่กินและกินทุกอยางที่ปลูก และเปนการสราง

ความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนชุมชนเกษตรกรรมในเมือง 

หมูบานธนาวัลย ผานการมีสวนรวม 5 ขั้น คือ ขั้นรับรู ขั้นทาที 

ขั้นการแสดงความเปนเจาของ ขั้นการสรางจิตสํานึก และขั้นการ

สรางพลังการขับเคลื่อน ที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของเกษตรกรรม

ในชุมชนเมืองของคนในชุมชนที่มีการนําเอาภูมิปญญาหรือองค

ความรูดานตาง ๆ มารวมทํากิจกรรม จนเกิดเปนการบริโภคใน

มติิตางๆ รวมกบัวิถกีารดาํรงชวีติ และมกีารพึง่พาธรรมชาตมิาก

ขึน้จนเกดิเปนรูปแบบ การพฒันาชมุชนตนแบบ “เกษตรกรรมใน

ชุมชนเมือง” เพื่อการบริโภคอยางยั่งยืน ดังนี้

 1. ตอบสนองสภาวะจิตใจที่มีมูลคามากกวาตัวเงิน

 2. นอกจากผอนปรนแลว เรื่องระบบความสัมพันธภายใน

ครัวเรือน ยังมีกิจกรรมทํารวมกัน สานสัมพันธภายในครัวเรือน

 3. การเรียนรูและมีกิจกรรมรวมกันในชุมชนหมูบานเกิด

ความสัมพันธภายในชุมชน ภายในกลุมคน เกิดความเชื่อมโยง

กันและกัน

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช
 1. สภาพของภูมิสังคมของชุมชน ตองมีลักษณะเปนชุมชน

เมืองคลายกับชุมชนหมูบานธนาวัลย ท่ีมีพื้นที่ที่วางเปลาและ

จํากัด

 2. สามารถนําขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนรูไปเปน

แนวทางในการพัฒนาและสรางนวัตกรรมของชุมชนอื่น ๆ ได

 3. สามารถนํารูปแบบกิจกรรมการเรียนรูไปประยุกตใชกับ

เรื่องอื่นๆ ที่สามารถถายทอดเรื่องนั้นๆ ได

 4. ชุมชนหมูบานธนาวัลย ควรสนับสนุนใหมีแหลงเรียน

รูกิจกรรมตางๆ ที่คนในชุมชนมีความตองการ ใชเกษตรกรรม

ในชุมชนเมืองเปนพื้นที่ถายทอดความรู และคนในชุมชนเปน

วิทยากรในการถายทอดองคความรูได โดยเปนชุมชนจัดการ

ตนเอง

 5. ควรมกีารศกึษากจิกรรมทีส่ามารถนาํวสัดทุีเ่หลอืใชหรือ

มีอยูแลว ในครัวเรือน มาประยุกตใชเพื่อใหเกิดประโยชนใน

ชุมชนได

กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุมชนตนแบบ “เกษตรกรรมใน

ชุมชนเมือง” ฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี เนื่องจากผูวิจัยไดรับ

ความอนุเคราะหอยางสูงจากอาจารยที่ปรึกษาหลัก ดร.อวยชัย 

วะทา ทีใ่หคาํปรึกษาอยางใกลชดิและเอาใจใสตลอดเวลาทีท่าํงาน

วิจัยและอาจารยที่ปรึกษารวม ดร.ศักดิ์พงศ หอมหวล ที่ใหขอ

เสนอแนะเพิ่มเติมอยางใสใจและจริงจัง ทําใหงานวิจัยฉบับนี้มี

ความถูกตองสมบูรณยิ่งขึ้น
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