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บทคัดยอ
 งานวจัิยนีม้วีตัถปุระสงคเพ่ือศกึษาและพฒันาแนวทางการจัดการเรียนรูการฝกอบรมหลกัสตูรยอยการทาํบญัชคีรัวเรือนของศนูย

เรียนรูพอจันทรที ประทุมภากลุมเปาหมายคือ นักวิจัย วิทยากรบัญชีครัวเรือน และผูเขารับการอบรมที่เปนเกษตรกร คัดเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจงจาํนวน 40 คน เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัคอื แบบสมัภาษณเชงิลกึวทิยากรบญัชคีรวัเรอืน แบบบนัทกึการสนทนากลุมและ

แบบสอบถาม โดยใชสถิติเชิงพรรณนาเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพจากเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูของแผนโครงการ 

การสังเกต การสัมภาษณและการสนทนากลุม และนํามาวิเคราะห ขอมูลสรุปอุปนัยและวิเคราะหเนื้อหา

 ผลการวิจัยพบวา ดานความคาดหวังในการอบรมบัญชีครัวเรือน สวนใหญมีความหวังวาจะไดมีความรูคิดเปนรอยละ 52.50 รอง

ลงมาคือจะไดนําความรูกลับไปทําที่บานคิดเปนรอยละ 30.00และจะนําความรูกลับไปสอนลูกหลานคิดเปนรอยละ 17.50 ระดับความ

พงึพอใจและความคดิเห็นของผูเขาอบรมการทาํบญัชคีรัวเรือนเปรียบเทียบกอนและหลงัการอบรมพบวา มแีนวโนมความเปลีย่นแปลง

ในระดับความเห็นเปนกลุมที่มีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นทั้งหมดมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.91 สําหรับการนําไปสูการมีชีวิตที่เปนสุขตามปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงมคีวามเหน็สวนใหญวาทาํใหรูรายรบั-รายจายจะไดประหยดั รอยละ 60.00 รองลงมาคอื ทาํใหมขีอมลูชวยใหมคีวาม

พอเพยีง รอยละ 27.50ผลการวเิคราะหตามการประเมนิแบบซิปปพบวา ดานบริบทมกีารปรับวตัถปุระสงคโดยเปนการสรางความรู ความ

เขาใจและสรางแรงบนัดาลใจในการแสวงหาวธีิการบันทึกบัญชคีรัวเรือนจากการใหบุคลากรทีเ่ปนเยาวชนในครอบครัวเปนผูบนัทกึ ดาน

ปจจัยนาํเขาเลอืกดาํเนนิการท่ีเนนดานสือ่การเรียนรูเปนกรณศีกึษา สาํหรับแบงกลุมฝกทกัษะและแลกเปลีย่นเรียนรูการทําบญัชีครัวเรือน

และแนวทางการใชประโยชนจริงในครัวเรือน ดานกระบวนการ จัดระบบการกําหนดเนื้อหาการเรียนรูโดยเพิ่มเวลาอีก 30 นาที เพื่อใช

ในกจิกรรมการเรียนรูตามสภาพจริงเปนกลุมในการฝกทกัษะการทําบัญชคีรัวเรือนและการนาํเสนอแนวทางการทาํใหมกีารทาํบญัชคีรัว

เรือนในการดาํรงชวีติจริงของครัวเรือน และดานผลผลติดาํเนนิการเนนใหผูรับการอบรมมคีวามตองการทีจ่ะนาํความรูและแนวทางการ

ทําใหมีการทําบัญชีครัวเรือนไปใชประโยชนโดยไมตองกังวลวาจะตองนําไปบันทึกดวยตนเองเทานั้น 

 คําสําคัญ : การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ; เศรษฐกิจพอเพียง ; การทําบัญชีครัวเรือน
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ABSTRACT
 The purpose of this research is to study, improve and develop thesub household accounting curriculum 

at the Father ChanteePrathumpha Learning Center. The target audience includes researchers, lecturers in 

household accounting, and 40 participating farmers who were specifically selected. The research instru-

ment include interview questionnaire from household accounting lecturers, group conversation recording, 

anddescribing surveys. Descriptive statistics are used to collect quantitative and qualitative datafrom a 

project,observing and interviewing platform which is then used to analyze inductive conclusions and data.

 The result of the research concludes that 52.50% of the participants expect to just gain knowledge, 30% of 

the participants expect to use the knowledge in their household, and 17.50% of the participants would impart 

the information to their families/descendants. The satisfaction level of the participants before and after the 

training resulted in an average of 3.91 for the betterment within the groups. 60% of the participants said that 

Sufficiency Economy Philosophy helped them to gain happy and prosperous life by recording their income 

and expenditure accounts which ledthem to be economical. 27.5% said that the information led them to have 

a sufficient life. Using CIPP evaluation model, the analysis resulted in changing of context which motivated 

young people in the family to keep records of incomes and expenses. For the input factors, case study was 

used as a mean of teaching, so it could be used in real life.As far as the method is concerned, the lesson was 

stretched for another 30 minutes for group learning activities to enhance the household accounting skills, and 

so it could be practiced in household accounting. Finally, the aim of the research is to make the participants 

use the knowledge without having to worry that they would have to keep their accounts on their own.

 Keywords : Participatory action research, Sufficiency economy philosophy, Household accounting

บทนํา
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 

2560-2564) ไดจัดทําขึ้นในชวงเวลาของการปฏิรูปประเทศและ

สถานการณโลกที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและเชื่อมโยงกัน

ใกลชิดกันมากขึ้น โดยไดนอมนําหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง” มาเปนปรัชญาในการพัฒนาประเทศตอเนื่องจาก 

แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 9-11 เพื่อเสริมสรางภูมิคุมกันและชวย

ใหสังคมไทยสามารถยืนหยัดอยูไดอยางมั่นคง เกิดภูมิคุมกัน

และมีการบริหารจัดการความเสี่ยงอยางเหมาะสม สงผลใหการ

พฒันาประเทศสูความสมดลุและยัง่ยนื [1] สวนหนึง่ของปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงสามารถตอบสนองการทําใหเกดิความรู ความ

เขาใจ เทาทันตอเหตุการณทางเศรษฐกิจและสังคมตั้งแตระดับ

บุคคล ครัวเรือนและระดับตอ ๆ  ไปคือ การทําบัญชีตั้งแตระดับ

ครัวเรือนเพื่อใหมีการบันทึกรายได รายจาย ที่เกิดขึ้นในประจํา

วันอยางงาย ๆ มีการสรุปผล เพื่อใชประโยชนในขอมูลที่เกิดขึ้น

ทัง้การทบทวนพฤตกิรรมการดาํรงชวีติในการทํามาหากนิการจบั

จายใชสอยและสถานะทางการเงินที่แทจริงของครัวเรือนสําหรับ

ประเทศไทยนั้นมีแนวคิดเกี่ยวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน เพื่อ

ใชเปนเคร่ืองมือในการบริหารการเงินที่มีความสําคัญอยางยิ่ง 

สมาชกิในครัวเรือนจะตองรูจักประมาณตนเอง  มกีารวางแผนท่ี

ดใีนการใชจายอยางรอบคอบและมสีตใินการดาํรงชวีติประจําวนั 

โดยตองเกบ็รวบรวมขอมลู จดบนัทกึรายรับรายจายและรายงาน

ทางการเงินท่ีถกูตอง การเพิม่รายรับและลดรายจายทีไ่มจําเปนจะ

นําไปสูความสําเร็จตอระบบเศรษฐกิจของไทย [2] [3] [4] 

 รูปแบบหนึง่ของการขยายผลการขับเคลือ่นการทาํบัญชีครัว

เรือนคือ การสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการเรียนรูผานการ

ฝกอบรมใหกับเกษตรกร เพื่อใชประกอบในการดํารงชีวิตของ

ประชาชนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรมฝก

อบรมสําหรับเกษตรกรของทกุๆ หนวยงาน ประกอบดวยเนื้อหา

หรือหลกัสตูรบัญชคีรัวเรือนเปนหวัขอหนึง่ของการฝกอบรม โดย
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เฉพาะอยางยิง่การฝกอบรมเกษตรกรในศนูยเรียนรูเศรษฐกจิพอ

เพียงตาง ๆ ที่ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากสวนราชการ

ที่รับผิดชอบการศึกษาการจัดการการเรียนรูเชิงระบบในการฝก

อบรมหลกัสตูรบญัชคีรัวเรือนจะเปนแนวทางหนึง่ทีส่ามารถเลอืก

การศกึษาไปทีก่จิกรรมการฝกอบรมของศนูยเรียนรูเศรษฐกจิพอ

เพียงในหัวขอการทําบัญชีครัวเรือนที่มีการใหบริการฝกอบรมท่ี

อยูใกลชิดกับเกษตรกร มีกิจกรรมอยางตอเนื่อง มีผูเขารับการ

อบรมเปนประจําหลาย ๆ รุนในแตละป สามารถเรียนรู ทบทวน 

ปรับปรุง ทดลองใชและพฒันาเปนรูปแบบทีเ่หมาะสมกวาเดมิได 

[8] [9] เมือ่มกีารศกึษาในกระบวนการนีใ้นหลกัสตูรฝกอบรมการ

ทําบัญชีครัวเรือนแลว จะสามารถนํารูปแบบแนวทางที่เรียนรูไป

ใชกับเนื้อหายอยอื่นไดตอไปไดอีกดวย 

 ถึงแมวาจุดเดนของการอบรมการทําบัญชีครัวเรือนของ

ศูนยเรียนรูมีอยูมาก ท้ังจากวิทยากรของศูนยเรียนรูที่มีความรู

โดยตรงมปีระสบการณจากการเขารวมอบรมและพฒันาของกรม

ตรวจบัญชีสหกรณ กระทรวงเกษตรและสหกรณเปนวิทยากร

บัญชี มีกระบวนการฝกอบรมที่เขาถึงผูเขารับการอบรมอยาง

ใกลชดิและคณุสมบตัขิองผูเขารับการอบรมท่ีถกูคดักรองมา จะ

เปนสิ่งที่นาจะนําไปสูความสําเร็จในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การบันทึกขอมูลของผูที่ผานการเรียนรูไปแลว แตสิ่งท่ีรับทราบ

จากการติดตามหนุนเสริมผูเขาอบรมภายหลังการอบรมของ

ศูนยเรียนรูพบวา มีการนําความรูไปปฏิบัติไดไมมากนัก ทั้ง

การมีวิทยากรระดับปราชญชาวบานเปนผูสรางแรงบันดาลใจ รู

และปฏิบัติไดจริงเปนผูฝกและพาบันทึก มีการประเมินระหวาง

การเรียนรูและติดตามนิเทศถึงครัวเรือนหลังการฝกอบรมซ่ึง

สอดคลองกับการศึกษาของThaweejan, Suphatsorn.[5]ที่

พบวาปญหาและอุปสรรคในการจัดทําบัญชีครัวเรือน เนื่องจาก

ประชาชนสวนใหญประกอบอาชพีเกษตรกรรม ทาํใหไมมเีวลาใน

การท่ีจะบันทึกรายการที่เปนปจจุบันในแตละวันและไมสามารถ

ยอมรับความเปนจริงเกีย่วกบัการจัดทาํการรับ-จายได อกีทัง้ขาด

แรงกระตุนหรือแรงจูงใจจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของในการจัดทํา

บัญชีขาดตัวแทนในการถายทอดและใหคําปรึกษาอยางตอเนื่อง

และตองใชระยะเวลานานในการจัดทําบัญชีครัวเรือน [6]

 ภารกิจการใหบริการฝกอบรมของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจ

พอเพียงพอจันทรที ประทุมภาไดพัฒนาเปนภารกิจหลักของ

ศูนยเรียนรู สําหรับภารกิจรองคือการเปนแหลงเรียนรู ศึกษา

ดูงานและเปนศูนยกลางของการเรียนรูภายในกลุมสมาชิกเอง

เปนภารกิจรองในชวงเวลาปจจุบันเกิดจากการพิสูจนความ

สําเร็จไดจริงในผลท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงวิถีการประกอบ

อาชพีการเกษตรตามแนวทางเกษตรทฤษฎใีหมท่ีเปนพืน้ฐานของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง องคประกอบหลักของการใหบริการ

ฝกอบรมจะอยูที่การปลูกและสรางจิตสํานึกในความพอเพียง 

ดวยกจิกรรมการเรียนรูเชิงพฤตกิรรมศาสตรและการเรียนรูและ

ฝกปฏิบัติการเทคนิคทางการเกษตรในรูปแบบตาง ๆ ท่ีทําให

สามารถประกอบอาชีพทางการเกษตรที่เขมแข็งพึ่งพาตนเองได

 ดงันัน้ โครงการวจิยัการพฒันาแนวทางการจัดการการเรียน

รูการฝกอบรมหลักสูตรการจัดทําบัญชีครัวเรือนที่จะใชในการ

พฒันาและการขยายผลการใชเพือ่การนาํไปปฏบิตัไิดอยางเหมาะ

สม มีการใชอยางกวางขวางและตอเนื่องมากไปกวาเดิม จึงเกิด

ข้ึนจากการทบทวนผลงานและบทเรียนที่ผานมาของปราชญชาว

บาน วิทยากรศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงพอจันทรที ประทุม

ภา ผูทรงคณุวฒิุ ผูใชประโยชนจากการฝกอบรมและนกัวจิยัทีม่ี

ความเห็นพองกนัวา ถงึแมในสภาพปจจุบันศนูยเรียนรูเศรษฐกจิ

พอเพียงพอจันทรทีจะมีความสามารถในการบริการฝกอบรม มี

ประสบการณในการใชกิจกรรมประกอบเพื่อการเรียนรูที่ดีอยู

แลว แตเมื่อทบทวนและคนหาตนเองแลวจะพบวา เมื่อมีการ

ขับเคลื่อนศูนยเรียนรูไปนั้น การยกระดับความเขมแข็งตาม

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในตนเองทั้ง ความพอเพียง 

พอประมาณ ความมเีหตผุล และเง่ือนไขความรูและคณุธรรม จะ

ตองมีการหยุดคิด ทบทวนและเรียนรูดวยกระบวนการประเมิน

เชงิระบบทีม่ปีระเดน็นาํรอง คอื การบริการในหลกัสตูรบัญชคีรัว

เรือนที่จะนําไปสูการพัฒนาปรับรูปแบบใหมไดดีกวาเดิม

วัตถุประสงคการวิจัย

 ศึกษาและพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรูการฝกอบรม

หลักสูตรยอยของศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง พอจันทรที 

ประทุมภา กรณีศึกษาหลักสูตรการจัดทําบัญชีครัวเรือน ดวย

การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

ขอบเขตการวิจัย

 ขอบเขตดานพืน้ท่ี: ศกึษาเฉพาะพืน้ทีด่าํเนนิการทีใ่หการฝก

อบรมในหลักสูตรการทําบัญชีครัวเรือนที่ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจ
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พอเพียงพอจันทรที ประทุมภา

 ขอบเขตดานประชากร : ศึกษากลุมผูเปนวิทยากรบัญชี

ครัวเรือนทีเ่ปนกรรมการศนูยเรียนรูเศรษฐกจิพอเพยีงพอจนัทร

ที ประทุมภา และนักวิจัยของโครงการวิจัย รวมถึงผูเขารับการ

อบรมที่เปนเกษตรกร

 ขอบเขตดานเนือ้หา : เนือ้หาการจัดการเรียนรูในการใหการ

ฝกอบรมหลักสูตรการทําบัญชีครัวเรือน ตามแบบจําลองการ

ประเมนิแบบซิปป เนนการหาขอมลูประกอบการตดัสนิใจบริหาร

โครงการอยางตอเนื่อง 

 ขอบเขตการศึกษาดานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: ศึกษา

ในกรอบความสัมพันธของ 3 องคประกอบและ 2 เงื่อนไขของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในความสัมพันธดานการสนับสนุนให

เกิดความสําเร็จในการดําเนินชีวิตไปตามปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงและการจัดการการเรียนรูการทําบัญชีครัวเรือนบนพื้นฐาน

ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนี้ไดใชขั้นตอนการ

ดําเนินการที่มีกลุมเปาหมายทุกภาคสวนรวมกันปฏิบัติการวิจัย

ตั้งแตรวมกันสื่อสารเตรียมความพรอมวิเคราะหปญหากําหนด

ความตองการแสวงหาภาคีพัฒนาศึกษาขอมูลตัดสินใจวางแผน

และดําเนินการตามแผนในระยะแรกโดยมีกิจกรรมการเก็บ

และวิเคราะหขอมูลรวมกัน เพื่อใหไดขอมูลผลการประเมินและ

แนวทางการพฒันาตามขอมลูทีไ่ดจากการประเมนิ โดยมนีกัวจัิย

เปนวทิยากรกระบวนการขบัเคลือ่นใหเปนไปตามระเบยีบวธีิวจัิย

ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพประกอบดวย 3 ขั้นตอนหลักดังนี้

 1. การสือ่สารเพือ่ขบัเคลือ่นการมสีวนรวมกบักลุมเปาหมาย 

เปนการสรางความรูความเขาใจโดยการเขาถงึกลุมเปาหมายดวย

การปฏบิตักิารรวมกนัใหเกดิการสือ่สาร สรางความรู ความเขาใจ 

การยอมรับเพื่อการเรียนรูและปฏิบัติการวิจัยรวมกันในการ

ประเมนิบริบท ปจจัยนาํเขา กระบวนการและผลผลติตามแนวคดิ

ของแบบจําลองซิปประหวางนักวิจัยกับนักวิจัยในแผนงานวิจัย 

คณะกรรมการของศูนยเรียนรูและวิทยากรประจําเนื้อหาการจัด

ทาํบญัชคีรัวเรือน เกบ็ขอมลูเชงิคณุภาพจากเวทแีลกเปลีย่นเรยีน

รูของแผนงานวิจัย และจากการบันทึกการสังเกต การสัมภาษณ

และสนทนากลุมเพื่อถอดบทเรียนระบบการจัดการการเรียนรูที่

ดําเนินการอยู โดยวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหาแบบ

อปุนยัและการจาํแนกขอมลูเพือ่สรุปผลเปนสถานการณเบือ้งตน

 2. การดําเนินการวิจัย การประเมินการดําเนินการการ

จัดการการเรียนรูการอบรมหลักสูตรบัญชีครัวเรือนจากกลุม

ผูรับการอบรมท่ีกําหนดเปนกลุมเปาหมายในการศึกษาทั้งกอน

และหลังการใหฝกอบรม โดยการใชแบบสอบถามการประเมิน

ใหครอบคลุมปจจัยท้ังหมดที่กําหนดไวในแบบประเมินแบบซิป

ปและวิเคราะหผลประเมิน สรุปบทเรียน การพิจารณาความ

เหมาะสมและการกําหนดแผนงานการพัฒนาการจัดการการ

เรียนรูในการฝกอบรมหลักสูตรบัญชีครัวเรือนของศูนยเรียน

รูอยางสมบูรณและใชวิธีวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหแบบ

อุปนัยและการวิเคราะหโดยการจําแนกขอมูลสวนการวิเคราะห

ขอมูลเชิงปริมาณจากแบบสํารวจโดยใชคารอยละในการอธิบาย

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบ และคาเฉลี่ยเลขคณิตในการอธิบายใน

สวนของแบบสอบถามทีใ่ชการประเมนิแบบลเิคริทท่ีประเมนิการ

ดาํเนนิการการจดัการการเรยีนรูการทําบัญชคีรัวเรือนตามเกณฑ

ที่กําหนด 

 3. การวเิคราะหผลประเมนิ สรปุบทเรียน การพจิารณาความ

เหมาะสมและการกาํหนดแผนงานการพฒันาการจัดการการเรียน

รูในการฝกอบรมหลักสูตรบัญชีครัวเรือนของศูนยเรียนรูอยาง

สมบูรณ เปนการวิจัยปฏิบัติการจากการคืนขอมูลที่ศึกษาไวสู

เวทสีมาชกิทัง้หมดของศนูยเรียนรูเพือ่ใหมกีารวเิคราะห วพิากษ 

สรุปผลและกําหนดแนวทางในการพัฒนาการจัดการการเรียนรู

ตามปจจัยทั้ง 4 ดานที่ไดประเมินไวแลว 

ผลการวิจัย
 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการดําเนินการพัฒนาแนวทาง

การจัดการเรียนรู ผลการวเิคราะหขอมลูเชงิปริมาณพบวา ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชายจํานวน23 คนคิดเปนรอย

ละ 57.89 อยูในชวงอายุ 56 ปขึ้นไปจํานวน17 คนคิดเปนรอย

ละ 42.50 การศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาจํานวน 24 คนคิด

เปนรอยละ 60.00 และประกอบอาชพีหลกัทัง้ทาํนาและทาํไร รวม

จํานวน 34 คนคิดเปนรอยละ 85.00สําหรับระดับความคิดเห็น

ของผูเขาอบรมการทําบัญชีครัวเรือนเปรียบเทียบกอนและหลัง

การอบรมพบวา คาเฉลี่ยระดับความเห็นกอนการอบรมเทากับ 

3.32 และคาเฉลี่ยระดับความเห็นหลังอบรมเทากับ 3.91มีความ
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เปลีย่นแปลงในระดบัความเหน็เปนกลุมท่ีมกีารเปลีย่นแปลงท่ีดี

ขึ้นทั้งหมด ทั้งที่เปนความเห็นในกลุมของการมีทัศนคติที่ดีตอ

บัญชีครัวเรือนและการเรียนรูที่งายนําไปสูการนําไปใชประโยชน

ปฏิบัติจริงไดมากขึ้น 

 ดานความคาดหวังในการอบรมบัญชีครัวเรือน ผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญมีความหวังวาจะไดมีความรูเปนจํานวน 

21 คนคิดเปนรอยละ 52.50 รองลงมาคือจะไดนําความรูกลับ

ไปทําที่บานเปนจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 30.00และจะนํา

ความรูกลับไปสอนลูกหลานจํานวน 7 คนคิดเปนรอยละ 17.50

 สําหรับความคิดเห็นของผูเขาอบรมการทําบัญชีครัวเรือน

เร่ืองการทําบัญชีครัวเรือนกับการนําไปสูการมีชีวิตท่ีเปนสุขตาม

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมคีวามเหน็สวนใหญวาทําใหรูรายรับ-

รายจายจะไดประหยัด เปนจํานวน 24 คนคิดเปนรอยละ 60.00 

รองลงมาคอื ทาํใหมขีอมลูชวยใหมคีวามพอเพยีงเปนจํานวน 11 

คน คิดเปนรอยละ 27.50

 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 1) ผลประเมินภาพรวม

ในปจจัยบริบท ปจจัยนําเขา กระบวนการและผลผลิตของการ

จัดการการเรียนรูการทําบัญชีครัวเรือนท่ีปรับปรุงใหมพบวานัก

วิจัย วิทยากรหลักและกรรมการศูนยเรียนรูมีความพึงพอใจ

ตอผลการจัดการฝกอบรมแบบใหมที่ทําใหเกิดการเรียนรูที่มี

ประสทิธิภาพ โดยสงัเกตไดจากพฤตกิรรมการเรียนรูทีม่กีารเรียน

รูแบบรวมมอืสอดคลองกบัลกัษณะท่ีเหมาะสมสาํหรับการเรียนรู

ของผูใหญ มกีารเรียนรูรวมกนัและระหวางกนัไดดกีวาเรียนรูจาก

การจัดการของวิทยากร และตางเห็นพองตองกันวากระบวนการ

กลุมมสีวนชวยใหเกดิการเรียนรูไดเปนอยางด ีเหมาะสาํหรับการ

พัฒนากับหัวขออบรมอื่นๆได ทั้งนี้ยังสามารถสรางความรูความ

เขาใจจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณการทําบัญชีครัว

เรือนกบัการเชือ่มโยงการปฏบัิตติามวิถขีองปรัชญาเศรษฐกจิพอ

เพียงไดเปนอยางดีอีกดวย 

 2) ผลการประเมินเฉพาะประเด็นหลักที่มีการปรับเปลี่ยน

และพัฒนาในแนวทางการจัดการการเรียนรูแบบใหม ประกอบ

ดวยผลการวิเคราะหขอมูลตามประเด็นหลักที่ปรับเปลี่ยน ดังนี้

 การกําหนดวัตถุประสงคของการฝกอบรม โดยสรุป

วัตถุประสงคเพ่ือเปนการสรางความรู ความเขาใจในการบันทึก

และใชประโยชนจากการทําบัญชีครัวเรือน และสรางแรงบันดาล

ใจในการแสวงหาวธิกีารบนัทกึบญัชคีรัวเรือนจากการใหบคุลากร

ที่เปนเยาวชนในครอบครัวเปนผูบันทึกมีผลการประเมินวาเปน

วัตถุประสงคที่เหมาะสม จะนําไปใสไวในเอกสารการอบรมการ

ทําบัญชีครัวเรือนตอไป แตตองนําเสนอและชี้แจงใหหนวยงาน

ที่เกี่ยวของรบัทราบและเขาใจถึงเหตุและผลของการปรับเปลี่ยน

วัตถุประสงคใหม

 ผลการประเมินการกําหนดแนวทางการจัดการเรียนรู 

โดยมกีารจัดกจิกรรมนนัทนาการการเตรียมความพรอมเพือ่การ

เรียนรู การจัดกิจกรรมแสดงความคิดเห็นรวมกัน การบรรยาย 

การแนะนําวิธีการบันทึก และการฝกปฏิบัติเรียนรูในกลุมพรอม

การนําเสนอโดยตัวแทนกลุม และสรุปผลการเรียนรูมีผลการ

ประเมนิวามคีวามพอใจในระดบัสงูทีม่กีารเพิม่กจิกรรมการเรียน

รูแบบรวมมือ การจัดกลุมจะชวยใหมีการเรียนรูท่ีดีขึ้น การนํา

เสนอจะชวยเติมเต็มและแลกเปลี่ยนประสบการณแนวทางที่จะ

นําไปปรับใชในระดับครัวเรือนตอไป

 ผลการประเมินการจัดการเกี่ยวกับสื่อการเรียนรูโดยยังคง

ใชคูมือการทําบัญชีครัวเรือนแจกใหผูเขาอบรม และเพิ่มเติม

การออกแบบ จัดทํากรณีศึกษารายกลุมเพื่อฝกทักษะการบันทึก

การบัญชีและการหาแนวทางสงเสริมใหเยาวชนในครัวเรือนมี

สวนรวมในการบันทึกบัญชีครัวเรือนระหวางผูเขารับการอบรม

แตละกลุม มีผลการประเมินวาสื่อกรณีตัวอยางมีความเหมาะ

สม เขาใจงาย ใชไดผลในการกระตุนการคดิ การปฏบิตั ิการแลก

เปลี่ยนเรียนรูของผูเขาอบรม สามารถนําไปใชไดในทุกโครงการ

ที่จะจัดตอไป

 ผลการประเมินการจัดการเกี่ยวกับการประเมิน โดยเลือก

การประเมินเชิงคุณภาพที่ประเมินเร่ิมตนการเรียนรูจากการให

แสดงความคิดเห็นรวมกัน การติดตามพฤติกรรมการเรียนรูใน

กลุม และการรับฟงผลการเรียนรูจากตัวแทนกลุมตามประเด็น

ที่กําหนด คือ วิธีการบันทึกบัญชีครัวเรือน ปญหาที่เกิดขึ้น และ

เทคนคิการแสวงหาแนวทางใหเยาวชนในครัวเรือนไดเรียนรูและ

ชวยเปนผูทําหนาทีบ่นัทกึบญัชคีรัวเรือนมผีลการประเมนิวาเปน

วธิกีารทีเ่หมาะสม ลดความเครียดของผูเขารับการอบรม ใชเวลา

ที่มีจํากัดอยางมีประสิทธิภาพ 



432
ว.มรม. ปที่ 12 ฉบับที่ 2 : พฤษภาคม - สิงหาคม 2561

RMU.J. 12(2) : May - August 2018

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย
  ผลการศกึษาจากการวเิคราะหขอมลูเพือ่ตอบวตัถปุระสงค

ของการวิจัยในการศึกษาและพัฒนาแนวทางการจัดการการเรียน

รูการฝกอบรมหลักสูตรบัญชีครัวเรือน ดวยการใชองคความรู

ตามกรอบแนวคิดการวิจัยเปนเคร่ืองมืออภิปรายผลการศึกษา

ตามวัตถุประสงคของการวิจัยในการศึกษาและพัฒนาแนวทาง

การจัดการการเรียนรูการฝกอบรมหลักสูตรยอยของศูนยเรียนรู

เศรษฐกจิพอเพยีงพอจันทรที ประทุมภา กรณศีกึษาหลักสตูรการ

จัดทําบัญชีครัวเรือน ดวยการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมดังนี้

 1. จากการศึกษาและพัฒนาแนวทางการจัดการการเรียนรู

ที่ไดขอสรุปในการประเมินปจจัยทั้ง 4 ของปจจัยในการประเมิน

ตามแบบซิปป [7] ในมุมมองของคุณลักษณะและเง่ือนไขตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเมื่อศึกษาเบื้องตนจะประเมินวา

เปนการดําเนินการที่เหมาะสมแตในกระบวนการเรียนรูเพื่อ

การยกระดับท่ีมีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับองคความรูใน

การจัดการเรียนรูมาประกอบการพิจารณาที่เปนสวนของการ

ใหความสําคัญอยางแทจริงกับการนําความรูไปใชประโยชนได

จริงตามความมุงหมายมากกวาความมีประสิทธิภาพและความ

สําเร็จในภารกิจการฝกอบรม จึงทําใหวิทยากรบัญชีครัวเรือน

และกรรมการศนูยเรียนรูทีไ่ดรับการนาํเสนอความรูในการจัดการ

การเรียนรู การประเมินเชิงระบบ และการทบทวนสถานการณ

ดวยคุณลักษณะและเง่ือนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จน

เกดิเปนความตระหนกัในการทีจ่ะตองมกีารยกระดบัการจัดการ

การเรียนรูในการฝกอบรมการทาํบญัชคีรัวเรือนท่ีตองตอบสนอง

การนําไปใชประโยชนสนับสนุนการดําเนินชีวิตตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของผูเขาอบรม จึงไดมีการนําเอาแนวคิดการ

จัดการเรียนรูสําหรับผูใหญและการจัดการเรียนรูแบบรวมมือท่ี

รวมกนัพจิารณาแลวเหน็วาเหมาะสมตอการนาํมาปรับใชใหบรรลุ

เปาหมายท่ีตองการได การปรับเปลี่ยนประเด็นยอยในปจจัย

บริบท ปจจัยนําเขา กระบวนการและผลผลิต จึงกอใหเกิดการ

พัฒนาแนวทางการจัดการการเรียนรูการฝกอบรมการทําบัญชี

ครัวเรือน ดังตอไปนี้

  1.1 ปจจัยดานบริบท มีการพัฒนาโดยปรับวัตถุประสงค

เปนการสรางความรู ความเขาใจและสรางแรงบันดาลใจในการ

แสวงหาวิธีการบันทึกบัญชีครัวเรือนจากการใหบุคลากรที่เปน

เยาวชนในครอบครัวเปนผูบันทึก โดยอธิบายไดวาขอเท็จจริง

พื้นฐานของการสงเสริมการจัดทําบัญชีครัวเรือนในระยะแรกท่ี

สงเสริมใหมีการเรียนรูอยางกวางขวาง จะมีกลุมเกษตรกรใน

ชนบทเปนกลุมหลกั และยงัคงมกีารจัดบริการฝกอบรมและหนนุ

เสริมใหมกีารทาํบัญชคีรัวเรือนมาอยางตอเนือ่ง แตโดยศกัยภาพ

การเรียนรูและการนําไปปฏิบัติของเกษตรกรที่ไมเอ้ือตอการทํา

บัญชีครัวเรือนทั้งจากภาวะความไมรูหนังสือ การอานออกเขียน

ไดนอย ชวงอายุท่ีคอนขางสูง และความเขมแข็งของจิตใจใน

การรับรูความจริงจากผลการบันทึกลวนแลวแตเปนขอจํากัดให

มีการนําความรูการทําบัญชีครัวเรือนไปใชจริงและใชอยางตอ

เนื่องซึ่งสอดคลองกับ Wichitsathian, Sareeya. [10] ที่ถึงแม

จะพัฒนามาจนงายและสะดวกตอการนําไปใชไดจริงก็ตาม การ

ศกึษาทีผ่านมาจึงเหน็ไดวาการศกึษาประเดน็ดานการอบรม การ

สงเสริม การตดิตาม การสาํรวจการทาํบัญชคีรัวเรือนในวาระตาง 

ๆ จะไดคําตอบในลักษณะเดียวกัน คือ วัตถุประสงคของการสง

เสริมการจัดทาํบญัชคีรัวเรือนลวนแลวแตเปนการใหความสาํคญั

กบัการใหเปนกลไกในการขบัเคลือ่นปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงใน

ระดบัครัวเรือนดวยการมขีอมลูและรูเทาทันวถิกีารดาํรงชวีติจาก

ขอมลู การตดัสนิใจจากขอมลูทีไ่ดจากการทาํบญัชคีรัวเรือน การ

ดาํเนนิการจะเนนการใหการฝกอบรมและแนะนาํใหมกีารปฏบิตัิ

อยางจริงจังตอเนือ่ง มคีวามพยายามทีจ่ะใชกลยทุธตาง ๆ  ใหเกดิ

การปฏิบัติตอไปไมหยุดนิ่ง เมื่อดําเนินการใหการหนุนเสริมแลว 

เกษตรกรผูไดรับการเรียนรูกจ็ะมทีศันคตแิละความเขาใจทีด่ตีอ

การทาํบัญชคีรัวเรือน มคีวามสามารถทีจ่ะบนัทกึบัญชไีดเอง แตก็

จะมขีอจํากดัทีค่วามไมตอเนือ่งไมยัง่ยนืของการบนัทกึ เนือ่งจาก

พฤติกรรมการบันทึก ภาระในชีวิตประจําวัน ความหลงลืมและ

ขาดการใหความสําคัญในการบันทึกและใชขอมูลอยางแทจริง 

เมือ่พจิารณาขอเสนอแนะจากการศกึษาสวนใหญจะเปนแนวทาง

ของการตองพิจารณาไปที่การนําไปใชประโยชน ซึ่งมีบทเรียนวา 

การติดตามหนุนเสริมอยางตอเนื่องจะเปนแนวทางหนึ่งในการ

ชวยใหมีการทําบัญชีครัวเรือนอยางตอเนื่อง ซ่ึงสอดคลองกับ 

Maitreechit, Ame-orn. [11] พบวา ประชาชนในชุมชนสวน

ใหญมีการเรียนรูการจัดทําบัญชีครัวเรือนจากหนวยงานราชการ

เขามาอบรมใหความรูตามนโยบายรัฐบาล ทําใหประชาชนใน

ชุมชนรับรูเกี่ยวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือนและสามารถเรียนรู

วิธีการบันทึกบัญชีที่ถูกตองได เกิดการเรียนรูดวยตนเองจาก

การพูดคุยกันในชุมชน แตสําหรับการศึกษาคร้ังนี้จะพบวาการ
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ติดตามหนุนเสริมเปนภาระที่ดําเนินการไดลําบาก ขาดการให

ความสาํคญักบัเง่ือนไขการเรียนรูตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ทั้งการมีความรูคือ รูและใชประโยชนไดและใชเปนกับคุณธรรม

ที่ตองมีความมุงมั่น ซื่อสัตย มีความเพียรตอการปฏิบัติไดดวย

ตนเอง เพื่อใหไดผลเปนคําตอบเพื่อการสรางความพอประมาณ

ดวยความมีเหตุผลและมีภูมิคุมกันที่ดี จึงเสนอใหปรับเปลี่ยน

วัตถุประสงคของการจัดการการเรียนรูเพิ่มเติมเปนการแสวงหา

วิธีการบันทึกบัญชีครัวเรือนจากการใหบุคลากรที่เปนเยาวชน

ในครอบครัวเปนผูบันทึก เพื่อใหสามารถแกปญหาที่ตนเหตุ คือ

ความไมสามารถในการบันทึกบัญชีไดพรอมกับการใชกลไกของ

สถาบันครอบครัวมากํากับการทําไดและทําอยางตอเนื่อง จาก

การใชเยาวชนในครอบครัวเปนผูทําหนาที่บันทึกบัญชีครัวเรือน

ใหแทนซ่ึงสอดคลองกับ Thana-a-nawat,Pawinee. [12] ท่ี

ศกึษาเร่ือง Household accounting of sufficiency economy 

philosophy for sufficient life ท้ังนีอ้าจจะตองมกีารหนนุเสริม

จากการขยายบริการฝกอบรมสูสถานศึกษาและใชกระบวนการ

เรียนการสอนของโรงเรียนเปนกลไกกํากับการสงเสริมการทํา

บัญชีครัวเรือน ซ่ึงจะตองมีการศึกษาเพื่อพัฒนาเปนแนวทาง

เสนอผูที่เกี่ยวของตอไป

  1.2 ปจจัยนําเขาสําหรับการพัฒนาดานปจจัยนําเขา

กระบวนการและผลผลิตอภิปรายผลโดยรวมไดขอสรุปวาสื่อ

การเรียนรูที่ใชอยูคือ สมุดบัญชีครัวเรือนที่แจกใหผูเขาอบรม

รายบุคคลสําหรับใชเรียนรูและฝกปฏิบัติยังขาดประสิทธิภาพ

การเรียนรูและเปนปญหาสําหรับผูสูงอายุ ผูท่ีอานเขียนไดยาก 

ประกอบกับกระบวนการดําเนินการที่ฟงบรรยายและสาธิตให

ปฏิบัติตามในแตละขั้นตอน ซึ่งผูเขาอบรมบางสวนที่ดําเนินการ

ตามขั้นตอนไมครบถวน จึงขาดการทําความเขาใจและทดลอง

ทํา ผลที่ไดจึงเปนแตเพียงมีทัศนคติที่ดีคิดวามีความเขาใจและ

คาดวาจะพยายามกลับไปทําท่ีบาน จึงเสนอการพัฒนาทั้งระบบ

ใหตอบสนองวัตถุประสงคใหมไดคือ การพัฒนาสื่อการเรียนรู

เปนกรณีศึกษาสําหรับแบงกลุมฝกทักษะและแลกเปลี่ยนเรียน

รูการทาํบญัชคีรัวเรอืนและแนวทางการนาํความรูไปใชประโยชน

จริงในครัวเรือน กําหนดเนื้อหาการเรียนรูโดยเพิ่มเวลาอีก 30 

นาท ีเพือ่ใชในกิจกรรมการเรยีนรูตามสภาพจรงิและประเมินผล

การเรียนรูจากการสังเกตพฤติกรรมและเนนใหผูรับการอบรมมี

ความตองการที่จะนําความรูและแนวทางการทําใหมีการทําบัญชี

ครัวเรือนไปใชประโยชน โดยหาคนทําที่เหมาะสมทําแทนไดโดย

มแีนวคดิมาจากองคความรูในการจัดการศกึษาหรืออบรมผูใหญ

ทีค่วรเนนกระบวนการเรียนรูจากสถานการณจริง การเรียนรูแบบ

รวมมือและจากผลการประเมินการจัดการเรียนรูที่ผานมาจะ

พบวา กิจกรรมการมีสวนรวมท่ีมีผูเรียนรูเปนศูนยกลางจะเปน

แนวทางทีม่ปีระสทิธิภาพและสามารถนาํไปปรับใชไดอยางหลาก

หลาย ซึง่เมื่อมีการทดลองดําเนินการตามแนวทางดังกลาว มีผล

ประเมนิเบ้ืองตนทีก่ลาวไดวา ผูเขารับการอบรมมคีวามสขุเพิม่ขึน้ 

มกีารเรียนรูจากสมาชกิในกลุมดวยกนัเอง [11] ทีเ่ปนทางออกใน

การลดความเครียดจากการตามเนือ้หาและปฏบิติัไมทนันอกจาก

นี้ยังสามารถเรียนรูแนวทางการสงเสริมใหเยาวชนในครอบครัว

เขามาชวยทําบัญชีครัวเรือนที่มีการนําเสนอไปตามบริบทของผู

เขาอบรมและเลือกไปปรับใชดวยความมั่นใจมากขึ้น

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช
1. ขอเสนอแนะการใชประโยชนจากการวิจัย

 1.1 ควรมีการดําเนินการฝกอบรมเกษตรกรในเนื้อหาการ

ทาํบญัชคีรัวเรอืนตามแนวทางท่ีปรับปรุงไวแลวทีเ่นนการกาํหนด

วตัถปุระสงคดานการสรางความรู ความเขาใจ ความสมํา่เสมอใน

การทําบัญชคีรัวเรือนท่ีจะเปนเคร่ืองมอืสาํคญัในการบรรลผุลการ

ดาํเนนิชวีติตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ทีม่เีปาหมายของ

การเรียนรู คือ ใหมีความสุขและเกิดความรูท่ีดีระหวางการฝก

อบรม และมแีนวทางทีเ่หมาะสมในการนาํผลการอบรมไปปฏบิตัิ

ทั้งดวยตนเองและดวยเยาวชนในครัวเรือน

 1.2 ควรพฒันาหลกัสตูรการฝกอบรมการทาํบัญชคีรัวเรือน

สําหรับเยาวชนที่สามารถใชไดทั้งที่ศูนยเรียนรูและนําไปใชเผย

แพรตามสถานศึกษาตาง ๆ ไดดวย เพื่อเปนการหนุนเสริมให

ผูเขาอบรมท่ีเปนผูใหญไดรับความรวมมือจากเยาวชนไดอยาง

เหมาะสม

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป

 2.1 ควรมกีารศกึษาเปรียบเทียบความสาํเร็จของศนูยเรียนรู

ตาง ๆ  ในการจัดการการเรียนรูการฝกอบรมการทําบญัชคีรัวเรือน 

 2.2 ควรมีการศึกษากลยุทธในการสงเสริมการจัดทําบัญชี

ครัวเรือนใหเกิดผลการปฏิบัติที่ตอเนื่องและยั่งยืน
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