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สาระสงัเขป 

 “นวดไทย” ไดร้บักำรขึ้นบญัชีเป็นมรดกโลกทำงวฒันธรรมท ำใหก้ำรนวดไทยเป็นที่รูจ้กัมำกขึ้น และแนวโนม้ของกระแสกำรรกัษำ

สุขภำพที่ผูบ้ริโภคหนัมำใชบ้ริกำรนวดไทยแทนกำรรกัษำแบบใชย้ำรกัษำโรค สถำนพยำบำลที่จะท ำกำรบ ำบดั รกัษำ และฟ้ืนฟูอำกำรโรค     

ดว้ยวิธีกำรนวดไทยจะตอ้งไดร้บัอนุญำตตำมพระรำชบญัญตัิสถำนพยำบำล พ.ศ.2541 และผูใ้หก้ำรรกัษำจะตอ้งขึ้นทะเบียน และไดร้บั

อนุญำตเป็นผูป้ระกอบวิชำชีพกำรแพทยแ์ผนไทย ตำมพระรำชบญัญตัิวชิำชีพกำรแพทยแ์ผนไทย พ.ศ. 2556 ซึ่งในปจัจุบนัมีผูพ้ิกำรทำงกำรเห็น

สำมำรถสอบขึ้นทะเบยีนเป็นผูป้ระกอบวชิำชีพกำรแพทยแ์ผนไทยดำ้นกำรนวดไทยเพิ่มมำกขึ้น แสดงใหเ้ห็นถงึศกัยภำพของผูพ้กิำร แต่หน่วยบริกำร

ของรฐัยงัไม่เปิดโอกำส หรือเอื้อใหใ้ชบ้ทบำทอย่ำงเต็มที่ จึงเกิดปญัหำในกำรประกอบอำชีพ  และส่งผลใหข้ำดรำยไดใ้น กำรด ำรงชีวิต         

แนวทำงกำรน ำระบบกำรประกนัสุขภำพของภำครฐั ซึ่งประกอบดว้ยกองทุนสวสัดิกำรรกัษำพยำบำลของขำ้รำชกำร  และรฐัวิสำหกิจ        

กองทุนประกนัสงัคม และกองทุนหลกัประกนัสุขภำพแห่งชำติ มำส่งเสริม และพฒันำกำรประกอบอำชพีนวดไทยของผูพ้กิำรทำงกำรเหน็ในรูปแบบ      

กำรส่งต่อรกัษำผูป่้วยที่จ ำเป็นตอ้งไดร้บักำรบ ำบดัรกัษำโรค และกำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพดว้ยวธิีกำรทำงกำรแพทยแ์ผนไทยใหก้บัสถำนพยำบำล

ของผูพ้ิกำรทำงกำรเห็นที่ไดม้ำตรฐำนควำมปลอดภยั ซึ่งเป็นเครือข่ำย  และอยู่ภำยใตก้ำรก ำกบั ควบคุม ดูแลจำกโรงพยำบำลของรฐั        

โดยเบกิจ่ำยเงนิค่ำรกัษำจำกระบบกำรประกนัสุขภำพของภำครฐั เพื่อใหร้ะบบเงนิดงักล่ำวมำสู่ผูพ้กิำรทำงกำรเห็นที่ประกอบอำชีพนวดไทย   

ซึง่จะเป็นกำรยกระดบัอำชพี และเป็นกำรสรำ้งแรงจูงใจในกำรพฒันำอำชพีของผูพ้กิำรทำงกำรเหน็ต่อไป 

 

ค าส าคญั: กำรประกอบอำชพี; ผูพ้กิำรทำงกำรเหน็; นวดไทย; กำรประกนัสุขภำพของภำครฐั 
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SUMMARY 

  “Nuad Thai” (Traditional Thai massage) has been representative list of the intangible cultural heritage of 

humanity, making traditional Thai massage well known. Moreover, the trend of healthcare of the consumers is 

increasingly turning to traditional Thai massage instead of drug therapy. The medical facility that provides treatment 

and rehabilitation with traditional Thai massage method must be licensed under Health Facility Act, B.E. 2541. And 

the treatment providers must be registered and licensed as a practitioner of Thai traditional medicine in accordance 

with Thai Traditional Medical Profession Act B.E. 2556. In the Thai massage occupation of the visually impaired 

people, there are now more visually impaired people able to pass the exam and register as a practitioner of Thai 

traditional medicine in Thai massage, which shows the potential of visually impaired people, but government services 

are not open to the fullest opportunity or support yet. There was a problem in their occupation and resulted in lack of 

income for their living. Guidelines for the implementation of the public health insurance system, consists of 

Government Link Health Schemes for Government Employees, Social Security Scheme and National Health Insurance, 

to promote and develop Traditional Thai massage occupation for the visually impaired people in the form of referral to 

patients who need treatment and rehabilitation using traditional Thai medicine for medical institutions of the visually 

impaired who meet safety standards which is a network and under the supervision of public hospitals by disbursing 

medical expenses from the public health insurance system in order to bring the aforementioned money system to the 

visually impaired people who practice traditional Thai massage. This is a career enhancement and a further incentive 

for the professional development of the visually impaired. 
 

Keywords: Employment, Visually impaired, Traditional Thai massage, Public health insurance 

 

 

 

บทน า 

 ปจัจบุนันวดไทยไดร้บักำรขึ้นบญัชีเป็นมรดกโลกทำงวฒันธรรม 

โดยคณะกรรมกำรร่วมระหว่ำงรฐับำลเพื่อกำรสงวนรกัษำมรดก

วฒันธรรมที่จบัตอ้งไม่ไดข้องยูเนสโก ในกำรจดัประชมุครัง้ที่ 14 

ที่กรุงโบโกตำ ประเทศโคลอมเบยี ไดม้มีติเมื่อวนัที่ 12 ธนัวำคม 

พ.ศ.2562 ใหข้ึ้นบญัชี “นวดไทย” (Nuad Thai, traditional Thai 

Massage) เป็นตัวแทนมรดกทำงว ัฒนธรรม ที่จ ับต ้องไม่ ได ้      

ของมนุษยชำติ (บีบีซี นิวส,์ 2562) ซึ่งส่งผลดีต่อกำรประกอบ

อำชีพนวด ไทยท ำให ้คนท ัว่ ไป รู จ้ ักก ำรนวด ไทยม ำกขึ้ น          

และแนวโนม้ของกระแสกำรรกัษำสุขภำพที่ผูบ้ริโภคในปจัจุบนั   

ใหค้วำมใส่ใจในเรื่องสุขภำพมำกขึ้นจึงหนัมำใชบ้ริกำรนวดไทย

แทนกำรรกัษำแบบใชย้ำรกัษำโรคท ัง้กำรนวดผ่อนคลำย และกำร

นวดเพื่อบ ำบดัรกัษำโรค ซึ่งกำรนวดไทยเพื่อกำรบ ำบดัรกัษำนัน้

จะตอ้งขออนุญำตเปิดเป็นสถำนพยำบำลตำมพระรำชบญัญัติ

สถำนพยำบำล พ.ศ.2541 โดยสถำนพยำบำลจะตอ้งมีคุณภำพ

และมำตรฐำนครบท ั้ง 5 ด ้ำน  ได ้แ ก่  ด ้ำนสถำนที่  ด ้ำน

ผูด้  ำเนินกำร ดำ้นกำรบริกำร ดำ้นเครื่องมอืเวชภณัฑ ์และดำ้นควำม

ปลอดภยั (กรมสนบัสนุนบริกำรสุขภำพ, 2563) และผูด้  ำเนินกำร

จะตอ้งขึ้ นทะเบียน  และไดร้ ับใบอนุญำตประกอบวิชำชีพ

กำรแพทย์แผนไทยตำมพระรำชบ ัญญัติวิชำชีพกำรแพทย์       

แผนไทย พ.ศ. 2556 ซึ่งกำรนวดเพื่อกำรบ ำบ ัดร ักษำผู ป่้วย          

ที่ เป็นขำ้รำชกำรสำมำรถเบิกจ่ำยเงินค่ำร ักษำจำกสวสัดิกำร         

ค่ำรกัษำพยำบำลได ้แต่จะตอ้งเป็นกรณีกำรบ ำบดัรกัษำโรค       
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และกำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพโดยผูป้ระกอบวิชำชีพเวชกรรม หรือ        

ผูป้ระกอบวิชำชีพกำรแพทย์แผนไทย หรือผูป้ระกอบวิชำชีพ

กำรแพทยแ์ผนไทยประยุกต ์ 

 ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีกฎหมำยใหส้ิทธิกบัผูพ้ิกำร

ทำงกำรเห็นใหส้ำมำรถสอบใบประกอบวิชำชีพแพทยแ์ผนไทย

ดำ้นกำรนวดไทยได ้เช่นเดยีวกบั ประเทศไทยจีน เกำหลใีต ้และ

ญี่ปุ่ น ซึง่แสดงใหเ้หน็ถงึควำมกำ้วหนำ้ของกำรนวดไทย โดยในปี 

พ.ศ. 2553 มผูีพ้กิำรทำงกำรเห็น คนแรกที่สำมำรถสอบขึ้นทะเบยีน

เป็นผูป้ระกอบโรคศิลปะ สำขำกำรแพทยแ์ผนไทยประเภทกำรนวด 

ไทยได ้คือ นำยวินัย อินเสมียน และหลงัจำกนั้นก็มีผูพ้ิกำร     

ทำงกำรเห็นสำมำรถสอบขึ้นทะเบียนเป็นผูป้ระกอบวิชำชีพ

กำรแพทย์แผนไทยดำ้นกำรนวดไทยไดเ้พิ่มมำกขึ้น ซึ่งแสดงให ้   

เหน็ถงึศกัยภำพว่ำ มคีวำมรูค้วำมสำมำรถดงัเช่นคนท ัว่ไป (มลูนิธิ

สุขภำพไทย, 2562) แต่ในปัจจุบนัแมว้่ำผูพ้ิกำรทำงกำรเห็น       

จะสำมำรถสอบขึ้นทะเบียนเป็นผูป้ระกอบวิชำชีพกำรแพทย ์     

แผนไทยดำ้นกำรนวดไทยไดเ้พิ่มมำกขึ้น ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถึง

ศกัยภำพของผูพ้ิกำรทำงกำรเห็นก็ตำม สถำนพยำบำลบำงแห่ง    

รบัผูพ้ิกำรทำงกำรเห็นที่มีใบประกอบวชิำชีพกำรแพทยแ์ผนไทย

เขำ้ท ำงำน แต่ก็ใหท้ ำงำนในต ำแหน่งผู ช่้วยแพทย์แผนไทย        

ท ัง้ ๆ ที่มีควำมรูร้ะดบัเป็นแพทยแ์ผนไทย (มูลนิธิสุขภำพไทย, 

2560) จึงเกิดปัญหำในกำรประกอบอำชีพ  และส่งผลให ้        

ขำดรำยไดใ้นกำรด ำรงชวีติ 

 กำรรกัษำโรคดว้ยหตัถบ ำบดั (กำรนวดไทย) เป็นวธิีกำรรกัษำ

และเพิ่มสมดุลของกลำ้มเนื้ อท ำใหเ้พิ่มกำรไหลเวียนของเลือด 

และกำรยืดเหยียดของกลำ้มเนื้ อ ตวัอย่ำงโรคที่ตอ้งรกัษำดว้ยกำร

นวดไทย เช่น โรคออฟฟิศซนิโดรม (Office Syndrome) ซึ่งเป็นที่

รู จ้ ักกันอย่ำงแพร่หลำยโดยเฉพำะในกลุ่มของคนที่ท ำงำน        

ในออฟฟิศ สำเหตุของโรคเกิดจำกท่ำทำงอิริยำบถกำรท ำงำนหนกั 

อุบตัิเหตุ ควำมเครียด พกัผ่อนไม่เพียงพอ หรือควำมเสื่อม      

ของกระดูก ท ำใหเ้กิดอำกำรปวดเมื่อย หรือชำตำมบริเวณต่ำง ๆ 

และอำจส่ งผลให ้เกิ ด อ ำก ำรขอ งโรค ท ำงระบบกระ ดู ก            

และกลำ้มเนื้ อตำมมำ ซึ่งกำรนวดเพื่ อกำรบ ำบ ัดร ักษำโรค       

ส ำหร ับผู ป่้วยที่ เป็นขำ้รำชกำร สำมำรถเบิกจ่ำยเงิน ค่ำร ักษำ 

พยำบำลจำกสิทธิสวสัดิกำรของขำ้รำชกำร ซึ่งเป็นสวสัดิกำรจำก

ระบบกำรประกนัสุขภำพของภำครฐัได ้แต่ตอ้งเป็นกำรนวดเพือ่กำร

บ ำบดัรกัษำโรค และกำรนวดเพื่อกำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพ ซึ่งตอ้งมี

ใบรบัรองออกโดยผูป้ระกอบวิชำชีพเวชกรรม หรือผูป้ระกอบ

วิชำชีพกำรแพทย์แผนไทย หรือผูป้ระกอบวิชำชีพกำรแพทย ์   

แผนไทยประยุกตว์่ำ ผูป่้วยจ ำเป็นตอ้งไดร้บักำรบ ำบดั รกัษำโรค

และกำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพดว้ยวิธีกำรทำงกำรแพทย์แผนไทย     

ซึ่งปัจจุบนัมีผูพ้ิกำรทำงกำรเห็นที่สำมำรถเรียน และสอบขึ้น

ทะเบยีนเป็นผูป้ระกอบวชิำชีพกำรแพทยแ์ผนไทยดำ้นกำรนวดไทย

ไดเ้ป็นจ ำนวนมำก แต่ก็ไม่ไดร้บัโอกำสใหไ้ดใ้ชค้วำมรู ้และควำม 

สำมำรถอย่ำงเต็มที่ ดงันัน้หำกน ำเงนิจำกระบบกำรประกนัสุขภำพ

ของภำครฐัดงักล่ำวมำส่งเสริม และพฒันำกำรประกอบอำชีพ   

นวดแผนไทยของผู พ้ิกำรทำงกำรเห็น ในกำรร ักษำผู ป่้วย          

ที่จ ำเป็นตอ้งไดร้บักำรบ ำบดัรกัษำโรค และกำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพ    

ดว้ยวิธีกำรทำงกำรแพทย์แผนไทย โดยสำมำรถเบิกจ่ำยเงิน        

ค่ำรกัษำจำกระบบกำรประกนัสุขภำพของภำครฐัเพื่อใหร้ะบบเงนิ

ดงักล่ำวมำสู่ผูพ้ิกำรทำงกำรเห็นที่ประกอบอำชีพนวดไทย จะเป็น

กำรยกระดบัอำชพี และเป็นกำรสรำ้งแรงจูงใจในกำรพฒันำอำชีพ

ของผูพ้กิำรทำงกำรเหน็ต่อไป 

 

เน้ือหา 

แนวคิดเกี่ยวกบัความพกิารทางการเหน็ 

 อนุสญัญำว่ำดว้ยสทิธิคนพกิำร (Convention on the Rights 

of People with Disabilities-CRPD) ระบุว่ำ คนพิกำร หมำยควำม

รวมถึงบุคคลที่มีควำมบกพร่องทำงร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำ 

หรือประสำทสมัผสัในระยะยำว ซึ่งเมื่อมีปฏิสมัพนัธ์กบัอุปสรรค

นำนัปกำรจะกีดขวำงกำรมี ส่ วน ร่วม ในส ังคมอย่ ำง เต็ ม ที่          

และมีประสิทธิผลบนพื้นฐำนที่เท่ำเทียมกบับุคคลอื่น (ส ำนกังำน

ส่งเสริมและพ ัฒนำคุณภำพชีวิตแห่งชำติ , 2552, น. 6) นอกจำกนี้ 

พระรำชบญัญตัิส่งเสริม และพฒันำคุณภำพชีวติคนพกิำร พ.ศ. 2550 

ระบุว่ำ “คนพิกำร” หมำยถึง บุคคลซึ่งมีขอ้จ ำกดัในกำรปฏิบตัิ

กิจกรรมในชีวิตประจ ำวนั เนื่องจำกมีควำมบกพร่องทำงกำรเห็น 

กำรไดย้ิน กำรเคลื่อนไหว กำรสื่อสำร จิตใจ อำรมณ์  พฤติกรรม 

สติปัญญำ กำรเรียนรู ้หรือควำมบกพร่องอื่นใด ประกอบกับ       

มีอุปสรรคในดำ้นต่ำง ๆ และมีควำมจ ำเป็น เป็นพิเศษที่จะตอ้ง

ไดร้บัควำมช่วยเหลือดำ้นหนึ่ง ดำ้นใด เพื่อใหส้ำมำรถปฏิบตัิ

กิจกรรมในชีวติประจ ำวนัไดอ้ย่ำงบุคคลท ัว่ไป ท ัง้นี้ตำมประเภท
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และหลกัเกณฑ์ที่ร ัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงกำรพฒันำสงัคม      

และควำมม ัน่คงของมนุษย์ประกำศก ำหนด ซึ่งกระทรวง         

กำรพฒันำสงัคมและควำมม ัน่คงของมนุษย ์ไดป้ระกำศก ำหนด

ประเภทควำมพกิำรไว ้6 ประเภท ไดแ้ก่ ควำมพกิำรทำงกำรเหน็ ควำม

พิกำรทำงกำรไดย้ิน หรือสื่อควำมหมำย ควำมพิกำรทำงกำร

เคลื่อนไหว หรือทำงร่ำงกำยควำมพิกำรทำงจิตใจ หรือพฤติกรรม หรือ

ออทสิติก ควำมพกิำรทำงสติปญัญำ และควำมพกิำรทำงกำรเรียนรู ้

ซึ่งหลกัเกณฑก์ ำหนดลกัษณะควำมพิกำรทำงกำรเห็น ไดแ้ก่ 

ตำบอด และตำเห็นเลอืนรำง ซึ่ง ตำบอด หมำยถึง กำรที่บุคคล     

มขีอ้จ ำกดัในกำรปฏบิตัิกิจกรรมในชีวติประจ ำวนั หรือกำรเขำ้ไป

มีส่วนร่วมในกิจกรรมทำงสงัคม ซึ่งเป็นผลมำจำกกำรมีควำม

บกพร่องในกำรเห็น เมื่อตรวจวดักำรเห็นของสำยตำขำ้งที่ดีกว่ำ     

เมือ่ใชแ้ว่นสำยตำธรรมดำแลว้ อยู่ในระดบัแย่กว่ำ 3 ส่วน 60 เมตร 

(3/60) หรือ 20 ส่วน 400 ฟุต (20/400) ลงมำ จนกระท ัง่มอง     

ไม่เห็นแมแ้ต่แสงสว่ำง หรือมีลำนสำยตำแคบกว่ำ 10 องศำ      

ส่วนตำเห็นเลือนรำง หมำยถึง กำรที่บุคคลมีขอ้จ ำกดัในกำร

ปฏิบ ัติกิจกรรมในชีวิตประจ ำวนั หรือกำรเขำ้ไปมีส่วนร่วม         

ในกิจกรรมทำงสงัคม ซึ่งเป็นผลมำจำกกำรมีควำมบกพร่องในกำร

เห็นเมื่อตรวจวดักำรเห็นของสำยตำขำ้งที่ดีกว่ำเมื่อใชแ้ว่นสำยตำ

ธรรมดำแลว้ อยู่ในระดบัตัง้แต่ 3 ส่วน 60 เมตร (3/60) หรือ 20 

ส่วน 400 ฟุต (20/400) ไปจนถงึแย่กว่ำ 6 ส่วน 18 เมตร (6/18) 

หรือ 20 ส่วน 70 ฟุต (20/70) หรือมลีำนสำยตำแคบกว่ำ 30 องศำ 

(สุภรธรรม มงคลสวสัดิ์ และคณะ, 2553, น. 11-12) 

 

แนวคิดเกี่ยวกบัการพฒันาอาชีพนวดไทยส าหรบัผูพ้กิารทางการเหน็ 

พระรำชบญัญตัิสถำนประกอบกำรเพื่อสุขภำพ พ.ศ. 2559 

ก ำหนดใหส้ถำนประกอบกำรเพื่อสุขภำพจะตอ้งรบัผูใ้หบ้ริกำร  

ซึง่เป็นผูท้ี่ไดข้ึ้นทะเบยีนเป็นผูใ้หบ้ริกำรตำมกฎหมำยแลว้เท่ำนัน้

เขำ้ท ำงำน จึงมีผลใหก้ำรประกอบอำชีพของผูพ้ิกำรทำงกำรเห็น  

ในกำรเป็นผูใ้หบ้ริกำรนวดไทยเพื่อสุขภำพจะตอ้งเป็นผูท้ี่ไดข้ึ้น

ทะเบียนเป็นผูใ้หบ้ริกำร โดยคุณสมบตัิในกำรขอขึ้นทะเบียน     

เป็นผูใ้หบ้ริกำรจะตอ้งไดร้บัวุฒิบตัร หรือประกำศนียบตัรดำ้นกำร

บริกำรเพื่อสุขภำพที่ไดร้บักำรรบัรองจำกกรมสนับสนุนบริกำร

สุขภำพ ซึ่งส่งผลดีต่อกำรประกอบอำชีพของผูพ้ิกำรทำงกำรเห็น 

คือ เป็นกำรยกระดบัคุณภำพของกำรประกอบอำชีพนวดไทย     

เพื่อสุขภำพของผูพ้ิกำรทำงสำยตำเพิ่มขึ้น มีกำรควบคุมจำก

หน่วยงำนของรฐัที่ชดัเจน และเป็นกำรสรำ้งควำมภำคภูมิใจ      

ในวิชำชีพใหก้บัผูพ้ิกำรซึ่งเป็นกำรประกอบอำชีพที่ถูกกฎหมำย 

และหำกเป็นกำรนวดเพื่อบ ำบดั ร ักษำโรค และฟ้ืนฟูสุขภำพ 

สถำนพยำบำลที่จะใหก้ำรบ ำบดัรกัษำ จะตอ้งขออนุญำตเปิด     

เป็นคลินิกตำมพระรำชบญัญตัิสถำนพยำบำล พ.ศ.2541 และ     

ผูใ้หก้ำรรกัษำจะตอ้งขึ้นทะเบียน และไดร้บัอนุญำตเป็นผูป้ระกอบ

วชิำชีพกำรแพทยแ์ผนไทยตำมพระรำชบญัญตัิวชิำชีพกำรแพทย์

แผนไทย พ.ศ.2556 ซึง่ปจัจบุนัสถำนพยำบำลประเภทคลนิิกทีข่ึ้น

ทะเบียนกบักรมสนบัสนุนบริกำรสุขภำพ (สบส.) ท ัว่ประเทศมี

จ ำนวน 23,054 แห่ง ในจ ำนวนนี้ เป็นคลนิิกกำรแพทยแ์ผนไทย 

จ ำนวน 804 แห่ง และคลินิกกำรแพทย์ แผนไทยประยุกต ์

จ ำนวน 109 แห่ง ซึ่งคลินิ กทุกแห่งจะต ้องมีคุณภำพและ

มำตรฐำนครบท ัง้ 5 ดำ้น ไดแ้ก่ ดำ้นสถำนที่ ดำ้นผูด้  ำเนินกำร 

ดำ้นกำรบริกำร ดำ้นเครื่องมอืเวชภณัฑ ์และดำ้นควำมปลอดภยั 

โดยจะตอ้งมีเครื่องมือช่วยชีวิตข ัน้พื้นฐำน กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

เพื่อช่วยเหลอืในเบื้องตน้ก่อนส่งรกัษำต่อ (กรมสนบัสนุนบริกำร

สุขภำพ, 2563) ซึ่งประกำศกระทรวงสำธำรณสุข (พ.ศ.2544)         

ไดเ้พิ่มประเภทกำรนวดไทยไวใ้นสำขำกำรแพทยแ์ผนไทย และ

คณะกรรมกำรวิชำชีพสำขำกำรแพทย์แผนไทยเปิดโอกำสให ้    

ผูพ้ิกำรทำงกำรเห็นใหม้ีสิทธิเรียน และสอบในหลกัสูตรแพทย์

แผนไทยประเภทกำรนวดไทยไดเ้หมอืนกบับุคคลท ัว่ไป  

 

แนวทางเวชปฏิบตัิทางการแพทยแ์ผนไทย 

กำรแพทยแ์ผนไทยตำมพระรำชบญัญตัิวชิำชีพกำรแพทย์

แผนไทย พ.ศ.2556 หมำยควำมวำ่ กระบวนกำรทำงกำรแพทยเ์กี่ยวกบั

กำรตรวจ วนิิจฉยั บ ำบดั รกัษำ หรือป้องกนัโรค หรือกำรส่งเสริม

และฟ้ืนฟูสุขภำพของมนุษย ์กำรผดุงครรภ ์กำรนวดไทย และ    

ใหห้มำยควำมรวมถึง กำรเตรียมกำรผลิตยำแผนไทย และกำร

ประดิษฐ ์อุปกรณ์และเครื่องมือทำงกำรแพทย์ ทัง้นี้ โดยอำศัย

ควำม รู  ้หรือต ำรำที่ ได ถ้่ ำยทอด  และพ ัฒนำสืบ ต่อกันมำ           

ซึ่งปัจจุบนั “ออฟฟิศซินโดรม (Office Syndrome)” เป็นที่ รู จ้ ัก     

อย่ำงแพร่หลำย โดยเฉพำะในกลุ่มของคนที่ท ำงำนในออฟฟิศ 

อำกำรปวดกลำ้มเนื้ อบริเวณคอ บ่ำไหล่ หรือหลงั จำก Office 

Syndrome เกิดจำกกำรที่กลำ้มเนื้ อท ำงำนมำกเกินไปจนไดร้บั
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บำดเจ็บ เล็กน ้อย ซ ้ำ ๆ  อย่ ำงต่อเนื่ อง เป็นระยะเวลำนำน 

(Overuse Injury) จนยำกที่จะซ่อมแซมเนื้ อเยื่อไดอ้ย่ำงสมบูรณ์     

มกัปวดเรื้อรงัร่วมกบัคล ำพบกลำ้มเนื้อแขง็เป็นแนว (Taut Band) 

และอำจมีจุดกดเจ็บ (Trigger Point) ที่ท ำใหป้วดรำ้วไปยงับริเวณ

อื่นตำมแนวกลำ้มเนื้อได ้

โรคที่ มี อำกำรปวดบริ เวณคอ บ่ ำไหล่  จำก Office 

Syndrome กำรแพทย์แผนไทยถือว่ำเป็นโรคเกี่ยวกับทำงลม     

ชนิดหนึ่ง คือ โรคลมปลำยปตัคำด เช่น โรคลมปลำยปตัคำด

สญัญำณ 4 หลงั สำเหตุเกิดจำกท่ำทำงอิริยำบถกำรท ำงำนหนกั 

อุบตัิเหตุ ควำมเครียด พกัผ่อนไม่เพียงพอ หรือควำมเสื่อมของ

กระดูก โดยจะมีอำกำรปวดตึงกลำ้มเนื้อ บ่ำสะบกั อำจปวดรำ้ว

ชำแขนดำ้นนอก และนิ้ วมือ หำยใจไม่เต็มอิ่ม ขดัยอกหนำ้อก 

(กำรแพทยพ์ื้นบำ้นและกำรแพทย์ทำงเลอืกเขตสุขภำพที่ 3, 2563, 

น. 25-28) ส่วนโรคที่มีอำกำรปวดบริเวณกลำ้มเนื้ อหลงั จำก 

Office Syndrome เช่น โรคลมปลำยปัตคำดสญัญำณ 1 หลงั

สำเหตุเกิดจำกท่ำทำงอิริยำบถกำรท ำงำนหนกั อุบตัิเหตุ ควำมเครียด

พกัผ่อนไม่เพียงพอ หรือควำมเสื่อมของกระดูก โดยจะมอีำกำร

ปวดหลงับริเวณบัน้เอว หรือกระเบนเหน็บ อำจพบปวดเสยีวรำ้ว

ชำไปที่สะโพก กน้ ยอ้ยลงมำถึงหวัเข่ำ เวลำเดินเปลี้ย เข่ำทรุด     

เข่ำไม่มกี ำลงั ปวดใตห้วัเข่ำก็ได ้แต่อำกำรปวด ไม่เลยเข่ำ กำรรกัษำ

เช่น หตัถบ ำบดั (กำรนวดไทย) ซึง่เป็นวธิีกำรรกัษำ และเพิ่มสมดุล

ของกลำ้มเนื้ อ ท ำใหเ้พิ่มกำรไหลเวียนของเลือด และกำรยืด

เหยียดของกลำ้มเนื้อ กำรเคลือ่นไหวสะดวกขึ้นหลงัจำกกำรนวด

ตำมสูตรกำรนวดรกัษำใหป้ระคบดว้ยกำรประคบสมุนไพรควำมรอ้น      

ซึ่งในสมนุไพรจะช่วยในเกิดควำมผ่อนคลำย ลดปวด ลดอำกำร

อกัเสบ ลดอำกำรเกร็งของขอ้ และกลำ้มเนื้อ เพิ่มกำรไหลเวียน

ของโลหิต ท ำให เ้พิ่มประสิทธิภ ำพของกำรร ักษำ เป็นต ้น 

(กำรแพทย์พื้นบำ้น และกำรแพทย์ทำงเลือกเขตสุขภำพที่ 3, 

2563, น. 32-34) 

 

แนวคิดเกี่ยวกบัการประกนัสุขภาพภาครฐั 

กำรประกนัสุขภำพของภำครฐั (Public Health Insurance) 

สำมำรถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ระบบ ตำมประเภทผูท้ี่เป็นสมำชิก   

ในโครงกำร ไดแ้ก่ 

1. โครงกำรประกันสุขภำพแห่งชำติ (National Health 

Insurance) เป็นกำรประกนัสุขภำพภำคบงัคบัซึง่ครอบคลุมประชำกร

ขนำดใหญ่ที่เป็นผูม้ถีิ่นที่อยู่ในประเทศโดยรฐัหรือหน่วยงำนที่รฐั

จดัตัง้ขึ้นเป็นผูบ้ริหำรระบบประกนันี้  (OECD Health Project, 

2004, p.10) โครงกำรประกนัสุขภำพแห่งชำติ ส่วนใหญ่ใชภ้ำษี

เป็นแหล่งเงนิหลกัของกำรประกนั ตวัอย่ำงเช่น ในประเทศองักฤษ

ประเทศออสเตรเลีย ประเทศนิวซีแลนด์ เป็นตน้ ส่วนระบบของ   

บำงประเทศใชแ้หล่งเงินภำษีผสมกับแหล่งเงินอื่น เช่น กำรเก็บ      

เบี้ยประกนั โดยหกัจำกเงนิเดือน และรฐัเป็นผูบ้ริหำรระบบ ไดแ้ก่ 

ประเทศไตห้วนั ประเทศญี่ปุ่ น เป็นตน้ ในกรณีที่ใชภ้ำษีเป็นแหล่ง

เงินหลกัของประกนัสุขภำพแห่งชำติ  บุคคลในฐำนะประชำชน   

ตอ้งเสียภำษีในรูปต่ำง ๆ ใหก้บัรฐับำล แลว้รฐับำลจะจดัสรรเงนิ

เป็นงบประมำณส ำหรบักำรประกนัสุขภำพ โดยแหล่งเงนิส ำคญั    

มำจำกภำษีท ัว่ไป ซึ่งประเทศส่วนใหญ่มกัเก็บในอตัรำกำ้วหนำ้

ตำมหลกักำรในระบบนี้ ประชำชนทุกคนมีสิทธ์ิในกำรใชบ้ริกำร

สุขภำพเท่ำกันไม่ว่ำจะเสียภำษีเท่ำใด  หรือไม่ เสียภำษีก็ตำม       

ส่ วน ในกรณี ของเบี้ ยประกันจะมี หล ักกำร เช่ น เดี ยวกับ 

ประกนัสงัคมคือ กำรเก็บเบี้ยประกนัมกัท ำโดยหกัจำกเงนิเดือน

ในอตัรำที่เป็นสดัส่วนคงทีข่องเงนิเดอืน ซึ่งบุคคลอำจจ่ำยในจ ำนวน

ที่แตกต่ำงกนั แต่สิทธิในกำรใชบ้ริกำรสุขภำพเท่ำกนั (เสำวคนธ์

รตันวจิติรำศิลป์, 2545, น. 11) 

2. โครงกำรประกนัสงัคม (Social Security Scheme) 

เป็นโครงกำรประกนัภำคบงัคบัโดยเป็นกำรบงัคบัส ำหรบักลุ่มคน

ทีก่ ำหนด เช่น ผูท้ ำงำน และนำยจำ้งซึ่งกำรประกนัจะคลอบคลุม

ผูท้ ำประกนัรวมถึงผูอ้ยู่ในอุปกำระที่เจ็บป่วยหรือสูญเสียรำยได ้

จำกกำรเจ็บป่วยท ัง้นี้ รฐับำลจะเป็นผูค้ ำ้ประกนัประโยชน์พื้นฐำน

และมีส่วนร่วมโดยตรงในกำรเงนิของโครงกำร (OECD Health 

Project, 2004, p.9) โดยส่วนใหญ่กองทุนประกนัสงัคมจะมกีำร

จดัสรรเงนิภำยในกองทุนประกนัสงัคมโดยแยกเป็นส่วน ๆ ตำม

ววิฒันำกำรของโครงกำร เช่น ส่วนแรก ใชใ้นกำรจดัสรรเงนิเพื่อ

ใชใ้นดำ้นกำรประกนักำรเจ็บป่วย คลอดบุตร ตำย ทุพพลภำพ       

ส่วนที่สอง ใชส้  ำหร ับผลประโยชน์ในกรณี  ชรำภำพ  และ

สงเครำะหบ์ุตร และส่วนสุดทำ้ย ใชส้  ำหรบัประกนักำรว่ำงงำน 

ส ำหรบัรำยไดข้องเงนิประกนัสุขภำพ ในระบบนี้นิยมมีกำรจดัตัง้

กองทุนเฉพำะขึ้นมำแยกต่ำงหำกจำกภำษีอื่น ๆ โดยแหล่งเงิน
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หลกัมำจำกเงนิสมทบประกนัสงัคม หรือเบี้ยประกนัโดยหลกักำร

ของกำรประกันสงัคมคือ ผูม้ีสิทธิ หรือผูท้ี่กฎหมำยก ำหนด        

ใหเ้ขำ้ร่วมเป็นผูจ่้ำยเงนิเขำ้กองทุนประกนัสุขภำพตำมรำยได ้หรือ

ควำมสำมำรถในกำรจ่ำยของตนซึ่งมกัท ำโดยหกัจำกเงินเดือน     

ในอตัรำที่เป็นสดัส่วนคงที่ของเงนิเดือน ฉะนัน้ผูท้ี่มรีำยได ้หรือ

เงินเดือนสูงตอ้งจ่ำยเงินค่ำประกันมำกกว่ำผูม้ีรำยไดน้อ้ยกว่ำ      

แต่มีสทิธิในกำรใชบ้ริกำรเท่ำกนั บำงประเทศก ำหนดใหน้ำยจำ้งจ่ำย

สมทบเขำ้กองทุนดว้ย และรฐับำลก็อำจจ่ำยสมทบเขำ้กองทุนดว้ย

เช่นกัน ท ัง้นี้ ในหลำย ๆ ประเทศใชร้ะบบนี้ ร่วมกับระบบอื่น ๆ 

ตวัอย่ำงเช่น ประเทศไทย ประเทศเยอรมนี ประเทศฝรัง่เศส เป็นตน้ 

(เสำวคนธ ์รตันวจิติรำศิลป์, 2545, น. 12) 

3. สวสัดิกำรของกำรจำ้งงำน (Employment Medical 

Benefits) เป็นสิทธิประโยชน์ในกำรรกัษำพยำบำลซึ่งมกัถูกใช ้   

เป็นแรงจูงใจอย่ำงหนึ่งของกำรจำ้งงำนที่นำยจำ้งใหก้บัลูกจำ้ง        

โดยที ่น ำยจ ำ้ งอ ำจ เป็น ร ฐับ ำลร ฐั ว ิส ำหก ิจ  ห ร ืออ งค ก์ ร        

รูปแบบอื่น  ๆ ท ั้งนี้ วิธีกำรที่ ใชใ้นกำรใหส้ิทธิประโยชน์กำร

รกัษำพยำบำลมกัปรำกฏในรูปแบบกำรจ่ำยค่ำรกัษำพยำบำลให ้

ลูกจำ้ง เมื่อมีควำมจ ำเป็นตอ้งใชบ้ริกำรโดยไม่ไดซ้ื้อประกนัแบบนี้  

มกัเรียกว่ำ สวสัดิกำรรกัษำพยำบำล หรืออำจเรียกกำรประกนัตนเอง 

(Self Insurance) ในกรณีนี้ นำยจำ้งอำจจดัสรรเงินเป็นกองทุน

ส ำหรบัค่ำรกัษำพยำบำลแยกต่ำงหำกจำกงบประมำณอื่น ๆ หรือไม่ก็

ได ้(เสำวคนธ ์รตันวจิติรำศลิป์, 2545, น. 14) ซึง่สวสัดกิำรขำ้รำชกำร 

(Government Link Health Schemes for Government 

Employees) เป็นโครงกำรประกันสุขภำพ ซึ่งเชื่อมโยงโดย

รฐับำลส ำหรบัลูกจำ้งของรฐับำลโดยรฐับำลจะจ่ำยโดยตรงเพือ่กำร

ร ักษำพยำบำลสุขภำพหรือ ร่วม จ่ำยเบี้ ยประกัน ส่วนใหญ่         

เพือ่ประกนัสุขภำพ อย่ำงไรก็ดีกองทุนลูกจำ้งดงักล่ำวในบำงกรณี

อำจท ำผ่ำนองคก์รสวสัดกิำรสงัคม เช่น ในประเทศตุรก ีหรืออำจ

ใชเ้งนิคงคลงัซื้อประกนัสุขภำพจำกผูร้บัประกนัภยัพำณิชยก์็ได ้

เช่นเยอรมนั เป็นตน้ (OECD Health Project, 2004, p. 10) 

สรุปไดว้่ำกำรประกนัสุขภำพของภำครฐัในประเทศไทย 

ประกอบดว้ย 3 กองทุนหลกั ซึ่งแต่ละกองทุนมีรูปแบบ และ

แหลง่รำยไดแ้ตกต่ำงกนั ดงันี้ 

 

1. กองทุนสวสัดิการรกัษาพยาบาลของข้าราชการ   

และรฐัวิสาหกิจ ใหค้วำมคุม้ครองทำงสุขภำพแก่ขำ้รำชกำร

พนกังำนรฐัวิสำหกิจ และขำ้รำชกำรบ ำนำญ ตลอดจนสมำชิก     

ในครอบครวัซึ่งก ำหนดคุม้ครองกำรรกัษำพยำบำลทุกประเภท   

แต่ไม่รวมถึงกำรเสริมควำมงำม โดยมีแหล่งรำยไดห้ลกัจำกกำร

จดัสรรจำกเงนิงบประมำณรำยจ่ำยประจ ำปี ซึ่งมำจำกกำรจดัเก็บ

ภำษีท ัว่ไป กรณีกำรบ ำบดัรกัษำโรค และฟ้ืนฟูสมรรถภำพดว้ย

วิธีกำรทำงกำรแพทย์แผนไทยใน ผู ป่้วยซึ่งเป็นขำ้รำชกำร 

กระทรวงกำรคล ังได ้ก ำหนดหล ัก เกณฑ์กำร เบิก จ่ำยค่ ำ

รกัษำพยำบำลเพื่อใชใ้นกำรเบิกจ่ำยเงนิสวสัดิกำรรกัษำพยำบำล

ขำ้รำชกำร ตำมหนังสือกรมบญัชีกลำงที่ กค 0422.2/ว 447       

ลงว ันที่  12 พฤศจิกำยน พ.ศ.2558 เรื่อง อ ัตรำค่ำบริกำร

สำธำรณ สุข เพื่ อ ใชส้  ำหร ับกำร เบิก จ่ ำย ค่ ำร ักษำพยำบำล           

ในสถำนพยำบำลของทำงรำชกำรหมวดที่ 15 ค่ำบริกำรฝังเข็ม

และค่ำบริกำรกำรใหก้ำรบ ำบดัของผูป้ระกอบโรคศิลปะอื่น       

ซึ่งจะตอ้งเป็นกรณีเพื่อกำรรกัษำพยำบำล หรือฟ้ืนฟูสมรรถภำพ 

มิใช่กรณีเพื่อกำรส่งเสริมสุขภำพหรือป้องกนัโรค โดยมีขอ้บ่งชี้

ทำงกำรแพทยว์่ำจ ำเป็นตอ้งรกัษำ หรือฟ้ืนฟูสมรรถภำพ และให ้

เบกิไดเ้ฉพำะกรณีกำรบ ำบดัรกัษำโรค และกำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพ

โดยผูป้ระกอบวชิำชีพเวชกรรม หรือผูป้ระกอบวชิำชีพกำรแพทย์

แผนไทย หรือผูป้ระกอบวชิำชพีกำรแพทยแ์ผนไทยประยุกต ์และ

กำรเบิกตอ้งมีใบรบัรองซึ่งออกโดยผูป้ระกอบวิชำชีพเวชกรรม 

หรือผูป้ระกอบวชิำชีพกำรแพทยแ์ผนไทย หรือผูป้ระกอบวชิำชีพ

กำรแพทย์แผนไทยประยุกต์ ว่ำผูป่้วยจ ำเป็นตอ้งไดร้บักำร

บ ำบ ัดร ักษำโรค และกำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพดว้ยวิธีกำรทำง

กำรแพทย์แผน ไทย เป็นหล ักฐำนประกอบกำร เบิก จ่ ำย            

ซึ่ ง ค่ ำบริกำรบ ำบ ัด ร ักษำโรคด ้วยวิธีกำรแพ ทย์แผนไทย            

ทีส่ำมำรถเบกิได ้ไดแ้ก่  

  1) ค่ำนวดเพือ่กำรบ ำบดัรกัษำโรค 

  2) ค่ำนวดเพื่อกำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพ ส ำหรบัผูป่้วยโรค

อมัพฤกษ์ โรคอัมพำต โรคสนันิบำต และกำรฟ้ืนฟูมำรดำ      

หลงัคลอด 

  3) ค่ำอบไอน ำ้สมุนไพร ส ำหรบักำรบ ำบดัรกัษำโรค

หอบ หืด โรคภูมิแพ ้กำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพผูป่้วยโรคอมัพฤกษ ์

โรคอมัพำต โรคสนันิบำต และกำรฟ้ืนฟูมำรดำหลงัคลอด 
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  4) ค่ำประคบสมนุไพร ส ำหรบักำรบ ำบดัรกัษำโรค กำร

ฟ้ืนฟูสมรรถภำพผูป่้วยโรคอมัพฤกษ์ โรคอมัพำต โรคสนันิบำต 

และเพือ่กำรฟ้ืนฟูมำรดำหลงัคลอด 

  5) ค่ำทบัหมอ้เกลอื ส ำหรบักำรฟ้ืนฟูมำรดำหลงัคลอด 

 2. กองทุนประกันส ังคมใหค้วำมคุ ม้ครองแก่ลูกจำ้ง

ผูป้ระกนัตน และนำยจำ้ง ที่จ่ำยเงนิสมทบใน 7 กรณี คือ กรณี

ประสบอันตรำย หรือเจ็บป่วยทุพพลภำพ คลอดบุตร ตำย         

ที่ไม่เนื่องจำกกำรท ำงำน ชรำภำพ สงเครำะหบ์ุตร และว่ำงงำน

โดยมีแหล่งรำยไดม้ำจำกกำรจดัเก็บเงนิสมทบจำกผูป้ระกนัตน

นำยจำ้ง และรฐับำล ในอตัรำส่วนที่เท่ำกนั ซึ่งประโยชนท์ดแทน

จำกกองทุนประกนัสงัคมที่ผูป้ระกนัตนไดร้บัตำมพระรำชบญัญตัิ

ประกนัสงัคม พ.ศ.2533 จ ำแนกออกเป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่  

  1) ประโยชน์ทดแทนในรูปตัวเงิน  (In cash) จ่ำย

ใหแ้ ก่ผู ป้ระกันตนที่ สูญ เสียรำยได ้ หรือประสบเหตุท ำให ้

เดื อด รอ้น เนื่ อ งจำกกรณี ประสบอันตรำย  หรือ เจ็บ ป่วย       

ทุพพลภำพ ตำย คลอดบุตร สงเครำะห์บุตร ชรำภำพ และ

ว่ำงงำน 

  2) ประโยชน์ทดแทนในรูปแบบบริกำรทำงกำรแพทย ์      

(In kind) ผูป้ระกนัตนสำมำรถเขำ้รบักำรรกัษำในสถำนพยำบำล

ตำมทีร่ะบุในบตัรรบัรองสทิธิ หรือเครือข่ำยของสถำนพยำบำลนัน้

โดยไม่ตอ้งเสยีค่ำใชจ่้ำยใด ๆ จนสิ้นสุดกำรรกัษำ 

 ในกรณีที่ผู ป้ระกันตนประสบอันตรำย หรือเจ็บป่วย        

อนัเนื่ องมิใช่กำรท ำงำน ซึ่งผูป้ระกันตนมีสิทธิไดร้ ับบริกำร       

ทำงกำรแพทยจ์ำกสถำนพยำบำล ตำมประกำศคณะกรรมกำร

กำรแพทย ์ตำมพระรำชบญัญตัิประกนัสงัคม พ .ศ. 2533 เรื่อง 

หลกัเกณฑ ์และอตัรำส ำหรบัประโยชน์ทดแทนในกรณีประสบ

อนัตรำยหรือเจ็บป่วยอนัมิใช่เนื่องจำกกำรท ำงำน ลงวนัที่ 25 

ธนัวำคม พ.ศ. 2546 ไดแ้ก่ 1) ใหไ้ดร้บักำรตรวจวินิจฉัยโรค 

และบ ำบดัทำงกำรแพทย์จนสิ้นสุดกำรรกัษำ 2) ใหไ้ดร้บับริกำร     

กินอยู่ และกำรร ักษำพยำบำลส ำหร ับคนไขใ้น 3) ใหไ้ดร้ ับยำ        

และเวชภณัฑท์ี่มมีำตรฐำนไม่ต ำ่กว่ำมำตรฐำนบญัชียำหลกัแห่งชำติ 

4) ใหไ้ดร้บักำรจดัส่งต่อเพือ่กำรรกัษำระหว่ำงสถำนพยำบำล และ 

5) ใหไ้ดร้บักำรส่งเสริมสุขภำพ และป้องกนัโรคโดยมีกำรให ้     

สุขศึกษำ และภูมิคุม้กนัโรค ตำมโครงกำรแห่งชำติ ซึ่งกำรจ่ำย

ค่ำบริกำรทำงกำรแพทยใ์หก้บัสถำนพยำบำลที่เขำ้ร่วมโครงกำร

ประกันส ังคมเพื่ อ ดูแลสว ัสดิกำรด ้ำนกำรร ักษำพยำบำล           

แก่ผูป้ระกนัตนมดีงันี้ 

  1) ส ำนัก งำน ป ระกัน ส ังคม ท ำค ว ำมตกล งกับ

สถำนพยำบำลเพื่อใหส้ถำนพยำบำลทีท่  ำควำมตกลงนัน้จดับริกำร

รกัษำพยำบำลแก่ผูป้ระกนัตนภำยใตเ้งื่อนไขระยะเวลำ และ

หลกัเกณฑต์ำมทีก่ฎหมำยก ำหนดครอบคลุมไว ้

  2) ส ำนักงำนประกนัสงัคมจะจ่ำยเงินโดยตรงใหแ้ก่

สถำนพยำบำลโดยเหมำจ่ำยรวมตำมจ ำนวนที่ไดต้กลงไวก้ ับ

ส ำนกังำนประกนัสงัคมเป็นจ ำนวนทีแ่น่นอน 

  3) กำรจ่ำยค่ำบริกำรทำงกำรแพทยต์ำมระบบเหมำจ่ำย

นี้ไม่ค ำนึงถงึจ ำนวนกำรใชบ้ริกำรทำงกำรแพทยต์ำมควำมเป็นจริง

และสถำนพยำบำลจะรับภำระควำมเสี่ยงในกำรใหบ้ริกำร         

ทำงกำรแพทยแ์ก่ผูป้ระกนัตนตำมจ ำนวนทีไ่ดต้กลงไว ้

  4) สถำนพยำบ ำลที่ จะท ำค วำมตกลงจะต ้อ งมี

ควำมสำมำรถในกำรรกัษำพยำบำลอยู่ในเกณฑต์ำมที่กฎหมำย

ก ำหนดและไดร้ ับกำรยอมรับโดยส ำนักงำนประกันส ังคม          

ซึ่งสถำนพยำบำลนั้นตอ้งร ับผิดชอบต่อกำรใหบ้ริกำรทำง

กำรแพทย์ที่มีขึ้นในสถำนพยำบำลรวมท ัง้ย ังตอ้งรบัผิดชอบ     

ก รณี ที่ เป็ น สถ ำนพย ำบ ำล เค รื อ ข่ ำยกับ สถ ำนพ ยำบ ำล             

ในควำมตกลงดว้ย 

  5) วิธีกำรน ำส่งเงินเหมำจ่ำยใหก้ ับสถำนพยำบำล            

ในควำมตกลงจะแบ่งจ่ำยเป็นช่วงเวลำ ไม่ใช่ใหค้ร ัง้เดียวหมด 

เช่น จ่ำยรำยเดือน รำยสองเดือน เป็นตน้ (บณัฑิต ธนชยัเศรษฐวุฒิ, 

2535, น. 69) 

 3. กองทุนหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ ใหค้วำมคุม้ครอง

แก่บุคคลทุกคนซึ่งมีฐำนะเป็นประชำชนที่ไม่ไดเ้ป็นขำ้รำชกำร 

หรือบุคคลในครอบครวัของขำ้รำชกำร หรือเป็นผูป้ระกนัตน     

ในโครงกำรประกนัสงัคมซึ่งสิทธิประโยชน์ในกำรรกัษำพยำบำล

ครอบคลุมกำรตรวจรักษำโรค  และฟ้ืนฟูสภำพท ัว่ไปกำร

รกัษำพยำบำลที่มีค่ำใชจ่้ำยสูง และกรณีอุบตัิเหตุฉุกเฉิน โดยมี

แหล่งรำยไดห้ลกัจำกเงนิงบประมำณรำยจ่ำยประจ ำปี ซึ่งไดม้ำ

จำกกำรจัดเก็บภำษีท ัว่ไป (ณัฐธยำน์ ว่องวงศำร ักษ์, 2555,                 

น. 172) 
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วิเคราะหแ์นวทางการส่งเสริมและพฒันาการประกอบอาชีพ    

นวดไทยของผูพ้ิการทางการเห็นดว้ยระบบการประกนัสุขภาพ

ของภาครฐั 

 กำรประกอบอำชีพของผูพ้ิกำรทำงกำรเห็นซึ่งท ำหนำ้ที่      

เป็นพนักงำนนวดในสถำนประกอบกำรนวดเพื่อสุขภำพนั้น 

พระรำชบญัญัติสถำนประกอบกำรเพื่อสุขภำพ พ.ศ. 2559 

ก ำหนดใหผู้ร้บัอนุญำตใหป้ระกอบกิจกำรสถำนประกอบกำร    

เพื่อสุขภำพจะตอ้งรบัผูใ้หบ้ริกำรที่ไดข้ึ้นทะเบยีนเป็นผูใ้หบ้ริกำร

ตำมกฎหมำยแลว้เท่ำนั้น โดยคุณสมบัติที่ส  ำค ัญของผูข้อ        

ขึ้นทะเบียนเป็นผูใ้หบ้ริกำรนั้น จะตอ้งไดร้ ับวุฒิบ ัตร  หรือ

ประกำศนียบตัรดำ้นกำรบริกำรเพื่อสุขภำพ ที่ไดร้บักำรรบัรอง

จำกกรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ และประกำศกระทรวง

สำธำรณสุข พ.ศ.2544 ไดเ้พิ่มประเภทกำรนวดไทยในสำขำ

กำรแพทยแ์ผนไทย ซึ่งสถำนที่ท ำกำรบ ำบดั รกัษำ ฟ้ืนฟูอำกำร

โรค ดว้ยวิธีกำรนวดไทยนั้นจะตอ้งขออนุญำตเปิดเป็นคลินิก     

ตำมพระรำชบญัญตัิสถำนพยำบำล พ.ศ.2541 และผูใ้หก้ำรรกัษำ

จะตอ้งขึ้นทะเบียน และไดร้ ับอนุญำตเป็นผูป้ระกอบวิชำชีพ

กำรแพทย์แผนไทย ซึ่งคณะกรรมกำรวิชำชีพสำขำกำรแพทย ์    

แผนไทย ไดเ้ปิดโอกำสใหผู้พ้ิกำรทำงกำรเห็นมีสิทธิเรียน และ

สอบในหล ักสูตรแพทย์แผนไทยประเภทกำรนวดไทยได ้

เหมอืนกบับุคคลท ัว่ไป และปจัจุบนัมผูีพ้กิำรทำงกำรเห็นสำมำรถ

สอบขึ้นทะเบยีนเป็นผูป้ระกอบวชิำชพีกำรแพทยแ์ผนไทยดำ้นกำร

นวดไทยเพิ่มมำกขึ้นเรื่อย ๆ แสดงใหเ้ห็นศกัยภำพของผูพ้ิกำร

ทำงกำรเหน็ว่ำมคีวำมรูค้วำมสำมำรถดงัเช่นคนท ัว่ไป 

 จำกกำรสมัภำษณ์ เชิงลึก และกำรประชุมกลุ่ม ในกำร

จดักำรควำมรูด้ำ้นกำรประกอบอำชีพส ำหรบัผูพ้ิกำรทำงกำรเห็น

เพื่ อกำรเป็นผู ใ้หบ้ริกำรในสถำนประกอบกำรเพื่ อ สุขภำพ       

ตำมหลกัสูตรนวดไทยเพื่อสุขภำพส ำหรบัผูพ้ิกำรทำงสำยตำ     

ดำ้นกำรส่งเสริมอำชีพ ณ สมำคมคนตำบอดชำวอสีำน สำขำภำค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ อ ำเภอเมอืง จงัหวดัมหำสำรคำม เมื่อวนัที ่

23 กรกฎำคม  2563 พบว่ำ ในกำรส่งเสริมและพ ัฒนำกำร

ประกอบอำชีพนวดไทยของผูพ้ิกำรทำงกำรเห็นนัน้ ประเทศไทย    

มหีน่วยงำนท ัง้ภำครฐัและภำคเอกชน เช่น มูลนิธิ สมำคมต่ำง ๆ 

เขำ้มำด ำเนินกำร และช่วยเหลอืส่งเสริมอำชีพผูพ้ิกำร มีกองทุน

เพื่อใหก้ลุ่มผูพ้ิกำรเสนอโครงกำรของบประมำณมำฝึกอำชีพ     

โดยไม่มีค่ำใชจ่้ำย และกำรส่งเสริมอำชีพผูพ้ิกำรทำงกำรเห็น

เกี่ยวกบักำรนวดไทย หำกสำมำรถน ำเงนิจำกระบบกำรประกนั

สุขภำพของภำครัฐ เช่น สิทธิสวสัดิกำรขำ้รำชกำร กองทุน

ประกนัสงัคม และหลกัประกนัสุขภำพแห่งชำติ (สปสช.) มำช่วย

ในกำรส่งเสริมอำชีพ เพื่อใหร้ะบบเงินด ังกล่ำวมำสู่ผู ้พิกำร           

ที่ประกอบอำชีพนวดไทย ก็จะเป็นกำรยกระดบัอำชีพ และเป็น

กำรสรำ้งแรงจูงใจในกำรพฒันำอำชีพจำกกำรเรียนเพยีงหลกัสูตร

นวดไทยเพื่อสุขภำพแลว้ ก็สำมำรถต่อยอดไปเรียนเป็นผูช่้วย

แพทย ์หรือเรียนเพื่อเป็นแพทยแ์ผนไทย ซึ่งจะเป็นกำรพฒันำ

อำชีพผูพ้ิกำรต่อไป ซึ่งแนวทำงกำรส่งเสริม และพฒันำกำร

ประกอบอำชีพนวดไทยของผูพ้ิกำรทำงกำรเห็นดว้ยระบบกำร

ประกนัสุขภำพของภำครฐันัน้ มีองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ กำรนวดไทย

เพือ่บ ำบดัรกัษำ ผูท้ ำหนำ้ทีใ่หบ้ริกำรนวดไทย และระบบกำรประกนั

สุขภำพของภำครฐัดงันัน้ เพื่อทรำบสถำนกำรณ์ปจัจุบนัของกำร

ส่งเสริม และพฒันำกำรประกอบอำชีพนวดไทยของผูพ้ิกำร

ทำงกำรเห็น ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อกำรวำงแผนกำรด ำเนินงำน      

ในกำรส่งเสริม และพฒันำกำรประกอบอำชพีนวดไทยของผูพ้กิำร

ทำงกำรเห็นดว้ยระบบกำรประกันสุขภำพของภำครัฐต่อไป       

ใชเ้ทคนิคกำรวเิครำะหส์ถำนกำรณ์ (SWOT Analysis) ไดด้งันี้ 

 1. จุ ด แ ข็ งแ ละจุ ด อ่ อน ของแน วท างก ารส่ ง เส ริ ม            

และพฒันาการประกอบอาชีพนวดไทยของผูพ้ิการทางการเห็น

ดว้ยระบบการประกนัสุขภาพของภาครฐั 

 ผูพ้ิกำรทำงกำรเห็นที่ประกอบอำชีพนวดไทยเป็นผูท้ี่มี    

ควำมรู ้มีทกัษะและประสบกำรณ์  กล่ำวคือ พระรำชบญัญัติ      

สถำนประกอบกำรเพื่ อสุขภำพ พ.ศ. 2559 ก ำหนดใหส้ถำน

ประกอบกำรเพื่ อสุขภำพจะตอ้งร ับผู ใ้หบ้ริกำรซึ่งเป็นผูท้ี่ ได ้          

ขึ้นทะเบียนเป็นผูใ้หบ้ริกำรตำมกฎหมำยแลว้เท่ำนั้นเขำ้ท ำงำน       

ในสถำนประกอบกำรเพื่อสุขภำพ ดงันัน้ ผูพ้ิกำรทำงกำรเห็นที่ท ำ

หนำ้ที่ เป็นผู ใ้หบ้ริกำรนวดไทยเพื่ อสุขภำพจึงตอ้งเป็นผูท้ี่ ได ้        

ขึ้นทะเบียนเป็นผูใ้หบ้ริกำร โดยคุณสมบตัิในกำรขอขึ้นทะเบียน     

เป็นผูใ้หบ้ริกำรจะตอ้งไดร้บัวุฒิบตัร หรือประกำศนียบตัรดำ้นกำร

บริกำรเพื่อสุขภำพที่ไดร้บักำรรบัรองจำกกรมสนับสนุนบริกำร

สุขภำพ ซึ่งท ำใหก้ำรใหบ้ริกำรนวดเพื่อสุขภำพมีคุณภำพมำกขึ้น

เพรำะจะตอ้งฝึกอบรมทกัษะต่ำง ๆ ท ัง้ภำคทฤษฎ ีและภำคปฏิบตัิ 

ส่วนกรณี กำรนวดเพื่ อบ ำบ ัด ร ักษำโรค และฟ้ืนฟู สุขภำพ
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คณะกรรมกำรวิชำชีพสำขำกำรแพทย์แผนไทยไดเ้ปิดโอกำสให ้      

ผูพ้ิกำรทำงกำรเห็นมีสิทธิเรียน และสอบในหลกัสูตรแพทย ์      

แผนไทยประเภทกำรนวดไทยได ้เหมือนกับบุ คคลท ั ่วไป              

ซึ่งในปัจจุบนัมีผูพ้ิกำรทำงกำรเห็นสำมำรถสอบขึ้นทะเบียนเป็น      

ผูป้ระกอบวชิำชีพกำรแพทยแ์ผนไทยดำ้นกำรนวดไทยเพิ่มมำกขึ้น

เรื่อย ๆ แสดงใหเ้ห็นถงึศกัยภำพของผูพ้กิำรทำงกำรเห็นว่ำมคีวำมรู ้

ควำมสำมำรถดงัเช่นคนทัว่ไป ซึ่งเป็นกำรยกระดบัคุณภำพของกำร

ประกอบอำชีพนวดไทยของผูพ้ิกำรทำงสำยตำเพิ่มขึ้น และเป็นกำร

สรำ้งควำมภำคภูมิใจในวิชำชีพใหก้บัผูพ้ิกำร ซึ่งเป็นกำรประกอบ

อำชีพที่ถูกกฎหมำย นอกจำกนี้ยงัมีกำรควบคุมจำกหน่วยงำนของ

รฐัที่ชดัเจน กล่ำวคือ สถำนพยำบำลที่จะใหก้ำรบ ำบดั รกัษำ ฟ้ืนฟู

อำกำรโรค ดว้ยวิธีกำรนวดไทยจะตอ้งขออนุญำตเปิดเป็นคลินิก

ตำมพระรำชบญัญตัิสถำนพยำบำล พ.ศ.2541 และผูใ้หก้ำรรกัษำ

จะตอ้งขึ้นทะเบียน และไดร้ ับอนุญำตเป็นผูป้ระกอบวิชำชีพ

กำรแพทยแ์ผนไทยซึ่งสถำนพยำบำลทุกแห่งจะตอ้งมคีุณภำพ และ

มำตรฐำนครบท ัง้ 5 ดำ้น ท ัง้สถำนที่ ผูด้  ำเนินกำร กำรบริกำร 

เครื่องมือเวชภณัฑ์ และควำมปลอดภยั โดยจะตอ้งมีเครื่องมือ

ช่วยชีวิตข ัน้พื้นฐำนกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน เพื่อช่วยเหลอืในเบื้องตน้

ก่อนส่งรกัษำต่อ จึงท ำใหผู้ร้บับริกำรไดร้บัควำมปลอดภยั และเกิด

ควำมเชื่อม ัน่ในกำรเขำ้รบับริกำร 

 อย่ำงไรก็ตำมในกำรติดต่อประสำนงำนกบัหน่วยงำนของรฐั   

ผูพ้กิำรทำงกำรเห็นจะมขีอ้จ ำกดัในเรื่องของสภำพทำงกำย กล่ำวคือ

ควำมพิกำรทำงสำยตำ ไม่สะดวกในกำรเดินทำงไปประสำนงำน 

รวมท ัง้ปญัหำในเรื่องค่ำใชจ่้ำยในกำรเดินทำงที่มำกกว่ำคนตำปกติ

นอกจำกนี้ ในกำรประกอบกิจกำรนวดไทยของผูพ้ิกำรทำงกำรเห็น   

ยงัเสียเปรียบคู่แข่งที่เป็นคนสำยตำปกติ ตลอดจนปัญหำเรื่อง

เงนิทุนในกำรประกอบธุรกิจ 

 2. โอกาสและอุปสรรคของแนวทางการส่งเสริมและ

พฒันาการประกอบอาชีพนวดไทยของผูพ้ิการทางการเห็นดว้ย

ระบบการประกนัสุขภาพของภาครฐั 

 ปจัจุบนักำรนวดไทยไดร้บักำรขึ้นบญัชีเป็นมรดกโลกทำง

วฒันธรรม ซึ่งส่งผลดีต่อกำรประกอบอำชีพนวดของผูพ้ิกำรทำง 

กำรเห็น ท ำใหค้นท ัว่ไปรูจ้กักำรนวดไทยมำกขึ้น และแนวโนม้ของ

กระแสกำรรกัษำสุขภำพที่เพิ่มมำกขึ้น ผูบ้ริโภคในปจัจุบนัใหค้วำม

ใส่ใจในเรื่องสุขภำพหนัมำใชบ้ริกำรนวดไทยแทนกำรรกัษำแบบใชย้ำ

รกัษำโรคประชำชนหนัมำนิยม และใหค้วำมสนใจในกำรนวดไทย

เพิ่มมำกขึ้น ซึ่งกำรประกอบกิจกำรนวดไทยเพื่อสุขภำพของผูพ้ิกำร

ทำงกำรเห็นมีผูท้ี่มำใชบ้ริกำรหลำกหลำยอำชีพ มีท ัง้ข ำ้รำชกำร 

พ่อคำ้ และประชำชนท ัว่ไป มำใชบ้ริกำร เพรำะเป็นกำรผ่อนคลำย

ควำมเหนื่อยลำ้จำกกำรท ำงำน และในปจัจุบนัโรคออฟฟิศซนิโดรม 

(Office Syndrome) เป็นที่ รู จ้ ักกันอย่ำงแพร่หลำย โดยเฉพำะ      

ในกลุ่มของคนที่ท ำงำนในออฟฟิศ ผูป่้วยที่มีอำกำรปวดกลำ้มเนื้ อ

บริเวณคอ บ่ำไหล่ หรืออำกำรปวดหลงั จำก Office Syndrome    

สำเหตุ เกิ ดจำกท่ ำทำงอิ ริ ยำบถกำรท ำงำนหนัก อุบ ัติ เหตุ 

ควำมเครียด พกัผ่อนไม่เพยีงพอ หรือควำมเสือ่มของกระดูก ท ำให ้

เกิดอำกำรปวดเมื่อย หรือชำตำมบริเวณต่ำง ๆ และอำจส่งผลใหเ้กิด

อำกำรของโรคทำงระบบกระดูก และกลำ้มเนื้อตำมมำ ซึ่งกำรแพทย์

แผนไทยถือว่ำเป็นโรคเกี่ยวกบัทำงลมชนิดหนึ่งคือ โรคลมปลำย

ปตัคำด กำรรกัษำ เช่น หตัถบ ำบดั (กำรนวดไทย) ซึ่งผูป่้วยที่เป็น

ขำ้รำชกำร สำมำรถเบิกจ่ำยเงินร ักษำพยำบำลจำกสว ัสดิกำร

ขำ้รำชกำรได ้และนอกจำกสวสัดิกำรค่ำรกัษำพยำบำลของขำ้รำชกำร

แลว้ ระบบกำรประกนัสุขภำพของภำครฐัยงัมีสิทธิประกนัสงัคม      

ซึ่งใหคุ้ม้ครองแก่ลูกจำ้ง ผูป้ระกนัตน และนำยจำ้ง ที่จ่ำยสมทบ     

ใน 7 กรณี คือ กรณีประสบอนัตรำย หรือเจ็บป่วยทุพพลภำพ

คลอดบุตร ตำยที่ไม่เนื่องจำกกำรท ำงำน ชรำภำพ สงเครำะหบ์ุตร 

และว่ำงงำน สำมำรถเขำ้รบับริกำรรกัษำพยำบำลไดท้ี่โรงพยำบำลที่      

เลือกลงทะเบียน โดยมีส ำนักงำนประกนัสงัคมกระทรวงแรงงำน 

และสว ัสดิกำรส ังคม เป็ นหน่วยงำนรับผิดชอบ และสิทธิ

หลกัประกนัสุขภำพ ซึง่คุม้ครองบุคคลประชำชนชำวไทยทีไ่ม่ไดเ้ป็น

ขำ้รำชกำรหรือบุคคลในครอบครัวของข ำ้รำชกำร หรือเป็น

ผูป้ระกนัตนในโครงกำรประกนัสงัคม ใหไ้ดร้บับริกำรสำธำรณสุข    

ท ัง้กำรสรำ้งเสริมสุขภำพกำรป้องกันโรคกำรตรวจวินิจฉัยกำร

รกัษำพยำบำล และกำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพที่จ ำเป็นต่อสุขภำพ และ

กำรด ำรงชีวิตตำมพระรำชบญัญัติหลกัประกันสุขภำพแห่งชำติ     

พ.ศ. 2545 โดยมีส ำนกังำนหลกัประกนัสุขภำพแห่งชำติ (สปสช.) 

เป็นหน่วยงำนรบัผิดชอบซึ่งอำจน ำมำส่งเสริมและพฒันำในกำร    

นวดไทยเพือ่กำรบ ำบดัรกัษำโรค 

 อย่ำงไรก็ตำมแมว้่ำประเทศไทยมกีฎหมำยรบัรองใหผู้พ้ิกำร

ทำงกำรเห็นสำมำรถสอบใบประกอบวชิำชีพแพทยแ์ผนไทยดำ้นกำร

นวดไทย ซึ่งปัจจุบ ันมี ผู พ้ิกำรทำงกำรเห็นสำมำรถสอบเป็น           
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ผูป้ระกอบวิชำชีพแพทย์แผนไทยตำมกฎหมำยไดเ้พิ่มมำกขึ้น        

แลว้ก็ตำม แต่หน่วยบริกำรของรฐัก็ยงัไม่เปิดโอกำส หรือเอื้อให ้    

ไดใ้ชบ้ทบำทอย่ำงเต็มที่ เช่น สถำนพยำบำลบำงแห่งรบัผูพ้ิกำร

ทำงกำรเหน็ที่สอบไดใ้บประกอบวชิำชีพแพทยแ์ผนไทยเขำ้ท ำงำน 

แต่ก็ใหท้ ำงำนในต ำแหน่งผูช่้วยแพทยแ์ผนไทย ท ัง้ ๆ ที่มคีวำมรู ้

ระดบัเป็นแพทยแ์ผนไทย เป็นตน้ และปจัจุบนัมีกำรใหบ้ริกำร

ดำ้นสุขภำพอย่ำงอื่นที่สำมำรถทดแทนกำรนวดไทยได ้เช่น สปำ

ธุรกิจเกำ้อี้นวดไฟฟ้ำ เป็นตน้ ตลอดภำวะเศรษฐกิจที่ถดถอย     

ท ำใหผู้บ้ริโภคตดัสินใจใชจ่้ำยเขม้งวดขึ้น ซึ่งตอ้งใชจ่้ำยในสิ่งที่

จ ำเป็นก่อน 

 แนวทำงกำรส่งเสริม และพฒันำกำรประกอบอำชีพนวดไทย

ของผูพ้ิกำรทำงกำรเห็นดว้ยระบบกำรประกนัสุขภำพของภำครฐั      

จึงมีองค์ประกอบ ไดแ้ก่ 1) กำรนวดไทยเพื่อบ ำบดัรกัษำซึ่งกำร

บ ำบดัร ักษำโรคดว้ยวิธีกำรแพทย์แผนไทยที่สำมำรถเบิกจ่ำย       

จำกสวสัดิกำรค่ำรกัษำพยำบำล เช่น กำรนวดเพื่อกำรบ ำบดัร ักษำ

โรคกำรนวดเพื่อกำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพ ส ำหรบัผูป่้วยโรคอมัพฤกษ ์

โรคอมัพำต โรคสนันิบำต และกำรฟ้ืนฟูมำรดำหลงัคลอด เป็นตน้

ซึง่มใีบรบัรองออกโดยผูป้ระกอบวชิำชพีเวชกรรม หรือผูป้ระกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิชำชีพกำรแพทยแ์ผนไทย หรือผูป้ระกอบวิชำชีพกำรแพทยแ์ผน

ไทยประยุกต ์ว่ำผูป่้วยจ ำเป็นตอ้งไดร้บักำรบ ำบดัรกัษำโรค และกำร

ฟ้ืนฟูสมรรถภำพดว้ยวธิีกำรทำงกำรแพทยแ์ผนไทย 2) ผูท้  ำหนำ้ที่

ใหบ้ริกำรนวดไทยซึง่ผูพ้กิำรทำงกำรเหน็ที่ท ำหนำ้ทีร่กัษำตอ้ง 

สำมำรถสอบขึ้นทะเบยีนเป็น ผูป้ระกอบวชิำชีพกำรแพทยแ์ผนไทย

ดำ้นกำรนวดไทย และสถำนพยำบำล ที่จะใหก้ำรบ ำบดั รกัษำ ฟ้ืนฟู

อำกำรโรคดว้ยวิธีกำรนวดไทย จะตอ้งขออนุญำตเปิดเป็นคลินิก

ตำมพระรำชบญัญตัิสถำนพยำบำล พ.ศ.2541 ซึ่งจะตอ้งมคีุณภำพ

มำตรฐำนครบท ัง้ 5 ดำ้น ท ัง้สถำนที่ ผูด้  ำเนินกำร กำรบริกำร 

เครื่องมือเวชภณัฑ์ และควำมปลอดภยั โดยจะตอ้งมีเครื่องมือ

ช่วยชีวิตข ั้นพื้ นฐำนกรณี เกิ ด เหตุ ฉุ กเฉิ น  เพื่ อช่ วยเหลือ              

ในเบื้ องตน้ก่อนส่งรกัษำต่อ และ 3) ระบบกำรประกันสุขภำพ      

ของภำครัฐ (Public Health Insurance) ซึ่งแบ่งออกได เ้ป็น 3 

ระบบใหญ่ ไดแ้ก่ สิทธิสวสัดิกำร กำรรกัษำพยำบำลของขำ้รำชกำร               

มีกรมบญัชีกลำง กระทรวงกำรคลงั เป็นหน่วยงำนรบัผิดชอบ      

สิทธิประกันสงัคม มีส ำนักงำนประกันสงัคมกระทรวงแรงงำน      

และสวสัดิกำรสงัคมเป็นหน่วยงำนรบัผดิชอบ และสทิธิหลกัประกนั

สุขภำพ มีส ำนักงำนหล ักประกันสุขภำพแห่ งชำติ  (สปสช .)        

เป็นหน่วยงำนรบัผดิชอบสรุป ไดด้งัภำพที ่1 
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ภาพที่ 1 แนวทำงกำรส่งเสริมและพฒันำกำรประกอบอำชพีนวดไทยของผูพ้กิำรทำงกำรเหน็ดว้ยระบบกำรประกนัสุขภำพของภำครฐั 

 

สรุป 

 นวดไทยไดร้บักำรขึ้นบญัชีเป็นมรดกโลกทำงวฒันธรรม    

ซึง่ส่งผลดีต่อกำรประกอบอำชีพนวดไทย ท ำใหค้นท ัว่ไปรูจ้กักำร

นวดไทยมำกขึ้นและแนวโนม้ของกระแสกำรรกัษำสุขภำพที่เพิ่ม

มำกขึ้น ผูบ้ริโภคในปจัจุบนัใหค้วำมใส่ใจในเรื่องสุขภำพหนัมำใช ้

บริกำรนวดไทยแทนกำรรกัษำแบบใชย้ำรกัษำโรคซึ่งกำรรกัษำ

ดว้ยหตัถบ ำบดั (กำรนวดไทย) เป็นวิธีกำรรกัษำและเพิ่มสมดุล

ของกลำ้มเนื้ อท ำใหเ้พิ่มกำรไหลเวียนของเลือด และกำรยืด

เหยียดของกลำ้มเนื้อกำรเคลื่อนไหวสะดวกขึ้น ตวัอย่ำงโรคที่ตอ้ง

ร ักษำด ้วยกำรนวดไทย เช่น โรคออฟฟิศซินโดรม (Office 

Syndrome) ซึ่งเป็นที่รูจ้กักนัอย่ำงแพร่หลำยในปจัจุบนั โดยเฉพำะ

ในกลุ่มของคนที่ท ำงำนในออฟฟิศ สำเหตุของโรคเกิดจำกท่ำทำง

อริิยำบถกำรท ำงำนหนกั อบุตัิเหตุ ควำมเครียด พกัผ่อนไม่เพยีงพอ 

หรือควำมเสื่อมของกระดูก ท ำใหเ้กิดอำกำรปวดเมื่อย หรือชำ

ตำมบริเวณต่ำง ๆ และอำจส่งผลใหเ้กิดอำกำรของโรคทำงระบบ

กระดูก และกลำ้มเนื้อตำมม ำซึ่งสถำนพยำบำลที่จะท ำกำรบ ำบดั 

- ส่งเสริมและพฒันำกำรประกอบ 

  อำชีพนวดไทยของผูพ้กิำรทำงกำร 

 เหน็ในรูปแบบกำรสง่ต่อรกัษำ   

 ผูป่้วย 

- คลนิิกหรือสถำนพยำบำลเครือข่ำย  

  อยู่ภำยใตก้ำรก ำกบั ควบคุม ดูแล 

  จำกโรงพยำบำลของรฐั 

- ระบบเงนิมำสู่ผูพ้กิำรทำงกำรเหน็ที่ 

  ประกอบอำชีพนวดไทย 

- คลนิิกหรือสถำนพยำบำลไดร้บั  

  อนุญำตตำมพระรำชบญัญตัิ 

  สถำนพยำบำล พ.ศ.2541  

- ผูพ้กิำรทำงกำรเหน็ขึ้นทะเบยีน 

  และไดร้บัอนุญำตเป็นผูป้ระกอบ 

  วชิำชีพกำรแพทยแ์ผนไทย 

  ตำมพระรำชบญัญตัิวชิำชีพ 

  กำรแพทยแ์ผนไทย พ.ศ. 2556 

- มมีำตรฐำนควำมปลอดภยั ครบ 

  ท ัง้ 5 ดำ้น (สถำนที่ ผูด้  ำเนินกำร  

  กำรบริกำร เครื่องมอืเวชภณัฑ ์ 

  และควำมปลอดภยั) 

- ผูป่้วยโรคอมัพฤกษ ์โรคอมัพำต  

  โรคสนันิบำต เป็นตน้ 

- มใีบรบัรองของผูป้ระกอบวชิำชีพ    

  เวชกรรม หรือผูป้ระกอบวชิำชีพ 

  กำรแพทยแ์ผนไทย หรือผู ้  

  ประกอบวชิำชีพกำรแพทยแ์ผน  

  ไทยประยุกต ์

- ผูป่้วยจ ำเป็นตอ้งไดร้บักำรบดั 

  รกัษำโรคและกำรฟ้ืนฟ ู

  สมรรถภำพดว้ยวธิีกำรทำง  

  กำรแพทยแ์ผนไทย 

 

- กำรนวดเพือ่กำรบ ำบดัรกัษำโรค 

- กำรนวดเพือ่กำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพ  

- ผูพ้กิำรทำงกำรเหน็ 

- คลนิิกหรือสถำนพยำบำลแพทย ์

  แผนไทยของกลุ่มผูพ้กิำร 

  ทำงกำรเหน็ 

- สทิธิสวสัดกิำรขำ้รำชกำร 

- สทิธิประกนัสงัคม  

- สทิธิหลกัประกนัสุขภำพ  

การนวดไทย 

เพื่อบ าบดัรกัษา 

ผูท้ าหนา้ทีใ่หบ้ริการ 

นวดไทย 

ระบบการประกนัสุขภาพ 

ของภาครฐั 

การส่งเสริมและพฒันาการประกอบอาชีพนวดไทยของผูพ้กิารทางการเห็น 
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รกัษำ และฟ้ืนฟูอำกำรโรคดว้ยวิธีกำรนวดไทยจะตอ้งไดร้บั

อนุญำตตำมพระรำชบญัญตัิสถำนพยำบำล พ.ศ.2541 และผูใ้ห ้

กำรรกัษำจะตอ้งขึ้นทะเบียนและไดร้บัอนุญำตเป็นผูป้ระกอบ

วชิำชีพกำรแพทยแ์ผนไทยตำมพระรำชบญัญตัิวชิำชีพกำรแพทย์

แผนไทย พ.ศ. 2556 โดยสถำนพยำบำลประเภทคลนิิกจะตอ้งมี

คุณภำพมำตรฐำนครบท ัง้ 5 ดำ้น ท ัง้สถำนที่ ผูด้  ำเนินกำร กำร

บริกำร เครื่องมอืเวชภณัฑ ์และควำมปลอดภยั ซึ่งกำรประกอบ

อำชีพนวดไทยของผูพ้ิกำรทำงกำรเห็น แมว้่ำในปัจจุบนันั้น         

ผูพ้ิกำรทำงกำรเห็นจะสำมำรถสอบขึ้นทะเบียนเป็นผูป้ระกอบ

วิชำชีพกำรแพทย์แผนไทยดำ้นกำรนวดไทยไดเ้พิ่มมำกขึ้น          

ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถึงศกัยภำพของผูพ้ิกำรก็ตำม แต่หน่วยบริกำร

ของร ัฐย ังไม่ เปิดโอกำส หรือ เอื้ อให ใ้ชบ้ทบำทอย่ ำงเต็มที ่         

จึงเกิดปัญหำในกำรประกอบอำชีพและส่งผลใหข้ำดรำยได ้      

ในกำรด ำรงชพี 

 กำรนวดเพื่อกำรบ ำบ ัดร ักษำโรคส ำหร ับผู ป่้วยที่ เป็น

ขำ้รำชกำรนั้น สำมำรถเบิกจ่ำยเงินร ักษำพยำบำลจำกสิทธิ

สวสัดิกำรรกัษำพยำบำลของขำ้รำชกำรได ้ซึง่กระทรวงกำรคลงัได ้

ก ำหนดหลกัเกณฑก์ำรเบิกจ่ำยค่ำรกัษำพยำบำลดว้ยวิธีกำรทำง

กำรแพทย์แผนไทย และกำรแพทย์ทำงเลือกโดยใหเ้บิกได ้     

เฉพำะกรณีกำรบ ำบดัร ักษำโรค และกำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพ        

และนอกจำกนี้ ระบบกำรประกนัสุขภำพของภำครฐัยงัมีสิทธิ

ประกันสงัคมซึ่งใหคุ้ม้ครองแก่ผูป้ระกันตนที่ จ่ำยเงินสมทบ      

และสทิธิหลกัประกนัสุขภำพซึ่งคุม้ครองบุคคลประชำชนชำวไทย

ทีไ่ม่ไดเ้ป็นขำ้รำชกำรหรือบุคคลในครอบครวัของขำ้รำชกำร หรือ

เป็นผูป้ระกนัตนในโครงกำรประกนัสงัคม ซึง่แนวทำงกำรส่งเสริม

และพฒันำกำรประกอบอำชีพนวดไทยของผูพ้ิกำรทำงกำรเห็น

ดว้ยระบบกำรประกนัสุขภำพของภำครฐันั้น มีองค์ประกอบ 

ไดแ้ก่ 1) กำรนวดไทยเพื่อบ ำบดัรกัษำซึ่งกำรบ ำบดัรกัษำโรคดว้ย

วิธีกำรแพทย์แผนไทยที่สำมำรถเบิกจ่ำยจำกสวสัดิกำรค่ำ

รกัษำพยำบำลตอ้งเป็นกำรนวดเพื่อกำรบ ำบดัรกัษำโรค และกำร

นวดเพื่อกำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพ ซึ่งมใีบรบัรองออกโดยผูป้ระกอบ

วชิำชีพเวชกรรม หรือผูป้ระกอบวชิำชีพกำรแพทยแ์ผนไทย หรือ

ผู ป้ระกอบวิชำชีพกำรแพทย์แผนไทยประยุกต์  ว่ำผู ป่้ วย

จ ำเป็นตอ้งไดร้บักำรบ ำบดัรกัษำโรค และกำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพ

ดว้ยวิธีกำรทำงกำรแพทยแ์ผนไทย 2) ผูท้  ำหนำ้ที่ใหบ้ริกำรนวด

ไทยซึ่งผูพ้กิำรทำงกำรเหน็ทีท่  ำกำรรกัษำตอ้งมคีวำมพรอ้มท ัง้ดำ้น

ควำมรู ้และควำมสำมำรถ โดยตอ้งสำมำรถสอบขึ้นทะเบียน     

เป็นผูป้ระกอบวชิำชีพกำรแพทยแ์ผนไทยดำ้นกำรนวดไทยแลว้ 

และสถำนพยำบำลที่จะใหก้ำรบ ำบดั รกัษำ ฟ้ืนฟู จะตอ้งขอ

อนุญำตเปิดเป็นคลนิิก ตำมพระรำชบญัญตัิสถำนพยำบำล พ.ศ. 

2541 โดยมีมำตรฐำนควำมปลอดภ ัย เพื่ อควำมปลอดภ ัย        

และควำมม ัน่ใจของผูเ้ขำ้รบับริกำรและ 3) ระบบกำรประกัน

สุขภำพของภำครฐัซึ่งแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ระบบใหญ่ ไดแ้ก่ สิทธิ

สวสัดิกำรกำรรกัษำพยำบำลของขำ้รำชกำร สิทธิประกนัสงัคม 

และสทิธิหลกัประกนัสุขภำพ ซึ่งกำรน ำเงนิจำกระบบกำรประกนั

สุขภำพของภำครฐัดงักล่ำวมำส่งเสริม และพฒันำกำรประกอบ

อำชีพนวดไทยของผูพ้ิกำรทำงกำรเห็นในรูปแบบกำรส่งต่อรกัษำ

ผูป่้วยที่จ ำเป็นตอ้งไดร้ ับกำรบ ำบ ัดร ักษำโรคและกำรฟ้ืนฟู

สม รรถภ ำพ ด ้วย วิธี ก ำรท ำงก ำรแพทย์แผน ไทย ให ้กับ

สถำนพยำบำลของผูพ้ิกำรทำงสำยตำที่ ไดม้ำตรฐำนควำม

ปลอดภยัซึง่เป็นเครือข่ำย และอยู่ภำยใตก้ำรก ำกบั ควบคุม ดูแล

จำกโรงพยำบำลของรฐั โดยเบิกจ่ำยเงนิค่ำรกัษำจำกระบบกำร

ประกนัสุขภำพของภำครฐัเพื่อใหร้ะบบเงนิดงักล่ำวมำสู่ผูพ้ิกำร

ทำงกำรเห็นที่ประกอบอำชีพนวดไทย ซึ่งเป็นกำรยกระดบัอำชีพ

และเป็นกำรสรำ้งแรงจูงใจในกำรพ ัฒนำอำชีพของผูพ้ิกำร        

ทำงกำรเหน็ต่อไป 
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