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บทคดัย่อ 

การศึกษาความหลากหลายของพรรณไมใ้นป่าชมุชนโคกหนองคลอง ต าบลกู่ทอง อ าเภอเชยีงยืน จงัหวดัมหาสารคาม ตัง้แต่เดือน 

มนีาคม พ.ศ. 2562 ถงึ เดอืน มนีาคม พ.ศ. 2563 มวีตัถปุระสงคข์องการศึกษาคือ เพือ่ศึกษาความหลากหลายของพรรณไมใ้นพื้นทีป่่าชมุชน 

และศึกษาการใชป้ระโยชน์จากพรรณไมต้ามภูมิปญัญาทอ้งถิ่นของชุมชนที่อาศยัอยู่รอบพื้นที่ป่า โดยมีการออกส ารวจเก็บตวัอย่างท ัง้หมด     

13 ครัง้ โดยเก็บตวัอย่างเดอืนละ 1 คร ัง้ ตามเสน้ทางเดนิธรรมชาติ 

ผลการศึกษาพบพรรณไมท้ ัง้สิ้น 32 วงศ์ 60 สกุล 63 ชนิด พรรณไมท้ี่พบมากที่สุดคือ  วงศ์ Fabaceae ที่ส  ารวจพบมีท ัง้หมด    

15 ชนิด รองลงมาคือ วงศ์ Asclepiadaceae วงศ์  Asteraceae และวงศ์ Euphorbiaceae ส ารวจพบวงศ์ละ 4 ชนิด พรรณไม ้ทุกชนิด               

ที่น ามาใชป้ระโยชนต์ามภูมปิญัญาทอ้งถิ่นม ี63 ชนิด 60 สกุล 32 วงศ ์จดัเป็นกลุ่มตามการใชป้ระโยชน ์5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเกษตรพื้นบา้น 28 ชนิด 

ดา้นสุขภาพพื้นบา้น 31 ชนิด ดา้นการจดัการสิง่แวดลอ้ม 29 ชนิด ดา้นวสัดุศาสตรเ์ทคโนโลยพีื้นบา้น 21 ชนิด และดา้นความเชื่อ 5 ชนิด 

 

ค าส าคญั: ความหลากหลายของพรรณไม;้ การใชป้ระโยชน;์ ป่าชมุชน; ภมูปิญัญาทอ้งถิน่; จงัหวดัมหาสารคาม 
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ABSTRACT 

 Plant diversity study in Khoknongklong community forest in Kuthong Subdistrict, Chiang Yuen District, 

MahaSarakham Province from March, 2019 to March, 2020. The objective of this research is to study plant diversity 

and their utilization by local knowledge in community forest. Thirteen plant surveys and collecting were done (1 time 

a month) along nation trail.  

 The results showed that 63 species, 60 genus from 32 families. The most common plant species belong to the 

Fabaceae. (15 species found). The second richest families are Asclepiadaceae, Asteraceae and Euphorbiaceae. (4 species from 

each family found). There were 63 species from 32 families were used by villagers. They were divided into 5 groups 

based on local utilization, including 28 species for agriculture purpose, 31 species for herbal purpose, 29 species for 

environmental management purpose, 21 species for basic technology purpose and 5 species of belief. 

 

Keywords: Plant diversity, Utilization, Community Forest, Local wisdom, Mahasarakham province 
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บทน า 

 ประเทศไทยตัง้อยู่ในภูมิอากาศเขตรอ้น อีกท ัง้ยงัมีความ

แตกต่างของสภาพภูมิอากาศ และสภาพภูมิประเทศ ซึ่งปจัจยั

เหลา่นี้ท าใหป้ระเทศไทยมทีรพัยากรทางชวีภาพทีห่ลากหลายทีสุ่ด

แห่งหนึ่งในโลก พนัธุ์ไมท้ี่พบในประเทศไทยนั้นมีประมาณ 

15,000 ชนิด คิดเป็นรอ้ยละ 5.56 ของพรรณพืชที่พบในโลก 

(กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม, 2559, น. 3) 

ความหลากหลายทางชีวภ าพมี ส่วนสนับสนุน ใหว้ิถีชี วิต         

ของคนไทยด าเนินไปโดยสมบูรณ์ และมีความสุข ท าใหอ้าหาร

ไทยมคีวามหลากหลายในรูปแบบกลิน่ และรส ความหลากหลาย 

ทางชีวภาพปรากฏในยาสมนุไพรพื้นบา้นทีใ่ชร้กัษาอาการของโรค

ต่าง ๆ และใชบ้  ารุงรกัษาสุขภาพ ท าใหค้นไทยไม่ขาดยาสมนุไพร

ที่จ าเป็นส าหร ับการด ารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ     

เป็นจุดแข็งของประเทศมีความเชื่อมโยงกบัวิถีชีวิต วฒันธรรม

และภูมิปญัญาทอ้งถิ่น โดยเป็นทุนที่มีชีวิต และเกี่ยวโยง อยู่ใน

ทรพัยากรทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นป่าไม ้สตัว ์จุลินทรีย์ ซึ่งบ่งชี้ ถึง

ความอุดมสมบูรณ์  และเป็นส่วนที่ส  าค ัญที่ สุดของระบบนิเวศ 

นอกจากนี้ความหลากหลายทางชีวภาพยงัเกี่ยวขอ้งในประเพณีไทย 

และภูมิปญัญาไทยที่สืบทอดมาจนถึงปจัจุบนั (สุรางค์ เธียรหิรญั, 

2557, น. 2-3) 

 จ าก ร าย งาน ส ถ าน ก ารณ์ ป่ าไม ้ พ .ศ .25 58 -2559             

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เป็นภาคที่มีพื้นที่ป่าไมน้อ้ยที่สุด คือ     

คิดเป็นรอ้ยละ 14.93 ของพื้นที่ภาค และจงัหวดัมหาสารคาม    

เป็นจงัหวดัที่มีพื้นที่ ป่าในปี พ.ศ. 2558 รอ้ยละ 3.96 ของพื้นที ่

ลดลงในปี พ.ศ. 2559 อยู่ที่รอ้ยละ 3.90 และเป็นจงัหวดัที่มเีนื้อที่

ป่าไมน้อ้ยทีสุ่ดในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และมอีตัราการลดลง

ของพื้นที่ป่าอย่างต่อเนื่อง (กรมป่าไม ,้ 2559) เนื่องจากมีการ    

ตดัไมม้าใชป้ระโยชน์เป็นจ านวนมาก รวมท ัง้ป่าวฒันธรรมของ

ชุมชนลดขนาด และจ านวนลงอย่างรวดเร็ว เพราะมีการ ใช ้

ประโยชน์มากขึ้น หากไม่ช่วยกนัดูแลรกัษา ไม่มีการจดัการที่ด ี

ในอนาคตอนัใกลน้ี้มรดกที่เหลอือยู่เพียงนอ้ยนิดนี้คงจะหมดไป 

ซึ่งป่าชุมชนโคกหนองคลองอยู่ติดกับชุมชน 4 ชุมชน คือ       

บา้นโจด หมู่ที่ 9 บา้นใหม่บวับาน หมู่ที่ 14 บา้นขามเป้ีย หมู่ที่ 4 

และบา้นหนองมนัปลา หมู่ที่ 10 จากประวตัิความเป็นมาของ

หมู่บ า้นที่อ ยู่รอบ ๆ ป่าโคกหนองคลองก็มีความน่าสนใจ

โดยเฉพาะชุมชนบา้นใหม่บวับาน ซึ่งแยกตัวออกมาจากบา้น      

บวับาน หมู่ที่ 8 ที่มีประวตัิความเป็นมายาวนาน และจากการที่

หมู่บา้นมปีระวตัิที่น่าสนใจ และมภีูมปิญัญาดัง้เดมิที่เกี่ยวขอ้งกบั

การใชป้ระโยชน์ของป่าโคกหนองคลองแห่งนี้  ซึ่งจากการ

สมัภาษณ์ปราชญช์าวบา้น และหมอยาสมนุไพร กล่าวว่า ป่าโคก

หนองคลองเป็นป่าที่มีมานานตัง้แต่สมยัปู่ ย่าตายาย เป็นป่าที่

ประชาชนท ัว่ไปรอบ ๆ หมู่บา้นไดใ้ชป้ระโยชน ์เช่น การหาของป่า 

เก็บเห็ด การเก็บฟืน รวมถึงการลกัลอบตดัไมท้ี่อยู่ในบริเวณป่า 

ซึง่เป็นผลเสยีต่อสมดุลของป่า ก่อนที่จะสูญเสยีความหลากหลาย

ทางชวีภาพ และก่อนทีลู่กหลานจะไม่ไดใ้ชป้ระโยชนจ์ากป่าชุมชน

แห่งนี้  ควรจะมกีารป้องกนัไวโ้ดยการดูแลรกัษาป่า ซึ่งจ าเป็นตอ้ง

ทราบว่ามตีน้ทุนทางชวีภาพอยู่เท่าใด ป่าประกอบไปดว้ยพรรณไม ้   

ชนิดใดบา้ง และแต่ละชนิดมีความส าคญั และมีคุณค่าต่อการ

อนุรกัษภ์ูมปิญัญาทางพฤกษศาสตรพ์ื้นบา้นอย่างไร 

 ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเกี่ยวกับความหลากหลาย       

ของพรรณไม ้รวมถึงการศึกษาการใชป้ระโยชน์จากพรรณไม ้   

ในป่าชุมชน นบัเป็นกระบวนการส าคญัที่จะท าใหเ้กิดการเรียนรู ้

เพื่อการอนุรกัษ ์และรูจ้กัการใชป้ระโยชน์จากพรรณไมใ้นดา้น   

ต่าง ๆ รวมถึงเป็นการถ่ายทอดความรูใ้หก้บัเยาวชนเกี่ยวกบั    

ชนิดพรรณไมก้ารใชป้ระโยชน์ และการอนุรกัษท์รพัยากรป่าไม ้

และด ารงไวซ้ึง่ความหลากหลายทางชวีภาพต่อไป 

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 1. เพือ่ศึกษาความหลากหลายของพรรณไมใ้นพื้นที่บริเวณ

ป่าโคกหนองคลอง ต าบลกู่ทอง อ าเภอเชียงยืน  จ ังหว ัด

มหาสารคาม 

 2. เพื่อศึกษาการใชป้ระโยชนจ์ากพรรณไมต้ามภูมิปญัญา

ทอ้งถิ่นของชุมชนที่อยู่โดยรอบบริเวณป่าโคกหนองคลอง ต าบลกู่ทอง 

อ าเภอเชยีงยนื จงัหวดัมหาสารคาม 

 

ขอบเขตการวิจยั 

ส ารวจความหลากหลายของพรรณไม ้และศึกษาการ

ใชป้ระโยชนจ์ากพรรณไมท้ีช่มุชนน ามาใชป้ระโยชนต์ามภมูปิญัญา

ทอ้งถิ่นบริเวณป่าโคกหนองคลอง ต าบลกู่ทอง อ าเภอเชียงยืน

จงัหวดัมหาสารคาม พื้นที ่865 ไร่ 
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วิธีด าเนินการวิจยั 

 1. การตรวจเอกสาร 

  1.1 รวบรวมขอ้มูลและศึกษาเอกสารที่เกี่ยวขอ้งกบั

การศึกษาความหลากหลาย และการศึกษาการใชป้ระโยชน์    

ทางพฤกษศาสตรพ์ื้นบา้น 

  1.2 ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานเกี่ยวกบัที่ต ัง้พื้นที่อาณาเขต

ล ักษณ ะภู มิประ เทศล ักษณ ะภู มิ อาก าศ  และพื ชพ รรณ          

ของป่าชุมชนโคกหนองคลอง ต าบลกู่ทอง อ าเภอเชียงยืน          

จงัหวดัมหาสารคาม 

 2. การส ารวจความหลากหลายของพรรณไม ้

  2.1 เก็บตวัอย่างพรรณไมโ้ดยเก็บกิ่งที่มีดอก หรือผล

ใส่ถุงพลาสติกแลว้น ามาอ ัดตัวอย่างพรรณไมแ้หง้  พรอ้ม

บนัทึกภาพ และขอ้มูลในภาคสนามประกอบตาม เสน้ทางเดิน

ธรรมชาต ิ6 เสน้ทาง 

  2.2 รวบรวมพรรณไมข้อ้มูลพรรณไมเ้พื่อใชต้รวจหา 

ชื่อวิทยาศาสตร์โดยใชเ้อกสารทางอนุกรมวิธาน เช่น Flora of 

Thailand, Flora of China และ Flora Malesiana เป็นตน้ 

  2.3 บรรยายลกัษณะทางสณัฐานวทิยาของพรรณไม ้

  2.4 ออกส ารวจและเก็บตวัอย่างพรรณไม ้ตัง้แต่เดือน 

มนีาคม 2562-มนีาคม 2563 โดยออกเก็บตวัอย่างท ัง้ 13 ครัง้ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3. การศึกษาการใชป้ระโยชนจ์ากพรรณไมต้ามภูมิปญัญา

ทอ้งถิน่ 

  3.1 สมัภาษณ์การใชป้ระโยชน์ของพรรณไมจ้ากผูรู้ ้และ

หมอยาสมุนไพรพื้ นบา้นรายบุคคล โดยใชแ้บบฟอร์มการ

สมัภาษณ์ จ านวน 4 คน 

  3.2 น าขอ้มูลที่ ได จ้ากการส ัมภาษณ์ มาวิเคราะห์

ประโยชน์ และจ าแนกออกเป็นกลุ่มตามประเภทของภูมิปญัญา

ทอ้งถิน่ 

 

ผลการวิจยั 

 การศึกษาควมหลากหลายของพรรณไม ใ้นป่าชุมชน       

โคกหนองคลอง ต าบลกู่ทอง อ าเภอเชยีงยนื จงัหวดัมหาสารคาม 

  1. พบพรรณไมทัง้หมด 32 วงศ์ 60 สกุล 63 ชนิด 

แบ่งเป็น พืชใบเลี้ยงคู่ 30 วงศ์ 58 สกุล 61 ชนิด และเป็นพืช     

ใบเลี้ยงเดี่ยว 2 วงศ ์2 สกุล 2 ชนิด พรรณไมท้ี่พบมากที่สุดคือ 

วงศ์ Fabaceae ซึ่งส ารวจพบมีท ัง้หมด 15 ชนิด รองลงมาคือ

วงศ ์Asclepiadaceae วงศ ์Asteraceae และ วงศ ์Euphorbiaceae

โดยส ารวจพบวงศล์ะ 4 ชนิด ดงัตารางที ่1 

 



191 

ตารางที ่1 รายชื่อพรรณไมใ้นป่าชมุชนโคกหนองคลอง 

ชนิดที่ ชื่อวงศ/์ช่ือวทิยาศาสตร ์
ชื่อพื้นเมอืง 

(ท ัว่ไป) 

ชื่อพื้นเมอืง 

(โคกหนองคลอง) 
การใชป้ระโยชน ์

 

 

1 

พชืใบเลี้ยงคู่ 

วงศ ์Amaranthaceae 

Gomphrenacelosioides Mart. 

 

 

บานไม่รูโ้รยป่า 

 

 

หญา้หวัหงอก 

 

 

-ท ัง้ตน้ใชต้ม้แกอ้าการระดูขาวของสตรี และเป็นยาขบัปสัสาวะ 

 

2 

วงศ ์Anacardiaceae 

Buchananialatifolia Roxb. 

 

มะม่วงหวัแมงวนั 

 

มะม่วงหวัแมงวนั 

 

-ไมใ้ชท้  าฟืนหรือเผาถ่านได ้

 

3 

 

4 

 

5 

วงศ ์Annonaceae 

Polyalthiadebilis (Pierre) Finet 

& Gagnep. 

Polyalthiaevecta (Pierre) Finet 

& Gagnep. 

Uvariarufa Blume 

 

กลว้ยเต่า 

 

นมนอ้ย 

 

นมควาย 

 

กน้ครก 

 

ตอ้งแล่ง 

 

ผผี่วน 

 

-รากน าไปตม้ใชเ้ป็นสมนุไพรรกัษาอาการนิ่วในไต ขบัปสัสาวะ 

 

-รากน าไปตม้ใชเ้ป็นสมนุไพรขบัปสัสาวะบ ารุงน า้นม                  

ในสตรีหลงัคลอด ผลรบัประทานได ้

-ผลสามารถรบัประทานไดม้รีสเปรี้ยว เป็นยาระบาย 

 

6 

 

 

7 

วงศ ์Apocynaceae 

Aganonerionpolymorphum 

Pierre ex Spire 

 

Ichnocarpusfrutescens (L.) 

W.T.Aiton 

 

สม้ลม 

 

 

เถาปลาสงแดง 

 

เครือสม้ลม 

 

 

เครือซูด 

 

-ใบและดอกรบัประทานไดม้รีสเปรี้ยวใชท้  าเป็นผกัจิ้มน า้พริก        

ใบสดน ามาเคี้ยวแกอ้าการกระหายน า้ และหนา้มดืวงิเวยีงศีรษะ     

เถาตน้สามารถน ามาใชแ้ทนเชือกรดัสิ่งของได ้

-ใบและเถาล าตน้มดัรวมกนัตม้ใชเ้ป็นยาแกไ้ข ้เถามคีวามเหนียว

ใชถ้กัท าลอบดกัปลา 

 

8 

 

 

9 

 

10 

11 

วงศ ์Asclepiadaceae 

Calotropisgigantea (L.) 

Dryander ex W.T. Aiton 

 

Hoya kerriiCraib 

 

Secamonevillosa Blume 

Streptocaulonjuventas (Lour.) 

Merr. 

 

ดอกรกั 

 

 

โฮย่า 

 

เถาวลัยแ์ดง 

เถาประสงค ์

 

ดอกรกั 

 

 

ตา้ง 

 

เครือซูดแดง 

เครือไทสง 

 

-ดอกใชใ้นพธิีแต่งงานใชใ้นการท าบายศรีสู่ขวญั และใบใชใ้นการ    

รองขนัเงนิสนิสอด เชื่อว่าชื่อที่เป็นมงคลของตน้รกัจะน าพาชีวติคู่    

อยู่ดว้ยกนัอย่างร่มเยน็เป็นสุข 

-ยางสขีาวใชใ้นการรกัษาโรคปากนกกระจอก และใชป้ลูกเพือ่

เป็นไมป้ระดบั 

-เถาน ามาจกัสานท าลอบไซดกัปลา และใชแ้ทนเชือกรดัสิ่งของได ้

-ใชท้ ัง้ตน้ตม้ขบัระดูในสตรแีละน า้คาวปลา 

 

12 

 

13 

14 

15 

วงศ ์Asteraceae 

Chromolaenaodorata (L.) 

R.M.King & H.Rob. 

EcliptaprostrataL. 

Tridaxprocumbens L. 

Vernoniacinerea Less. 

 

สาปเสอื 

 

กระเมง็ 

หญา้ตีนตุก๊แก 

หมอนอ้ย 

 

ล าฮ่าง 

 

กระเมง็ 

หญา้ตีนตุก๊แก 

หญา้ดอกขาว 

 

-ใบน ามาโขลกหรือขยี้แลว้น ามาพอกบริเวณแผล ช่วยในการ      

หา้มเลอืด และรกัษาแผลสด ล าตน้ที่แหง้แลว้น ามาใชท้  าฟืน 

-ใบและล าตน้น ามาตากใหแ้หง้ท าเป็นชาชง แกป้วดเมือ่ย 

-ใชเ้ป็นอาหารสตัว ์

-ใบสดโขลกสมานแผล หรือพอกฝีไดห้รือน าใบสดมาตม้         

 รกัษาไขไ้ด ้

(ต่อ) 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

ชนิดที่ ชื่อวงศ/์ช่ือวทิยาศาสตร ์
ชื่อพื้นเมอืง 

(ท ัว่ไป) 

ชื่อพื้นเมอืง 

(โคกหนองคลอง) 
การใชป้ระโยชน ์

 

16 

 

 

17 

วงศ ์Bignoniaceae 

DolichandroneFenzl ex Seem 

 

 

Millingtoniahortensis L.f. 

 

แคป่า 

 

 

ปีบ 

 

แคนา 

 

 

กา้นของ 

 

-ดอกแคนามรีสขม สามารถน ามาลวกเป็นผกัจิ้มน า้พริก เป็นไม ้   

เนื้อแขง็ที่สามารถน ามาท าเป็นไมแ้ปรรูปเพื่อใชง้านในดา้นต่าง ๆ   

เช่น ดา้มจบัอุปกรณ์การเกษตร ไมเ้ครื่องเรือนได ้

-ดอกน ามาตากใหแ้หง้น ามาชงเป็นชาดื่มเป็นยาบ ารุงก าลงั น ามา   

ท าเป็นไมแ้ปรรูปเป็นเครื่องเรือนเฟอรน์ิเจอร ์ปลูกประดบัใหร่้ม

เงา ดอกมีกลิ่นหอมน ามาบูชาพระได ้และเป็นไมม้งคลปลูกใน

บา้นเช่ือว่าจะท าใหค้วามร่มเยน็และมสีุขภาพดี 

 

18 

วงศ ์Boraginaceae 

HeliotropiumindicumL. 

 

หญา้งวงชา้ง 

 

หญา้งวงชา้ง 

 

-ใบน ามาโขลกน ามาพอกฝีที่ผวิหนงั ช่วยลดอาการบวมได ้

 

19 

วงศ ์Capparaceae 

Cratevareligiosa G.Forst. 

 

กุ่มบก 

 

ก่าม 

 

-ใบอ่อนและดอกของกุ่มน ามาท าเป็นผกัดองรบัประทานกับ

น ้าพริก เป็นไมย้ืนตน้ใชท้  าไมใ้ชส้อย  เช่น ไมว้งกบประตู 

หนา้ต่าง ไมปู้พื้นบา้นเรือน 

 

20 

วงศ ์Celastraceae 

Salaciachinensis L. 

 

ก าแพงเจ็ดช ัน้ 

 

ตะไก ้

 

-ล าตน้น าไปตม้เป็นยาบ ารุงเลอืด ช่วยเจริญอาหารและขบัลม 

 

21 

วงศ ์Clusiaceae 

Cratoxylumformosum (Jacq.) 

Benth. & Hook. F. ex Dyer 

subsp.formosum 

 

แตว้ 

 

ผกัติ้ว 

 

-ยอดอ่อนมรีสเปรี้ยว เป็นผกัเคียงรบัประทานกบัน า้พริก หรือใส่    

ในแกงท าใหม้รีสเปรี้ยว 

 

22 

วงศ ์Connaraceae 

Ellipanthustomentosus Kurz 

 

ค ารอก 

 

ตานกกด 

 

-แก่นและเนื้ อไมต้ ม้แกโ้รคประดงปวดเมื่อย ขบัปัสสาวะ          

บ ารุงร่างกาย 

 

23 

วงศ ์Dioscoreaceae 

Dioscoreafiliformis Blume 

 

มนัเทยีน 

 

มนันก 

 

-รากสะสมอาหารน าไปตม้หรือน่ึงเพือ่รบัประทานสุก 

 

24 

 

 

25 

 

26 

วงศ ์Dipterocarpaceae 

Dipterocarpusintricatus Dyer 

 

 

Shoreaobtusa Wall. Ex Blume 

 

Shoreasiamensisvar. 

Tomentosa (Craib) 

T.Smitinand 

 

ยางกราด 

 

 

เต็ง 

 

รงั 

 

สะแบง 

 

 

จกิ 

 

ฮงั 

 

-เป็นไมเ้นื้ อแข็งที่สามารถน ามาท าเป็นไมแ้ปรรูปเพื่อใชง้าน          

ในดา้นต่าง ๆ เช่น ไมเ้ครื่องเรือน เฟอร์นิ เจอร์ วงกบประตู

หนา้ต่าง และยางชนัใชเ้ป็นเชื้อจุดไฟได ้

-เป็นไมเ้นื้ อแข็งน าไปท าเป็นไมแ้ปรรูปเพื่อใชง้านในดา้นต่าง ๆ 

เช่น ไมเ้ครื่องเรือน เฟอรนิ์เจอร ์วงกบประตูหนา้ต่าง 

-เป็นไมเ้นื้ อแข็งน าไปท าบา้นที่อ ยู่อาศัย เฟอร์นิ เจอร์ และ        

ไมแ้ปรรูป 

 

 

 

(ต่อ) 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

ชนิดที่ ชื่อวงศ/์ช่ือวทิยาศาสตร ์
ชื่อพื้นเมอืง 

(ท ัว่ไป) 

ชื่อพื้นเมอืง 

(โคกหนองคลอง) 
การใชป้ระโยชน ์

 

27 

วงศ ์Ebenaceae 

Diospyrosrhodocalyx Kurz 

 

ตะโก 

 

โก 

 

-น ามาปลูกเป็นไมป้ระดบั ตกแต่งกิ่งใหส้วยงามได ้และผลน า 

ไปท าเป็นสยีอ้ม 

 

28 

วงศ ์Erythroxylaceae 

Erythroxylumcambodianum 

Pierre 

 

เจตมูล 

 

หุ่นไห ้

 

-รากเป็นส่วนผสมของยาขบัปสัสาวะ และรกัษานิ่วในไต 

 

29 

 

30 

 

31 

32 

 

วงศ ์Euphorbiaceae 

Antidesmaghaesembilla 

Gaertn. 

Euphorbia hirta L. 

 

JatrophagossypifoliaL. 

Trigonostemonreidioides 

(Kurz) Craib 

 

มะเม่า 

 

น า้นมราชสหี ์

 

สบู่แดง 

โลดทะนงแดง 

 

เม่านอ้ย 

 

หญา้หลงัอึ่ง 

 

เยา 

นางแซง 

 

-ผลสุกมรีสเปรี้ยวรบัประทานได ้แกอ้าการคอแหง้กระหายน า้     

และเป็นยาระบาย 

-ท ัง้ตน้ใชต้ม้กินเป็นยาบ ารุงก าลงั และใชต้ม้น า้อาบรกัษาโรค

ตานขโมยในเด็ก 

-รากและล าตน้แช่น า้อาบรกัษาโรคตานขโมยในเด็ก 

-รากฝนทาบริเวณที่มแีมลงมพีษิกดัต่อยช่วยบรรเทาอาการปวด   

และช่วยถอนพษิได ้

 

 

33 

 

 

34 

 

 

 

35 

 

 

36 

 

 

37 

วงศ ์Fabaceae 

วงศย์่อย Caesalpinioideae 

Cassia fistula L. 

 

 

Sennasiamea (Lam.) Irwin & 

Barneby 

 

 

Peltophorumdasyrhachis 

(Miq.) Kurz 

 

Sindorasiamensis Teijsm. Ex 

Miq. 

 

Tamarindusindica  L. 

 

 

 

ราชพฤกษ ์

 

 

ขี้เหลก็ 

 

 

 

นนทรี 

 

 

มะค่าแต ้

 

 

มะขาม 

 

 

คูณ 

 

 

ขี้เหลก็ 

 

 

 

อะราง 

 

 

แต ้

 

 

มะขาม 

 

 

-แก่นช่วยรกัษาอาการปวดฟนัจึงนิยมน ามาเคี้ยวหมาก เป็นไม ้

ใชส้อยท าเสา ดา้มจ ับมีดพรา้ได ้ปลูกเป็นไมป้ระดับตาม

บา้นเรือนหรือตามถนนและเป็นไมม้งคลตามความเช่ือใชท้  าเป็น

เสาหลกับา้นหลกัเมอืง 

-เป็นพืชอาหาร ยอดน ามาตม้ใหสุ้กประมาณ 2-3 น า้และน ามา

ประกอบอาหาร สรรพคุณทางยาเป็นยาระบายอ่อนๆ ปลูก

ประดบัตามถนนเพื่อใหร่้มเงา ใชท้  าฟืนเผาถ่านใหค้วามรอ้นสูง

และเป็นไมใ้ชส้อยใชท้  าเสาหรือไมเ้ครื่องเรือนได ้

-เปลอืกตน้น ามาท าเป็นสียอ้มไดแ้ละไมส้ามารถน ามาไสกบเป็น

ไมใ้ชส้อย ใชท้  าเฟอรน์ิเจอรต่์างๆ หรือไมเ้ครื่องเรือนเช่นวงกบ

ประตูหรือหนา้ต่าง 

-เป็นไมเ้นื้อแขง็ใชท้  าเป็นไมใ้ชส้อย ใชท้  าเฟอรน์ิเจอรต่์างๆ หรือ

ไมเ้ครื่องเรือนมคีวามแขง็แรงทนทานและน ามาใชท้  าฟืนเผาถ่าน

ใหค้วามรอ้นสูง 

-ผลและยอดอ่อนมรีสเปรี้ยวรบัประทานไดห้รือน าไปประกอบ

อาหารไดเ้ป็นยาระบาย เมล็ดมะขามคัว่รบัประทานถ่ายพยาธิ 

นิยมน าไมม้ะขามท าเขยีง เผาถ่านและท าฟืน 

 

 

 

 

(ต่อ) 
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ชนิดที่ ชื่อวงศ/์ช่ือวทิยาศาสตร ์
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38 

 

 

39 

 

 

40 

วงศย์่อย  Mimosoideae 

Acacia auriculiformis  

A.Cunnex Benth. 

 

Leucaenaleucocephala (Lam.) 

de Wit 

 

Mimosa pudica L. 

 

กระถนิณรงค ์

 

 

กระถนิ 

 

 

ไมยราบ 

 

กระถนิณรงค ์

 

 

กระเสด 

 

 

ไมยราบ 

 

-นิยมเผาถ่านและท าฟืน ถ า้มีขนาดใหญ่ สามารถแปรรูป             

ท าเป็นเฟอรน์ิเจอร ์เช่น เกา้อี้ โต๊ะ หรือน าไปแปรรูปเป็นไมปู้พื้น      

ปูฝาผนงัได ้

-ยอดอ่อนและฝกัสามารถรบัประทานไดโ้ดยจะรบัประทานกบั

น า้พริก หรือสม้ต าไมก้ระเสดน ามาท าเป็นดา้มจอบ เสียม หรือ

น ามาท าฟืนเผาถ่านได ้และใบน ามาเป็นอาหารของสตัวไ์ด ้

-ท ัง้ตน้ตม้น า้อาบรกัษาอาการลมพษิ 

 

41 

 

42 

 

 

43 

 

 

 

44 

 

45 

 

46 

 

47 

วงศย์่อย  Mimosoideae 

Pithecellobiumdulce (Roxb.) 

Benth. 

Samaneasaman (Jacg.) Merr. 

 

 

Xyliaxylocarpa (Roxb.) W. 

Theob. var. kerrii (Craib& 

Hutch.) I. C.Nielsen 

วงศย์่อย Papilionoideae 

Abrusprecatorius L. 

 

Buteamonosperma (Lam.) 

Taub. 

Macroptiliumlathyroides (L.) 

Urb. 

Phyllodiumelegans Desv. 

 

มะขามเทศ 

 

จามจุร ี

 

 

แดง 

 

 

 

มะกล า่ตาหนู 

 

ทองกวาว 

 

ถ ัว่ผ ี

 

เกลด็ปลาหมอ 

 

ขามแป 

 

ฉ าฉา 

 

 

แดง 

 

 

 

บกัหล า่ตาแดง 

 

จาน 

 

ถ ัว่ผ ี

 

เกลด็ลิน่นอ้ย 

 

-ฝกัรบัประทานไดแ้ละไมน้ ามาท าฟืน หรือเผาถ่านได ้

 

-ปลูกประดบัและเป็นตน้ไมท้ี่ใหร่้มเงาจึงนิยมปลูกในสถานที่

ราชการต่าง ๆ เป็นไมเ้นื้อแขง็ที่มลีวดลายสวยงาม สามารถน าไป

แปรรูป เป็นเฟอรน์ิเจอร ์ไมเ้ครื่องเรือน หรือไมส้ าหรบัปูพื้นได ้

-เมลด็ขา้งในฝกัรบัประทานไดฝ้กัสามารถน าไปท าฝืน เป็นไมม้ ี   

ความแข็งแรงนิยมใชท้  าเครื่องเรือนอีกท ัง้เนื้อไมม้คีวามสวยงาม

น ามาใชใ้นงานแกะสลกัได ้

 

-ใบมีความหวานตม้ดื่มแกไ้อ แกเ้จ็บคอไม่มีความเป็นพิษ          

เมลด็ใชเ้ป็นยาฆ่าแมลง 

-ปลูกเป็นไมป้ระดบั ไมม้งคล เชื่อว่าจะมเีงนิมทีองมาก ใชใ้นการ    

แห่ผะเหวดเขา้เมอืง และเนื้อไมย้งัน ามาท าเป็นเครื่องเรือน 

-เป็นพชือาหารสตัว ์

 

-เป็นไมม้งคลหลงัจากที่เก็บเกี่ยวเสร็จแลว้นัน้ตอ้งท าพิธีกรรม       

คือการไหวยุ้ง้ฉาง น าใบ ดอก และใบประดบัที่มลีกัษณะเหมอืน    

รวงขา้วมาปกัไวห้นา้ยุง้ฉาง 

 

48 

 

วงศ ์Irvingiaceae 

IrvingiamalayanaOliv. ex A. 

W. Benn. 

 

กระบก 

 

หมากบก 

 

-เนื้อในเมลด็มีรสมนั นิยมน าไปคัว่รบัประทานเป็นของว่าง ผล

สุกของกระบกยงัสามารถน าไปใชเ้ป็นอาหารส าหรบัเลี้ยงสตัว ์         

และไมก้ระบกยงัสามารถน าไปใชท้  าไมแ้ปรรูปเพื่อใชใ้นงาน

ก่อสรา้งบา้นเรือน วงกบประตูหนา้ต่าง รวมถงึเผาถ่าน ท าฟืนให ้

ความรอ้นสูง 

 

 

 

 

(ต่อ) 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

ชนิดที่ ชื่อวงศ/์ช่ือวทิยาศาสตร ์
ชื่อพื้นเมอืง 

(ท ัว่ไป) 

ชื่อพื้นเมอืง 

(โคกหนองคลอง) 
การใชป้ระโยชน ์

 

49 

วงศ ์Lauraceae 

Litseaglutinosa (Lour.) 

C.B.Rob. 

 

หมเีหมน็ 

 

หมี ่

 

-เปลอืกตน้ใชห้า้มเลอืด ใบต าพอกแผลเลก็ และใชข้ยี้ทา          

กลากเกลื้อน เนื้อไมน้ ามาแปรรูปเป็นไมใ้ชส้อยท าบา้นเรือน        

หรือเฟอรน์ิเจอร ์กิ่งแหง้น ามาท าฟืนได ้

 

52 

วงศ ์Meliaceae 

Azadirachtaindica A.Juss. 

 

สะเดา 

 

กะเดา 

 

-ดอกและยอดอ่อนน าไปลวกเป็นผกัจิ้มกบัน า้พริกหรือลาบ         

ผลสะเดาน าไปหมกัใชท้  าเป็นยาพ่นฆ่าแมลง เนื้อไมใ้ชใ้นงาน

ก่อสรา้งบา้นเรือน ใชไ้มจ้ากตน้ท าฟืนและถ่านได ้

 

53 

วงศ ์Olacaceae 

Olaxpsittacorum (Lam.) Vahl 

 

น า้ใจใคร่ 

 

เซอืก 

 

-รากมรีสขมน าไปตม้ดื่มแกไ้ข ้ถอนพษิเบือ่เมา ไมน้ าไปท าฟืน 

 

54 

วงศ ์Opiliaceae 

Melienthasuavis Pierre 

 

ผกัหวาน 

 

ผกัหวานป่า 

 

-ใชย้อดอ่อน ใบอ่อน ดอกอ่อน และผลอ่อนมารบัประทานเป็น

ผกัน ามาใชป้ระกอบอาหารในเมนูต่าง ๆ เช่น ผกัหวานผดั

น า้มนัหอย แกงผกัหวาน ปจัจุบนัน ามาปลูกเพื่อเก็บยอดขาย

สรา้งรายได ้ใหช้าวบา้นได ้

 

55 

วงศ ์ Rhamnaceae 

Ziziphusoenopolia (L.) Mill. 

 

เลบ็เหยี่ยว 

 

เลบ็แมว 

 

-ผลแก่มีรสหวานอมเปรี้ ยว ใชร้ ับประทานได ้มีสรรพคุณ             

ช่วยแกอ้าการไอ ช่วยท าใหชุ้่มคอ 

 

56 

วงศ ์Rutaceae 

Clausenaexcavata Burm.f. 

 

หสัคุณ 

 

สมดัใหญ่ 

 

-รากรวมกบัรากกน้ครก ตอ้งแล่ง หุ่นไห ้ตม้รวมกนัเป็นยา

รกัษานิ่วในไต นิ่วในกระเพาะปสัสาวะ ช่วยขบัปสัสาวะ 

 

57 

 

58 

 

59 

วงศ ์Sapindaceae 

Lepisanthesrubiginosa (Roxb.) 

Leenh. 

Lepisanthessenegalensis 

(Poir.) Leenh. 

Schleicheraoleosa (Lour.) 

Oken 

 

มะหวด 

 

ช ามะเลยีงป่า 

 

ตะครอ้ 

 

หวดข่า 

 

หมาวอ้ 

 

หมากคอ้ 

 

-ผลรบัประทานไดม้รีสหวานฝาดเลก็นอ้ย ไมน้ ามาท าฟืน หรือ

ใชท้  าดา้มจอบเสยีมได ้

-ผลรบัประทานไดม้รีสหวาน รากน าไปตม้น า้ใหเ้ด็กอาบแกโ้รค

ซาง 

-ผลรบัประทานไดม้รีสเปรี้ยว เนื้อผลเป็นยาระบาย ไมใ้ชท้  าฟืน      

เผาถ่านได ้ใหค้วามรอ้นสูงเป็นไมใ้ชส้อยท าเฟอร์นิ เจอร ์          

ดา้มเครื่องมอืการเกษตร 

 

60 

วงศ ์Sterculiaceae 

Helictereshirsuta Lour. 

 

ปอเต่าไห ้

 

ปอด่อน 

 

-ใบเป็นอาหารสตัว ์โค กระบอื 

 

61 

วงศ ์Tiliaceae 

MicrocostomentosaSm. 

 

พลบัพลา 

 

อลีอม 

 

-ผลสุกรบัประทานได ้ผลแก่มีรสเปรี้ยวเป็นยาระบาย ผลดิบ

น าไปท าเป็นของเล่น โดยน ามาใชท้  าเป็นกระสุนยงิจากกระบอก

ไมไ้ผ่ 

 
     

(ต่อ) 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

ชนิดที่ ชื่อวงศ/์ช่ือวทิยาศาสตร ์
ชื่อพื้นเมอืง 

(ท ัว่ไป) 

ชื่อพื้นเมอืง 

(โคกหนองคลอง) 
การใชป้ระโยชน ์

 

 

62 

พชืใบเลี้ยงเดี่ยว 

วงศ ์Colchicaceae 

Gloriosasuperba L. 

 

 

ดองดงึ 

 

 

ว่านหวัขวาน 

 

 

-เป็นพชืที่มดีอกสวยงาม ใชป้ลูกเป็นไมป้ระดบัได ้

 

63 

วงศ ์Costaceae 

Cheilocostusspeciosus  

(J. Koenig) C. D. Specht 

 

เอื้องหมายนา 

 

เอี้ยง 

 

-ใชป้ลูกเป็นไมป้ระดบัไดซ้ึ่งมคีวามสวยงามแปลกตา 
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2. การใชป้ระโยชน์ของพรรณไมต้ามภูมิปญัญาทอ้งถิ่น     

ที่ ส  ารวจพบบริ เวณ ป่ าชุ มชนโคกหนองคลอง ต าบลกู่ทอง            

อ าเภอเชียงยืน จงัหวดัมหาสารคาม พบพรรณไมท้ ัง้หมด 32 วงศ ์

60 สกุล 63 ชนิด จากการสมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบา้นเกี่ยวกับ    

การใชป้ระโยชนข์องพรรณไมท้ี่ส  ารวจพบตามภูมิปญัญาทอ้งถิ่น

จ าแนกภูมปิญัญาไว ้5 สาขา ตามภูมปิญัญาเดิม ทีเ่กิดขึ้นภายใน

ชมุชนดงันี้  (อษุา กลิน่หอม, 2556, น. 32) 

 

ตารางที ่2 จ าแนกพรรณไมท้ีน่ ามาใชป้ระโยชน ์

ประเภท วงศ ์ สกุล ชนิด 

1. ดา้นเกษตรพื้นบา้น 18 23 28 

2. ดา้นสุขภาพพื้นบา้น 19 30 31 

3. ดา้นการจดัการ 

   สิ่งแวดลอ้ม 

17 29 29 

4. ดา้นวสัดุศาสตร ์

   เทคโนโลยพีื้นบา้น 

9 21 21 

5. ดา้นความเชื่อ 5 5 5 

  

 จากตารางที่ 2 แสดงขอ้มูลเกี่ยวกบัการจ าแนกพรรณไม ้

ตามภูมิปัญญาทอ้งถิ่นที่ส  ารวจพบบริเวณป่าชุมชนโคกหนอง 

คลองต าบลกู่ทอง อ าเภอเชียงยืน จงัหวดัมหาสารคามซึ่งไดจ้าก

การสมัภาษณ์ปราชญช์าวบา้น และหมอยาพื้นบา้นเกี่ยวกบัประโยชน์

ในดา้นต่าง ๆ ท ัง้ 5 ดา้นนี้  ซึง่ควรค่าแก่การอนุรกัษ ์และสบืทอด

เป็นภูมปิญัญาทอ้งถิน่ต่อไป 

 

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 

 การวิจยัในครัง้นี้ เพื่อส ารวจและศึกษาความหลากหลาย 

ของพรรณไมใ้นป่าชุมชนโคกหนองคลอง ต าบลกู่ทอง อ าเภอเชียงยืน 

จงัหวดัมหาสารคาม โดยจ าแนกการใชป้ระโยชน์ของพรรณไม ้

ตามภูมปิญัญาทอ้งถิน่ สรุปผลการศึกษาดงันี้ 

 1. การศึกษาความหลากหลายของพรรณไมพ้บพรรณไม ้   

ที่ชาวบา้นน ามาใชป้ระโยชน์ท ัง้หมด 32 วงศ์ 60 สกุล 63 ชนิด

แบ่งเป็น พืชใบเลี้ยงคู่  30 วงศ์ 58 สกุล 61 ชนิด และเป็น      

พชืใบเลี้ยงเดี่ยว 2 วงศ ์2 สกุล 2 ชนิด พรรณไมท้ี่พบมากที่สุด

คือ วงศ์ Fabaceae โดยส ารวจพบทัง้หมด 15 ชนิด รองลงมา

คือ วงศ ์Asclepiadaceae วงศ ์Asteraceae และ วงศ ์Euphor 

-biaceae ส ารวจพบวงศล์ะ 4 ชนิด 

 จากการศึกษาความหลากหลายของพรรณไมบ้ริเวณป่าชุมชน

โคกหนองคลอง ต าบลกู่ทอง อ าเภอเชยีงยืน จงัหวดัมหาสารคาม 

พรรณไมท้ี่พบมากที่สุดคือ วงศ์ Fabaceae ที่ส  ารวจพบมีท ัง้หมด 

15 ชนิด ท ัง้นี้ เนื่องมาจาก พรรณไมว้งศ์นี้จดัเป็นพรรณไมว้งศ์ใหญ่ 

ซึ่งมสีามวงศย์่อย และสามารถกระจายพนัธุ์ไดม้าก จึงพบพรรณ

ไมว้งศ์นี้ มากที่สุดในป่าโคกหนองคลอง เช่น อะราง มะค่าแต ้   

คูณ ขี้ เหล็ก จาน กระถินณรงค์ ฉ าฉา เกล็ดลิ่นนอ้ย มะกล า่

ตาหนู มะขาม และกระเสด เป็นตน้ 

เมื่อเปรียบเทยีบผลการศึกษาครัง้นี้กบัผลงานวจิยัการศึกษา

ความหลากชนิดของพรรณพืช และพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของ      

ป่าโคกไร่ อ าเภอเชียงยืน จงัหวดัมหาสารคาม (เทียมหทยั ชูพนัธ,์ 

2550) ส ารวจพบพรรณไม ้36 วงศ์ 69 สกุล 78 ชนิด วงศ์ที่พบ

มากที่สุดคือ วงศ ์Fabaceae พบ 17 ชนิด รองลงมาคือ วงศ ์Rubiaceae 

พบ 16 ชนิด และวงศ์ Euphorbiaceae 8 ชนิดซึ่งท ัง้ 3 วงศ์นี้     

มีจ านวนชนิดที่พบมากกว่าจ านวนชนิดที่ส  ารวจพบที่ป่าโคก   

หนองคลอง และวงศ์ที่พบพรรณไมม้ากที่สุด มีความเหมือนกนั 

คือ Fabaceae ทั้งนี้ เป็นเพราะพรรณไมว้งศ์นี้ เป็นวงศ์ใหญ่       

จึงพบการกระจายพ ันธุ์ไดก้วา้ง และลกัษณะป่าท ัง้ 2 พื้ นที ่        

มลีกัษณะเหมอืนกนัคือ ป่าเต็งรงั 

เมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาสงัคมพืช และการใช ้

ประโยชน์ของพรรณไมบ้ริเวณป่าชา้สาธารณประโยชน์ บา้นจาน 

เทศบาลต าบลทุ่งกุลา อ าเภอสุวรรณภูมิ จงัหวดัรอ้ยเอ็ด (สุกญัญา 

นาคะวงศ์, วรรณชยั ชาแท่น และวิลาวณัย์ พรอ้มพรม, 2560)     

พบพรรณไม ้35 วงศ์ 55 สกุล 64 ชนิด วงศ์ที่พบมากที่สุดคือ 

Fabaceae 7 ชนิด ซึง่เป็นวงศท์ี่พบจ านวนชนิดมากทีสุ่ดเหมอืนกนั 

แต่จ านวนชนิดที่พบจากป่าโคกหนองคลอง มีจ านวนมากกว่า  

คอื ม ี15 ชนิด ท ัง้นี้ เป็นเพราะป่าโคกหนองคลองมพีื้นที่มากกว่า

มากคือ มีเนื้ อที่ 865 ไร่ ส่วนป่าชา้สาธารณประโยชน์บา้นจาน     

มพีื้นที่เพยีง 37 ไร่ เท่านัน้ รวมท ัง้ 2 พื้นที่ อยู่ห่างกนัพอสมควร 

จงึท าใหช้นิดของพรรณไม ้ทีส่  ารวจพบมคีวามแตกต่างกนัได ้

 2. การศึกษาการใชป้ระโยชน์ของพรรณไมต้ามภูมิปญัญา

ทอ้งถิ่นที่ส  ารวจพบบริเวณป่าชุมชนโคกหนองคลอง ต าบลกู่ทอง
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อ าเภอเชียงยืน จงัหวดัมหาสารคาม จากการสมัภาษณ์ปราชญ์

ชาวบา้นเกี่ยวกับการใชป้ระโยชน์ของพรรณไมท้ี่ส  า รวจพบ     

ตามภูมิปัญญาทอ้งถิ่น  จ าแนกภูมิปัญญาไว  ้5 สาขาตาม        

ภูมิปัญญาเดิมที่ เกิดขึ้นภายในชุมชน ออกเป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่        

ดา้นเกษตรพื้นบา้น แยกออกเป็น พืชอาหารสตัว ์และอาหารคน

จ านวน 18 วงศ์ 23 สกุล 28 ชนิด ดา้นสุขภาพพื้นบา้น 19 วงศ ์       

30 สกุล 31 ชนิด ดา้นการจดัการสิ่งแวดลอ้ม 17 วงศ์ 29 สกุล     

29 ชนิด ดา้นวสัดุศาสตร์เทคโนโลยีพื้นบา้น 9 วงศ์ 21 สกุล       

21 ชนิด และดา้นความเชื่อ 5 วงศ ์5 สกุล 5 ชนิด 

 การใชป้ระโยชนต์ามภูมปิญัญาทอ้งถิ่น ตามภูมปิญัญาเดิม    

ทีเ่กิดขึ้นภายในชมุชนออกเป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเกษตรพื้นบา้น 

ดา้นสุขภาพพื้นบา้น ดา้นการจดัการสิง่แวดลอ้ม ดา้นวสัดุศาสตร์

เทคโนโลยีพื้นบา้น และดา้นความเชื่อ โดยการสมัภาษณ์ปราชญ์

ชาวบ า้น และหมอยาสมุนไพร วิถีชีวิตของชาวบ า้นที่อาศัย         

อยู่รอบ ๆ ป่าชุมชนนี้  นอกจากการท านาแลว้ก็ยงัมกีารหาเลี้ยงชีพ

ดว้ยการหาของป่า ซึ่ งเป็นพืชอาหารซึ่ งส่วนใหญ่ จะน ามา

รบัประทานเป็นผกัสด หรือน ามาประกอบอาหารโดยใชส่้วน     

ของใบ ยอด ดอก หรือผล บางชนิดน ามาผลมารบัประทาน      

เป็นผลไมห้รือสามารถน าไปขายสรา้งรายได ้บางชนิดใชเ้ป็น

อาหารของสตัวเ์ลี้ยง พรรณไมใ้นกลุม่ที่อยู่ในดา้นสุขภาพพื้นบา้น

ก็ จ ัด เป็ นสมุน ไพ รประเภท ต่ าง  ๆ  ที่ ใช ้ในการร ักษ าโรค        

เกี่ยวขอ้งกบัการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน เพื่อรกัษาอาการ

เจ็บป่วย ดา้นการจดัการสิ่งแวดลอ้ม มกีารน าพรรณไมม้าท าฟืน 

เผาถ่าน การปลูกประดับตามสถานที่ ต่ าง ๆ เพื่ อใหร่้มเงา   

ประเภทไมย้ืนตน้ เช่น ฉ าฉา ขี้เหลก็ และคูณ พรรณไมบ้างชนิด

ยงัสามารถน ามาใชท้ าเป็นยาฆ่าแมลงไดอ้ีกดว้ย เช่น สะเดา      

ดา้นวสัดุศาสตร์ และเทคโนโลยีพื้นบา้น มีการใชป้ระโยชน์        

ที่หลากหลายในดา้นนี้  เช่น การน าไมม้าแปรรูปเพื่อน าไปสรา้ง

บา้นเรือน อุปกรณ์เครื่องใชท้ี่จ  าเป็นต่อการด ารงชีวิต หรือท า     

ดา้มจบัอุปกรณ์เครื่องมือทางการเกษตร ดา้นความเชื่อ วิถีชีวิต

ของคนในชุมชนที่อาศยัอยู่รอบ ๆ ป่าชุมชนนี้มีการใชป้ระโยชน์ 

ดา้นความเชื่อที่เกี่ยวกบัพรรณไมใ้นป่า เช่น การน าดอกรกัมาใช ้

ในพิธีงานแต่งงาน ท าบายศรีสู่ขวญั และใบใชใ้นการรองขนัเงนิ

สนิสอด เชื่อวา่ชื่อที่เป็นมงคลของตน้รกัจะน าพาชีวติคู่อยู่ดว้ยกนั       

อย่างร่มเย็นเป็นสุข ไมคู้ณใชท้ าเสาหลกับา้น เชื่อว่าคนในชุมชน

จะอยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุข ใบและดอกของตน้เกล็ดลิ่นนอ้ย      

เป็นไมม้งคลหลงัจากที่เก็บเกี่ยวเสร็จแลว้นั้น ตอ้งท าพิธีกรรม    

คือ การไหวยุ้ง้ฉางของชาวนา 

 เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจยัการศึกษาความหลากชนิด    

ของพรรณพืช และพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของป่าโคกไร่ อ าเภอ

เชียงยืน จงัหวดัมหาสารคาม (เทียมหทยั ชูพนัธ์, 2550) มีการ

จ าแนกการใชป้ระโยชน์ตามภูมิปญัญาพื้นบา้น 5 ดา้น เช่นกนั     

ซึ่งไดแ้ก่ พืชที่ใชเ้ป็นอาหาร พืชที่ใชส้รา้งที่อยู่อาศัย และเป็น

เชื้ อเพลิง พืชที่ ใชเ้ป็นเครื่องนุ่งห่ม  และสียอ้ม พืชที่ใช เ้ป็น

สมนุไพร และพชืที่ใชใ้นพิธีกรรมและความเชื่อ การใชป้ระโยชน์

ของพรรณไมใ้นดา้นพืชที่ใช เ้ป็นสมุนไพรในพื้ นที่ ป่าโคกไร่       

มจี านวนมากที่สุดคือ 97 ชนิด เช่นเดียวกนักบัการใชป้ระโยชน์

จากพรรณไมใ้นป่าโคกหนองคลอง ดา้นสุขภาพพื้นบา้น มจี านวน

มากที่สุดคือ 31 ชนิด ท ัง้นี้ เป็นเพราะสมุนไพรบางชนิดที่หาได ้   

ในป่าชุมชนนี้  สามารถรักษาอาการเจ็บป่วยของชาวบา้นได ้       

โดยไม่ตอ้งใชย้าแผนปัจจุบนั  และไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายมาก       

อกีท ัง้หาไดง้า่ยในทอ้งถิน่นัน้ ชาวบา้นจงึใชป้ระโยชนใ์นดา้นนี้มาก 

 เมื่อเปรียบเทียบกบัผลการศึกษาสงัคมพืช และการใช ้

ประโยชน์ของพรรณไมบ้ริเวณป่าชา้สาธารณประโยชน์บา้นจาน 

เทศบาลต าบลทุ่ งกุลา อ าเภอสุวรรณภูมิ  จ ังหว ัดรอ้ยเอ็ด        

(สุกญัญา นาคะวงศ,์ วรรณชยั ชาแท่น และวลิาวณัย ์พรอ้มพรม 

2560) ไดจ้ าแนกการใชป้ระโยชน ์ออกเป็น 5 กลุ่ม ดงันี้  พชืที่ใช ้

ประโยชนด์า้นประเพณีและวฒันธรรม ดา้นพชืสมนุไพร ดา้นพชื

อาหาร ดา้นวสัดุศาสตรแ์ละเทคโนโลยีพื้นบา้น และดา้นเชื้อเพลงิ

การใชป้ระโยชน์ของพรรณไมใ้นดา้นพืชสมุนไพร มีมากที่สุดคือ    

38 ชนิด เช่นเดียวกันกับ ป่าชุมชนโคกหนองคลองมีการใช ้

ประโยชน์ ในด ้าน สุขภาพพื้ นบ า้นม ากที่ สุ ดคื อ  31 ชนิ ด          

ท ัง้นี้ เป็นเพราะป่าชุมชนแต่ละแห่งลว้นมภีูมปิญัญาเกี่ยวกบัการใช ้

ประโยชนใ์นดา้นสมนุไพร ซึ่งเป็นทรพัยากรที่มอียู่แลว้ในทอ้งถิ่น

และยงัมหีมอยาสมนุไพรพื้นบา้นที่น าสมุนไพรมาใชร้กัษาอาการ

เจ็บป่วยเล็กนอ้ยของคนในชุมชน ซึ่งบางครัง้ก็ไม่ตอ้งรบับริการ

จากสถานบริการทางการแพทยแ์ผนปจัจุบนั ใชเ้พียงสมุนไพร       

ก็สามารถรกัษาโรค หรืออาการเจ็บป่วยเล็กนอ้ยได  ้ชาวบา้น       

จงึใชป้ระโยชนใ์นดา้นนี้มาก 
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โคกหนองคลองนัน้มปีระโยชน ์เนื่องจากท าใหป้ระชาชนไดท้ราบ   

และรูจ้กัทรพัยากรป่าไมท้ีอ่ยู่ในป่าชมุชนของตนเองว่า มพีรรณไม ้

ชนิ ด ใดบ า้ง และร่วมกัน ดู  และอนุร ักษ์ทร ัพยากรป่าไม ้        

ไม่ใหสู้ญเสียความหลากหลายของป่า อีกท ัง้การใชป้ระโยชน ์   

ของพรรณไมท้ี่ไดร้วบรวมไวเ้ป็นภูมิปญัญาที่ควรอนุรกัษ์ และ       

สืบทอดต่อก่อนที่จะสูญหายไป เพื่อใหป่้าโคกหนองคลอง       

คงอยู่ในสภาพที่เอื้อประโยชน์ต่อชุมชนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ

และอย่างย ัง่ยนืมากทีสุ่ด 

 

ขอ้เสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะเพือ่น าผลการวจิยัไปใช ้

   1.1 หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งควรจดัใหป่้าชุมชนบริเวณนี้       

เป็นแหล่งเรียนรู ช้นิดของพรรณไม ร้วมถึงการใชป้ระโยชน์         

ของพรรณไมต่้าง ๆ เพื่อใหช้าวบา้นในทอ้งถิ่นเกิดความรัก      

และหวงแหนป่า และรูจ้กัการใชท้รพัยากรป่าไมอ้ย่างยัง่ยนื 

  1.2 หน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งควรจดัใหม้อีาสาสมคัรพทิกัษป่์า 

เพราะเมื่อฤดูแลง้ของทุก ๆ ปีจะเกิดไฟป่าในบริเวณป่าชุมชนนี้

เป็นประจ า และเป็นบริเวณกวา้ง จึงควรจดัอาสาสมคัรเฝ้าระวงัไฟป่า 

เพื่อเป็นการลดความเสียหายที่จะเกิดขึ้นกับป่าชุมชนที่ชาวบา้น       

รอบ ๆ ป่า ไดใ้ชป้ระโยชนร่์วมกนั 

 1.3 ควรส่งเสริมใหป้ระชาชนปลูกตน้ไม ้ทดแทนในบริเวณ

ที่ถูกตดัไปเพื่อเป็นการเพิ่มพื้นที่ป่า และชดเชยพื้นที่ป่าที่ถูก

ท าลาย 

 1.4 ควรส่งเสริมใหม้ีการอนุร ักษ์ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ดา้น

สุขภาพพื้นบา้น และหมอยาพื้นบา้น ซึ่งจะเกี่ยวขอ้งกบัการใช ้

สมนุไพร ในการรกัษาอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ 

 2. ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร ัง้ต่อไป 

    2.1 ควรศึกษเกี่ยวกบัแนวทางการอนุรกัษภ์ูมปิญัญา

ทอ้งถิน่ ดา้นสุขภาพพื้นบา้น และหมอยาพื้นบา้น ซึง่จะเกี่ยวขอ้ง

กบัการใชส้มนุไพร ในการรกัษาอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ 
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