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บทคดัย่อ 

 การวจิยัคร ัง้น้ีมวีตัถปุระสงค ์1) เพือ่ศึกษาบริบท ปญัหาและความตอ้งการในการพฒันาชมุชนเพือ่การพึง่พาตนเองอย่างย ัง่ยนื

ตามนโยบายสามสรา้งบา้นดอนเขาะ เมอืงปากเซ แขวงจาํปาสกั สาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว 2) เพือ่สรา้งรูปแบบการพฒันาชมุชน

เพือ่การพึง่พาตนเองอย่างย ัง่ยนื 3) เพือ่ทดลองใชรู้ปแบบการพฒันาชุมชนเพือ่การพึง่พาตนเองอย่างย ัง่ยนืเปรียบเทยีบก่อนการพฒันากบั

สภาพทีเ่กดิขึ้นหลงัการดาํเนินการ วธิกีารดาํเนินการวจิยัแบง่เป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 เพือ่ใหเ้กิดความสมัพนัธท์ีด่รีะหว่างผูว้จิยั ผูน้าํชมุชน 

หวัหนา้ครวัเรอืนและเจา้หนา้ทีจ่ากหน่วยงานภาคต่ีางๆ 1) สรา้งสมัพนัธก์บัชมุชน ผูว้จิยัไดล้งพื้นทีเ่พือ่พบปะกบับคุคลต่างๆ ในชมุชนทีม่ส่ีวน

สาํคญัและเกี่ยวขอ้งกบัการดาํเนินงานวจิยั 2) สาํรวจและการศึกษาชุมชน เป็นข ัน้ตอนการศึกษาสภาพปจัจุบนั ปญัหา และความตอ้งการของ

ชมุชน 3) เตรยีมคนในเครอืขา่ยความร่วมมอื กจิกรรมนี้มุ่งเนน้ใหเ้กิดความพรอ้มในการดาํเนินการวจิยั ซึง่ในทางปฏบิตัจิะมกีารเตรียมคน 3 

กลุม่ คอื เตรยีมคนในชมุชน เตรยีมนกัพฒันา และเตรยีมนกัวจิยั ระยะที่ 2 การศึกษาและวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดจ้ากระยะที ่1 โดยการอภปิราย

และถกปญัหา เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของนกัวิชาการและผูม้ีส่วนเกี่ยวขอ้งท ัง้ในระดบับุคคลและกลุ่ม เพื่อประเมินปญัหาและ          

ความตอ้งการของชุมชน พรอ้มกบัการประเมนิความเป็นไปได ้ ดา้นทรพัยากรที่มอียู่ในชุมชนและกาํหนดรูปแบบการพฒันาชุมชนเพื่อ               

การพึง่พาตนเองอย่างย ัง่ยนื 1) การศึกษาและวเิคราะหป์ญัหาชมุชน 2) การวพิากษโ์ครงร่างรูปแบบกิจกรรมการพฒันา ระยะที่ 3 ทดลองใช ้

และประเมนิผลการใชรู้ปแบบการพฒันาชุมชนเพื่อการพึ่งตนเองอย่างย ัง่ยืน เป็นการทดลองใชรู้ปแบบกบักลุ่มทดลอง ถงึความสาํเร็จใน             

การดาํเนินการตามตวัแปร 5 ดา้น เพือ่วเิคราะหผ์ลการทดลองยนืยนัประสทิธิผล เปรียบเทยีบผลการทดลองก่อนและหลงัโดยวเิคราะหด์ว้ย 

MANOVA (Repeated Measure) ผลการวจิยัพบวา่  

  1. ผลจากการศึกษาบรบิท ปญัหาและความตอ้งการในการพฒันาชมุชนเพือ่การพึง่พาตนเองอย่างย ัง่ยนืตามนโยบายสามสรา้ง

บา้นดอนเขาะ เมอืงปากเซ แขวงจาํปาสกั สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว 1) ผลการศึกษาบรบิทชมุชน พบวา่ ประชากรส่วนใหญ่ 
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ประกอบอาชพีเกษตรกรรม ผลการศึกษาขอ้มลูท ัว่ไป พบว่า เพศ มเีพศหญงิมากกว่าเพศชาย อายุ มากสุดระหว่างอายุมากกว่า 55 ปี ระดบั

การศึกษา การศึกษาทีพ่บมาก ระดบัประถมศึกษา จาํนวนสมาชกิในครอบครวั มจีาํนวนมากทีสุ่ดระหว่าง จาํนวน 6 -10 คน 2) ผลการศึกษา

ปญัหา พบว่า ประเด็นหลกัๆ ดงัน้ี (1) ปญัหาภยัแลง้ ขาดแหล่งนํา้ในการทาํการเกษตร (2) ปญัหาการขาดความรูท้ี่ทนัสมยัในการประกอบ

อาชีพ (3) ปญัหาการขาดการสนบัสนุนอาชีพเสริม (4) ปญัหาการขาดการดูแลจากหน่วยงานภาครฐั (5) ขาดทุนหมนุเวยีน (6) ขาดการ

ฝึกอบรมอาชพีเสรมิ 3) ผลการวเิคราะหค์วามตอ้ง พบวา่ ชาวบา้นตอ้งการความรูเ้กี่ยวกบัการประกอบอาชพี   

  2. ผลการประชุมปฏบิตัิการ และการพจิารณาของตวัแทนชุมชน นกัวชิาการและผูว้จิยั ทาํใหไ้ดรู้ปแบบการพฒันาชุมชนเพือ่การ

พึง่พาตนเองอย่างย ัง่ยนื มลีกัษณะเป็นกิจกรรมท ัง้หมด จาํนวน 12 กิจกรรม ประกอบดว้ย 1) การแกะสลกัหนิทราย 2) การจดัทาํรา้นคา้

ชมุชน 3) การปลูกผกัปลอดภยัจากสารพษิ 4) การจดัจาํหน่ายหนิสลกั 5) การทาํปุ๋ยชวีภาพ 6) การเลี้ยงปลาดุในบ่อซเิมนท ์7) การเลี้ยงไก่

พื้นเมอืง 8) การทาํเกษตรอนิทรีย ์9) การปลูกผกัสวนครวัร ัว่กินได ้10) การเลี้ยงและขยายพนัธุสุ์กรพื้นเมอืง 11) การเลี้ยงววั 12) การจดัหา

แหลง่นํา้ ซึง่เป็นผลการวจิยัระยะที ่2    

  3. ผลการดาํเนินการทดลองทีไ่ด ้และกาํหนดใหม้กีารวดัผลก่อนและหลงัการดาํเนินการ พบว่า หลงัการทดลองมกีารพฒันาชมุชน

เพือ่การพึง่พาตนเองอย่างย ัง่ยนืดขีึ้นกว่าก่อนทดลอง อนันาํมาซึ่งผลการวจิยัระยะที่ 3 ผลจากการเปรียบเทยีบความแตกต่างทลีะ ตวัแปร 

แตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที่ระดบั .05 ระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง ซึ่งแสดงว่าหลงัการใชรู้ปแบบการพฒันาทาํให ้รายได ้

ครวัเรือนเพิม่ขึ้น รายจ่ายครวัเรือนลดลง การเกษตรเพือ่การยงัชีพเพิม่ขึ้น การมส่ีวนร่วมเพิม่ขึ้น และคุณภาพชีวติประชาชนดขีึ้น ซึ่งเป็นไป

ตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

 คาํสาํคญั : การพฒันาชมุชน: การพึง่พาตนเอง: ตามนโยบายสามสรา้ง. 

 

ABSTRACT 

 The purpose of the research was to analyze current conditions, 1) To study the context. problems and needs of 

community economic development for sustainable economic self- sufficiency According to the policy of three houses 

Don Khao, Pakse Township, Champasak Province, Lao PDR., 2) To Community Development Model for Sustainable 

Self-Reliance, 3) To try a model out on the Community Development Model for Sustainable Self-Reliance. The research 

methodology was divided into three phases: (1) Pre-research phase focused on improving relationships of researcher, 

community leaders, family leaders and officers. The activities consisted of 1) improving relationships with community, 

2) surveying and studying community and 3) preparing staff and collaborative networks. (2) Research phase focusing 

on designing and developing a model of community economic development for sustainable economic self- sufficiency. 

The activities included study and analysis of 1) community problems and Diagnosis 2) design and development of a 

model. (3) Model implementation and evaluation focused on evaluating the model by comparing the outcomes before 

and after using the model. The evaluation focused on 5 dependent variables: family income, family expense, amount of 

crops, number of animals, mushroom, amount of consuming products and satisfaction. MANOVA (Repeated Measure) 

was employed for the comparative analysis.  

 Results of the research were as follows : 

  1. The results of the study. Community Development Model for Sustainable Self-Reliance. According to the 

policy of three houses Don Khao, Pakse Township, Champasak Province, Lao PDR., 1) The results of the community 
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context study revealed that Most of the population is engaged in agriculture. The study found that Sex is more than 

males. The oldest age between 55 and over. Education A very common study. Primary school. Number of family 

members The highest number was between 6-10. 2) The study found that the problem. (1) Drought, lack of water 

resources for agriculture. (2) The lack of modern knowledge in the occupation. (3) Lack of career support. (4) The 

problem of lack of care from government agencies.(5) Lack of working capital.(6) Lack of additional career training.  

3) The results of the analysis found that Villagers need knowledge about occupation. 

  2. The study showed that the model of community economic development for sustainable economic self- 

sufficiency consisted of 12 activities : 1) Sandstone carving, 2) Community shop, 3) Growing vegetables safe from toxic 

substances. 4) Stone carving, 5) Bio-fertilizer, 6) Fish farming in the Cement, 7) Native chickens, 8) Organic farming,  

9) Vegetable garden kitchen leak eat, 10) Breeding and propagation of native pigs, 11) Raising cattle and 12) Water 

supply 

  3. The results of the experiment, It is estimated that before and after the operation, After the experiment, 

Community development for sustainable self-sufficiency better than before. The results of the research phase 3 The 

results from the comparison of each variable. There was a statistically significant difference at .05 level between before 

and after the experiment. It shows that after using the development model, family income, family expense, Agriculture 

for subsistence increased, Increased participation, And the quality of life of the people better, This is based on 

assumptions set. 

 Keywords: Development of Communities, Self-reliance, Follow the three Created Policies. 

 
 

บทนํา 

การพฒันาประเทศท ัว่โลกตลอดระยะเวลา 53 ปีที่ผ่าน

มานัน้ เป็นการพฒันาที่มุ่งเนน้การเติบโตทางดา้นเศรษฐกิจเป็น

สําค ัญ  โดยใชผ้ลิตภ ัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ  (Gross 

Domestic Product – GDP) เป็นตวัชี้วดัอตัราการเตบิโตทาง

เศรษฐกิจ จึงทาํใหก้ารผลติเพื่อการยงัชีพเปลีย่นไปเป็นการผลติ

เพื่อขาย เกษตรกรตอ้งใชพ้ื้นที่จาํนวนมาก เพือ่เพาะปลูกและป้อน

ผลผลติเขา้สู่ตลาดโลก โรงงานอุตสาหกรรมเกิดขึ้นเป็นจาํนวนมาก 

มกีารผลติสนิคา้ในลกัษณะมวลรวม (Mass Production ) และ

ตอ้งใชแ้รงงานในการผลติสนิคา้เป็นจาํนวนมาก จึงเกิดการอพยพ

จากชนบทเขา้ สู่ เมืองและต่างประเทศ เพื่อทํางานในโรงงาน

อตุสาหกรรม ประกอบกบักระแสโลกาภวิตัน ์ (Globalization) ที่

เกิดขึ้ นหลงัการล่มสลายของสหภาพโซเวียตและประเทศ

คอมมวินิสตใ์นยุโรปตะวนัออกในช่วงปลายทศวรรษ 1980 และ

ในช่วงตน้ทศวรรษ 1990 เกิดการจดัระเบยีบโลกใหม่ (New 

World Order) ที่มีรากฐานมาจากแนวคิดเสรีนิยมใหม ่

(Neoliberalism) โดยการผลกัดนัระบบเศรษฐกิจทุนนิยมให ้

แพร่กระจายไปท ัว่โลก ใหม้กีารเปิดเสรีทางดา้นการเงนิ การคา้และ

การลงทุนโดยกระบวนการโลกาภิวตัน์ ที่ท ําใหเ้กิดวฒันธรรม

บริโภคนิยม สงัคมไรพ้รมแดน โลกท ัง้โลกกลายเป็นหน่ึงเดียวท ัง้

ทางดา้นเศรษฐกิจ ส ังคม ว ัฒนธรรม ขอ้มูลข่าวสารต่างๆ

แพร่กระจายไปท ัว่โลกดว้ยเทคโนโลยีต่างๆที่ทนัสมยั แต่ในทาง

กลบักนั ในส่วนของประชาชนในระดบัรากหญา้ ยงัขาดโอกาสที่จะ

พฒันาตนเองใหท้นักบัการพฒันาไปอย่างรวดเร็วน้ี จึงทาํใหเ้กิด

ช่องวา่งทางสงัคมขึ้น [1] 

 การพึ่งตนเองของชุมชนจะเกิดขึ้นไดเ้มื่ออยู่ในรูปของกลุ่ม 

องคก์ร หรอืเครอืขา่ย มกีารอยู่ร่วมกนัเป็นชมุชน สมาชกิมจีติสาํนึก

และความเอื้ ออาทรช่วยเหลือกัน ชุมชนมีความสามารถใน  

 



172 

 

การกาํหนดทิศทางการพฒันาโดยผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมใน     

การวิเคราะห์ปัญหาและตัดสินใจในการแกป้ัญหาจากการใช ้     

ภูมิปญัญาของชุมชน ทาํใหชุ้มชนรูส้ึกสาํนึกถึงสาเหตุของปญัหา

อย่างถ่องแท ้ซึ่งการมีส่วนร่วมในการวิเคราะหแ์ละตดัสินใจของ

ชุมชน สามารถนําไปสู่การพึ่งตนเองของชุมชนในดา้นเศรษฐกิจ 

สงัคม วฒันธรรม การเมอืงและสิง่แวดลอ้ม ดงัน้ี 1) ดา้นเศรษฐกิจ 

ชุมชนสามารถพึ่งตนเองไดใ้นดา้นการผลิต การจําหน่ายและ

การตลาดในลกัษณะเศรษฐกิจแบบพึง่ตนเอง (Self – reliance)            

2) ดา้นเทคโนโลย ีมกีารใชเ้ทคโนโลยทีีเ่หมาะสมในการผลติ สามารถ

ควบคุมได ้เป็นเทคโนโลยทีีไ่ม่ทาํลายสิง่แวดลอ้มและสุขภาพ (Clean 

Technology) 3) ดา้นทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอ้ม ชมุชนมี

อาํนาจและสิทธิชุมชนในการจดัการสิ่งแวดลอ้มโดยใชว้ฒันธรรม

ชมุชนในการจดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่างย ัง่ยนื 4) ดา้นสงัคม 

วฒันธรรม คนในชุมชนมจีิตสาํนึกในการพึง่ตนเอง ใฝ่รูใ้ฝ่พฒันา มี

ความ รู ้ความสามารถในการประยุกต์ มี คุณภาพ  มีความ

ขยนัหม ัน่เพยีร ลดละอบายมขุ มส่ีวนร่วมและความเป็นปึกแผ่นสูง มี

ความรูแ้ละรบัรูข้า่วสารเท่าทนัโลกภายนอก 5) ดา้นการเมอืง ชมุชน

มคีวามรู ้ความสามารถบทบาทและการสรา้งอาํนาจต่อรองในการใช ้

ทรพัยากร การต่อธุรกจิ การรวมตวัเป็นองคก์รชมุชนการตรวจสอบ

การทาํงานของรฐัและองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่น การแสวงหา

ความร่วมมือจากองค์กรต่าง ๆ ตลอดจนการเขา้ไปมีบทบาทใน          

การบริหารงานในองคก์รทอ้งถิ่นไดอ้ย่างมปีระสิทธิภาพและเป็นที่

ยอมรบัของชมุชน [2] 

 ปญัหาที่หนกัหนาสาหสัของชุมชนวนัน้ี คือ ปญัหาหน้ีสิน 

หลายครอบครวัในชุมชน เป็นหน้ีกูท้ีกู่พ้่อคา้ นายทนุ คนมเีงนิใน

หมู่บา้นหรือที่ตลาด ดอกเบี้ยสูงๆ และเป็นหน้ีเงนิที่ไปกูไ้ปยมืจาก

กลุ่มออมทรพัยแ์ละกองทุนต่างๆ ส่วนใหญ่กูไ้ดก็้นาํไปใชจ่้ายใน

ครอบครวั เพือ่ซื้อกินหรือซื้อขา้วของเครื่องใชท้ีจ่าํเป็นและไม่จาํเป็น

บา้ง ซึ่งแยกไม่ค่อยออกรวมท ัง้ซื้อเหลา้ ซื้อหวย หรือเอาไปเล่น          

การพนนัก็ม ีส่วนหน่ึงเอาไปจ่ายเงนิดอกเบี้ยเงนิกูห้รือเงนิยืมจาก

คนอื่นและหนี้สนิที่เพิม่ขึ้นมากจากการกระตุน้การบริโภคของสงัคม

ทุนนิยม สงัคมบา้บริโภคที่ตอ้งการใหผู้ค้นบริโภคใหม้ากที่สุด           

การซื้อขา้วของสาํหรบัหลายคนในชนบทก็ง่ายขึ้น น่ีคือสภาพที่เอื้อ

ต่อการเพิ่มพูนหน้ีสินในชนบท วงจรชีวิต วงจรหน้ีสิน คือ วงจร

เดียวกนั มลีกัษณะคลา้ยววัพนัหลกั ที่กินหญา้เพลนิเดินไปรอบๆ 

หลกั รอบแลว้รอบเล่า จนขยบัไปไหนอีกไม่ได ้เชือกรดัคอหายใจ

ไมอ่อก ถา้ไมถ่อยก็ตาย ปญัหาไมใ่ช่อยู่ทีเ่งนิกู ้เพราะเงนิอย่างเดยีว

แกป้ญัหาวงจรหน้ีสนิไม่ได ้ถา้แกไ้ดค้งแกไ้ปนานแลว้ เพราะที่ผ่าน

มาก็ใช่ว่าจะขาดเงนิหรือกูไ้ม่ได ้ปญัหาอยู่ทีว่่ากูไ้ปทาํอะไร ถา้เอาไป

ทาํแบบเดมิๆ จะแกป้ญัหาไม่ได ้หรือคงเกิดปญัหาซํา้ซาก ยํา่อยู่กบั

ที ่ซึง่มทีนุแลว้ก็ตอ้งคดิใหเ้ป็นระบบใหม ่[3] 

 จากการที่ผูว้จิยัไดศึ้กษาเบื้องตน้ พบว่าประชาชนส่วนใหญ่มี

ปัญหาในการดํารงชีวิตหลายประการในการประกอบอาชีพ 

โดยเฉพาะอาชีพทางการเกษตร ซึ่งพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูง           

ขาดแหล่งนํา้ทาํการเกษตร ขาดระบบชลประทานที่เพียงพอ รอ

นํา้ฝนเพียงอย่างเดียว จึงส่งผลต่อการครองชีพและบวกกับ

ประชาชนไม่มงีานทาํนอกฤดูทาํนา รายไดไ้ม่เพียงพอกบัรายจ่าย 

เกิดภาระหน้ีสนิ ขาดแหล่งอาหาร แหล่งทาํมาหากินส่วนใหญ่แหง้

แลง้ และประชากรบางคนก็ตกอยู่ภายใตก้ารใชช้ีวติที่ฟุ่ มเฟือย ไร ้

ทิศทางในการประกอบสมัมาชีพ รายไดต้ํา่รสนิยมสูง ติดนิสยั

บรโิภคค่านิยมทีไ่หลบา่เขา้สู่ชนบท ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศึกษา

การพฒันาชุมชนเพือ่การใหไ้ดม้ากที่สุด นัน่คือระยะแรกจะมุ่งเนน้

การ ลดรายจ่าย ดว้ยกิจกรรม โครงการต่าง ๆ ที่เกี่ยวกบัการลด

รายจ่ายจากการซื้อหาอาหารในชีวติประจาํวนั คือ แนวคิดตอ้งการ

ใหป้ลูกพืชแทบทุกชนิดและเลี้ยงสตัวแ์ทบทุกชนิดในครอบครวั

ตนเอง ลดการเคยซื้อสิ้นคา้เป็นประจาํจากรา้นคา้ เพือ่หยุดรายจ่าย

ที่ไม่จาํเป็น จนกา้วหนา้ไปสู่การเหลอืกินแลว้เอาไปขาย ซึ่งจะเป็น

การทดลองใชแ้ละประเมินผลรูปแบบการพฒันาที่ผู ว้ิจยัและ

ชาวบา้นร่วมกนัสรา้งขึ้น เพื่อแกไ้ขปญัหาดา้นเศรษฐกิจ ซึ่งเป็น

ปญัหาที่สาํคญัของชุมชนในขณะน้ี ฉะนัน้ผูว้ิจยัเห็นว่า “รูปแบบ         

การพฒันาชุมชนเพือ่การพึง่พาตนเองอย่างย ัง่ยนืนโยบายสามสรา้ง

บา้นดอนเขาะ เมอืงปากเซ แขวงจาํปาสกั ” จงึเป็นกลไกสาํคญัใน

การขบัเคลื่อนการพฒันาชุมชนใหมุ้่งไปสู่ความสุขที่เกิดจากความ

สมดุล ความพอประมาณอย่างมีเหตุผลและมีภูมิคุ ม้ก ันที่ด ี

สามารถพึ่งตนเองได ้โดยใชก้ระบวนการเรียนรูแ้ละการจดัการ

ความรูร่้วมกนัของคนในชมุชน ดว้ยทนุทางทรพัยากรและศกัยภาพ

ของชุมชนมกีารผลติ เพื่อเลี้ยงตนเองอย่างเพยีงพอ และสามารถ

พึ่งตนเองได  ้ใหม้ีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกนัและกนัท ัง้ภายในและ
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ภายนอกชุมชน บนพื้นฐานการเคารพความหลากหลายทาง

วฒันธรรม นาํสู่การมส่ีวนร่วม การอยู่ร่วมกนัอย่างสนัติสุข ดงันัน้ 

การวจิยัคร ัง้น้ีจึงเป็นกระบวนการที่สาํคญัยิ่งในการพฒันาคนใหม้ี

คุณภาพ มคีวามสามารถที่จะปรบัตวัและดาํรงชีวติอยู่ในชุมชนได ้

อย่างมคีวามสุข อนัจะส่งผลต่อการพฒันาประเทศในภาพรวม ท ัง้

ทางตรงและออ้มต่อไป 

  

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 1. เพือ่ศึกษาบริบท ปญัหา และความตอ้งการในการพฒันา

ชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองอย่างย ัง่ยืนตามนโยบายสามสรา้งบา้น

ดอนเขาะ เมืองปากเซ แขวงจาํปาสกั สาธารณรฐัประชาธิปไตย

ประชาชนลาว 

 2. เพื่อสรา้งรูปแบบการพฒันาชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเอง

อย่างย ัง่ยนืตามนโยบายสามสรา้งบา้นดอนเขาะ เมอืงปากเซ แขวง

จาํปาสกั สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว   

 3. เพื่อทดลองใชแ้ละประเมนิผลรูปแบบการพฒันาชุมชน

เพือ่การพึง่พาตนเองอย่างย ัง่ยนืตามนโยบายสามสรา้งบา้นดอนเขาะ 

เมอืงปากเซ แขวงจาํปาสกั สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว  

 

สมมตฐิานการวิจยั 

 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฏี เอกสาร และงานวิจ ัยที่

เกี่ยวขอ้ง ผูว้จิยันาํมากาํหนดเป็นสมมติฐาน ผลการทดลองใช ้

รูปแบบการพฒันาชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองอย่างย ัง่ยืนตาม

นโยบายสามสรา้งบา้นดอนเขาะ เมอืงปากเซ แขวงจาํปาสกั จะทาํให ้

รายไดค้รวัเรือนเพิ่มขึ้น รายจ่ายครวัเรือนลดลง การเกษตรเพื่อ     

การยงัชีพเพิ่มขึ้น การมีส่วนร่วมเพิ่มมากขึ้น และคุณภาพชีวิต

ประชาชนในชมุชนดขีึ้น   

 

ขอบเขตของการวิจยั  

 1. ดา้นพื้นที่ ทาํการศึกษาวจิยัในหมู่บา้นตามนโยบายสาม

สรา้งบา้นดอนเขาะ เมอืงปากเซ แขวงจาํปาสกั  

 2. ดา้นเ น้ือหา ศึกษาหลกัการพฒันาแนวคิดเกี่ยวกับ         

การพฒันาชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเอง บริบทชุมชน เอกสารและ

งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 3. ดา้นระยะการทาํวิจยั การวิจยัคร ัง้น้ีแบ่งออกเป็น 3 

ระยะ คอื  

 ระยะที่ 1 ระยะเตรียมการวจิยั ไดแ้ก่ ศึกษา บริบทชุมชน 

ปญัหาและความตอ้งการพฒันาชุมชนตามนโยบายสามสรา้งบา้น

ดอนเขาะ เมอืงปากเซ แขวงจาํปาสกั            

 ระยะที่ 2 ระยะดาํเนินการวจิยั ไดแ้ก่ ศึกษาและวเิคราะห์

ปญัหา เพื่อสรา้งรูปแบบการพฒันาชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองอย่าง

ย ัง่ยนืตามนโยบายสามสรา้งบา้นดอนเขาะ เมอืงปากเซ แขวงจาํปาสกั   

 ระยะที ่3 ระยะทดลองใชแ้ละประเมนิผลโครงการการพฒันา

ชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองอย่างย ัง่ยืนตามนโยบายสามสรา้งบา้น

ดอนเขาะ เมอืงปากเซ แขวงจาํปาสกั  

 4. ประชากรและกลุม่ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั 

  4.1 ประชากร ทีใ่ชใ้นการวจิยัระยะที ่1 

   1) ประชากร ไดแ้ก่ หวัหนา้ครวัเรือนหรือตวัแทน

ครวัเรือนทุกครวัเรือน บา้นดอนเขาะ เมอืงปากเซ แขวงจาํปาสกั 

จาํนวน 262 ครวัเรอืน/คน  

   2) กลุ่มต ัวอย่าง ไดแ้ก่ หวัหนา้คร ัวเรือนหรือ

ตวัแทนครวัเรือนทุกครวัเรือน บา้นดอนเขาะ เมืองปากเซ แขวง

จาํปาสกั โดยใชว้ธิีกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างมสีมาชิกอยู่ในพื้นที่

และที่พบในขณะเก็บขอ้มูลระยะเวลา 2 สปัดาห  ์จํานวน 116 

ครัว เรือน /คน  สุ่มต ัวอ ย่ างแบบบ ัง เอิญ  เ ก็บขอ้มูล โดยใช ้

แบบสอบถามและแบบสอบถามทีม่ลีกัษณะปลายเปิด 

  4.2 กลุม่เป้าหมายในการวจิยัระยะที ่2 

  กลุ่มเ ป้าหมาย ไดแ้ก่ ชาวบา้นที่ เข า้ ร่วมโครงการ 

นกัวิชาการ นกัพฒันา และกรรมการหมู่บา้นสามสรา้ง นกัวิจยั 

ปราชญช์าวบา้นจากประเทศไทย เพื่อสรา้งรูปแบบและประเมิน

ความเหมาะสมของรูปแบบที่จะนาํไปเป็นรูปแบบในการทดลองใช ้

ซึง่ไดม้าจากความสมคัรใจและการเลอืกแบบเจาะจง 

  4.3 กลุม่เป้าหมายในการวจิยัระยะที ่3 

  กลุ่มทดลอง ไดแ้ก่ หวัหนา้ครวัเรือน/ตวัแทนครวัเรือน

ในหมู่บา้นสามสรา้ง ที่เขา้ร่วมโครงการฯ ที่ไดม้าจากความสมคัรใจ 

จาํนวน 50 ครวัเรอืน/ คน 

 5. ตวัแปรทีใ่ชใ้นการวจิยั 

 ตวัแปรทีศึ่กษาในการวจิยัระยะที ่3 
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  5.1 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ รูปแบบการพฒันาชุมชนเพื่อ

การพึ่งพาตนเองอย่างย ัง่ยืนตามนโยบายสามสรา้งบา้นดอนเขาะ 

เมอืงปากเซ แขวงจาํปาสกั  

  5.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลทีเ่กิดขึ้นจากการพฒันาชมุชน

เพื่อการพึ่งพาตนเองอย่างย ัง่ยนืตามนโยบายสามสรา้งบา้นดอนเขาะ 

เมอืงปากเซ แขวงจาํปาสกั ทีม่ผีลจากตวัแปรดงัน้ี 1) รายไดค้รวัเรือน 

2) รายจ่ายครวัเรือน 3) การเกษตรเพือ่การยงัชพี 4) การมส่ีวนร่วม  

5) คุณภาพชวีติประชาชนในชมุชน  

 

วธิดีาํเนินการวจิยั 

 ระยะที ่1 การศึกษา บริบทชมุชน ปญัหา และความตอ้งการ

ในการพฒันาชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองอย่างย ัง่ยืนตามนโยบาย

สามสรา้งบา้นดอนเขาะ เมอืงปากเซ แขวงจาํปาสกั 

  1. ระยะเตรยีมการ (Pre-research Phase)   

  กิจกรรมที่ 1 การสรา้งสมัพนัธก์บัชุมชน ซึ่งผูว้จิยัไดล้ง

พื้นทีเ่พือ่พบปะกบับุคคลต่างๆ ในชมุชนที่มส่ีวนสาํคญัและเกี่ยวขอ้ง

กบัการดาํเนินงานวจิยัหรือประชาชนที่เป็นกลุม่เป้าหมายของการวจิยั 

พูดคุยแนะนําตวัเองเพื่อใหทุ้กฝ่ายไดท้ราบถึงเป้าหมายและความ

ตอ้งการการมีส่วนร่วมของชาวบา้นในกิจกรรมการวิจยั อนัช่วยให ้

ชาวบา้นเกดิความไวว้างใจ 

  กิจกรรมที่ 2 การสาํรวจและการศึกษาบริบท ปญัหา และ

ความตอ้งการของชุมชน  เป็นข ัน้ตอนการศึกษาขอ้มูล ลกัษณะทาง

กายภาพและแหลง่ทรพัยากรต่างๆ ภายในชมุชน รวมถงึการศึกษาขอ้มูล

พื้นฐานดา้นประชากร สงัคม เศรษฐกิจ วฒันธรรม การเมืองและ

สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งผูว้จิยัใชแ้บบสมัภาษณ์ การสงัเกต การจดบนัทกึ และ

ถ่ายภาพสถานทีต่่างๆ  ประกอบกบัการศึกษาขอ้มลูจากเอกสารหลกัฐาน

จากหน่วยราชการหรอืองคก์รพฒันาทีเ่กี่ยวขอ้ง 

  กิจกรรมที่ 3 การเตรียมคนและเครือข่ายความร่วมมอื 

กิจกรรมน้ีมุ่งเนน้ใหเ้กิดความพรอ้มในการดาํเนินการวิจยั เช่น  

การเตรียมคนในชุมชน เป็นการเตรียมความพรอ้มใหก้บัชาวบา้น

เพือ่เป็นแกนนาํในการปฏบิตัิงานวจิยั มกีารเตรียมคน 3 กลุม่ คือ 

เตรยีมคนในชมุชน เตรยีมนกัพฒันา และเตรยีมนกัวจิยั 

  2. การสรา้งเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือวิจยั 

เครื่องมอืที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแนวคาํถามการสมัภาษณ ์

การสาํรวจและศึกษาชมุชน  

 ระยะที ่2 สรา้งรูปแบบการพฒันาชมุชนเพือ่การพึง่พาตนเอง

อย่างย ัง่ยนืตามนโยบายสามสรา้งบา้นดอนเขาะ เมอืงปากเซ แขวง

จาํปาสกั สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว  

 ประกอบดว้ยกจิกรรมทีส่าํคญัดงัน้ี 

  ข ัน้ตอนที ่1 การจดัการสนทนากลุม่ ต่อจากระยะที ่1 โดย

การวิพากษโ์ครงร่างรูปแบบ และโครงร่างหลกัสูตร การพิจารณา 

ความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องรูปแบบหลงัจากการวเิคราะห์

บริบท ปญัหาและความตอ้งการของชุมชนแลว้ ตวัแทนผูเ้ขา้ร่วม

โครงการ (กลุม่ทดลอง) และนกัวจิยัร่วมกนัประเมนิความตอ้งการของ

ชมุชนและหาแนวทางแกไ้ข  โดยวธิีใดเหมาะสมกบัชมุชนหรือมคีวาม

เป็นไปไดม้ากที่สุด ซึ่งในข ัน้ตอนน้ี ตวัแทนผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะเป็น 

ผูม้ีบทบาทในการกาํหนดกิจกรรมที่จะดาํเนินการ กิจกรรมในข ัน้น้ี 

เป็นกระบวนการตดัสินใจร่วมกนั เพื่อคดัเลือกกิจกรรมที่จะตอ้ง

ดาํเนินการ 

  ข ัน้ตอนที ่2 นาํผลการสรา้งรูปแบบการพฒันาชมุชนเพือ่

การพึ่งพาตนเองอย่างย ัง่ยืนตามนโยบายสามสรา้งบา้นดอนเขาะ 

เมอืงปากเซ แขวงจาํปาสกั เสนออาจารยท์ี่ปรึกษาและผูเ้ชี่ยวชาญ

พิจารณา ประกอบดว้ย ผูเ้ชี่ยวชาญ นกัวิชาการ และผูเ้กี่ยวขอ้ง 

จาํนวน 30 คน 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการวจิยั ระยะที่ 2 คือ รูปแบบการพฒันา

ชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองอย่างย ัง่ยนืตามนโยบายสามสรา้ง ที่

ผูว้จิยันาํผลจากการวจิยัในระยะที่ 1 มาสรา้งขึ้นเพื่อใชเ้ป็นร่างใน

การพจิารณา ในการจดัประชมุเชงิปฏบิตักิาร (Workskops) เพือ่ให ้

ผูเ้ชี่ยวชาญ นกัวิชาการ และผูเ้กี่ยวขอ้ง โดยการวิพากษรู์ปแบบ          

การพฒันาชมุชนเพือ่การพึง่พาตนเองอย่างย ัง่ยนื  

 ระยะที ่3 ทดลองใชแ้ละประเมนิผล  

  ข ัน้ตอนที่ 1 ทดลองใชรู้ปแบบการพฒันาชุมชนเพื่อ       

การพึง่พาตนเองอย่างย ัง่ยนื ในรูปแบบกจิกรรมการพฒันา  

  ข ัน้ตอนที่ 2 ประเมนิผลการใชรู้ปแบบการพฒันาชุมชน 
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เพือ่การพึง่พาตนเองอย่างย ัง่ยนืตามนโยบายสามสรา้ง จากกิจกรรม 

เพื่อประเมนิความสาํเร็จในรูปแบบการพฒันาชุมชนเพื่อการพึ่งพา

ตนเองอย่างย ัง่ยืน ตามตวัแปร ดา้นรายไดค้รวัเรือน รายจ่าย

ครวัเรือน การเกษตรเพื่อการยงัชีพ การมีส่วนร่วม และคุณภาพ

ชวีติประชาชนในชมุชนก่อนและหลงัการทดลอง 

 

 สถติทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล 

  1. สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย

และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

  2. สถติิเชิงอา้งอิง (Inferential Statistics) ไดแ้ก่  

MANOVA (Repeated Measure) 

 การวิเคราะหข์อ้มูล  

 การวดัความสาํเร็จของการทดลองในกลุม่ทดลอง จาํนวน 50 คน 

ใชก้ารเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตวัแปรตามท ัง้ 5 ตวั ระหว่าง ก่อน         

การทดลองและหลงัการทดลองดว้ย MANOVA (Repeated 

Measure) ในตวัแปรตามที่ศึกษาจาํนวน 5 ตวั ไดแ้ก่ 1) รายได ้

ครวัเรือน 2) รายจ่ายครวัเรือน 3) การเกษตรเพือ่การยงัชีพ 4) การมี

ส่วนร่วม 5) คุณภาพชวีติประชาชนในชมุชน  

 

ผลการวจิยั 

ผลการวจิยัมดีงัน้ี 

 1. ผลจากการศึกษารูปแบบการพฒันาชุมชนเพือ่การพึง่พา

ตนเองอย่างย ัง่ยนืตามนโยบายสามสรา้งบา้นดอนเขาะ เมอืงปากเซ 

แขวงจาํปาสกั  

  1.1 ผลการศึกษาบริบทชมุชน พบว่า ประชากรส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแ้ก่ การทาํนาปลูกขา้ว ปลูกพืชไร่

และพชืสวน การประกอบอาชีพเกษตรกรส่วนใหญ่ตอ้งอาศยันํา้ฝน

จากธรรมชาติ ถา้หากปีใดฝนไม่ตกตรงตามฤดูกาล พืชผลทาง

การเกษตรจะตอ้งเกดิความเสยีหายเพราะประสบกบัภาวะความแหง้

แลง้ เมื่อเกิดความแหง้แลง้ คนหนุ่มสาวซึ่งเป็นวยัทาํงาน ตอ้ง

อพยพจากถิน่ฐานของตนเองไปรบัจา้งในถิน่อื่น เช่น ในเมอืงปากเซ 

ในแขวงจําปาสกั ในแขวงอื่นๆ และประเทศเพื่อนบา้น และ          

ผลการศึกษาขอ้มูลท ัว่ไป พบว่า บา้นดอนเขาะ เมอืงปากเซ แขวงจาํปาสกั 

เพศ มีเพศหญิงมากกว่าเพศชาย คือ เพศหญิง จาํนวน 88 คน  

คิดเป็นรอ้ยละ 75.9 เพศชาย จาํนวน 28 คน คิดเป็นรอ้ยละ 24.1 

อายุ มากสุดระหวา่งอายุมากกวา่ 55 ปี จาํนวน 45 คน คดิเป็นรอ้ยละ 

38.8 รองลงมา ระหว่างอายุ 46-55 ปี จาํนวน 39 คน คิดเป็นรอ้ยละ 

33.6 รองลงมา ระหว่างอายุ 36-45 ปี จาํนวน 14 คน คิดเป็นรอ้ยละ 

12.2 รองลงมา และนอ้ยสุดระหว่างอายุ 15-25 ปีและ 26-35 ปี 

จาํนวน 9 คน คิดเป็นรอ้ยละ 8.7 ระดบัการศึกษาการศึกษาสูงสุด 

ระดบัประถมศึกษา จาํนวน 72 คน คิดเป็นรอ้ยละ 62.1 รองลงมา 

ระดบัมธัยมศึกษา จาํนวน 34 คน คิดเป็นรอ้ยละ 29.3 รองลงมา 

ระดบัอนุปริญญา/ปวส.หรือ เทียบเท่า จาํนวน 9 คน คิดเป็นรอ้ย

ละ 7.8 และนอ้ยสุดระดบัปริญญาตรี หรือ สูงกว่า จาํนวน 1 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 0.9 จาํนวนสมาชิกในครอบครวั มากที่สุดระหว่าง 

จาํนวน 6-10 คน มจีาํนวน 55 คน คิดเป็นรอ้ยละ 47.5 ระหว่าง 

จาํนวน 1 - 5 คน จาํนวน 45 คน คิดเป็นรอ้ยละ 38.8 และนอ้ย

สุด จาํนวน 10 คน ขึ้นไป จาํนวน 16 คน คดิเป็นรอ้ยละ 13.9 

  1.2 ผลการศึกษาปญัหา พบว่า ประเดน็ของปญัหาหลาย

ปญัหา ที่ผูว้ิจยัไดน้าํมาเฉพาะประเด็นหลกัๆ ดงัน้ี 1) ปญัหาภยั

แลง้ ขาดแหล่งนํา้ในการทาํการเกษตร 2) ปญัหาการขาดความรูท้ี่

ทนัสมยัในการประกอบอาชพี 3) ปญัหาการขาดการสนบัสนุนอาชพี

เสริม 4) ปญัหาการขาดการดูแลจากหน่วยงานภาครฐั 5) ขาดทุน

หมนุเวยีน และทนุทีม่อียู่เกิดการกระจุกตวั 6) ขาดการฝึกอบรม

อาชพีเสรมิ  

  1.3 ผลการวเิคราะหค์วามตอ้ง พบว่า ชาวบา้นตอ้งการ

ความรูเ้กี่ยวกบัการประกอบอาชีพ เพื่อนาํไปฝึกปฏิบตัิในการลด

รายจ่าย เ ช่น การทํา เกษตรหมุนเวียน การหารายได เ้สริม           

การเรยีนรูจ้ากหมูบ่า้นพฒันาตวัอย่าง การเรียนรูแ้นวทางการดาํเนิน

ชวีติการพึง่ตนเอง เพือ่ลดรายจ่าย เพิม่รายได ้และการออม  

 2. ผลการสรา้งรูปแบบการพฒันาชุมชนเพื่อการพึ่งพา

ตนเองอย่างย ัง่ยนืตามนโยบายสามสรา้ง บา้นดอนเขาะ เมอืงปากเซ 

แขวงจําปาสกั สาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว พบว่า          

ผลการสรา้งรูปแบบการพฒันาชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองอย่าง

ย ัง่ยนื ไดรู้ปแบบการพฒันาชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองอย่างย ัง่ยนื 

เป็นรูปแบบในลกัษณะกิจกรรมการอบรมและสาธิตเพื่อนําไป

ทดลองใชใ้นการวจิยัระยะที ่3 จาํนวน 12 กิจกรรม ประกอบดว้ย 

1) การแกะสลกัหนิทราย 2) การจดัทาํรา้นคา้ชมุชน 3) การปลูกผกั
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ปลอดภยัจากสารพษิ 4) การจดัจาํหน่ายหนิสลกั 5) การทาํปุ๋ ย

ชีวภาพ 6) การเลี้ยงปลาดุในบ่อซิเมนท ์7) การเลี้ยงไก่พื้นเมือง          

8) การทาํเกษตรอนิทรีย ์9) การปลูกผกัสวนครวัร ัว่กินได ้10) การ

เลี้ยงและขยายพนัธุสุ์กรพื้นเมอืง 11) การเลี้ยงววั 12) การจดัหา

แหลง่นํา้ ซึง่กจิกรรมดงักลา่วมคีวามเหมาะสมและสามารถปฏบิตัไิดจ้รงิ  

 3. ผลการทดลองใชแ้ละประเมินผลรูปแบบการพฒันา

ชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองอย่างย ัง่ยืนตามนโยบายสามสรา้งบา้น

ดอนเขาะ เมืองปากเซ แขวงจาํปาสกั สาธารณรฐัประชาธิปไตย

ประชาชนลาว ผลการวเิคราะหข์อ้มูลท ัว่ไปของกลุม่ทดลอง จาํนวน 

50 คน พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นหญงิ (คดิเป็นรอ้ยละ 72.00) อายุเฉลีย่ 

43.82 ปี จบการศึกษาช ัน้ประถมศึกษา (คิดเป็นรอ้ยละ 62.00) จบ

ระดบัมธัยมศึกษา (คิดเป็นรอ้ยละ 28.00) สมาชิกในครวัเรือน 

เฉลีย่ 4 คน และพื้นทีท่าํการเกษตรเฉลีย่ 8.83 ไร่ต่อครวัเรอืน  

 ผลการวเิคราะหข์อ้มลู ก่อนการทดลองของกลุม่ทดลอง จาก

กลุ่มทดลอง จํานวน 50 คน ผลการวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ ้ (Skewness) และค่าความโด่ง 

(Kurtosis) ได ้ค่าเฉลีย่ รายไดค้รวัเรือนค่าเฉลีย่ 15,627.96 บาท

ในรอบ 6 เดือน จากจํานวนรายไดท้ ัง้ครวัเรือน ดา้นรายจ่าย

ครวัเรือนเฉลีย่ 11,161.38 บาทต่อ 6 เดอืน จากจาํนวนรายจ่ายท ัง้

ครวัเรือน ดา้นการเกษตรเพือ่การยงัชพีเฉลีย่ 165.25 ตน้/ตวั ใน

รอบ 6 เดอืน จากจาํนวนพชืและสตัวเ์ลี้ยง ส่วนดา้นการมส่ีวนร่วม

เฉลีย่ 2.01 และดา้นคุณภาพชวีติประชาชนในชมุชน เฉลีย่ 2.64 ที่

มต่ีอรูปแบบการพฒันาชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองอย่างย ัง่ยนืตาม

นโยบายสามสรา้งบา้นดอนเขาะ จากการวดั 5 ระดบั        

 ผลการวเิคราะหข์อ้มูล หลงัการทดลองของกลุม่ทดลอง จาก

กลุ่มทดลอง จํานวน 50 คน ผลการวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ ้ (Skewness) และค่าความโด่ง 

(Kurtosis) ได ้ค่าเฉลีย่ รายไดค้รวัเรือนค่าเฉลีย่ 24,654.21 บาท 

ในรอบ 6 เดือน จากจํานวนรายไดท้ ัง้ครวัเรือน ดา้นรายจ่าย

ครวัเรือนเฉลีย่ 9,462.58 บาทในรอบ 6 เดอืน จากจาํนวนรายจ่าย

ท ัง้ครวัเรือน  ดา้นการเกษตรเพือ่การยงัชพีเฉลีย่ 367.91 ตน้/ตวั 

ในรอบ 6 เดือน จากจาํนวนพชืและสตัวเ์ลี้ยง ส่วนดา้นการมส่ีวน

ร่วมเฉลีย่ 3.64 และดา้นคุณภาพชีวติประชาชนในชุมชน เฉลีย่ 

3.82 ที่มต่ีอรูปแบบการพฒันาชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองอย่าง

ย ัง่ยนืตามนโยบายสามสรา้งบา้นดอนเขาะ จากการวดั 5 ระดบั   

 การวเิคราะหค่์าสถติ ิMANOVA (Repeated Measures) 

เพื่อเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ก่อนและหลงัการทดลองโดยการทดสอบ

แบบ Multivariate เป็นการพิจารณาจากระยะเวลาก่อนและหลงั

การดาํเนินงานตามรูปแบบการพฒันาชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเอง

อย่างย ัง่ยืนตามนโยบายสามสรา้งบา้นดอนเขาะ ตาํบลดอนเขาะ 

เมืองปากเซ แขวงจําปาสกั โดยใชก้ารทดสอบดว้ยวิธี Pillai’s 

Trace, Wilks’ Lambda, Hotelling’s Trace, และ Roy’s 

Largest Root พบว่า มค่ีา Significant ทีร่ะดบั .000 เท่ากนั 

แสดงว่าคะแนนการทดสอบก่อนและหลงัการดําเนินงาน ตาม

รูปแบบการพฒันาชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองอย่างย ัง่ยืนตาม

นโยบายสามสรา้งบา้นดอนเขาะแตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทาง

สถิติที่ระดบั .05 โดยมีค่าคะแนนหลงัการดาํเนินงานสูงกว่าก่อน

การดาํเนินงาน ซึง่สรุปตามสมมตฐิานไดว้่ารูปแบบการพฒันาชมุชน

เพือ่การพึง่พาตนเองอย่างย ัง่ยนืตามนโยบายสามสรา้งบา้นดอนเขาะ 

ทาํใหโ้ดยรวมแลว้ดีขึ้นกว่าเดิมในดา้นรายไดค้รวัเรือนเพิ่มขึ้น 

รายจ่ายครวัเรอืนลดลง การเกษตรเพือ่การยงัชพีเพิม่ขึ้น การมส่ีวน

ร่วมเพิ่มขึ้น และคุณภาพชีวิตดีขึ้น หลงัจากไดด้ําเนินงานตาม

รูปแบบการพฒันาชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองอย่างย ัง่ยืนตาม

นโยบายสามสรา้งบา้นดอนเขาะที่ผูว้ิจยัสรา้งขึ้น ซึ่งผูว้ิจยัไดท้าํ          

การทดสอบแบบ Univariate Tests  

 

สรุปผลและการอภปิรายผลการวจิยั 

ผลการวจิยัมปีระเดน็สาํคญันาํมาสรุปผลและอภปิรายผลการวจิยั 

ดงัน้ี 

 1. ผลจากการศึกษารูปแบบการพฒันาชุมชนเพือ่การพึง่พา

ตนเองอย่างย ัง่ยนืตามนโยบายสามสรา้ง บา้นดอนเขาะ เมอืงปากเซ 

แขวงจาํปาสกั สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว 

  1.1 ผลการศึกษาบริบทชมุชน พบว่า ประชากรส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแ้ก่ การประกอบอาชีพเกษตรกร 

และผลการศึกษาขอ้มูลท ัว่ไป พบว่า บา้นดอนเขาะ เมืองปากเซ 

แขวงจาํปาสกั เพศ มเีพศหญงิมากกว่าเพศชาย สาเหตทุีเ่พศหญงิม ี
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มากกว่าเพศชาย อาจเป็นเพราะว่า ช่วงที่ทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ผูช้ายไดอ้อกไปประกอบอาชีพนอกพื้นที่ คงเหลอืเฉพาะผูห้ญิงที ่

จะตอ้งอยู่ในครวัเรือนเพื่อดูแลลูกและบา้นเรือน จึงพบเพศหญิง

มากกว่าเพศชายในการตอบแบบสอบถาม อายุ มากสุดระหว่างอายุ

มากกว่า 55 ปี รองลงมา ระหว่างอายุ 46-55 ปี รองลงมา ระหว่าง

อายุ 36-45 ปี รองลงมา และนอ้ยสุดระหว่างอายุ 26-35 ปีและ 15 

-25 ปี ตามลาํดบั ช่วงอายุเห็นไดว้่าระหว่างอายุมากกว่า 55 ซึ่ง

แสดงถงึจาํนวนผูสู้งอายุมจีาํนวนมาก ระดบัการศึกษา การศึกษาที่

พบมาก ระดบัประถมศึกษา รองลงมา ระดบัมธัยมศึกษา รองลงมา 

ระดบัอนุปริญญา/ปวส.หรือ เทยีบเท่า และนอ้ยสุดระดบัปริญญา

ตร ีหรอื สูงกวา่ สาเหตทุีป่ระชาชนมกีารศึกษาตํา่ อาจสาเหตมุาจาก

ประชาชนในชุมชนมีความยากจน มีรายไดต้ํา่ มีคุณภาพชีวิต

ประชาชนในชุมชนไม่ดี จาํนวนสมาชิกในครอบครวั มจีาํนวนมาก

ทีสุ่ดระหวา่ง จาํนวน 6-10 คน รองลงมาระหว่าง จาํนวน 1 - 5 คน 

และนอ้ยสุด จาํนวน 10 คน ขึ้นไป จาํนวนสมาชิกในครอบครวัถงึ

ว่าอยู่ในระดบัปานกลาง เน่ืองจากมกีารอยู่กนัในลกัษณะรวมญาติ

หรอืครอบครวัขยาย อาจเป็นสาเหตมุาจากสาธารณรฐัประชาธิปไตย

ประชาชนลาวยงัอยู่ในกลุม่ประเทศดอ้ยพฒันา ประกรเกดิจงึมาก  

  1.2 ผลการศึกษาปญัหา พบว่า ประเดน็ของปญัหาหลาย

ปญัหา ที่ผูว้ิจยัไดน้าํมาเฉพาะประเด็นหลกัๆ ดงัน้ี 1) ปญัหาภยั

แลง้ ขาดแหล่งนํา้ในการทาํการเกษตร 2) ปญัหาการขาดความรูท้ี่

ทนัสมยัในการประกอบอาชพี 3) ปญัหาการขาดการสนบัสนุนอาชพี

เสริม 4) ปญัหาการขาดการดูแลจากหน่วยงานภาครฐั 5) ขาดทุน

หมนุเวยีน และทนุทีม่อียู่เกิดการกระจุกตวั 6) ขาดการฝึกอบรม

อาชีพเสริม จากปญัหาดงักลา่ว การวจิยัคร ัง้น้ีจึงเป็นส่วนสาํคญัใน

การช่วยแก่ปญัหาดงักล่าวไดใ้นระดบัหน่ึง ซึ่งจะไดผ้ลการแกไ้ข

ปัญหาจากกิจกรรมประกอบการวิจยั โครงการ และการถอด

บทเรยีนของชมุชน สอดคลอ้งกบั Amon Suwannamith and et al 

[4] ไดศึ้กษา กระบวนการเรียนรูสู่้วถิกีารพึ่งตนเองของชุมชนบา้น

กุดร่อง พบว่า สถานการณ์ปญัหาของชมุชนบา้นกุดร่อง คือ ปญัหา

ในการทาํมาหากินและการประกอบอาชีพ ปญัหาเรื่องค่าใชจ่้ายใน

การลงทุน ปลูกผกัไม่ไดผ้ลเพราะถูกแมลงกดักิน ไม่สามารถปลูก

ไดต้ลอดปี ปญัหาดา้นสุขภาพ พบว่า มเีกษตรกรที่ใชย้าฆ่าแมลง

แลว้มีอาการทางระบบประสาท เป็นโรคเรื้ อรงั ไดแ้ก่ เบาหวาน 

ความดนัโลหติสูง และทีส่าํคญั คือ พบว่า ส่วนหน่ึงปริมาณสารพษิ

ตกคา้งในเลอืด ปญัหาเกี่ยวกบัดนิที่ทาํการเพาะปลูก คือ ลกัษณะ

ดินเป็นทรายไม่อุม้นํา้ ปญัหานํา้ท่วม และปญัหาการขาดความ

เชื่อม ัน่ในการทาํเกษตรอินทรีย ์ในการปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม 

(PAR) โดยการกาํหนดทางออกร่วมกนั ไดแ้ก่ การสรา้งอาชพีเสริม 

การคน้หาสารทดแทนสารเคมี กิจกรรมที่ด ําเนินการเพื่อสรา้ง

กระบวนการเรียนรู ้ไดแ้ก่ การศึกษาดูงาน การรวมกลุม่กนัทดลอง

ปฏิบตัิ การวางแผนการเพราะปลูก การผลติสารทดแทนสารเคม ี

การปรบัปรุงดิน การตรวจหาสารเคมีในเลือด การประเมินผล 

พบวา่ เกษตรกรมคีวามรูเ้กี่ยวกบัการทาํเกษตรอนิทรียเ์พิม่ขึ้นอย่าง

มนียัสาํคญัทางสถติิ ที่ระดบั .05 และผลการวเิคราะหเ์ปรียบเทยีบ

การร ับ รู ้เ กี่ ยวกับพิษของสาร เคมีที่ ใ ช เ้พื่ อการ เกษตรโดย          

การเปรยีบเทยีบทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลการวจิยัชี้ใหเ้หน็ว่า เกษตร

ตอ้งเลกิทาํการเกษตรม ีแต่ก็ยงัคงประสบปญัหานํา้ท่วมและปญัหา

แมลงที่ทาํลายผลผลิต ดงันั้น การจดักระบวนการเรียนรูจ้ึงม ี          

ความจําเป็นโดยตอ้งอาศัยการมีส่วนร่วมในทุกๆ ข ัน้ตอน ม ี          

ความต่อเน่ืองภายใตก้ารช่วยขององคก์รภาคีที่เกี่ยวขอ้งเพือ่ใหเ้กิด

การเปลีย่นแปลงอนาคต และเพือ่การพึง่ตนเองในระยะยาว 

   1.3 ผลการวิเคราะหค์วามตอ้ง พบว่า ชาวบา้นตอ้งการ

ความรูเ้กี่ยวกบัการประกอบอาชีพ เพื่อนําไปฝึกปฏิบตัิในการลด

รายจ่าย เช่น การทาํเกษตรหมนุเวยีน การหารายไดเ้สริมการเรียนรู ้

จากหมู่บา้นพฒันาตวัอย่าง การเรียนรูแ้นวทางการดาํเนินชีวิตการ

พึ่งตนเอง เพื่อลดรายจ่าย เพิ่มรายได ้และการออม จากความตอ้ง 

ของชุมชนที่คน้พบจากงานวจิยัในครัง้น้ี ไดร้บัการตอบสนองความ

ตอ้งการของชุมชนจากการดาํเนินการวจิยั โดยเชิญภาคส่วนต่างๆเขา้

มารบัรูค้วามตอ้งการของชุมชน และหาแนวทางในการตอบสนอง 

ความตอ้งของชุมชนร่วมกนัในกิจกรรม โครงการ และตอบสนอง

ความตอ้งการในลกัษณะอื่นๆ ต่อไป สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 

Nutnapat Pongpokinsatid [5] ไดท้าํ การศึกษาการบริหารจดัการ

ของผูป้ระกอบการวสิาหกิจชมุชน อาํเภอเมอืงลาํปาง จงัหวดัลาํปาง 

ผลการศึกษาพบว่า ผูป้ระกอบการที่รวมตวักนัประกอบกิจการ

วสิาหกิจชุมชนในเขตอาํเภอเมอืงลาํปาง จงัหวดัลาํปาง มคีวาม

ตอ้งการทีจ่ะพฒันาวสิาหกจิชมุชนของตนเองใหเ้จรญิกา้วหนา้ในระดบั

มากในดา้นทศิทางวสิาหกิจชุมชน ดา้นการวางแผนดาํเนินงานของ
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วสิาหกิจชุมชน ดา้นการบริหารตลาด ดา้นการจดัการความรูแ้ละ

ขอ้มลูขา่วสาร ดา้นการบริหารสมาชกิวสิาหกิจชุมชน ดา้นกระบวนการ

จดัการสนิคา้และบริการ ดา้นผลลพัธก์ารดาํเนินงานวสิาหกิจชมุชน 

บคุคลทีจ่ะรวมตวักนัประกอบกิจการวสิาหกิจชมุชนน้ี ตอ้งการทีจ่ะ

พฒันาปรบัปรุง หรือหาแนวทางหรือเทคนิคใหม่ ๆ หรือยุทธวธิีทีด่ี

ทีสุ่ดในการพฒันาวสิาหกจิชมุชนของตนเองใหด้ทีีสุ่ด  

 2. ผลการสรา้งรูปแบบการพฒันาชุมชนเพื่อการพึ่งพา

ตนเองอย่างย ัง่ยนืตามนโยบายสามสรา้ง บา้นดอนเขาะ เมอืงปากเซ 

แขวงจําปาสกั สาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว พบว่า        

ผลการสรา้งรูปแบบการพฒันาชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองอย่าง

ย ัง่ยนื ไดรู้ปแบบการพฒันาชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองอย่างย ัง่ยนื 

จากการจดัการสนทนากลุม่จากระยะที่ 1 โดยการวพิากษโ์ครงร่าง

รูปแบบ และโครงร่างหลกัสูตร การพิจารณาความเหมาะสมและ

ความเป็นไปไดข้องรูปแบบ หลงัจากการวิเคราะหบ์ริบทชุมชน 

ปญัหา ความตอ้งการของชุมชนแลว้ ตวัแทนผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

(กลุม่ทดลอง) และนกัวจิยัร่วมกนัประเมนิความตอ้งการของชุมชน

และหาแนวทางแกไ้ข โดยวธิทีีเ่หมาะสมกบัชมุชนหรือมคีวามเป็นไป

ไดม้ากทีสุ่ด โดยการจดัการประชุมเชิงปฏบิตัิการ(Workshop) การ

วพิากษโ์ครงการพฒันา เพือ่วเิคราะหค์วามเป็นไปไดค้วามเหมาะสม

ของกิจกรรม ไดเ้ป็นรูปแบบในลกัษณะกิจกรรมการอบรมและ

สาธติ เพือ่นาํรูปแบบทีส่รา้งรูปแบบขึ้นไปทดลองใชใ้นการวจิยัระยะ

ที ่3 จาํนวน 12 กิจกรรม ประกอบดว้ย 1) การแกะสลกัหนิทราย 

2) การจดัทาํรา้นคา้ชุมชน 3) การปลูกผกัปลอดภยัจากสารพษิ             

4) การจดัจาํหน่ายหนิสลกั 5) การทาํปุ๋ยชวีภาพ 6) การเลี้ยงปลาดุ

ในบ่อซเิมนท ์7) การเลี้ยงไก่พื้นเมอืง 8) การทาํเกษตรอนิทรีย ์                

9) การปลูกผกัสวนครวัร ัว่กินได ้10) การเลี้ยงและขยายพนัธุสุ์กร

พื้นเมอืง 11) การเลี้ยงววั 12) การจดัหาแหล่งนํา้ ซึ่งกิจกรรม

ดงักลา่วมคีวามเหมาะสมและสามารถปฏบิตัไิดจ้รงิ  

 3. ผลการทดลองใชแ้ละประเมินผลรูปแบบการพฒันา

ชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองอย่างย ัง่ยืนตามนโยบายสามสรา้งบา้น

ดอนเขาะ เมืองปากเซ แขวงจาํปาสกั สาธารณรฐัประชาธิปไตย

ประชาชนลาว จากผลการวิเคราะหข์อ้มูลท ัว่ไปของกลุ่มทดลอง 

จาํนวน 50 คน พบว่า อภปิรายไดว้่า ส่วนใหญ่เป็นหญิง เน่ืองจาก 

 

เพศหญงิในความคิดของชาติพนัธใ์นเอเชียถอืว่าเป็นเพศที่อ่อนแอ แต่

ตอ้งมีความรบัผิดชอบเกี่ยวกบัครอบครวัมากกว่าเพศชาย จึงตอ้ง

กาํกบัดูแลบา้นเรือน เลี้ยงลูก รวมถงึตอ้งดูแลทุกคนในครวัเรือนจึง

จาํเป็นตอ้งอยู่กบัครอบครวัตลอดเวลา และอีกนยัหน่ึงเพศหญิงไม่

เหมาะสมที่จะออกไปประกอบอาชีพนอกสถานที่มากนกั ดว้ยเหตุผล

ดงักลา่วสามารถกลา่วไดว้่า เป็นอกีสาเหตหุน่ึงทีม่เีพศหญงิเขา้ร่วมเป็น

กลุม่ทดลองมากกว่าเพศชายในครัง้น้ี อายุเฉลีย่ 43.82 ปี อภปิรายได ้

ว่าเป็นช่วงอายุที่ใกลจ้ะเกินวยัทาํงาน และมคีวามพรอ้มเน่ืองจากหมด

ภาระในการรบัผิดชอบครอบครวั เน่ืองจากเป็นช่วงที่ลูกโตแลว้ จึงมี

เ วลา เพียงพอที่ จะประกอบกิ จกรรมได ้ การศึกษา  ระด ับ         

ช ัน้ประถมศึกษามากสุด รองลงมาระดบัมธัยมศึกษา รองลงมาระดบั

อนุปริญญาหรือเทียบเท่า และนอ้ยสุดปริญญาตรีหรือสูงกว่า 

ตามลาํดบั อภิปรายไดว้่าการศึกษาในชุมชนบา้นดอนเขาะในอดีต 

การศึกษายงัไม่มีคนที่มีโอกาสไดศึ้กษาในระดบัที่สูง เน่ืองจากขาด

โอกาสทางการศึกษาจากปจัจยัดา้นทุน สถานทางครอบครวั ความ

สะดวกทางการศึกษา และอื่นๆ สมาชิกในครวัเรือน เฉลี่ย 5 คน 

อภปิรายไดว้่าเป็นสมาชิกในครวัเรือนลกัษณะขยายตวั แต่ก็ขยายตวั

ค่อนขา้งนอ้ย และพื้นที่ทาํการเกษตรเฉลี่ย 8.83 ไร่ต่อครวัเรือน 

อภปิรายไดว้่า บา้นดอนเขาะเป็นพื้นที่ส่วนหน่ึงติดแม่นํา้โขงในอดตีใช ้

นํา้โขงเป็นเสน้ทางคมนาคม และประกอบอาชีพหาปลา และพื้นที่บา้น

ดอนเขาะส่วนหน่ึงเป็นหนิทรายไม่เหมาะกบัการทาํการเกษตร และอยู่

ไมไ่กลจากนครปากเซ จงึเป็นลกัษณะพกัอาศยัเป็นส่วนใหญ่ 

 ก่อนการทดลองของกลุม่ทดลอง จากกลุม่ทดลอง จาํนวน 50 คน 

อภิปรายไดว้่าผลการวิเคราะห ์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า

ความเบ ้ (Skewness) และค่าความโด่ง (Kurtosis) รายไดค้รวัเรือน

ค่าเฉลีย่เป็นจาํนวนเงนิต่อเดอืน จากจาํนวนรายไดท้ ัง้ครวัเรือน ถอืว่า

อยู่ในระดบัที่ตํา่ ดา้นรายจ่ายครวัเรือนเฉลี่ยต่อเดือน จากจาํนวน

รายจ่ายท ัง้ครวัเรือน ถือว่ามีรายจ่ายใกลเ้คียงกบัรายไดจ้ึงส่งผลตํา่ 

การดาํรงชีพ ดา้นการเกษตรเพื่อการยงัชีพเฉลี่ย จากจาํนวนพชืและ

สตัวเ์ลี้ยง มีปริมาณนอ้ย ส่วนดา้นการมีส่วนร่วม ประชาชนในบา้น

ดอนเขาะยงัขาดการมส่ีวนรวม และดา้นคุณภาพชวีติประชาชนในชมุชน 

อภิปรายไดว้่าคุณภาพชีวิตประชาชนในบา้นดอนเขาะก็ยงขาดการมี

คุณภาพทีด่เีช่นกนั  
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 หลงัการทดลองของกลุม่ทดลอง จากกลุ่มทดลอง จาํนวน 50 คน 

อภิปรายไดว้่าผลการวิเคราะห ์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

ค่าความเบ ้ (Skewness) และค่าความโด่ง (Kurtosis) รายได ้

ครวัเรอืนค่าเฉลีย่ในรอบ 6 เดอืนทีด่าํเนินการ จากจาํนวนรายไดท้ ัง้

ครวัเรือนเพิม่ขึ้น ดา้นรายจ่ายครวัเรือนเฉลีย่ในรอบ 6 เดือน จาก

จาํนวนรายจ่ายท ัง้ครวัเรือนลดลง ดา้นการเกษตรเพื่อการยงัชีพ

เฉลีย่ในรอบ 6 เดอืน จากจาํนวนพชืและสตัวเ์ลี้ยงเพิม่ขึ้น ดา้นการ

มส่ีวนร่วมเพิม่ขึ้น และดา้นคุณภาพชวีติประชาชนในชมุชนดขีึ้น  

  

ขอ้เสนอแนะเพือ่นําผลการวจิยัไปใช ้

1. ขอ้เสนอแนะเพื่อนําผลการวิจยัไปใช ้

 1.1 ดา้นการทศันศึกษาดูงาน ควรมกีารไปศึกษาดูงานจาก

สถานใหม่เพิ่มขึ้น เพื่อนําความรูจ้ากการถอดบทเรียนจากชุมชน

ตน้แบบ ถึงกรรมวิธี กิจกรรม รูปแบบในการประกอบอาชีพ

สมยัใหมม่าปรบัใชต่้อไป 

 1.2 ดา้นการพฒันาชุมชนเพือ่การพึง่ตนเอง ควรส่งเสริมให ้

แต่ละครวัเรือนที่ยงัไม่ไดเ้ขา้ร่วมโครงการใหโ้อกาสมาเรียนรูเ้พื่อ

เป็นตน้แบบไดต้ลอดเวลา  

 1.3 ควรใหม้ีการอบรมเพิ่มเติมดา้นวางแผนในการใชจ่้าย 

การบรหิาร การจดัการหน้ีสนิใหล้ะเอยีดมากขึ้นอกี เพือ่ใหค้รวัเรือน

สามารถพึ่งตนเองได ้มคีวามสามารถในการลดตน้ทุนการผลติใน

ครวัเรอืนและชมุชนได ้

 1.4 ดา้นการบริหารจดัการชุมชนเพื่อการพึ่งตนเอง ผูน้ํา

ชุมชนควรส่งเสริมใหค้นในชุมชนมีส่วนร่วมมากขึ้น ตอ้งการให ้

ชมุชนมกีระบวนการวางแผน และการทาํงานเชื่อมโยงกนัในลกัษณะ

เครือข่ายใหม้ากขึ้นและหน่วยงานภาครฐัที่มส่ีวนเกี่ยวขอ้งควรเขา้

มาใหค้าํแนะนาํและส่งเสรมิในดา้นต่างๆ มากขึ้น  
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