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บทคดัยอ่ 
 การวจิยัคร ัGงนีGมวีตัถปุระสงคเ์พืMอศึกษาจติสาธารณะและปจัจยัทางจติสงัคมทีMสามารถทาํนายจติสาธารณะของนกัศึกษา ตวัอย่างเป็น
นกัศึกษา คณะครุศาสตร์ ช ัGนปีทีM 1 - 4 มหาวทิยาลยัราชภฏัอดุรธานี ทีMศึกษาอยู่ในภาคเรียนทีM 1 ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 337 คน        
สุ่มแบบแบ่งชัGน (Stratified Random Sampling) เครืMองมอืในการวจิยัเป็นแบบสอบถาม1 ชุด จาํนวน 119 ขอ้ แบ่งเป็น 7 ตอน ไดแ้ก่  
1) จิตสาธารณะ 2) การรบัรูค้วามสามารถของตน (X1) 3) ลกัษณะมุ่งอนาคต (X2) 4) เจตคติทีMดต่ีอจิตสาธารณะ (X3) 5) การอบรมเลีGยงดู (X4)  
6) การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม (X5)และ 7) การไดร้บัแบบอย่างจากสืMอมวลชน (X6) เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั มค่ีาดชันี 
ความสอดคลอ้งของเครืMองมอื (IOC) เท่ากบั 0.60 - 1.00 ค่าอาํนาจจาํแนกตัGงแต่ 0.202- 0.673และค่าความเชืMอม ั Mนเท่ากบั.707, .823, .850, 
.840, .814, .868 และ .876 ตามลาํดบัวเิคราะหข์อ้มูลโดยการหาค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีMย ค่าเบีMยงเบนมาตรฐานและการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis) 
 ผลการวจิยัพบว่า จิตสาธารณะของนกัศึกษาโดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 3.99) ส่วนปจัจยัทางจิตสงัคมทีMเป็นตวัทาํนาย          
จติสาธารณะ พบว่า การรบัรูค้วามสามารถของตน (X1) และการไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม (X5) ร่วมกนัทาํนายการมจีิตสาธารณะของ
นกัศึกษาได ้รอ้ยละ 55.9 อย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีMระดบั .05 ซึMงสรา้งสมการถดถอยในรูปคะแนนดบิ และคะแนนมาตรฐาน ตามลาํดบั 
ดงันีG 
       =   55.549 + 15.262(X1) + 4.152(X5) 
       =   0.664(X1) + 0.178(X5) 

คาํสาํคญั : จติสาธารณะ 
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ABSTRACT 
 The objective of this research weretostudypublic mind behavior and examine psychosocial factors with can 
predict public mind behavior of students. The sample was 337 of first and fourth undergraduate student of first 
semester in academic year 2016. Selected by means of Stratified Random Sampling.This research was processed with 
questionnaire and a 119-item consisted of 7 sections; 1) public mind behavior 2) self-efficacy (X1) 3) future orientation 
(X2) 4) positive attitudes toward public mind behavior (X3) 5) rearing practices (X4)6) social support (X5) and 7) media 
idol (X6). Such questionnaire were 5 rating scale with the IOC (index of item-objective congruence) between 0.60 and 
1.00, the discrimination between 0.202 and 0.673, and the reliability of.707, .823, .850, .840, .814, .868 and.876 
respectively.Data were analyzed by statistics using percentage, means, standard deviation and inference statistic and 
multiple regression analysis. 

The results shown that public mind behavior are high level ( X = 3.99)and psychosocial factors which was a 
predictor of students’ public mind behavior found that the following 2 predictors, self-efficacy (X1) and social support 
(X5) variables altogether had predictive power on students’ public mind behavior at 55.9% statistically significant at 
the 0.05 level. Regression equations were formulated in form of raw and standard scores as follows: 
       =   55.549 + 15.262(X1) + 4.152(X5) 
       =   0.664(X1) + 0.178(X5) 
Keywords: Public Mind Behavior 
 

บทนํา 
 จติสาธารณะ (Public Mind) เป็นสิMงสาํคญัทีMควรส่งเสริมให ้
เกิดขึGนในสงัคม ประชาชนทกุคนพงึมแีละยึดม ั Mนไม่ว่าจะมบีทบาท
อยู่ในส่วนใดของสงัคม ท ัGงสถาบนัครอบครวั สถาบนัการศึกษา 
และองคก์ารต่างๆ ทีMบคุคลเป็นสมาชิก เนืMองจากจิตสาธารณะคือ
การแสดงออกถงึความรบัผดิชอบต่อส่วนรวม พรอ้มทีMจะเสยีสละ
และอุทิศตนเพืMอประโยชน์ส่วนรวม มีความปรารถนาทีMจะช่วย
แกป้ญัหาใหแ้ก่ผูอ้ืMนหรอืสงัคมดว้ยความเตม็ใจ [1] จติสาธารณะจงึ
เป็นสิMงทีMมคีณุค่า มปีระโยชนต่์อการพฒันาสงัคม และประเทศชาต ิ
โดยกลุม่เป้าหมายหนึMงทีMสงัคมใหค้วามสาํคญัต่อการส่งเสริมใหเ้ป็น
ผูม้จีิตสาธารณะนั Mนคอืกลุ่มเยาวชน นกัเรียน นกัศึกษา ซึMงเหน็ได ้
จากความพยายามในการปลูกฝงัเรืMองจิตสาธารณะในสงัคมไทย  
ดงัปรากฏในการบญัญตัถิงึคุณลกัษณะทีMพงึประสงคท์ ัGงในนโยบาย 
พระราชบญัญตัแิละมาตรฐานตวัชีGวดัทางดา้นการศึกษาต่างๆ อาท ิ
พระราชบญัญตักิารศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 มาตรา 6 ซึMงระบวุ่า

การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพืMอพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษย์ทีM
สมบูรณ์ท ัGงร่างกาย จิตใจ สติปญัญา ความรู ้และคุณธรรม มี
จริยธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชีวติ สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ้ืMน
ได ้และมาตรา 7 ซึMงมุ่งปลูกฝงัจิตสาํนึกทีMถูกตอ้งในดา้นต่างๆ 
รวมถงึการรูจ้กัรกัษาผลประโยชนส่์วนรวมและของประเทศชาตผิา่น
กระบวนการเรียนรู ้โดยมีการกําหนดตวับ่งชีG  1.5 คุณธรรมจิต
สาธารณะและจติสาํนึกในความเป็นพลเมอืงไทยและพลโลก เป็น
คุณลกัษณะประการหนึMงของคนไทยทีMพงึประสงค ์และในมาตรฐาน
การศึกษาของชาติ มาตรฐานทีM 1 ไดก้าํหนดเป้าหมายของการจดั
การศึกษาทีMการพฒันาคนไทยทุกคนใหเ้ป็น “คนเก่ง คนดี และมี
ความสุข” โดยมกีารพฒันาทีMเหมาะสมกบัช่วงวยัอย่างเป็นธรรมชาติ
และเตม็ศกัยภาพ ตรงตามความตอ้งการท ัGงทางดา้นร่างกาย จติใจ 
สตปิญัญา มคีวามรู ้และทกัษะการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตักิารอย่างมี
ส่วนร่วมทีMจาํเป็นและเพยีงพอต่อการดาํรงชวีติและการพฒันาสงัคม 
ตลอดจนมีคุณธรรมและจิตสาํนึกทีMพึงประสงค์ สามารถอยู่ใน 
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สงัคมไดอ้ย่างปกตสุิข นอกจากนีG กระทรวงศึกษาธิการ [2] ซึMงเป็น
หน่วยงานหลกัในการพฒันาคุณภาพของเยาวชนไทย จึงให ้
ความสาํคญักับการมีจิตสาธารณะทีMเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
รวมถงึรูจ้กัการรกัษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาต ิ
โดยการกาํหนดให ้“จิตสาธารณะ” เป็นคุณลกัษณะทีMพงึประสงค์
ของผูเ้รียน 1 ใน 8 ขอ้ ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัGน
พืGนฐาน พ.ศ.2551 ซึMงสถานศึกษาตอ้งเนน้ใหผู้เ้รียนทาํกิจกรรม
สาธารณะ เพืMอมุ่งหวงัใหผู้เ้รยีนไดซ้มึซบัสิMงดีๆ  จากการทาํกิจกรรม 
และเป็นนิสยัตดิตวัไป เพราะถา้หากสงัคมไทยเตม็ไปดว้ยบคุคลทีMมี
จิตสาธารณะ เห็นอกเห็นใจกนั ก็จะอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุข 
แมว้่ารฐับาลจะใหค้วามสาํคญัในการพฒันาคนใหม้จีิตสาธารณะ
แลว้ก็ตาม แต่ยงัมรีายงานการวจิยัทีMแสดงใหเ้หน็ถงึการทีMบคุคลใน
สงัคมยงัขาดการมจีติสาธารณะอยู่ เช่น งานวจิยัของ Chai,P.[3] 
ไดศึ้กษาจติสาํนึกสาธารณะของคนกรุงเทพมหานคร พบว่า คะแนน
จติสาธารณะของคนส่วนใหญ่ค่อนไปทางตํ Mากว่าค่าเฉลีMยของกลุ่ม 
จากการสาํรวจขอ้มูลชีG ใหเ้ห็นว่า เยาวชนไทยส่วนใหญ่ยงัขาดจิต
สาธารณะอยู่มาก นกัศึกษาส่วนใหญ่แสดงความสนใจและเนน้        
การเลอืกปฏบิตัทิีMส่งผลประโยชนต่์อตนเอง มคีวามตระหนกัในผล
ทีMเกิดต่อสงัคมและสิMงแวดลอ้มนอ้ยมาก รวมถงึในแต่ละปีรฐับาล
ตอ้งสูญเสยีงบประมาณเพืMอปรบัปรุงสาธารณสมบตัส่ิวนรวม เช่น 
สวนสาธารณะ สนามกีฬา ตูโ้ทรศพัทส์าธารณะ ไฟฟ้า ถนน ฯลฯ 
อนัเกดิจากการชาํรุดเสยีหายจากการถูกทาํลาย จงึมกีารประชาสมัพนัธ์
ท ัGงจากภาครฐัและภาคเอกชนเพืMอใหป้ระชาชนเกิดจิตสาธารณะ 
ดว้ยวธิกีารต่างๆ ไดแ้ก่ สืMอโทรทศัน ์วทิยุ หนงัสอืพมิพ ์รวมท ัGงป้าย
ประชาสมัพนัธ ์ซึMงมกัจะพบขอ้ความ เช่น โปรดอย่าทาํลายสิMงของ
สาธารณะ ทิGงขยะลงในถงั กรุณาปิดนํGาเมืMอเลกิใช ้เป็นตน้ จงึแสดง
ใหเ้ห็นว่าประชาชนยงัขาดจิตสาธารณะในการดูแลรกัษาสาธารณ
สมบตัแิละสทิธใินการใชส้ิMงของส่วนรวม ไม่ตระหนกัถงึปญัหาทีMจะ
เกิดขึGนต่อส่วนรวม โดยมองว่าสิMงของทีMเป็นของสาธารณะนัGนเป็น
ทรพัยส์นิของภาครฐัหรอืของราชการทีMคนท ั Mวไปสามารถใชป้ระโยชน์
ได ้เป็นสิMงทีMตนเองสามารถนาํมาใชป้ระโยชนห์รือร่วมใชป้ระโยชน์
โดยไม่ตอ้งมีส่วนร่วมรับผิดชอบดูแล [4] ดงันัGน การพฒันา
คุณภาพของบุคคลของชาติใหเ้ป็นผูท้ีMมจีิตสาธารณะ จึงเป็นสิMง
สาํคญัทีMทุกฝ่ายจะตอ้งร่วมมอืกนั โดยเฉพาะอย่างยิMง การพฒันา

เยาวชนไทยใหรู้จ้กัประพฤติปฏิบตัิตนเป็นคนดี มีประโยชน์ต่อ
สงัคมจนเป็นกจินิสยั มจีติสาํนกึต่อส่วนรวม มวีจิารณญาณทีMจะทาํ
สิMงทีMจะเกดิผลดต่ีอตนเองและเป็นประโยชนต่์อสว่นรวม ซึMงจะทาํให ้
สงัคมไทยเจรญิกา้วหนา้ไดอ้ย่างรวดเร็ว  
จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงสนใจทีMจะศึกษาจิตสาธารณะ
และปัจจัยทางจิตสงัคมทีMเกีMยวขอ้งกับการมีจิตสาธารณะของ
นกัศึกษาคณะครุศาสตร ์ท ัGงทีMเป็นปจัจยัจติลกัษณะทีMเกดิขึGนภายใน
จิตของบุคคล ไดแ้ก่ การรบัรูค้วามสามารถของตน ลกัษณะมุ่ง
อนาคต และเจตคตทิีMดต่ีอจติสาธารณะ และปจัจยัทางสงัคม ไดแ้ก่ 
การอบรมเลีGยงดู การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม และการไดร้บั
แบบอย่างจากสืMอมวลชนเนืMองจากนกัศึกษาวชิาชีพครูถอืเป็นกาํลงั
สาํคญัต่อการพฒันาประเทศทกุดา้น เป็นผูน้าํภูมปิญัญา จริยธรรม 
การพฒันาความคิดทีMตอ้งส่งทอดโอกาสและสิMงดีงามกลบัคืนสู่
สงัคม เพราะในอนาคตนกัศึกษาวชิาชพีครูจะตอ้งออกไปเป็นครูทีMมี
คุณภาพ ทําหนา้ทีMอบรมส ั Mงสอนศิษย์ และจ ัดการเรียนรู ใ้น
สถานศึกษา ซึMงถอืว่าเป็นผูท้ีMมบีทบาทต่อสงัคมสูง และมโีอกาสทีMจะ
ปรบัเปลีMยนหรือพฒันาสงัคมไปในรูปแบบทีMเหมาะสม และเพืMอนํา
ผลการวิจ ัยไปเป็นขอ้มูลพืGนฐานสาํหร ับผูม้ีส่วนเกีMยวขอ้งกับ         
การพฒันานกัศึกษาไดพ้จิารณานําไปใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันา
นกัศึกษา และจดักจิกรรมเพืMอส่งเสริมหรือปลูกจติสาํนึกในดา้นจติ
สาธารณะใหแ้ก่นกัศึกษาเพืMอใหเ้ป็นบุคคลทีMมคีวามพรอ้มทัGงดา้น
ร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา ตามคุณลกัษณะบณัฑติทีM
พงึประสงคข์องสงัคม และเป็นพลเมอืงทีMดขีองประเทศชาตต่ิอไป 
 
วตัถปุระสงคก์ารวจิยั 
 1. เพืMอศึกษาระดบัจิตสาธารณะของนักศึกษาคณะครุ
ศาสตรม์หาวทิยาลยัราชภฏัอดุรธานี 
 2. เพืMอศึกษาปัจจ ัยทางจิตส ังคมทีMสามารถทํานายจิต
สาธารณะของนักศึกษาคณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏั
อดุรธานี 
 
ขอบเขตการวจิยั 
 ตวัแปรที�ศึกษา ประกอบดว้ย 
 1. ตวัแปรอสิระ  ไดแ้ก่ 
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  1.1 การรบัรูค้วามสามารถของตน 
  1.2 ลกัษณะมุ่งอนาคต 
  1.3 เจตคตทิีMดต่ีอจติสาธารณะ 
  1.4 การอบรมเลีGยงดู 
  1.5 การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม 
  1.6 การไดร้บัแบบอย่างจากสืMอมวลชน 
 2. ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  จติสาธารณะแบ่งออกเป็น 3 ดา้น 
คือ ดา้นความตระหนกัถงึปญัหาทีMเกิดขึGนต่อส่วนรวม ดา้นการมี
ส่วนร่วมในการดูแลรกัษา และดา้นการเคารพสทิธิในการใชส้ิMงของ
ส่วนรวม 
 ขอบเขตดา้นระยะเวลา 
 ภาคเรียนทีM 1  ปีการศึกษา 2559 

 

วธิีดําเนินการวจิยั 
การวจิยัคร ัGงนีGมวีธิีดาํเนินการวจิยั ดงันีG 
 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
 ปร ะ ช าก รทีM ใ ช ้ใ น ก า ร วิจ ัย ค ร ัGง นีG  ไ ด ้แ ก่  นัก ศึ กษ า                     
คณะครุศาสตร ์ช ัGนปีทีM 1 - 4 มหาวทิยาลยัราชภฏัอดุรธานี ทีMศึกษา
อยู่ในภาคเรยีนทีM 1 ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 2,140 คน 
 ตวัอย่างทีMใชใ้นการวจิยัคร ัGงนีG  คือ นกัศึกษาคณะครุศาสตร ์
ช ัGนปีทีM 1 - 4 มหาวทิยาลยัราชภฏัอดุรธานี ทีMศึกษาอยู่ในภาคเรียน
ทีM 1ปีการศึกษา 2559 จํานวน 337 คน โดยกําหนดขนาดกลุ่ม
ตวัอย่างตามสูตรการคาํนวณขนาดตวัอย่างของทาโร ยามาเน่ [5] ทีM
ระดบัความเชืMอม ั Mนรอ้ยละ 95 ยอมใหเ้กดิความคลาดเคลืMอนรอ้ยละ 
5 และใชก้ารสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัGน (Stratified Random 
Sampling) 
 
เครื�องมือการวิจยั 
 การวิจยัคร ัGงนีG เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ เครืMองมือทีMใชใ้น             
การวจิยัเป็นแบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 2ส่วน ประกอบดว้ย 
ส่วนทีM 1 ขอ้มูลท ั Mวไปของนักศึกษา ไดแ้ก่ เพศ ชัGนปี และ           
เกรดเฉลีMยสะสม ส่วนทีM 2 แบบสอบถามจิตลกัษณะและปจัจยัทีM
ส่งผลต่อจติสาธารณะ ประกอบดว้ย การรบัรูค้วามสามารถของตน 
ลกัษณะมุ่งอนาคตเจตคติทีMดีต่อจิตสาธารณะ การอบรมเลีGยงดู          

การไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม และการไดร้บัแบบอย่างจาก
สืMอมวลชน มีลกัษณะเป็นแบบสอบถามมาตรส่วนประมาณค่า 5 
ระดบัโดย 1 หมายถงึ จรงินอ้ยทีMสุด จนถงึ 5 หมายถงึจรงิมากทีMสุด  
 ผูว้จิยัไดน้าํแบบสอบถามทีMสรา้งขึGนไปใหผู้เ้ชีMยวชาญ จาํนวน 
5 ท่าน ตรวจสอบความเทีMยงตรงเชิงเนืGอหา (Content Validity)มี
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 และนาํไป
ทดลองใชก้บันกัศึกษาทีMไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง แต่มลีกัษณะคลา้ยคลงึ
กบักลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 30 คน แลว้นํามาวเิคราะหห์าค่าอาํนาจ
จําแนกรายขอ้ และเลือกขอ้คําถามทีMค ํานวณไดค่้าสหสมัพนัธ์
มากกว่าหรือเท่ากบั 2.00 มาใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล และหา          
ค่าความเชืMอม ั Mน โดยใชสู้ตรส ัมประสิทธิ� สหสมัพ ันธ์แอลฟ่า
ของครอนบคั (Cronbach’ alpha reliability)ไดผ้ลดงันีG 
 แบบสอบถามจิตสาธารณะ จํานวน 24 ขอ้ มีค่าอํานาจ
จาํแนกรายขอ้ตัGงแต่ .202 - .383 ค่าความเชืMอม ั Mนเท่ากบั .707             
ดา้นการร ับรูค้วามสามารถของตน จํานวน 15 ขอ้ มีค่าอํานาจ
จาํแนกรายขอ้ต ัGงแต่ .256 - .576 ค่าความเชืMอม ั Mนเท่ากบั .823   
ดา้นลกัษณะมุ่งอนาคต จาํนวน 18 ขอ้ มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้
ตัGงแต่ .255 - .640 ค่าความเชืMอม ั Mนเท่ากบั .850 ดา้นเจตคตทิีMดต่ีอ
จติสาธารณะ จาํนวน 15 ขอ้ มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้ตัGงแต่ .239 - 
.593 ค่าความเชืMอม ั Mนเท่ากบั .840 ดา้นการอบรมเลีGยงดู จาํนวน 16 
ขอ้ มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้ต ัGงแต่ .219 - .566 ค่าความเชืMอม ั Mน
เท่ากบั .814 ดา้นการไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม จาํนวน 16 ขอ้ 
มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้ต ัGงแต่ .293 - .585 ค่าความเชืMอม ั Mนเท่ากบั 
.868 และดา้นการไดร้บัแบบอย่างจากสืMอมวลชน จาํนวน 15 ขอ้ มี
ค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ตัGงแต่ .264 - .673 ค่าความเชืMอม ั Mนเท่ากบั .876  
 
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงันีG 
 1. ทาํบนัทึกขอ้ความเพืMอขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล           
การวจิยัจากนกัศึกษาคณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัอดุรธาน ี
พรอ้มท ัGงชีGแจงแนวทางในการดาํเนินการเก็บขอ้มลูกบันกัศึกษา 
 2. จดัเตรยีมแบบสอบถามใหพ้รอ้มและเพยีงพอกบัจาํนวน
นกัศึกษาทีMเป็นกลุ่มตวัอย่าง และนาํแบบสอบถามไปเก็บขอ้มลูดว้ย
ตนเอง 
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 3. นาํแบบสอบถามมาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท์ีMกาํหนด
เพืMอเตรยีมสาํหรบัในการวเิคราะหข์อ้มลูต่อไป 
 
การวิเคราะหข์อ้มูล 
 ผูว้ ิจยัใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูปในการวิเคราะห์
ขอ้มลู ดงันีG 
 1. วิเคราะหค่์าสถิติพืGนฐานของตัวแปรทีMศึกษา ไดแ้ก่            
ค่ารอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลีMย (Mean) และค่าเบีMยงเบน
มาตรฐาน (Standard Diviation)  
 2. วิเคราะห์ปัจจ ัยต่างๆ ทีMส่งผลต่อจิตสาธารณะของ
นักศึกษา โดยการวิเ คร าะห์ถดถอยพหุ คูณ แบบข ัGนตอน 
(Stepwise Multiple Regression Analysis)เพืMอหาสมการ
ทาํนายจติสาธารณะของนกัศึกษา 
 

ผลการวจิยั 
ผลการวจิยัสรุปไดด้งันีG 
 1. ผลการศึกษาระดบัจิตสาธารณะของนกัศึกษาคณะครุ
ศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัอุดรธานี พบว่า โดยภาพรวมมรีะดบั
ความคดิเหน็และการปฏบิตัอิยู่ในระดบัมาก มค่ีาเฉลีMยเท่ากบั 3.99 
เมืMอจาํแนกเป็นรายดา้นพบว่านกัศึกษามจีิตสาธารณะอยู่ในระดบั
มากทกุดา้น คอื ดา้นความตระหนกัถงึปญัหาทีMเกดิขึGนต่อส่วนรวมมี
ค่าเฉลีMยเท่ากบั 3.81 โดยขอ้ทีMมค่ีาเฉลีMยสูงทีMสุด ไดแ้ก่ นกัศึกษาคดิ
ว่าการดูแลรกัษาความสะอาดในบริเวณมหาวทิยาลยัเป็นหนา้ทีMของ
ทกุคน ส่วนขอ้ทีMค่าเฉลีMยตํ MาทีMสุด ไดแ้ก่  นกัศึกษาคิดหาทางแกไ้ข
ปญัหาสิMงแวดลอ้มในมหาวิทยาลยัทีMเกิดจากการทิGงขยะไม่เป็นทีM 
สาํหรบัดา้นการมส่ีวนร่วมในการดูแลรกัษา มค่ีาเฉลีMยเท่ากบั 4.08 
โดยขอ้ทีMม ีค่าเฉลีMยสูงทีMสุด ไดแ้ก่ เมืMอร ับประทานอาหารเสร็จ 
นกัศึกษาจะเก็บภาชนะไวย้งัทีMเก็บ ส่วนขอ้ทีMค่าเฉลีMยตํ MาทีMสุด ไดแ้ก่ 
เมืMอนกัศึกษาพบเจออุปกรณ์หรือสิMงของต่างๆ ของมหาวิทยาลยั
เสยีหายหรอืชาํรุด นกัศึกษาจะรีบแจง้เจา้หนา้ทีMทีMเกีMยวขอ้ง และดา้น
การเคารพสทิธใินการใชส้ิMงของส่วนรวม มค่ีาเฉลีMยเท่ากบั 4.07 โดย 
 
 
 

ขอ้ทีMมค่ีาเฉลีMยสูงทีMสุด ไดแ้ก่ ถา้บงัเอิญหยบิอุปกรณ์ในหอ้งเรียน
กลบัไปบา้น นกัศึกษาจะรีบนํามาคืน ส่วนขอ้ทีMค่าเฉลีMยตํ MาทีMสุด 
ไดแ้ก่ ถา้มีคนตอ้งการใชโ้ต๊ะอาหาร นกัศึกษาจะรีบรบัประทาน
อาหารแลว้ลกุจากโตะ๊ แสดงผลการวเิคราะหข์อ้มูลดงัตารางทีM 1 
 
ตารางที� 1 ค่าสถติพิืGนฐานตวัแปรจติสาธารณะของนกัศึกษา  

(n = 337) 
ตวัแปร X  S.D. ระดบั 

จติสาธารณะ 
ดา้นความตระหนกัถงึปญัหาทีM
เกดิขึGนต่อ 
ส่วนรวม 
ดา้นการมส่ีวนร่วมในการดูแลรกัษา 
ดา้นการเคารพสทิธใินการใชส้ิMงของ 
ส่วนรวม 

3.99 
3.81 

 
4.08 
4.07 

.402 

.468 
 

.510 

.476 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
 2. ผลการวิเคราะหถ์ดถอยพหุคูณ เพืMอหาตวัทํานายจิต
สาธารณะของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏ
อดุรธานี พบว่า ตวัแปรทางจติสงัคมทีMส่งผลต่อการมจีติสาธารณะ
ของนกัศึกษาไดแ้ก่ การรบัรูค้วามสามารถของตน (X1) และการ
ไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม (X5) โดยมค่ีาสมัประสทิธิ�สหสมัพนัธ์
พหคูุณเท่ากบั .748 และมอีาํนาจในการทาํนายการมจีติสาธารณะ
ของนกัศึกษา ไดร้อ้ยละ 56.9 อย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีMระดบั .05 
โดยตวัแปรทีMมปีระสทิธิภาพในการทาํนายการมจีิตสาธารณะของ

นกัศึกษามากทีMสุด คือ การรบัรูค้วามสามารถของตน (β=.664)

รองลงมาคือ การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม (β=.178)สามารถ
สรา้งสมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ และคะแนนมาตรฐาน 
ตามลาํดบั ดงันีG 
 =   55.549 + 15.262(X1) + 4.152(X5) 
 =   0.664(X1) + 0.178(X5) 
แสดงผลการวเิคราะหข์อ้มลูดงัตารางทีM 2 
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ตารางที� 2 การวเิคราะหถ์ดถอยพหคูุณแบบข ัGนตอน ในการทาํนาย 
  ปจัจยัทางจติสงัคมทีMส่งผลต่อการมจีติสาธารณะของนกัศึกษา 

ตวัแปรทาํนาย b β t p 
การรบัรูค้วามสามารถของตน 
การไดร้บัการสนบัสนุนทาง
สงัคม 

15.262 
4.152 

.664 

.178 
11.764* 
3.176* 

.000 

.000 

R2 = .553,  Std. E = 7.697,  F = 101.215 

* มนียัสาํคญัทีMระดบั .05 
 

สรุปผลและอภปิรายผลการวจิยั 
ผลการวจิยัมปีระเดน็สาํคญันาํมาอภปิรายผลดงันีG 

1. การศึกษาระดบัจิตสาธารณะของนกัศึกษาคณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี พบว่า นกัศึกษามจีิตสาธารณะ ท ัGง
โดยรวมและรายดา้นทกุดา้นอยู่ในระดบัมาก ซึMงดา้นทีMมค่ีาเฉลีMย
สูงสุด คือ ดา้นการมส่ีวนร่วมในการดูแลรกัษา รองลงมาคือดา้น
การเคารพสทิธใินการใชส้ิMงของส่วนรวม และดา้นความตระหนกัถงึ
ปญัหาทีMเกิดขึGนต่อส่วนรวม ตามลาํดบั การทีMผลการวิจยัปรากฏ
เช่นนีGอาจเป็นเพราะการปลูกฝงัเกีMยวกบัการมจีติสาธารณะไดม้กีาร
พยายามอย่างต่อ เนืM อง ในทุกระด ับของการศึกษา และใน
ระดบัอุดมศึกษาทบวงมหาวิทยาลยัไดแ้ต่งตัGงคณะอนุกรรมการ
ส่งเสริมพฒันาบุคลิกภาพและจริยธรรมของนักศึกษา โดยให ้
มหาวทิยาลยัต่างๆ รบันโยบายไปดาํเนินการ อกีท ัGงในแผนพฒันา
การศึกษาระดบัอุดมศึกษา ในดา้นนโยบายและมาตรการใน         
การดาํเนินงานไดร้ะบไุวว้่าเนน้การผลติบณัฑติทีMมคีวามรูล้กึรูร้อบ 
และมจีติสาํนึกเชิงจริยธรรมและมคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม โดย
พฒันาหลกัสูตรใหม้ีกิจกรรมควบคู่กบัการเรียนการสอน และ
สนบัสนุนกจิกรรมนกัศึกษาทีMปฏสิมัพนัธร์ะหว่างนกัศึกษากบัสงัคม 
โดยใหม้ีความร่วมมือระหว่างหน่วยงานทีMเกีMยวขอ้งใหช้ดัเจน[6] 
นอกจากนีG  สถาบนัอุดมศึกษาเป็นสถาบนัทีMมบีทบาทอนัสาํคญัใน
การพฒันาประเทศ ภาระหนา้ทีMหลกัของสถาบนัอุดมศึกษาใน
ประเทศไทยทีMกาํลงัพฒันาคือ การผลติคนทีMมคีวามสมบูรณ์ท ัGงใน
ดา้นจริยธรรม ความรู ้สติปญัญา สงัคม อารมณ์ ร่างกาย และ
จติใจ เพืMอออกไปรบัใชส้งัคม และเพืMอการพฒันาประเทศ การทีMจะ
พฒันานกัศึกษาใหม้คีวามสมบูรณ์ดงักล่าวตอ้งอาศยัองคป์ระกอบ

หลายประการ นับตัGงแต่การบริหาร การจ ัดการสอนและงาน
กิจกรรมนกัศึกษา ดงันัGนงานกิจกรรมนกัศึกษาจงึเป็นงานหนึMงทีMมี
บทบาทอย่างกวา้งขวาง ในการทีMจะช่วยใหส้ถาบนัอุดมศึกษาได ้
บรรลุวตัถปุระสงค ์ดงัทีM Wanlapa, T. [7] กล่าวว่าการทีMนกัศึกษา
ไดเ้ขา้ไปมส่ีวนร่วมในการทาํกิจกรรมทีMเป็นประโยชนต่์อสงัคมนัGน 
กิจกรรมต่างๆ เหล่านีG เป็นจุดศูนยก์ลางของกระบวนการพฒันา
นกัศึกษาใหเ้ป็นคนทีMสมบูรณ์ และเป็นงานทีMจดัขึGนเพืMอสนบัสนุน
ว ัตถุประสงค์ข ัGนพืG นฐานของสถาบ ันอุดมศึกษา กิจกรรมทีM
มหาวิทยาลยัจ ัดใหแ้ก่นักศึกษาจึงมีความสําค ัญควบคู่ไปกับ           
การเรียนการสอนทีMมีอยู่ในหลกัสูตร ถือเป็นงานทีMสาํคญัทีMสุดใน          
การพฒันานกัศึกษานอกหอ้งเรียน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Aomchai, V.[8] ไดศึ้กษาปจัจยัทีMส่งผลต่อจิตสาธารณะของ
นกัศึกษา มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร ์พบว่า ระดบัจิตสาธารณะ
ของนกัศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เพืMอพจิารณาเป็นรายขอ้ 
พบว่า ขอ้ทีMมค่ีาเฉลีMยสูงสุด คอื ขา้พเจา้ตอ้งการมสี่วนร่วมในการทาํ
กิจกรรมทีMเป็นประโยชนต่์อสงัคม ขา้พเจา้ชอบทาํงานเป็นกลุ่มหรือ
หมู่คณะเพราะก่อใหเ้กิดความรกัความสามคัคีกนั และขา้พเจา้จะ
แบ่งปนัสิMงของใหก้บัเพืMอนๆ และรุ่นนอ้งทีMมฐีานะยากจน หรือให ้
ความช่วยเหลอืพวกเขาดว้ยความเตม็ใจ 

2. การศึกษาปจัจยัทางจิตสงัคมทีMสามารถร่วมกนัทาํนาย 
จิตสาธารณะของนกัศึกษาคณะครุศาสตร ์ มหาวทิยาลยัราชภฏั
อุดรธานี โดยการวิเคราะหถ์ดถอยพหุคูณแบบข ัGนตอน ตวัแปร
ทาํนายทีMมีความสมัพนัธ์กบัจิตสาธารณะสูงสุดจะถูกคดัเลือกสู่
สมการทาํนายเป็นลาํดบัทีM 1 และตวัแปรทาํนายทีMสาํคญัรองลงมา
เขา้สู่สมการทาํนายเป็นลาํดบัถดัไป พบว่า การรบัรูค้วามสามารถ
ของตน และการไดร้ ับการสนับสนุนทางส ังคม มีอํานาจใน            
การทาํนายการมจีติสาธารณะของนกัศึกษา ไดร้อ้ยละ 56.9 อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติทีMระดบั .05 โดยตวัแปรทีMมีประสิทธิภาพใน          
การทาํนายการมจีิตสาธารณะของนกัศึกษามากทีMสุด คือ การรบัรู ้
ความสามารถของตน รองลงมาคือ การไดร้บัการสนบัสนุนทาง
สงัคม ในส่วนการรบัรูค้วามสามารถของตนท ัGงนีG เป็นเพราะตาม
แนวคดิของ Bandura, A. [9] ทีMเชืMอว่าการรบัรูค้วามสามารถของ
ตน มีความสําค ัญและมีผลต่อการกระทําของบุคคลมีผลต่อ           
การเลอืกกิจกรรม การใชค้วามพยายาม ความอดทนในการทาํงาน 
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การคิด และปฏิกิริยาทางอารมณ์ของบุคคล และยังเห็นว่ า
ความสามารถของคนเรานัGนไม่ตายตวั หากยดืหยุ่นตามสถานการณ์ 
ดงันัGนสิMงทีMจะกาํหนดประสทิธิภาพของการแสดงออก จึงขึGนอยู่กบั
การรบัรูค้วามสามารถของตนในสภาวการณ์นัGนๆ รวมทัGงการรบัรู ้
ความสามารถของตนมอีิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรม กล่าวคือ
บคุคลจะตคีวามจากสถานการณ์และคาดการณ์ในอนาคตเกีMยวกบั
ความเชืMอม ั Mนในความสามารถของตน ดงันัGนบคุคลทีMเชืMอว่าตนเองมี
ความสามารถสูงจะมองสถานการณท์ีMพบว่าเป็นโอกาส และมองภาพ
ความสาํเร็จเป็นสิMงทีMนาํการกระทาํ บคุคลทีMรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองและตัGง เ ป้ าไว สู้งจะมีแรงจูงใจในการกระทํา สูงด ว้ย 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Kosol, M.[10] พบว่า การร ับรู ้
ความสามารถของตนมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัจติสาธารณะ และ
งานวจิยัของ Chutapon, N.[11] พบว่าการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเกีMยวกบัจิตสาธารณะ โดยมอีิทธิพลทางตรงต่อจิตสาธารณะ
นอกจากนีG ในส่วนการไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมท ัGงนีG เนืMองจาก
การสนบัสนุนทางสงัคมจากบคุคลทีMมคีวามสมัพนัธใ์กลช้ิดกนั เช่น 
ครอบครวั เพืMอน และคณาจารย ์จะมคีวามใกลช้ิดทางอารมณ์ให ้
การสนบัสนุนทางจิตใจ แสดงความรกัและห่วงใย สอดคลอ้งกบั
ทฤษฎกีารเรียนรูท้างปญัญาสงัคม (Social Cognitive Theory)
ของBandura, A.[12] ทีMอธิบายพฤติกรรมของมนุษย์ว่ า 
องคป์ระกอบภายในมนุษยแ์ละสิMงแวดลอ้มต่างมอีทิธิพลต่อกนัและ
กนั ในลกัษณะทีMแต่ละองค์ประกอบตอ้งสมัพนัธ์กนัอย่างถอ้ยที
ถอ้ยอาศยั ความสมัพนัธเ์กิดระหว่าง องคป์ระกอบ 3 ประการ คอื 
1) ความคาดหวงั หรือความเชืMอ และปัจจยัภายในตัวบุคคล             
2) พฤตกิรรม และ 3) สิMงแวดลอ้ม ปฏสิมัพนัธร์ะหว่าง 3 ปจัจยั มี
ลกัษณะต่อเนืMองกนัเป็นข ัGนตอนเป็นระบบทีMเกีMยวขอ้งกนัไว ้(Inter 
Locking System) ในบางครัGงสิMงแวดลอ้มอาจมส่ีวนในการทาํให ้
เกดิพฤตกิรรมไดม้ากกว่าองคป์ระกอบภายในตวับคุคล แต่ในบาง
เวลาองคป์ระกอบภายในตวับคุคลก็อาจจะมอีทิธิพลต่อการแสดง
พฤตกิรรมมนุษยม์ากกว่าสิMงแวดลอ้ม สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
Aomchai, V.[13] ทีMศึกษาปัจจยัทีMส่งผลต่อจิตสาธารณะของ
นกัศึกษา มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร ์พบว่า การสนบัสนุนจาก
ครอบครวัสามารถร่วมกนัเป็นตวัพยากรณ์กบัการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 
 

และการเรียน รู ร่้วมกับผู อ้ืMน ต่อจิตสาธารณะของนักศึกษา 
นอกจากนีG  จากการวิจ ัยของ Pinkanok, V. [14] พบว่า                 
การสนบัสนุนทางสงัคม สามารถเป็นตวัทาํนายทีMมอีทิธพิลสูงสาํหรบั
พฤตกิรรมจิตอาสาของนกัศึกษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยีพระจอม
เกลา้พระนครเหนือไดอ้ย่างมนียัสาํคญั 
 

ขอ้เสนอแนะเพื�อนําผลการวจิยัไปใช ้
 1. ขอ้เสนอแนะในการปฏบิตั ิ
  1.1 มหาวิทยาลยัควรนําผลการศึกษามาเป็นขอ้มูล
พืGนฐานประกอบการวางแผนยุทธศาสตร์เพืMอใหเ้ป็นจุดแข็งของ
มหาวิทยาลยัในดา้นการผลติบณัฑติทีMมีคุณภาพ มีอตัลกัษณ์ใน
เรืMองจติสาธารณะ และปลูกฝงัการมจีติสาธารณะใหน้กัศึกษา 
  1.2 มหาวทิยาลยัควรจดัใหม้กีารจดักิจกรรม และ
โครงการ เพืMอ ให น้ ัก ศึกษาและบุคคลทั Mว ไปไดต้ระหนักถึง
ความสาํคญัของการมจีติสาธารณะ และประชาสมัพนัธเ์ชิญชวนให ้
นกัศึกษามีส่วนร่วมในกิจกรรมทีMมหาวิทยาลยัจดัขึGนอย่างท ั Mวถึง 
หรืออาจจดัพิธีมอบรางวลั หรือเกียรติบตัร แก่นักศึกษาทีMท ํา
คุณประโยชน์แก่มหาวทิยาลยั สาํหรบัอาจารยผู์ส้อนควรส่งเสริม
ทางดา้นจติสาธารณะต่อสถาบนัของนกัศึกษา โดยผ่านกระบวนการ
สอนในรายวิชา ต่างๆ ใหน้ ักศึกษามีความผูกพ ัน ความรัก           
ความภูมใิจในสถาบนัของตนเอง 
 2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร ัGงต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาการมจีิตสาธารณะในกลุ่มประชากร
อืMน เช่น บุคลากรของมหาวทิยาลยั ท ัGงผูบ้ริหาร คณาจารย ์และ
เจา้หนา้ทีM 
  2.2 ควรมีการศึกษาวิจยัเชิงทดลอง เกีMยวกบัการ
พฒันาหลกัสูตรกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนในสถานศึกษา สาํหรบัเป็น
แนวทางในการจดัการเรียนการสอนเพืMอส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีจิต
สาธารณะ และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
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