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มติเชล เรสนิก ผูเ้ขยีน เป็นผูเ้ชี�ยวชาญดา้นเทคโนโลยี
การศึกษาเขาไดร้วบรวมประสบการณ์ที� MIT Media Lab ซึ�งเป็น
หอ้งปฏบิตัิการที�พฒันาเทคโนโลยีที�ทนัสมยั ในความร่วมมอืของ 
Massachusetts Institute และ Cambridge University               
กว่า 30 ปี พรอ้มสกดับทเรียนจากโครงการนวตักรรมที�ร่วมมอืกบั
บริษทัของเล่น LEGO และชุมชนออนไลน ์Scratch เพื�อหาวธิีบ่ม
เพาะทกัษะการคิดสรา้งสรรค์สําหร ับประยุกต์ใชใ้นการเรียน             
การทาํงาน และการใชช้ีวติ ซึ�งหวัใจสาํคญัของกระบวนการนีS ก็คือ
จติวญิญาณการเรยีนรูแ้บบชัSนเรยีนอนุบาล  
 วชิยา ปิดชามกุ ผูแ้ปลเป็นอาจารยป์ระจาํคณะศิลปศาสตร ์
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์เชี�ยวชาญดา้นการศึกษา มผีลงานแปล
หนงัสอืทางการศึกษา  เช่น Lifelong Kindergarten : อนุบาล
ตลอดชีวติ, Finnish Lessons 2.0 : ปฏรูิปการศึกษาใหส้าํเร็จ 
บทเรียนแนวใหม่จากฟินแลนด,์ โรงเรียนบนัดาลใจ ดงัน ัSนเขาจึง
สามารถแปลและถ่ายทอดความรูด้า้นกระบวนการทางจติวทิยาการ
เรียนรูไ้ดอ้ย่างเขา้ใจและลกึซึSง หนงัสอือนุบาลตลอดชีวติ จึงเป็น
หนงัสอืที�เหมาะกบั ครู อาจารย ์หรือผูป้กครองที�มุ่งหวงัจะปลูกฝงั
เดก็สู่การเป็นผูม้คีวามคดิเชงิสรา้งสรรค ์
 หนังสืออนุบาลตลอดชีวิต (Lifelong Kindergarten) 
เริ�มตน้จากการอธิบายที�มาของโรงเรียนอนุบาลว่าก่อต ัSงโดยเฟรอ
เบลิ ในปี 1873 โดยแนวคดิว่าการสอนโดยการกระจายเสยีง คอืครู

ยนือยู่หนา้ชัSนเรียนและใหน้กัเรียนนั �งที�โตะ๊คอยจดสิ�งที�ครูบอก ใช ้
ไม่ไดก้บัเด็กหา้ขวบ  เฟรอเบลิเชื�อว่า เดก็จะเรียนรูไ้ดด้ีผ่านการมี
ปฏสิมัพนัธก์บัโลกรอบตวั เขาจงึไดจ้ดัการเรียนโดยใหโ้อกาสเดก็ๆ
ไดม้ปีฏสิมัพนัธก์บัของเลน่ อปุกรณ์ทาํงานฝีมอื และไดพ้ฒันาของ
เลน่ใหม่ๆที�ออกแบบเป็นพเิศษเพื�อช่วยใหบ้รรลุเป้าหมายการจดัต ัSง
โรงเรยีนอนุบาล แต่อย่างไรก็ตามจากกระแสการแข่งขนัทาํใหต้ ัSงแต่
ศตวรรษที� 19 โรงเรียนอนุบาลเริ�มเปลี�ยนไปมีการมุ่งเนน้ให ้
นกัเรียนอ่านออกเขยีนไดเ้ร็วๆมากกว่าการเล่นสาํรวจ เด็กอนุบาล
จาํนวนมากเอาแต่ฝึกแกโ้จทยเ์ลขและอ่านใบงาน ทาํให ้บางคน
ถงึกบัเรียกโรงเรียนอนุบาลสมยันีSว่า ค่ายตวิเขม้ดา้นการอ่านเขยีน 
ทาํใหผู้เ้ขยีนตอ้งการเสนอความเชื�อที�ว่า สถานศึกษาทกุระดบัช ัSน 
ควรจะเป็นเหมอืนโรงเรียนอนุบาล ไม่ใช่เปลี�ยนโรงเรียนอนุบาลให ้
เหมือนระดบัช ัSนอื�น โดยมุ่งประเด็นไปที�การสรา้งความคิดเชิง
สรา้งสรรค ์
 ความคิดเชิงสรา้งสรรค ์คืออะไรกนั เนื�องจากไม่มฉีนัทามติ
ว่าความคดิสรา้งสรรคค์อือะไรกนัแน่ จงึทาํใหม้ผูีเ้ขา้ใจคลาดเคลื�อน
หลายประการ เช่น ประการที� 1 ความคิดสรา้งสรรค์เป็น             
การแสดงออกผา่นงานศิลปะ ประการที� 2 คนมคีวามคดิสรา้งสรรค์
เป็นเพยีงประชากรส่วนนอ้ย ประการที� 3 ความคิดสรา้งสรรคค์ือ
ความเขา้ใจที�เกิดวาบขึSนมา และประการที� 4 ความคิดสรา้งสรรค์
สอนกนัไม่ได ้เพื�อหลีกเลี�ยงประเด็นความเขา้ใจผิดผูเ้ขียนจึง
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พยายามใชค้าํว่าความคิดเชิงสรา้งสรรค ์และผูเ้ขยีนมคีวามเหน็ว่า 
เดก็ทกุคนเกดิมาพรอ้มขดีความสามารถที�จะคดิสรา้งสรรค ์แต่ใช่ว่า
ความคดิสรา้งสรรคน์ัSนจะพฒันาขึSนไดเ้สมอไป มนัตอ้งการการฟูม
ฟกั กระตุน้ สนบัสนุน ฉะนัSนเราสอนความคิดสรา้งสรรคไ์ดกุ้ญแจ
สาํคญัในการพฒันาเยาวชนใหเ้ป็นนกัคิดสรา้งสรรค ์มหีลกัการ 4 
ขอ้ หรือเรียกว่า 4P (Four P’s of Creative Learning) 
ประกอบดว้ย โครงงาน (Projects) ความหลงใหล (Passion) 
เพื�อน (Peers) และเลน่ (Play) โดยมหีวัใจสาํคญัดงันีS 

1. Projects 
การลงมือทาํ แกไ้ขปัญหาและสรา้งสรรค์สิ�งใหม่เป็น

หวัใจสาํคญัของการพฒันาความคิดสรา้งสรรค์  และมนุษยจ์ะ
เรียนรูไ้ดด้ีเมื�อเขาร่วมเป็นส่วนหนึ�งของกระบวนการเรียนรูด้ว้ย
ตวัเอง (Constructionism) ตามธรรมชาติการพฒันาของมนุษย ์
Seymour Papert และ Jean Piaget (นกัจิตวทิยาพฒันาการ 
ทฤษฎี Cognitive Development) เสนอว่าเราต่างมคีวามเป็น 
Active learners หรือผูส้รา้งองคค์วามรูใ้หม่ๆ ดว้ยตวัเองผ่าน 
การมปีฏสิมัพนัธก์บัสิ�งรอบขา้ง ดงันัSนการมโีครงงานหรือ Project 
เป็นของตวัเองจะทาํใหเ้ราไดเ้รียนรูผ่้านการลงมอืทาํจริง ไดพ้ฒันา
ความคิด นํ Sาเสยีง (แสดงความรูส้กึในแง่มมุใหม่ๆ เช่นการเขยีน
โปรแกรม การเขยีนบทความ) และอตัลกัษณ์ (มองเห็นตวัเองใน
รูปแบบใหม่ๆ) ซึ�งผูเ้รียนจะซมึซบัความรูแ้ละนําไปประยุกตใ์ชไ้ด ้
ดกีว่าการนั �งฟงัเฉยๆ แบบไมม่ส่ีวนร่วม การไดค้ดิว่าเราสามารถทาํ
อะไรใหม่ๆ กบัโปรเจคตวัเองไดบ้า้งก็เป็นเรื�องชวนคิดอยู่ไม่นอ้ย 
เทคโนโลยสีมยัใหมค่วรส่งเสริมตรงนีSดว้ยเช่นกนั ไม่ใช่เพยีงแค่ใส่
ลูกเล่นตระการตา แต่ตอ้งเป็นพืSนที�ที�เด็กไดล้งมือทาํเพื�อพฒันา
ความสามารถและแสดงตวัตน เราไม่ควรมองว่าเทคโนโลยเีป็นสิ�งที�
ดึงความสนใจเด็กออกจากเราเสมอไป แต่เราควรมองว่าเด็กจะ
สามารถเรียนรูจ้ากเทคโนโลยเีหลา่นัSนไดอ้ย่างไร ดงันัSนสิ�งสาํคญัคือ 
“อย่าถามว่าของเลน่จะทาํอะไรใหลู้กหลานคุณได ้ใหถ้ามว่าลูกหลาน
คุณจะทาํอะไรกบัของเลน่ไดบ้า้ง” 

2. Passion 
คงดีไม่นอ้ยหากการทําอะไรสกัอย่างทําใหเ้ราอยู่ใน

สภาวะ “Flow” ได ้ ซึ�ง Flow เป็นทฤษฎจีากการคน้ควา้วจิยัของ 

Mihaly Csikszentmihalyi ว่าดว้ยสภาวะที�เราเป็นส่วนหนึ�งกบัสิ�ง
ที�ทาํตรงหนา้ เราทาํสิ�งนัSนไม่ใช่เพราะคาดหวงัปลายทาง แต่เพราะ
การทาํสิ�งนัSนเป็นปลายทางและความสุขของเราเหมือนเราไดเ้ป็น
หนึ�งเดยีวกบัจกัรวาลไปแลว้ การเกิดสภาวะแบบนีSได ้ความอสิระ
ในการเลอืกเรียนรูส้ิ�งที�ตวัเองสนใจเป็นกุญแจสาํคญั เราควรเลอืก
ไดว้่าอยากเรียนอะไร อย่างไร แมต้อ้งพบเจอความยากลาํบาก แต่
ความอสิระนัSนจะนาํพาเราใหพ้บเจอความสนุกที�ไดเ้รยีนรูเ้อง  

มิตเชล เรสนิก เชื�อว่าการสรา้งความรูใ้หม่นัSนควรมี
สภาพ “พืSนตํ �า เพดานสูง และกําแพงกวา้ง” ซึ�งหมายถงึสามารถ
เขา้ถงึไดง้า่ย หากเป็นการใชง้านเทคโนโลยเีพื�อการเรียนรูก็้สามารถ
ฝึกหดัเรียนรู ้ทาํอะไรที�ง่ายๆ ก่อน (พืSนตํ �า) ในขณะเดียวกนั เมื�อ
พฒันาทกัษะระดบัสูงมากขึSน ก็ยงัทดลองทาํอะไรซบัซอ้นมากขึSน
ตามไปดว้ยได ้(เพดานสูง) ส่วนกําแพงกวา้งหมายถึงผูเ้รียน
สามารถเลอืกสิ�งที�ตวัเองสนใจไดเ้พราะสภาพแวดลอ้มเอืSอใหเ้ราใช ้
ลูกเล่นต่างๆ ในการเรียนรูแ้ละสรา้งสรรคไ์ด ้ท ัSงนีSท ัSงนัSน ไม่ได ้
หมายความว่าเราตอ้งทาํใหโ้รงเรียนไรรู้ปแบบหรือไรโ้ครงสรา้งใดๆ 
โครงสรา้งยงัคงจาํเป็นในการสนบัสนุนผูเ้รยีนและช่วยใหเ้ขาไม่ตอ้ง
เผชญิกบัความซบัซอ้นมากเกนิไป แต่ไม่ใช่มากเกินไปจนไม่สามารถ
ทาํอะไรในแบบของตวัเองได ้และพบว่าการใหร้างวลัจูงใจไม่เกดิผล
ดใีนระยะยาว การส่งเสริมจติวญิญาณและความหลงใหลใคร่รูจ้าก
ภายในต่างหากที�จะกระตุน้ความอยากทาํกิจกรรมไดจ้ริง   

3. Peers 
มติเชล เรสนกิ ผลกัดนัให ้Scratch เป็นพืSนที�ที�คนสามารถ

แสดงผลงานของตวัเองเพื�อรบัคาํแนะนําและคาํชมซึ�งเป็นแรงบนัดาลใจ
อย่างดีในการปรบัปรุงพฒันาต่อ รวมถงึอนุญาตใหค้นต่อยอดจาก
ผลงานของผูอ้ื�นไดด้ว้ย เป็นขอ้ดขีองเทคโนโลยทีี�สามารถเชื�อมต่อคน
จากทกุมมุโลกเขา้หากนั แต่การจะเกิดปรากฎการณ์เช่นนีSได ้สงัคมนัSน
ตอ้งเป็นสงัคมที�น่ารกั ผูค้นแบ่งปนัและช่วยเหลอืกนัและกนั ซึ�งไม่ว่า
จะเป็นโลกออฟไลน์หรือออนไลน์ เราสามารถสรา้งสงัคมแบบนีS โดย           
การมีผูแ้นะนํา ครู หรือพี�เลีSยงที�ไม่ไดม้ีไวเ้พื�อส ั �งสอน แต่เป็นด ั �งที�
ปรึกษาและเพื�อนร่วมงาน และครูที�ดีควรเป็น 4C คือ ผูเ้ร่งปฏกิิริยา 
(Catalyst), ผูใ้หค้ําปรึกษา (Consultant), ผูเ้ชื�อมประสาน 
(Connector) และ ผูร่้วมลงมอืทาํงาน (Collaborator) เราอาศยัอยู่ใน
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ยุคที�ขอ้มลูท ัSงโลกจ่ออยู่ที�ปลายนิSวของเดก็ๆ แต่นั �นไม่ไดห้มายความว่า
เดก็ๆจะรูไ้ดเ้องว่าขอ้มลูไหนที�พวกเขาตอ้งการและจะนาํขอ้มลูไปใชใ้ห ้
เกิดประโยชนอ์ย่างไร เราจาํเป็นตอ้งหาทางใหเ้ด็กๆไดร้บัคาํปรึกษาจาก
พี�เลีSยงและไดร้ ับการชีS แนะที�เหมาะสมรวมถึงช่วยใหพ้วกเขารูจ้กั
แสวงหาบุคคลหรือองคก์รที�สนบัสนุนหรือเชี�ยวชาญในเรื�องที�พวกเขา้
ตอ้งการในอนาคตต่อไป  

4. Play 
เรามกัมภีาพจาํของการเลน่ว่าเป็นความสนุกสนาน เสยีง

หวัเราะของเด็กๆ จากการเล่นสนุก แต่มิตเชล เรสนิก มองว่า                 
การเลน่ เท่ากบัการเรยีนรู ้แต่ไม่ใช่ว่าการเล่นทกุแบบจะถูกสรา้งมา
อย่างเท่าเทยีมกนั เราจงึควรต ัSงคาํถามถงึการเล่นที�มโีอกาสส่งเสริม
ใหเ้ยาวชนพฒันาไปเป็นนกัคดิเชิงสรา้งสรรคแ์ละส่งเสริมสนบัสนุน
การเลน่ชนิดนัSน เช่น คอกเดก็เลน่ เป็นสภาพแวดลอ้มที�ถูกตกีรอบ 
มีพืSนที�จําก ัด กับสนามเด็กเล่น ที�เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดส้ ํารวจ 
ทดลองมากกว่า การเลน่ไม่ใช่เพยีงกิจกรรมที�เด็กแสดงออกเท่าน ัSน 
แต่หมายถงึทศันคตภิายในของเราดว้ย ทศันคติที�ว่าคือการกลา้
ทดลอง กลา้เสี�ยง กลา้ขยายขอบเขตความสามารถของตวัเอง กลา้
ผดิพลาดและลุกขึSนมาแกไ้ขใหม่ ดงัคาํกล่าวของ เท็ดทอลก์ เซอร์
เคน โรบนิสนั ที�ว่า “หากคุณไม่พรอ้มที�จะพลาดเสยีบา้ง คุณก็จะไม่
มวีนัสรา้งอะไรที�เป็นตน้ฉบบัของตวัเองได”้ คุณสมบตัเิหล่านีSทาํให ้
เราเรียนรูส้ิ�งใหม่ๆ ตามมาดว้ยความสรา้งสรรค ์แน่นอนว่าเราเล่น
ไม่ไดก้บัทกุอย่าง แต่เราสามารถนาํองคป์ระกอบของการเล่นนีSหยบิ
ยกมาใชไ้ดเ้สมอ บางทเีราก็ตอ้ง “แปะนั �นผสมนี�” ในสิ�งใหม่ที�เราทาํ 
เพื�อช่วยใหเ้ด็กๆพฒันาไปเป็นนักคิดเชิงสรา้งสรรค์ เราจําเป็น
จะตอ้งสรา้งสภาพแวดลอ้มที�ทาํใหเ้ดก็รูส้กึสบายใจที�จะทาํผดิพลาด 
และสรา้งสภาพแวดลอ้มที�เรียนรูไ้ดจ้ากความผดิพลาดที�เกิดขึSน 
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของนกัปรชัญาและนกัจติวทิยามากมาย เช่น 
จอรจ์ เบอรน์ารด์ ชอว ์กลา่วว่า “เราไม่ไดห้ยดุเลน่เพราะเราชรา แต่
เราชราเพราะเราหยุดเลน่” และ ฌ็อง เพยีเจต ์ที�ว่า “การเลน่คอืงาน
ของเดก็” 

 
 
 

บทส่งทา้ย 
ในการเรียนรูท้ี�จะเป็นผูม้ีความคิดเชิงสรา้งสรรค์นัSนม ี            

กลยุทธ์ ซึ� งเป็นเคล็ดลบัที�ไดจ้ากการเวิร์กช็อป ที�พิพิธภ ัณฑ์
วทิยาศาสตรบ์อสตนั 10 ขอ้ คอื 

1. เริ�มจากอะไรงา่ยๆ   
2. ทาํสิ�งที�คุณชอบ 
3. ถา้คุณไม่รูว้่ากาํลงัทาํอะไรอยู่ใหล้องดาํนํ Sาทาํไปก่อน

หลาย ๆ แบบ 
4. อย่ากลวัที�จะทดลอง 
5. หาเพื�อนมาช่วยทาํและแบ่งปนัไอเดยี 
6. ไม่ผดิที�จะลอกงานของคนอื�น เพื�อใหเ้กิดไอเดยี 
7. บนัทกึไอเดยีของคุณลงในสมดุวสดเขยีน 
8. สรา้ง รืSอ แลว้สรา้งใหม่ 
9. อาจมขีอ้ผดิพลาดเกิดขึSนไดม้ากมาย อย่าเพิ�งถอดใจ

เสยีก่อน 
10. สรา้งเคลด็ลบัการเรียนรูข้องคุณเอง 

 
ขอ้คิดก่อนจาก...เกีQยวกบั Lifelong Kindergarten : อนุบาล
ตลอดชีวิต 

“ทกุวนันีSสงัคมตอ้งเผชญิกบัสถานการณท์ี�แปลกใหม่และ
คาดไม่ถงึตลอดเวลา จงึจาํเป็นจะตอ้งเรียนรูท้ี�จะรบัมอืกบัความไม่
แน่นอนและการเปลี�ยนแปลงอย่างสรา้งสรรค์ ไม่เฉพาะในชีวิต          
การทํางานเท่านัSน แต่ย ังรวมถึงชีวิตส่วนตวัและชีวิตในฐานะ
พลเมอืงดว้ย จึงตอ้งพฒันาตนเองรวมถงึพฒันาคนรุ่นใหม่ใหเ้ป็น
นกัคดิผูเ้ปี�ยมความสรา้งสรรค”์ 

มติเชล เรสนกิ 
เอกสารอา้งองิ 
Mitchel Resnick. (2562). Lifelong Kindergarten. Bangkok  
 : bookscape. 
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