
39
ว.มรม. ปที่ 13 ฉบับที่ 2 : พฤษภาคม - สิงหาคม 2562
RMU.J. 13(2) : May - August 2019

รูปแบบการวางแผนทางการเงินสวนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

Personal Financial Planning Model Based on the Sufficiency Economy Principle

ภณิตา สุนทรไชย1 จินดาพร ปสสาโก2 และ เขมิกา แสนโสม3

Phanita Soonthornchai1, Jindaporn Passako2 and Kemika sansom3 
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม1,2,3 

Faculty of Management Science, Rajabhat Maha Sarakham University

Corresponding author, E-mail: p_nita54@hotmail.com

บทคัดยอ
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับการวางแผนทางการเงินสวนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 2) ศึกษาปจจัย

ทางเศรษฐกิจท่ีมีอิทธิพลตอการวางแผนทางการเงินสวนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 3) ศึกษารูปแบบของการวางแผนการเงิน

สวนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณจากกลุมตัวอยางคือประชากรในเขตอําเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม จํานวน 400 ตวัอยาง โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมอืท่ีใชเกบ็รวบรวมขอมลู วเิคราะหขอมลูดวยสถติิรอยละ คาเฉลีย่ สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน การวเิคราะหสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธเพยีรสนั และทดสอบสมการพยากรณดวยการวเิคราะหเชงิเสนแบบถดถอยพหคุณู 

(Multiple Linear Regression Analysis) ผลการวิจัยพบวา 1) ระดับการวางแผนทางการเงินสวนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยภาพรวมอยูในระดบัมาก และแยกเปนรายดานพบวา ดานการประเมนิสถานะทางการเงินตามหลกัความพอประมาณ โดยมคีาเฉลีย่

อยูในระดับมาก รองลงมา คือ การกําหนดเปาหมายทางการเงินสวนบุคคลตามหลักความมีเหตุมีผล การติดตามและปรับปรุงแผน

การวางแผนทางการเงินตามหลกัความรูและคณุธรรม และการปฏบัิติตามแผนการเงินตามหลกัการสรางภมูคิุมกนัทางการเงิน ตามลาํดบั 

2) ปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีมีอิทธิพลตอการวางแผนทางการเงินสวนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดวยวิธีการวิเคราะหการถดถอย

พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) จากการวิเคราะหตัวแปรพยากรณในสมการทุกตัวทั้งหมด 3 ตัวแปร ไดแก รายได-คาใช

จาย (x
1
) ภาวะเงินเฟอ (x

2
) และอัตราดอกเบี้ย (x

3
) สามารถพยากรณไดเทากับ 0.575 (R2 = 0.575) มีคาความสัมพันธพหุคูณเทากับ 

0.758 (R=0.758) ผลพบวา รายได-คาใชจาย (x
1
) และ อัตราดอกเบี้ย (x

3
) เปนตัวแปรที่มีผลตอการวางแผนทางการเงินสวนบุคคล

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (y) สวนภาวะเงินเฟอ (x
2
) ไมมีผลตอการวางแผนทางการเงินสวนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (y) 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ3) รูปแบบของการวางแผนการเงินสวนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยการวิเคราะห

สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ คือ y = 1.271 + 0.326x
1
 + 0.297x

3
 และในรูปคะแนนมาตรฐานคือ Zy = 0.421Z

1 
+ 0.365Z

3
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ABSTRACT
 This research aimed to 1) study the level of personal financial planning based on the Sufficiency 

Economy Principle, 2) study the economic factors influencing personal financial planning based on the 

Sufficiency Economy Principle, and  3) study the model of personal financial planning based on the 

Sufficiency Economy Principle. This research was a quantitative research in which 400 samples were selected 

from the population living in Mueang District, Maha Sarakham Province. The questionnaire was used as a tool 

for collecting data. The data were analyzed to determine the percentage, standard deviation and Pearson 

Product Moment Correlation. Multiple Linear Regression Analysis was used to test the predictive equation. 

The research revealed that 1)  when considering all aspects, the average score of personal financial planning 

level based on the Sufficiency Economy Principle was high. In consideration of each aspect, it was found 

that the assessment of the financial status based on the Sufficiency Economy Principle was at a high level 

followed by personal financial targeting based on rationality, monitoring and improving financial plan based on 

knowledge and morality, and  the implementation of the financial plan based on financial immunization principle, 

respectively.  2) Regarding factors influencing personal financial planning based on the Sufficiency Economy 

Principle using the Multiple Regression Analysis method , it was found that all three predictor variables 

: Income - Expenditure (x
1
), Inflation (x

2
), and Interest Rate (x

3
) were entered in the equation. The overall 

prediction was 0.575, (R2 = 0.575). The correlation coefficient was 0.758 (R = 0.758). The result showed that 

Income - Expenditure (x
1
) and Interest Rate (x

3
) were the variables affecting personal financial planning based 

on the Sufficiency Economy Principle (y) but the inflation (x
2
) did not statistically affect the personal financial 

planning under the Sufficiency Economy Principle (y) at 0.05 level of significance. 3) The model of personal 

financial planning based on the Sufficiency Economy Principle formulated by analyzing the predictive equation 

in a raw score form was : y = 1.271 + 0.326x
1
 + 0.297x

3
  and in a standard score was  Zy = 0.421Z

1
 + 0.365Z. 
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บทนํา
 การวางแผนการเงินสวนบุคคลเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญ

ในชีวิตประจําวัน เพราะระบบเศรษฐกิจในปจจุบันมีความซับ

ซอนมากขึ้น ทําใหการจัดการการเงินยากมากขึ้น หากประชาชน

มีความรูความเขาใจเร่ืองวางแผนการเงินสวนบุคคลเปนอยาง

ดี ก็จะสงผลใหการวางแผนการเงินของแตละบุคคลเปนไปตาม

วัตถุประสงคดังที่ตั้งใจไวจนนําไปสูการมีอิสรภาพทางการเงิน 

ซ่ึงหมายถึงการมีหลักประกันทางการเงินที่มั่นคงเพียงพอที่จะ

ใชชีวิตไดอยางสุขสบายตามอัตภาพ [1] 

 นอกจากนี้ การวางแผนทางการเงินยังเปนเคร่ืองมือที่ชวย

เตรียมความพรอมและนาํชวิีตไปสูความมัน่คงทางการเงิน กลาว

คือการปลูกฝงนิสัยการออมและการใชเงินอยางสมเหตุสมผล

ตั้งแตวัยเด็กเพื่อบมเพาะวินัยทางการเงินไวกอน เมื่อเขาสูวัย

ทาํงานกจํ็าเปนตองรูวธีิการวางแผนการจัดสรรรายไดใหเพยีงพอ

กับการออมเงินตามเปาหมายและรายจายตางๆ อยางเหมาะสม 

เมื่อมีครอบครัวก็จําเปนตองดูแลท้ังตนเองและคนในครอบครัว 

ทําใหความรับผิดชอบรวมท้ังภาระทางการเงินยิ่งเพิ่มข้ึน ซ่ึงสง

ผลใหการวางแผนทางการเงินมีความสําคัญมากข้ึน แมกระท่ัง

เมื่อเกษียณอายุ ก็ยังตองวางแผนทางการเงิน เพราะเปนวัยที่มี

รายไดลดลง แตคาใชจายสวนใหญยังคงอยู หรืออาจสูงขึ้นใน

บางอยาง [2] 

 Inlakhon, Sirinut [3] กลาววา ปจจัยทางเศรษฐกจิทีส่าํคญั

ที่ตองคํานึงถึงไดแก เงินเฟอ การใชจายของผูบริโภค และอัตรา

ดอกเบี้ย 
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 การวางแผนทางการเงินสวนบุคคลนั้น ยิ่งไดนําหลัก

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาปรับปฏบิติัตามจะยิง่ทาํใหมคีวาม

มัน่คงมากขึน้ ซ่ึงหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงสามารถนาํไปประยกุต

ใชไดในทุกสายงาน ทุกอาชีพ โดยมีหลักคลายๆกัน คือ เลือก

ปฏิบัติอยางพอประมาณ มีเหตุมีผล และสรางภูมิคุมกันใหกับ

ตนเองและสังคม หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาท

สมเดจ็พระเจาอยูหัว สามารถนาํมาประยกุตใชในการออม และ

การลงทุนไดเปนอยางดีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใชในการ

วางแผนทางการเงินเปนแนวทาวงปฏิบัติในการใชชีวิตอยางพอ

ประมาณความมีเหตุผล และภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ซ่ึงนี้ทุกคน

ควรจะทําการวางแผนทางการเงินของตัวเอง ยิ่งไดผลดีถาเร่ิม

ทําตั้งแตอายุยังนอย หรือต้ังแตยังไมไดทํางาน ไมมีเงินเดือน 

นั่นคือในวัยเรียน หรือนักศึกษาและประชาชนทั่วไป ซ่ึงถา

หากปฏิบัติตามหลักอยางครบถวน ในอนาคตจะมีแตความสุข 

จะไมมีปญหาทางการเงิน [4] 

วัตถุประสงค

 1. เพื่อศึกษาระดับการวางแผนทางการเงินสวนบุคคลตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม 

 2. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการวางแผนทางการ

เงินสวนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขต

อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม

 3. เพือ่ศกึษารูปแบบของการวางแผนการเงินสวนบคุคลตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม

สมมติฐานการวิจัย

 1. ระดับการวางแผนทางการเงินสวนบุคคลตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตอําเภอเมืองมหาสารคาม

อยูในระดับปานกลาง

 2. ปจจัยทางเศรษฐกิจที่มีอิทธิพลตอการวางแผนทางการ

เงินสวนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขต

อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ไดแก รายไดและคาใชจาย 

ภาวะเงินเฟอ และอัตราดอกเบี้ย 

ขอบเขตการวิจัย

 1. การวจัิยในคร้ังนีเ้ปนการศกึษาในเขตอาํเภอเมอืง จังหวดั

มหาสารคาม

 2. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง หมายถึง 

ประชาชนท่ีมภีมูลิาํเนาหรือผูทีอ่าศยั เรยีน และประกอบอาชพี

ตาง ๆ  อยูในเขตอาํเภอเมอืง จังหวดัมหาสารคาม ป พ.ศ. 2558 

เชน ขาราชการ ขาราชการบํานาญ พนักงานของรัฐ พนักงาน

รัฐวสิาหกจิ ผูประกอบการ/หางราน นกัเรียน นกัศกึษา เปนตน 

ซ่ึงมอีายใุนชวงวยักอนทาํงาน วยัทาํงาน วัยการงานมัน่คง และ

วยัเกษียณอาย ุ[5] และกาํหนดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 400 

คน โดยใชสูตรของ Taro Yamane [6] ที่ระดับคาความเชื่อ

มั่นในการเลือกกลุมตัวอยางที่ 95 % จากการคํานวณดังกลาว 

ไดกลุมตวัอยางจํานวน 398 คน ทัง้นีเ้พือ่ใหเกดิความครบถวย

สมบรูณของขอมลูผูวจัิยไดกาํหนดกลุมตวัอยางในการดาํเนนิ

การวิจัยครั้งนี้เปน 400 คน

 3. ขอบเขตดานตัวแปร การวิจัยนี้ไดกําหนดตัวแปร 2 

ประเภทคือตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม ดังตอไปนี้

   3.1 ตัวแปรอิสระ หมายถึงปจจัยพยากรณที่สามารถ

พยากรณการวางแผนทางการเงินสวนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง คือปจจยัทางเศรษฐกิจ ไดแก รายไดและคาใชจายของ

บุคคล ภาวะเงินเฟอ และอัตราดอกเบี้ย

   3.2 ตัวแปรตาม หมายถึง ผลลัพธที่เกิดจากปจจัย

พยากรณ คือการวางแผนทางการเงินสวนบุคคลตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้

     1) การประเมินสถานะทางการเงินสวนบุคคลตาม

หลักความพอประมาณ 

     2) การกาํหนดเปาหมายทางการเงินสวนบุคคลตาม

หลักความมีเหตุมีผล 

     3) การปฏบิตัติามแผนการเงินสวนบคุคลตามหลกั

การสรางภูมิคุมกันทางการเงิน 

     4) การติดตามและปรับปรุงแผนทางการเงินสวน

บุคคลตามหลักความรูและคุณธรรม

 4. ขอบเขตดานเวลา เปนการวิจัยในชวงระหวางวันที่ 1 

ตุลาคม พ.ศ. 2559 ถึง 31 ตุลาคม พ.ศ. 2560
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วิธีการดําเนินการวิจัย
 การวจัิยนีใ้ชระเบียบวธีิการวจัิยเชงิปริมาณ (Quantitative 

Method) โดยศึกษาขอมูลปฐมภูมิและ ทุติยภูมิเกี่ยวกับการ

วางแผนทางการเงินสวนบคุคลและแนวคดิปรัชญาเศรษฐกจิพอ

เพียงเพื่อนํามาพัฒนากรอบแนวคิดการวิจัย และสรางเครื่องมือ

ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถาม ที่ผูวิจัยไดสราง

ขึน้เองจากศกึษาตํารา เอกสาร บทความ ทฤษฎหีลกัการ และงาน

วจัิยทีเ่กีย่วของ ซ่ึงมลีกัษณะทัง้ท่ีเปนแบบสอบถามปลายเปดและ

แบบสอบถามปลายปด โดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้

 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมลูทัว่ไปสวนบุคคลของประชาชน

ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามจํานวน 6 ขอ ไดแก เพศ 

อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพการสมรส และสมาชิก

ในครอบครัว แบบสอบถามมีลักษณะเปนตรวจสอบรายการ 

(Check list)

 ตอนที่ 2. แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับปจจัยทางเศรษฐกิจ 

ของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ไดแก 

รายไดและคาใชจายบุคคล ภาวะเงินเฟอ และอัตราดอกเบี้ย 

แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 

ของลิเคิรท แบงการวัดความคิดเห็นเปน 5 ระดับ คือ มากที่สุด 

มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด ขอคําถามมีจํานวน 16 ขอ

 ตอนท่ี 3 การวางแผนทางการเงินสวนบุคคลตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 

(Rating scale) ของลเิคริท แบงการวดัความคดิเหน็เปน 5 ระดบั 

คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด ขอคําถามมี

จํานวน 27 ขอ

 ทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยนําข อมูล

มาวิเคราะหอํานาจจําแนกรายขอโดยใชเทคนิค (Item-total 

correlation) โดยหาคาสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธรายขอกบัคะแนน

รวมของแบบสอบถามแตละดาน แลวเลือกขอคําถามที่มีคา

ตั้งแต .20 ขึ้นไป และทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

ทั้งฉบับ โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) 

ตามวิธีของ Cronbach, Joseph Lee. [7] ไดคาความเชื่อมั่น

ทั้งฉบับเทากับ 0.972 ซ่ึงมีคาเชื่อมั่นสูง สามารถนําไปใชกับ

กลุมตัวอยางได แลวนําไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง

โดยทําหนังสือขอความรวมมือเก็บขอมูลไปยังหนวยงานที่

เกี่ยวของ และมอบหมายเจาหนาที่ในที่ทํางานแตละหนวย

งานชวยเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

วิทยาลัยอาชีวะจังหวัดมหาสารคาม มหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคาม การไฟฟาส วนภูมิภาคจังหวัดมหาสารคาม 

การประปาภูมิภาคจังหวัดมหาสารคาม สหกรณออมทรัพย

ครูจังหวัดมหาสารคาม และผูประกอบการ/นักธุรกิจอําเภอ

เมือง จังหวัดมหาสารคาม ตามช วงอายุวัยก อนทํางาน 

(0 - 21 ป) วัยเร่ิมทํางาน (22 - 40 ป) วัยการงานมั่นคง 

(41 - 54 ป) และวัยเกษียณอายุ (55 ปขึ้นไป) จํานวน 400 ชุด 

ตามสัดสวนการสุมตัวอยาง

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช

 1. การวิเคราะหขอมูล

   1.1 วิเคราะหคาเฉลี่ยและแปลความหมายจากระดับ

ความคิดเห็นหรือระดับปฏิบัติของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบ 

มาตราอัตราภาคชั้น (Interval scale) โดยนําคะแนนมาแบงเปน

ชวงเทา ๆ  กันตั้งแต 1-5 คะแนน จํานวน 5 ชั้น โดยมีความกวาง

เทากบั 0.80 คะแนน เกณฑของการแปลความหมายของคาเฉลีย่

ในแบบสอบถาม ผูวิจัยยึดหลักเกณฑดังนี้ [8] 

  ระดับคะแนน 5.00 - 4.21 หมายถึง มีความคิดเห็นหรือ

ระดับปฏิบัติมากที่สุด

  ระดับคะแนน 4.20 - 3.41 หมายถึง มีความคิดเห็นหรือ

ระดับปฏิบัติมาก

  ระดับคะแนน 3.40 - 2.61 หมายถึง มีความคิดเห็นหรือ

ระดับปฏิบัติปานกลาง

 ระดับคะแนน 2.60 - 1.81 หมายถึง มีความคิดเห็นหรือ

ระดับปฏิบัตินอย

 ระดับคะแนน 1.80 - 1.00 หมายถึง มีความคิดเห็นหรือ

ระดับปฏิบัตินอยที่สุด

   1.2 วิเคราะหตัวแปรปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ

การวางแผนทางการเงินสวนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยคาสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธของเพยีรสนั (r), r=0.758 ซ่ึงถอืวา

มีความสัมพันธกันในระดับมาก (.71-.83)

   1.3 สร างสมการพยากรณความสัมพันธ  โดย

การวิเคราะหถดถอยเชิงเสนแบบพหุคูณจากคาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธพหุคูณ (r2), r2 = 0.575 ซึ่งถือวามีความสัมพันธกัน
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ในระดับมาก (.50-.70) ของปจจัยทางเศรษฐกิจทั้ง 3 ปจจัยจึง

ถือวาเปนตัวแปรพยากรณที่สามารถพยากรณตัวแปรตามคือ

การวางแผนทางการเงินสวนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ไดถึง 57 เปอรเซ็นต 

 2. สถิติที่ใช

   2.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive method) 

เพื่ออธิบายขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางและอธิบายระดับการ

วางแผนทางการเงินสวนบุคคลตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง สถติิ

ทีใ่ช คอื ความถี ่(Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลีย่ 

(Mean) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

   2.2 สถิติอ างอิง เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

ใชวิธีประมาณคาแบบชวง (Interval estimate) การวิเคราะห

คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product 

correlation coefficient) เพื่ออธิบายความสัมพันธของ

ตัวแปรปจจัยที่มีอิทธิพลตอการวางแผนทางการเงินสวนบุคคล

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และวิเคราะหการถดถอยเชิงเสน

แบบพหุคูณ (Multiple linear regression analysis : R2) 

ของปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีมีอิทธิพลตอการวางแผนทางการเงิน

สวนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขต

อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม เปนรางรูปแบบการวางแผน

ทางการเงินสวนบุคคลตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงของประชาชน

ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ที่ระดับนัยสําคัญ 

.05 (Level of significant .05)

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

 1 . ระดับการวางแผนทางการ เ งินส  วนบุคคลตาม

หลั ก เศรษฐกิ จพอ เพี ย งของประช าชน ใน เ ขตอํ า เ ภอ

เมือง จังหวัดมหาสารคาม โดยภาพรวมอยู ในระดับมากที่ 

( = 3.82, S.D.= 0.58) และแยกเปนรายดานพบวา ดานการ

ประเมินสถานะทางการเงินตามหลักความพอประมาณ โดยมี

คาเฉลี่ย ( = 3.91, S.D. = 0.61) อยูในระดับมาก รองลงมา

คือการกําหนดเปาหมายทางการเงินสวนบุคคลตามหลักความ

มีเหตุมีผลมีคาเฉลี่ย ( = 3.85, S.D. = 0.63) การติดตาม

และปรับปรุงแผนการวางแผนทางการเงินตามหลักความรู

และคุณธรรม ( = 3.85 , S.D. = 0.70) และการปฏิบัติตาม

แผน การเ งินตามหลักการสร  างภูมิคุ มกันทางการเ งิน 

( = 3.69 , S.D. = 0.72) ตามลําดับ

 2. ปจจัยทางเศรษฐกิจที่มีอิทธิพลตอการวางแผนทางการ

เงินสวนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนใน

เขตอําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม โดยการวิเคราะหคาคา

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธการถดถอยเชิงเสนแบบพหุคูณ (Mul-

tiple linear regression analysis : R2) รวมจํานวนตัวแปร

ทั้งหมด 3 ตัวแปร ไดแก รายได-คาใชจาย (x1) ภาวะเงินเฟอ 

(x2) อัตราดอกเบี้ย (x3) ที่มีอิทธิพลตอการวางแผนทางการเงิน

สวนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (y) เปนการเลือกเฉพาะ

ตัวแปรพยากรณที่สงผลตอตัวแปรตามสูง จึงใชวิธีการคนหา

ตัวแปรพยากรณที่ดี ดวยวิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

(Multiple Regression Analysis) โดยวิธี Enter โดยการนํา

ตวัแปรพยากรณเขาไปในสมการทุกตวัมคีาความสมัพนัธพหคุณู

เทากับ 0.758 (R=0.758) มีคาคงที่ของคะแนนดิบเทากับ 1.271 

(Constant (a) = 1.271) และสามารถพยากรณไดเทากับ 0.575 

(R2 = 0.575) โดยมคีาสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธถดถอยของตัวแปร

พยากรณในรูปของคะแนนดิบ (b) เทากับ 0.326, 0.064, และ 

0.297 (y = 1.271 + 0.326x
1
 + 0.064x

2
+ 0.297x

3
) ตามลําดับ 

 3. การสร างสมการพยากรณป จจัยท่ีมีอิทธิพลตอ

การวางแผนทางการเงินสวนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จากกลุม

ตัวแปรพยากรณที่ดี คือปจจัยทางเศรษฐกิจ จํานวน 3 ตัวแปร 

ไดแก รายได-คาใชจาย (x
1
) ภาวะเงินเฟอ (x

2
) อัตราดอกเบี้ย 

(x3) ที่มีอิทธิพลตอการวางแผนทางการเงินสวนบุคคลตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง (y) จากการวิเคราะหขอมูลเมื่อพิจารณา

รายตัวแปรแลว พบวา ตัวแปรพยากรณ (ปจจัยทางเศรษฐกิจ) 

จํานวน 2 ตัวแปร ไดแก รายได-คาใชจาย (x
1
) และ อัตรา

ดอกเบี้ย (x
3
) เปนตัวแปรที่สามารถพยากรณตัวแปรตาม คือ 

การวางแผนทางการเงินสวนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

(y) มีคา Sig เทากับ 0.000 และ 0.000 ตามลําดับ อยางมีนัย

สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนตัวแปรพยากรณซ่ึงไมมีนัย

สําคัญทางสถิติ จํานวน 1 ตัวแปร ไดแก ภาวะเงินเฟอ (x
2
) 

มคีา Sig เทากบั 0.055 ซ่ึงมคีามากกวานยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

0.05 จึงเปนตวัแปรท่ีไมสามารถพยากรณการวางแผนทางการเงิน

สวนบคุคลตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง (y) โดยสามารถเขยีนเปน
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สมการปรับปรุงไดดังนี้

      สมการในรูปคะแนนดิบ 

        y = 1.271 + 0.326x
1
 + 0.297x

3

      สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย
 ผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาสรุปและอภิปรายผล

การวิจัย ดังนี้

 สมมติฐานขอที ่1 ระดบัการวางแผนทางการเงินสวนบคุคล

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตอําเภอเมือง

มหาสารคามอยูในระดับปานกลาง

 ผลการวิจัยไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว โดยพบ

วา ประชาชนในเขตอําอําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามมีการ

วางแผนทางการเงินสวนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ในภาพรวมอยู ในระดับมากซ่ึงสอดคลองกับ Woraphop 

Sonsapanan. [9] ไดทําวิจัยการวางแผนการเงินสวนบุคคล 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดยวิธี Enter

การวางแผนทางการเงิน

ส วนบุคคลตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง (y)

Constant (a)

1. รายได-คาใชจาย (x
1
) 1.271  0.115    11.068  0.000

2. ภาวะเงินเฟอ (x
2
)  0.326  0.034  0.421  9.711  0.000*

3. อัตราดอกเบี้ย (x
3
)  0.297  0.036  0.365  8.233  0.000*

Unstandardized

Coefficients

B

(b)

Std. 

Error

(SE
b
)

Beta

(β)

Standardized 

Coefficients

  t          Sig 

ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม คณะเศรษฐศาสตร พบวา

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ใหความสาํคญักบัการวางแผนการ

ออมและการลงทุนมากที่สุด อีกท้ังจากสภาพเศรษฐกิจท่ีตกตํ่า

ในปจจุบัน ทาํใหประชาชนสนใจเร่ืองการวางแผนการเงินมากขึน้ 

ซ่ึงสามารถศกึษาหาความรูไดอยางกวางขวางและงายดายจากสือ่

อิเลคโทรนิกสที่ทันสมัย

 สมมติฐานขอท่ี 2 ปจจัยทางเศรษฐกิจที่มีอิทธิพลตอ

การวางแผนทางการเงินสวนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม

 ผลการวิจัยไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว โดยพบวา 

ปจจัยทางเศรษฐกจิ (ตัวแปรพยากรณ) มเีพยีงจํานวน 2 ตวัแปร 

ไดแก รายได-คาใชจาย (x
1
) และ อตัราดอกเบ้ีย (x

3
) เปนตัวแปรท่ี

        Zy = 0.421Z
1
 + 0.365Z

3
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มผีลตอการวางแผนทางการเงินสวนบคุคลตามหลกัเศรษฐกจิพอ

เพยีง (y) สวนตัวแปรพยากรณซ่ึงไมมนียัสาํคญัทางสถติ ิจํานวน 

1 ตัวแปร ไดแก ภาวะเงินเฟอ (x
2
) จึงเปนตัวแปรที่ไมสามารถ

พยากรณการวางแผนทางการเงินสวนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง (y) ของประชาชนในอําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

โดยสามารถเขียนเปนสมการในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ 

Zy = 0.421Z
1
 + 0.365Z

3
 ซ่ึงสอดคลองกับ Phonrat

Saengduean. [10] กลาววาอัตราดอกเบี้ยจะถูกกําหนดจาก

ความตองการเงินทุน (Demand) และปริมาณของเงินทุน 

(Supply) นั่นคือ หากประชาชนมีการออมหรือการลงทุนเพิ่ม

ขึ้น ปริมาณเงินจะเพิ่มสูงขึ้นซ่ึงจะสงผลทําใหอัตราดอกเบี้ยลด

ลง แตหากประชาชนธุรกิจ หรือรัฐบาลตองการเงินไปลงทุน

เพิ่มขึ้น ความตองการเงินจะสูงขึ้นซ่ึงจะสงผลใหอัตราดอกเบ้ีย

สูงขึ้น นอกจากนี้การวางแผนการเงินสวนบุคคลตองพิจารณา

อัตราดอกเบี้ย ในเร่ืองของการวางแผนการออมและลงทุน 

ประกอบกับสภาพเศรษฐกิจตกตํ่าในปจจุบัน จึงทําใหประชาชน

ไดตระหนักการวางแผนรายได-คาใชจาย รวมทั้งการวางแผน

การออมเพื่อการลงทุนมากขึ้น ซ่ึงอัตราดอกเบ้ียถือเปนปจจัย

หลักของการลงทุน
 สาํหรับปจจัยดานเงินเฟอทีไ่มสงผลตอการวางแผนทางการ
เงินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงนั้นอาจเปนเพราะประชาชน
สวนมากยังไมเขาใจความหมายของเงินเฟอและผลกระทบทาง
เศรษฐกิจจากภาวะเงินเฟอ ดังนั้นการสื่อสารเศรษฐกิจควรเนน
ความเขาใจเกีย่วกบัภาวะเงินเฟอใหประชาชนไดรับความรูมากขึน้ 
และนอกจากนี้อาจเปนที่ขอคําถามการวิจัยไมสามารถสื่อความ
หมายเกี่ยวกับภาวะเงินเฟอใหชัดเจนตอผูตอบแบบสอบถาม 
หากมีการวิจัยตอไปจะตองสังเคราะหขอคําถามเกี่ยวกับเงินเฟอ
ใหชัดเจนยิ่งขึ้น 

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช
 1. สถาบันการเงินและหนวยงานดานสื่อสารเศรษฐกิจ
สามารถนําผลการวิจัยนี้ไปใชในการวางแผนการใหความรูแก
ประชาชนดานการวางแผนการเงินสวนบุคคล
 2. สถาบันการศึกษา ผูสอนสามารถนําผลการวิจัยนี้ไปใช
บูรณาการกับการเรียนการสอนในรายวิชาการวางแผนการเงิน
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