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บทคัดยอ
 การวิจยัเร่ือง “เศรษฐศาสตรเชงิพทุธกบัการสรางเสริมความมัน่คงของครอบครัวพอ-แมมอืใหม” เปนการศกึษาเพือ่ 1) ศกึษาสภาพ

ทางเศรษฐกิจที่มีตอการสรางเสริมความมั่นคงทางครอบครัว 2) ศึกษาระบบและกลไกในการเสริมสรางความมั่นคงทางครอบครัวเชิง

เศรษฐศาสตร และ 3) บูรณาการหลักเศรษฐศาสตรเชิงพุทธกับการสรางเสริมความมั่นคงทางครอบครัวพอ-แมมือใหม โดยใชระเบียบ

วิธีวิจัยแบบคุณภาพภาคสนาม โดยใชวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร การสัมภาษณเชิงลึกจากผูใหขอมูลสําคัญ และการสนทนากลุมเฉพาะจาก

ผูทรงคุณวุฒิและผูที่เกี่ยวของ ผลการวิจัยพบวา

 1. สภาพทางเศรษฐกจิทีม่ตีอการสรางเสรมิความมั่นคงทางครอบครวัในพืน้ทีอ่ําเภอเมืองเลย จงัหวดัเลย หลายครอบครวัไดผลก

ระทบทางเศรษฐศาสตรเนื่องจากเปนสังคมเกษตรกรรม อาชีพและรายไดหลักของครอบครัวจะมาจากการจําหนายสินคาและพืชผล

ทางการเกษตรเปนหลัก 

 2. ระบบและกลไกในการเสริมสรางความมั่นคงทางครอบครัวเชิงเศรษฐศาสตรในพื้นที่อําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 1) จะตอง

พยามยามหารายไดเสริม 2) มีการจัดทําบัญชีครัวเรือน 3) จะตองมีการวางแผนในการใชจาย และ 4) ใชชีวิตความพอดี พอประมาณ 

มีเหตุมีผลตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 3. ประยกุตใชหลกัเศรษฐศาสตรเชงิพทุธกบัการสรางเสริมความมัน่คงทางครอบครัวพอ-แมมอืใหม 1) ดาํเนนิชวีติตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 2) คบหากัลยาณมิตรและพึงละเวนจากอบายมุข 3) ประกอบอาชีพดวยความขยันหมั่นเพียร สุจริต 4) ขวนขวาย

หาอาชีพเสริมและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 5) จัดทําบัญชีครัวเรือน 6) กอหนี้สินบนพื้นฐานของความจําเปน และ 7) มีการออมเพื่อ

ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอนาคต

 คําสําคัญ : เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ ; การสรางเสริมความมั่นคงของครอบครัว ; ครอบครัวพอ-แมมือใหม
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ABSTRACT
 The objectives of Buddhist economics and the strengthening of the new parents is a study to: 1) study the 

economic condition of family security, 2) study the systems and mechanisms for the economics of parents is 

security and 3) integration of Buddhist economics and family security. Use qualitative research methodology 

using documentary research, in-depth interviews from key informants, and focus groups Discussion from 

qualified and relevant persons. Findings were as follow: 

 1. The economic condition of family security in AmphoeMueangLoei, Loei Province, has many economic 

impacts because it is an agricultural society. The main occupation and income of the family comes from the 

sale of agricultural products and crops.

 2. The system and mechanism for enhancing family economic security in AmphoeMueangLoei, Loei 

Province. 1) It is necessary to pay extra income. 2) The household account is set up. 3) It must be planned 

for use. And 4) live a fit, reasonable, reasonably effective in the philosophy of sufficiency economy.

 3. The Buddhist Economics and the Strengthening of the New Parents 1) to live in accordance with the 

philosophy of sufficiency economy, 2) to associate with the virtuous and to abstain from the torment, 3) to work in 

the diligence of the faithful, 4) a career and take advantage of free time, 5) Make a household account, 6) Make 

a debt based on necessity and 7) Have savings for the future. Continued prosperity and a sustainable future

 Keywords : Buddhist economics ; New Parents ; the strengthening of the family

บทนํา
 สังคมไทยเปนสังคมท่ีมีการบริโภคท่ีไรขีดจํากัดทาง

วัตถุนิยมทําใหเกิดความระสํ่าระสายไปทุกยอมหญาไมวาจะ

เปนสังคมเมืองหรือสังคมชนบทท่ีจําเปนตองอาศัยปจจัยทาง

ดานเศรษฐกิจมาชวยเหลือในการดํารงชีวิตของพลเมือง ทุกๆ 

คนลวนทาํงานเพือ่ความอยูรอดของตนเองและครอบครัวอยาง

ไมรูจักเหนด็เหนือ่ยแมวาร่ํารวยหรือยากจนกต็ามตางกพ็ยายาม

ดิ้นรนขนขวยเพื่อใหไดในสิ่งที่เองปรารถนา ยิ่งวัตถุนิยมเจริญ

มากเพียงไร กิเลสของมนุษยหาไดลดลงไปแมแตนอยแตกลับ

เพิม่ความตองในปจจัยทางวตัถเุหลานัน้มากยิง่ขึน้ จึงทาํใหเกดิ

การแยงชิงทรัพยากรทางธรรมชาติที่เรียกวา แยงอาหารกันกิน 

แยงถิ่นกันอยู แยงคูกันนอน ซ่ึงเปนอยางนี้มาชานานท่ีไมได

แตกตางไปจากมนษุยในยคุหนิเพราะตองการเอาตวัรอกพนจาก

ความหิวกระหายของความเปนมนษุย ท่ีใครสามารถจะมอํีานาจ

วาสนากวาผูอืน่กต็องไดสทิธมิากกวาคนอืน่ในสงัคมจึงเกดิการ

แสวงหาท่ีเขาไปเบียดเบียนผูอื่นอยางไรจิตสํานึกตอความเปน

เพื่อนมนุษย

 พอ-แมมอืใหมในฐานะผูสรางสมาชกิใหมใหกบัสงัคมจึงไม

ไดแตกตางไปจากการเอาตวัรอดพนไปจากความหวิกระหาย และ

ตดิบวงแหงคานยิมทางสงัคมเฉกเชนกนั ตางพากนัดิน้รนขนขวา

ยเพื่อหาเสบียงในการเลี้ยงครอบครัวของตนเองใหเปนสุขซึ่งผล

การวิจัยพบวา ครอบครัวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีรายได 

เฉลี่ยตอเดือน ตํ่ากวา5,000 บาท [1] แตกระนั้น พอ-แมมือใหม

ใชวาจะมทีรัพยสนิเงินมาจากครอบครัวของพอแมมาแตเดมิ ตาง

ก็ตองอาศัยการทํางานเพื่อหาทรัพยสินมาจุนเจือครอบครัวตอง

มีอาชีพสําหรับเลี้ยงดูลูกนอยที่กําลังเติบโตขึ้นมา ตองมีปจจัย

ในการดํารงชีวิตในสังคมเทาที่จะแสวงหามาได แตกระนั้นหาก

มองในสังคมภาคอีสานเกือบทุกจังหวัดจะมีแนวโนนของการ

ยายถิน่ฐานในชวงหนาแลงเพือ่ไปสูการประกอบอาชพีในโรงงาน

อุตสาหกรรมในตัวเมืองที่จําเปนจะตองทิ้งลูกนอยไวกับปูกับยา

ตายายใหดูแล ทําใหชองวางของการอบรมเลี้ยงดูลูกของตนเอง

ตกไปอยูในฐานชองวางระหวางวัยซึ่งผลการวิจัยพบวา ปจจุบัน 

“ครอบครัวแหวงกลาง” ในลกัษณะขางตนมแีนวโนมเพิม่มากขึน้

ในสังคมไทย และผูทําหนาที่ดูแลหลานที่เปนเด็กสวนใหญก็คือ
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ผูสูงอายุที่นับวันสุขภาพรางกายก็เริ่มเสื่อมถอย การดูแลตนเอง

ก็ลําบากอยูแลวยังตองรับภาระในการเลี้ยงดูหลานท่ีเปนเด็ก 

นอกเหนอืจากภาระงานท่ีอาจยงัมบีางสวนทีต่องทาํงาน ซ่ึงภาระที่

ผูสูงอายุตองแบกรับนั้นเปนภาระที่หนักโดยครัวเรือนขยายสวน

ใหญเปนครวัเรือนทีม่ทีัง้พอแมลกู และปู ยาตายาย อาศยัอยูดวย

กัน โดยในป 2553 ครอบครัวแหวงกลางมีสัดสวนสูงถึงรอยละ 

94.5 และมีแนวโนมเพิ่มขึ้น จากรอยละ 3.2 ในป 2530 เปนรอยละ 

5.5 ในป 2553 [2] 

 นอกจากนี้ปญหาการโยกยายสถานที่ในการทํางานยอม

เปนปญหาในสังคมตามจังหวัดตางๆ ในแถบภาคอีสานนั้นก็คือ 

เด็กจะเติบโตขึ้นมาที่ขาดการเลี้ยงดูจากพอ-แมผูใหกําเนิดเกิด

ขึ้นมาทําใหการอบรมเลี้ยงดูจากปูยาเปนลักษณะของการตามใจ

มากวาการอบรมใหเปนสมาชิกของสังคมที่มีคุณภาพจนกลาย

เปนสวนหนึ่งของปญหาที่ยังคงแกไขไมได เชนกรณีพอ-แมมือ

ใหมในจังหวัดเลยที่สมัยหนึ่งมีการรอนเรออกตางจังหวัดเพื่อ

ไปขายฉลากกินแบงรัฐบาล เมื่อไดเงินมาตางก็พากันสรางบาน 

ซ้ือรถจกัรยานยนต รถยนต ซ่ึงถอืเปนวธีิการใชเงินอยางฟุมเฟอย

เพื่อใหลูกไดมีวัตถุที่เทียบเทากับลูกครอบครัวอื่น แตเมื่อระยะ

เวลาผานไประบบเศรษฐกจิเร่ิมตกตํา่ทําใหเงินหมดลงทาํใหระบบ

การเงินของครอบครัวเร่ิมมปีญหามากขึน้ในขณะทีล่กูกถ็กูฝกให

ใชเงินและติดวัตถนุยิมจนเปนนสิยัถอืเปนการซ้ําเตมิภาวะปญหา

ใหรุนแรงยิง่ขึน้โดยเฉพาะในครอบครัวของพอ-แมมอืใหมทีไ่มได

สนใจในการจัดการทรัพยสินในครอบครัว

 ขณะเดียวกันปญหาของครอบครัวพอ-แมมือใหมสวนใหญ

ยังพบอีกวา จะมีอาชีพท่ีไมแนนอน มีการโยกยายถิ่นฐานและท้ิง

ลูกนอยไวกับปูยา การเสพติดวัตถุนิยมเนื่องจากมีการแขงขันทาง

สงัคม ขาดความรูความเขาใจในการเปนพอ-แม มกีารหยารางภายใน

ครอบครัว ขาดระบบการจัดการทางเศรษฐกิจครอบครัวที่ดีและมี

รายไดไมเพยีงพอตอรายจาย นอกจากนัน้บางสวนบางกลุมยงัเปนผู

ทีรั่กความสบายมากเกนิไป ซ่ึงปญหาเหลานีเ้กดิจากการไมไดเตรียม

ความพรอมสาํหรับการวางแผนกอนทีจ่ะมลีกู และนบัวนัปญหาเหลา

นี้ก็ยิ่งทวีความรุนแรงและยังไมมีทางออกหรือทางแกไขปญหา

 คําถามจึงมีอยู ว าผลกระทบทางเศรษฐกิจท่ีจะมีผลตอ

การสรางเสริมความมั่นคงทางครอบครัวในแถบภาคตะวันออก

เฉียงเหนือนั้น หากมีการนําหลักเศรษฐศาสตรเชิงพุทธที่วาดวย

หลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือหลักอื่นๆ เขาไปเยียวยารักษา ดูแล 

หรือบูรณาการ จะมีสวนสนับสนุนสงเสริมหรือเสริมสรางความ

มั่นคงของครอบครัวพอ-แมมือใหมใหเกิดความเขมแข็งไดจริง

หรือไม และหากจะมีการประยุกตใชระบบการบริหารจัดการ        

รายไดตามหลักเศรษฐศาสตรเชิงพุทธเพื่อการเลี้ยงดูครอบครัวให

มั่นคง เขมแข็ง และยั่งยืนจะมีแนวทางหรือรูปแบบเปนไปใน

ลกัษณะใด คณะผูวจัิยจึงมคีวามสนใจจะศกึษาวจัิยในเร่ืองขางตนนี้

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพือ่ศกึษาสภาพทางเศรษฐกจิท่ีมตีอการสรางเสริมความ

มั่นคงทางครอบครัว

 2. เพื่อศึกษาระบบและกลไกในการเสริมสรางความมั่นคง

ทางครอบครัวเชิงเศรษฐศาสตร

 3. เพื่อบูรณาการหลักเศรษฐศาสตรเชิงพุทธกับการสราง

เสริมความมั่นคงทางครอบครัวพอ-แมมือใหม

ขอบเขตการวิจัย

 การวิจัยเร่ือง “เศรษฐศาสตรเชิงพุทธกับการสรางเสริม

ความมั่นคงของครอบครัวพอ-แมมือใหม” เปนการศึกษา

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพอ-แมมือใหม 

(In-experienced Family) แนวคิดและกระบวน (Concept 

and Process) การสรางความมั่นคงของครอบครัว (Stability 

of the Family) และเศรษฐศาสตรเชิงพุทธ (Buddhist 

Economics) เพื่อใหไดมาซึ่งแนวทางในการเสริมสรางความ

มั่นคงของครอบครัวพอ-แมมือใหมตามกระบวนการทาง

เศรษฐศาสตร ไดแก 1) รายได 2) รายจาย 3) หนี้สิน และ 

4) การออม และการประยุกตใชกระบวนการเศรษฐศาสตร

เชิงพุทธตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ไดแก 1) อุฏฐาน

สัมปทา 2) อารักขสัมปทา 3) กัลยาณมิตตตา และ 4) สมชีวิ

ตา โดยมีผูใหขอมูลสําคัญที่ใหการสัมภาษณเชิงลึก ประกอบ

ดวย ผูแทนองคกรปกครองสวนทองถิ่น พระสงฆหรือพระ

สังฆาธิการ แพทย พยาบาล นักวิชาการทางเศรษฐศาสตร 

และนกัวชิาการดานสงัคม จํานวน 7 รูป/คน และผูทรงคณุวฒิุ 

ผูเชี่ยวชาญดานสังคมและครอบครัว นักวิชาการ ปราชญ

ชมุชน เขารวมในการสนทนากลุม จาํนวน 7 รูป/คน โดยศกึษา

วิจัยในเขตพื้นที่อําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ในระหวางเดือน

ตุลาคม 2559 ถึงเดือนกันยายน 2560
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วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยคร้ังนี้ เป นการวิจัยแบบคุณภาพภาคสนาม 

(Qualitative Research) โดยใชวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร 

(Documentary research) การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) และการสนทนากลุ มเฉพาะ (Focus Group 

Discussion) จากผู ใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) 

ที่ประกอบดวย

ประชากรและกลุมตัวอยาง

 1. ผูใหขอมูลสําคัญในการวิจัยดานการสัมภาษณเชิงลึก 

จํานวน 7 รูป/คน ไดแก 

  1.1 ดร.จํานงค วงคง อาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาราช

วิทยาลัย วิทยาลัยสงฆเลย

  1.2 พระครูใบฏีกา ทวีศักดิ์ นรินฺโท เจาอารวาทวัดชล

ธาราราม บานทาแพ

  1.3 น.ส. ละออ เทาบุญชู รองประธานอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) บานนาโคก

  1.4 นางสาว เอมมิกา ศรีกังวานใจ ผูชวยปฏิบัติงาน 

พัฒนาสังคม สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย

จังหวัดเลย

  1.5 หลีจู จูมจะนะ ทานเปนหมอประจําโรงพยาบาลสง

เสริมสุขภาพ เทศบาลนาออ

  1.6 นางกัญจนรัตน สมทรัพย นักพัฒนาชุมชนชํานาญ

การ ประจําสํานักงานองคกรบริหารสวนตําบลศรีสองรัก

  1.7 นายธีระศักดิ์ สุนารักษ นักวิชาการพัฒนาชุมชน 

สํานักงานจังหวัดเลย

 2. ผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญดานสังคมและครอบครัว 

นักวิชาการ ปราชญชุมชน เขารวมในการสนทนากลุม จํานวน 7 

รูป/คน

  2.1 นางพะยอม ราชพัฒน ผูแทนพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษย

  2.2 ดร.วทัญู แสนใจวุฒิ พัฒนาการจังหวัดเลย

  2.3 นายไพรัช จันทรแสง ผูอํานวยการโรงพยาบาลสง

เสริมสุขภาพตําบลนาออ-ศรีสองรัก

  2.4 นายประจวบ ศีลธรรม นายกองคการบริหารสวน

ตําบลศรีสองรัก

  2.5 พระมหาสุภวิชญปภสฺโร รองผูอํานวยการวิทยาลัย

สงฆเลย

  2.6 นางนุชนาฏ สายบุญเยื้อน ผูแทนจากสํานักงาน

พระพุทธศาสนาจังหวัดเลย

  2.7 นายธนพัฒน เฉลิมรัตน ผู แทนจากสํานักงาน

วัฒนธรรมจังหวัดเลย

เครื่องมือการวิจัย

 1. เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของ

 2. สัมภาษณเชิงลึกบุคคลที่เกี่ยวของ เพื่อรวบรวมขอมูล

เกี่ยวกับผลกระทบทางเศรษฐศาสตรที่มีตอการสรางเสริมความ

มั่นคงทางครอบครัว

 3. ประชุมกลุมยอยเพื่อตรวจสอบสรุปขอมูลที่เกี่ยวกับ

ผลกระทบทางเศรษฐศาสตรที่มีตอการสรางเสริมความมั่นคง

ทางครอบครัว

การเก็บรวบรวมขอมูล

 การเกบ็รวบรวมขอมลูมขีัน้ตอนในการดาํเนนิการดงัตอไปนี้

 ขั้นตอนที่ 1 การเก็บรวบรวมขอมูลจากพระไตรปฎก 

คัมภีรอรรถกถา หนังสือ ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพุทธ

เศรษฐศาสตรตามแนวพระพุทธศาสนา

 ขั้นตอนที่ 2 ติดตอประสานงานผูมีสวนเกี่ยวของในการเก็บ

รวบรวมขอมลู เพือ่การสมัภาษณ โดยออกหนงัสอืจากวทิยาลยัสงฆ

เลยเลยพรอมทัง้การกาํหนดวนั และเวลาในการลงพืน้ท่ีในแตละจุด

 ขั้นตอนที่ 3 การออกสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูล ไดแก 7 

รูป/คน

 ขัน้ตอนที ่4 การจัดสนทนากลุมเฉพาะ ไดแก ผูทรงคณุวุฒิ 

ผูเชี่ยวชาญดานสังคมและครอบครัว นักวิชาการ ปราชญชุมชน 

เขารวมในการสนทนากลุม จํานวน 7 รูป/คน

 ข้ันตอนที่ 5 การบูรณาการหลักเศรษฐศาสตรเชิงพุทธกับ

การสรางเสริมความมั่นคงทางครอบครัวพอ-แมมือใหม

 ข้ันตอนที่ 6 การสังเคราะห และวิเคราะหผลกระทบทาง

เศรษฐศาสตร ระบบ กลไก บูรณาการเพื่อเปนแนวทางสําหรับ

การเสริมสรางความมั่นคงทางครอบครัวพอ-แมมือใหม

 ขั้นตอนที่ 7 นําเสนอบทความวิจัยและผลการวิจัยตอ

สาธารณะ
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การวิเคราะหขอมูล

 ในสวนของการวิเคราะหขอมูลนั้นทางคณะผูวิจัยจะใช

เทคนิคการวิเคราะหแบบสามเสา ไดแก ความสอดคลองดาน

ผู ใหขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก ความสอดคลองดานเวลา 

ความสอดคลองดานสถานที่โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา 

(Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context) 

สวนการสนทนากลุมเฉพาะจะศึกษาวิเคราะห สังเคราะห และ

หาขอสรุปบนพื้นฐานของความสอดคลองตามหลักการทาง

เศรษฐศาสตร เชิงพุทธ 

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

 1. สภาพทางเศรษฐกจิท่ีมตีอการสรางเสริมความมัน่คงทาง

ครอบครัวในพื้นที่อําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย หลายครอบครัว

ไดผลกระทบทางเศรษฐศาสตรเนื่องจากเปนสังคมเกษตรกรรม 

อาชพีและรายไดหลกัของครอบครัวจะมาจากการจาํหนายสนิคา

และพืชผลทางการเกษตรเปนหลัก 

 2. ระบบและกลไกในการเสริมสรางความมั่นคงทาง

ครอบครัวเชิงเศรษฐศาสตรในพื้นที่อําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 

1) จะตองพยามยามหารายไดเสริม 2) มกีารจัดทาํบัญชคีรัวเรือน 

3) จะตองมีการวางแผนในการใชจาย และ 4) ใชชีวิตความพอดี 

พอประมาณ มีเหตุมีผลตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 3. ประยกุตใชหลกัเศรษฐศาสตรเชงิพทุธกบัการสรางเสริม

ความมัน่คงทางครอบครัวพอ-แมมอืใหม 1) ดาํเนนิชวีติตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) คบหากัลยาณมิตรและพึงละเวน

จากอบายมุข 3) ประกอบอาชีพดวยความขยันหมั่นเพียร สุจริต 

4) ขวนขวายหาอาชพีเสริมและใชเวลาวางใหเกดิประโยชน 5) จัด

ทําบัญชีครัวเรือน 6) กอหนี้สินบนพื้นฐานของความจําเปน และ 

7) มีการออมเพื่อความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอนาคต

สรุปผลและการอภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาสรุปผลและอภิปรายผล

การวิจัย ดังนี้

 1. สภาพทางเศรษฐกจิท่ีมตีอการสรางเสริมความมัน่คงทาง

ครอบครัว จากการศึกษา พบวา ในพื้นที่อําเภอเมืองเลย จังหวัด

เลย หลายครอบครัวไดผลกระทบทางเศรษฐศาสตรท่ีมีตอการ

สรางเสริมความมั่นคงทางครอบครัว โดยทุกครอบครัวมีความ

เหน็สวนใหญตรงกนัมากทีส่ดุในเร่ืองของรายไดและการออมเปน

เร่ืองท่ีสามารถทําไดในปริมาณท่ีนอยหรือต่ําขณะที่เร่ืองรายจาย

และหนี้สินนั้นกลับมีทิศทางท่ีพุงสูงข้ึนเนื่องจากคาครองชีพและ

ปจจัยจําเปนพืน้ฐานทีม่เีพิม่มากขึน้เปนเงาตามตวั ท้ังนีเ้นือ่งจาก

สภาพทั่วไปของครอบครัว ชุมชน และสังคมในพื้นที่อําเภอเมือง

เลยสวนใหญเปนสังคมเกษตรกรรม อาชีพและรายไดหลักของ

ครอบครัวจะมาจากการจําหนายสนิคาและพชืผลทางการเกษตร

เปนหลัก หากปไหนประสบกับภาวะนํ้าทวมนํ้าแลงครอบครัว

เกษตรกรก็จะไดรับผลกระทบในเร่ืองของเศรษฐกิจระดับ

ครัวเรือนมาก ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษา “สภาพการ

ดําเนินชีวิตครอบครัวพอแมวัยรุนและบริการทางสังคมสําหรับ

ครอบครัว” [3] ที่พบคลายกันวา สภาพทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวพอแมวัยรุนมีรายไดไมเพียงพอ รายไดไมมีความ

แนนอน บางครอบครัวมีอาชีพรับจางไดคาจางวันละ 150-200 

บาท ซ่ึงไมเพียงพอท่ีจะเลี้ยงดูสมาชิกครอบครัวจํานวนมาก 

บางรายหารายไดจากงานที่มีเปนชวงๆ หรือหารายไดเปนรายวัน 

พอเงินหมดคอยหาใหม ทําใหไมสามารถตอบสนองความตองการ

ขั้นพื้นฐานของครอบครัวได 

 2. ระบบและกลไกในการเสริมสรางความมั่นคงทาง

ครอบครัวเชิงเศรษฐศาสตรจากการศึกษา พบวา ระบบและ

กลไกในการเสริมสรางความมัน่คงทางครอบครัวพอ-แมมอืใหม

เชิงเศรษฐศาสตรในพื้นที่อําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 1) จะตอง

พยามยามหารายไดเพิม่ขึน้จากอาชพีหลกั โดยมุงมัน่พฒันาอาชพี

เสริมหรืออาชีพสํารอง มาเปนรายไดเพื่อสนองตอบตอคาใชจาย 

หนี้สิน หรือความตองการของครอบครัว 2) มีการจัดทําบัญชี

ครัวเรือนเพื่อใหทราบถึงประมาณการรายรับ และประมาณการ

รายจายรวมถึงหนี้สินของครัวเรือน ขณะเดียวกันเมื่อทราบถึง

รายจายแลวก็จะตองมีการจัดการใหมีจํานวนที่นอยลงหรือลด

ลง 3) จะตองมีการวางแผนในทุกๆ เรื่อง ตั้งแตการวางแผนใน

เร่ืองรายรับท้ังรายไดประจําและรายไดเสริม การวางแผนเร่ือง

รายจายที่จะตองจายในเร่ืองที่จําเปน และที่สําคัญจะตองไมกอ

หนีส้นิหรือถาหากจะกอหนีส้นิกจ็ะตองรีบดาํเนนิการปลดเปลือ้ง

หนีส้นิท่ีมใีหลดนอยและหมดไปโดยเร็วทีส่ดุ และ 4) ดาํเนนิการ

เก็บออมดวยความพอดี พอประมาณ มีเหตุมีผลตามแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงขององคพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั
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ภมูพิลอดลุยเดช รัชกาลที ่9 ท้ังนีเ้พือ่กอใหเกดิความมัน่คง มัง่คัง่ 

และยั่งยืนของครอบครัว 

 ผลการศึกษาวิจัยขางตนสอดคลองกับการศึกษาและพัฒนา

รูปแบบการเสริมสรางหลักประกันความมั่นคงของครอบครัว [4] 

ที่พบวา ควรมุงเนนการเสริมสรางหลักประกันความมั่นคงใน

ดานชีวิตครอบครัวและชีวิตการงานใหเปนศูนยกลางแกนหมุน

กระบวนการพัฒนา เพื่อสงเสริมปจจัยเกื้อหนุนความเขมแข็ง

ภายในตัวครอบครัวเอง ตลอดจนการมีหลักคิดคุณธรรมในการ

ดํารงชีวิตและการใชชีวิตครอบครัว การประกอบอาชีพสุจริตดวย

ความรับผิดชอบขยันหมั่นเพียรและรูจักพัฒนาความสามารถใน

การทํางานอยูเสมอ และยังสอดคลองกับหลักพุทธจริยศาสตร

สําหรับแกปญหาการครองเรือนในสังคมไทย [5] ที่พบวา หลัก

การประพฤติปฏิบัติของบุคคลเพื่อเขาถึงจุดหมายสูงสุด 3 ระดับ 

คือ จริยศาสตรระดับตนคือศีล 5 จริยศาสตรระดับกลางคือกุศล

กรรมบถ 10 และจริยศาสตรระดบัสงูคอือริยมรรคมอีงค 8 เปนตน 

ขณะเดียวกันผลการวิจัยท่ีคนพบยังเปนไปในทิศทางเดียวกันกับ

รูปแบบการเสริมสรางความมัน่คงของครอบครัวเชงิพทุธบรูณาการ

[6] ทีพ่บวา หลกัการเสริมสรางความมัน่คงของครอบครัวตามแนว

พระพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติตนตามแนวอริยมรรคมีองค 8 

ประกอบดวยสัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 

สมัมาอาชวีะ สมัมาวายามะ สมัมาสตแิละสมัมาสมาธิ และหลกัการ

เสริมสรางภูมิคุมกันใหกับครอบครัวตามหลักการปฏิบัติตามหลัก

ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4 ประการ ผลที่ไดรับจากหลักการดัง

กลาวมานี้มี 3 อยาง คือ 1) กอเกิดความเสมอภาคทางสังคม ทาง

เศรษฐกิจ และทางการศึกษา กอเกิดความปรองดองในครอบครัว 

และความผาสุกในการครองเรือน 2) ไดรับประโยชนโลกหนา และ 

3) ไดรับประโยชนสูงสุดคือการหลุดพนจากปญหาทั้งปวง

 3. หลกัเศรษฐศาสตรเชงิพทุธกบัการสรางเสริมความมัน่คง

ทางครอบครัวพอ-แมมือใหมจากการศึกษา พบวา 1) จะตอง

ดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) จะตองหมั่นคบหา

กัลยาณมิตรและพึงละเวนจากอบายมุข 3) ประกอบอาชีพหรือ

วิชาชีพดวยความขยันหมั่นเพียรสุจริต มีสติ มีความรู ความ

เขาใจ มีความคิดดี และมีการพัฒนาสรางสรรค 4) ขวนขวาย

หาอาชีพเสริมเพิ่มรายไดและใชเวลาวางเพื่อกอใหเกิดประโยชน

เพื่อครอบครัว 5) จัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อเปนฐานขอมูล

ประกอบการคิดหรือตัดสินใจในการใชจายเงินตรา 6) กอหนี้

สินบนพื้นฐานของความจําเปนและเปนไปอยางมีเหตุมีผล และ 

7) มีการออมเพื่อความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอนาคต ซ่ึง

สอดคลองกับการศึกษาและพัฒนารูปแบบการเสริมสรางหลัก

ประกันความมั่นคงของครอบครัว ที่พบวา ควรมุงเนนการเสริม

สรางหลกัประกนัความมัน่คงในดานชวีติครอบครัวและชวีติการ

งานใหเปนศูนยกลางแกนหมุนกระบวนการพัฒนา เพื่อสงเสริม

ปจจัยเกื้อหนุนความเขมแข็งภายในตัวครอบครัวเอง ตลอดจน

การมหีลกัคดิคณุธรรมในการดาํรงชวีติและการใชชวีติครอบครัว 

การประกอบอาชีพสุจริตดวยความรับผิดชอบขยันหมั่นเพียร

และรูจักพัฒนาความสามารถในการทํางานอยู เสมอ และยัง

สอดคลองกับ หลักพุทธจริยศาสตรสําหรับแกปญหาการครอง

เรือนในสังคมไทย ที่พบวา หลักการประพฤติปฏิบัติของบุคคล

เพื่อเขาถึงจุดหมายสูงสุด 3 ระดับ คือ จริยศาสตรระดับตนคือ

ศลี 5 จริยศาสตรระดบักลางคอืกศุลกรรมบถ 10 และจริยศาสตร

ระดบัสงูคอือริยมรรคมอีงค 8 เปนตน ขณะเดยีวกนัผลการวจัิย

ที่คนพบยังเปนไปในทิศทางเดียวกันกับรูปแบบการเสริมสราง

ความมั่นคงของครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ ที่พบวา หลักการ

เสริมสรางความมั่นคงของครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา 

คือ การปฏิบัติตนตามแนวอริยมรรคมีองค 8 ประกอบดวย

สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมา

อาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติและสัมมาสมาธิ และหลักการ

เสริมสรางภูมิคุมกันใหกับครอบครัวตามหลักการปฏิบัติตาม

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4 ประการ มาประยุกตใชใหรูจัก

บริหารจัดการระหวางความพอเพียงอยางวัตถุวิสัยและความ

พอเพียงอยางจิตวิสัยใหเกิดดุลยภาพซ่ึงกันและกันเพื่อความ

เขมแข็งของครอบครัวผลที่ไดรับจากหลักการดังกลาวมานี้มี 3 

อยาง คือ 1) กอเกิดความเสมอภาคทางสังคม ทางเศรษฐกิจ 

และทางการศกึษา กอเกดิความปรองดองในครอบครัว และความ

ผาสุกในการครองเรือน 2) ไดรับประโยชนโลกหนา และ 3) ได

รับประโยชนสูงสุดคือการหลุดพนจากปญหาทั้งปวง

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช
 จากการศึกษาเร่ืองการศึกษาเศรษฐศาสตรเชิงพุทธกับ

การเสริมสรางความมั่นคงของครอบครัวพอ-แมมือใหม 

ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ผูศึกษาขอเสนอประเด็นท่ี

ควรกําหนดเปนนโยบายเพื่อใหผูที่เกี่ยวของไดนําไปใชตอไปนี้



101
ว.มรม. ปที่ 12 ฉบับที่ 3 : กันยายน - ธันวาคม 2561
RMU.J. 12(3) : September - December 2018

 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการสร  างความมั่นคง
ทางครอบครัวกับการดําเนินชีวิตตามทางสายกลาง(หลักแหง
ความพอดี)ใหสามารถใชไดจริงในปจจุบัน
 2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการสรางความมั่นคงทาง
ครอบครัวกับการดําเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน
ใหสามารถใชไดจริงในปจจุบัน
 3. ควรมกีารศกึษาเกีย่วกบัการพฒันาความมัน่คงทางครอบ
ตามวิถีพุทธในเขตจังหวัดเลย
 4. ควรมสีรางเคร่ืองมอืวจัิยเพิม่เตมินอกจากแบบสอบถาม
และสัมภาษณเชิงลึกเชน การสังเกตพฤติกรรม เพื่อใหใหได
ขอมูลตรงกับความเปนจริงมากที่สุด
 5. การวิจยัเพือ่พฒันาแสวงหา หรือพฒันารูปแบบการเสริม
สรางความมั่นคงของครอบครัว เปนสิ่งท่ีทาทายสําหรับนักวิจัย
ที่จะหาแนวทาง กระบวนการ หรือวิธีการที่จะนํา เอารูปแบบดัง
กลาวไปทดลองใชกับครอบครัวที่ประสบปญหาในการพัฒนา 

หรือเปนครอบครัวที่ไมสามารถพึ่งตนเองได

กิตติกรรมประกาศ
 การวิจัย เร่ือง “เศรษฐศาสตรเชิงพุทธกับการสรางเสริม

ความมั่นคงของครอบครัวพอ-แมมือใหม” สําเร็จไดดวยการ

สนบัสนนุจากหนวยงานและบคุคลหลายทาน ทางคณะผูวจัิยขอ

ขอบพระคุณทุกทานที่มีอุปการคุณไว ณ ที่นี้ดวย
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