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บทคัดยอ
 การศกึษาวจัิยเรือ่ง การศกึษาการเผชญิปญหา การแกปญหาและสขุภาพจิตของ ผูสงูอายใุนการเลีย้งดเูดก็ เขตอาํเภอเมอืง จังหวดั

มหาสารคาม เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ซึ่งใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา (Phenomenological 

research) ผานประสบการณจากผูสูงวัยในการเลี้ยงดูเด็ก จํานวน 8 คน ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามที่ไดจากการเลือกแบบ

เจาะจง โดยผูสูงวัยยินดีและยินยอมที่จะใหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) รวมกับการสังเกตพฤติกรรมของ

ผูใหขอมูลเพื่อประกอบวิเคราะห และนํามาวิเคราะหขอมูลเพื่อสกัดขอมูล ผลจากการวิจัยพบวา 

 การเลีย้งดหูลานผูสงูอายไุมไดมองวาเปนภาระแตมคีวามสขุและยนิดทีีจ่ะเลีย้งดเูพราะผูสงูอายมุคีวามเชือ่มัน่วาสามารถเลีย้งหลาน

ไดดีกวาคนอื่น ปญหาที่ผูสูงอายุตองเผชิญในการเลี้ยงหลานคือ ปญหาสุขภาพ สวนใหญมีอาการปวดขอเขาและปวดหลัง ปญหาทาง

ดานเศรษฐกจิทีพ่บคอืมรีายรับกบัรายจายไมสอดคลองกนัเนือ่งจากรายไดสวนใหญมาจากพอแมของเดก็ท่ีมรีายไดไมสงูมากนกัปญหา

การอบรมเลี้ยงดู พบวาเด็กเล็กมีอาการเจ็บปวยบอย ทานขาวไดนอย ไมคอยนอน ซึ่งวิธีการที่ผูสูงอายุใชในเผชิญปญหาคือการจัดการ

กบัอารมณของตนเองโดยการควบคมุและหลกีหนสีถานการณนัน้กอนแลวจึงหาทางแกปญหาท่ีตองเผชญิ และสวนใหญสขุภาพจิตของ

ผูสงูวยัยังปกต ิไมมภีาวะความเครยีดสงู โดยพบวาปญหาที ่สมัพนัธกับสขุภาพจติของผูสงูอายุ คือ ปญหาสขุภาพและปญหาเศรษฐกิจ

 คําสําคัญ : การเผชิญปญหา ; การแกปญหา ; สุขภาพจิตของผูสูงอายุ

ABSTRACT
 This research aims to studying the problems, problem solving and mental health of theelderly persons in 

Muang district of MahaSarakham province, who are transient guardians of theirgrandchildren. This study is 

qualitative research, which uses the methodology of phenomenologicalresearch with the experiences of the 

8 elderly persons in the urban area, who are selected by thepurposive sampling method, and are glad and 

agree to share their experiences with in-depth interview and observation. After that, the collected data were 

processed, extract and analyzed by using software.
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 As the result, the elderly persons agree that child caring is not a considered burdensome task, but they 

are happy. They need to care their grandchild, because they believe that they can take care them better than 

other. However, when caring the child, the problems of old persons are healthand economic. The common 

health problems are knee and back pain. The income and expense arenot balance, is common economic 

problem. Because, the most of income is come from the parents of their grandchild and it is insufficient. 

Finding the parental care problems, infants or young children are often sick, eat less and sleepless that older 

person can be exposed and they have to manipulate their emotions by controlling and escaping from that 

situation, then they try to solve theproblem. For the mental health, the most of elderly persons have normal 

mental with no high stress.Nevertheless, the mental health is related with the physical health problems and 

economic problems.

 Keywords : Coping Problem ; Solving ; Mental Health of Aging 

บทนํา
 ในชวง 50 ปที่ผานมา ประชากรไทยมีจํานวนประชากร

เพิ่มขึ้นจากเดิม คือ จํานวน26.3 ลานคน เปน 63 ลานคน 

ซ่ึงในจํานวนดังกลาวประชากรผูสูงอายุ (อายุตั้งแต 60 ปขึ้น) 

เพิ่มขึ้นตามลําดับเชนกันกับประชากรกลุมอื่นๆ โดยในป 2503 

เพิ่มจาก 1.2 ลานคน เปนประมาณ 6.5 ลานคนในป 2553 

ในขณะที่สัดสวนของการเกิด และแนวโนมของประชากรใน

วัยเด็กกลับลดลง ในขณะที่กลุมประชากรผูสูงอายุเพิ่มขึ้นกับ

กลุม ประชากรในวัยเด็กที่มีอัตราลดลงนั้นทั้งสองกลุมก็เปน 

กลุมประชากรที่มีภาวะพึ่งพิงกัน คือ ผูสูงอายุ เปนวัยที่ตอง

การความรักและความเอาใจใสอยางมากเนือ่งจากความรูสกึทีค่ดิ

วาตนเองหมดคุณคา เพราะไมไดทํางาน ไมมีเพื่อน รางกายไม

แขง็แรง ความสามารถในการชวยเหลอืตนเองลดลงซ่ึงไมเหมอืน

เดิมและยังตองเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงตางๆในชีวิต ทําให

เกิดความรูสึกทอแทเบื่อหนาย ดังนั้นผูสูงอายุจึงตองการใหลูก

หลานและคนใกลชิดเอาใจใสใหความรัก ความอบอุนมากยิ่งขึ้น 

[1] และในบทบาททางสงัคมผูสงูอายท่ีุมอีายมุากกไ็มไดประกอบ

อาชพีทาํใหไมมรีายไดจําเปนตองพึง่พงิคนในครอบครัว ในขณะ

เดยีวกนัผูสงูอายจํุานวนมากตองมภีาระเลีย้งดกูลุมประชากรวยั

เด็กท่ีถือไดวาเปนวัยท่ีตองไดรับการใหความรัก การดูแลเอาใจ

ใสและตองพึ่งพิงคนในครอบครัวในการดูแลชวยเหลือสิ่งตางๆ 

เพราะยังเติบโตไมเพียงพอที่จะประกอบอาชีพหรือชวยเหลือ

ตนเองไดโดยเฉพาะเด็กที่มีอายุยังนอย เมื่อทั้งสองขวงวัยตอง

มาอาศยัอยูดวยกนัภายใตการเปลีย่นแปลงของสิง่ตางๆ มากมาย

ยอมสงผลกระทบตอบุคคลทั้งสองชวงวัย

 การที่ บุคคลสองวัยตองอาศัยอยู ด วยกันเป นเพราะ

การเปลีย่นแปลงทางประชากร สงัคม เศรษฐกจิและสิง่แวดลอม

ในประเทศไทยทําใหมีผลกระทบตอหนวยยอยในสังคมนั้นคือ 

ครอบครัว ซ่ึงตองปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนเปน

ผลทําใหคนในวัยทํางานตองออกไปทํางานในกรุงเทพฯ หรือ

ตางจังหวัดทั้งพอและแมเพื่อชวยเหลือและลดภาระคาใชจายใน

ครอบครัว ทําใหขาดคนชวยเลี้ยงดูจึงไมมีเวลาเลี้ยงดูลูกเพราะ

ตองทํามาหากินหรือการเกิดจากปญหาการตั้งครรภกอนวัย

อันควรซ่ึงในวัยท่ียังไมพรอมที่จะมีบุตรทําใหพอแมวัยรุนที่อยู

ระหวางการศึกษาจึงไมสามารถท่ีจะรับผิดชอบเลี้ยงดูบุตรที่เกิด

ขึน้มาได หรือปญหาทางดานอืน่ทีพ่อแมมบีตุรแตเกดิจากปญหา

การหยารางของคูสามีภรรยา ทําใหวัยพึ่งพิงตองพ่ึงพากันเอง 

คือเด็กและวัยชราตองมาอาศัยอยูดวยกันเพียงลําพัง กลายเปน

ครอบครัวทีเ่รียก วา “ครัวเรือนขามรุน” บางกเ็รียกวา “ครัวเรือน

แหวงกลาง” หรือ “Skipped generation households” โดยที่

จํานวนครอบครัวแหวงกลางหรือเดก็ถกูทอดทิง้ใหอยูกบัปูยาตา

ยายมแีนวโนมเพิม่ขึน้เร่ือยๆ อยางรวดเร็วเปน 5 เทา โดยเฉพาะ

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืและภาคเหนอื สอดคลองกบัสาํนกังาน

สถิติแหงชาติไดนําเสนอบทความถึงการเปลี่ยนแปลงของครัว

เรือนทีม่ขียายตวัออกเปนครอบครัวแหวางกลางเพิม่มากขึน้ โดย

ในป 2553 มี สัดสวนสูงถึงรอยละ 94.5 จากรอยละ 3.2 ในป 

2530 เปนรอยละ 5.5 ในป 2553 สําหรับการเลี้ยงดู ลูกหลาน

ในครอบครัวแหวงกลางของปูยาตายายอาจจะไมลาํบากมากหาก

ยงัไมแก แตจากขอมลูของ สาํนกังานสถติแิหงชาติ พบวาปูยาตา

ยายจะเปนผูสูงอายุสวนใหญอายุอยูระหวาง 60-65ป โดยที่ผูสูง
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วัยที่ตองรับภาระเลี้ยงดูเด็กมีสัดสวนเพิ่มมากขึ้นเปน 4 เทาจาก

รอยละ 2.5 ในป 2530 เปนรอยละ 9.6 ในป 2553

 ใ นก า ร ขย า ย ตั ว ข อ งค รั ว ค รั ว แห ว  ง ก ล า ง ที่ เ กิ ด ขึ้ น

ในสภาวะการดํ ารงชีวิต ท่ีมีค  าครองชีพค อนสู ง ขึ้นย อมส  ง

ผลกระทบตอสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู สูงอายุในการ

ตองรับภาระเลี้ยงดูบุตรหลานและตองดูแลสุขภาพของตัวเอง 

และจาการสํารวจสุขภาพอนามัยของประชาชนไทยไดมีการรวบรวม

เกี่ยวกับขอมูลสุขภาพจิตของผูสูงอายุ โดยพิจารณาจากการมีภาวะ

ซึมเศราและภาวะอารมณในดานลบ พบวา ถึงแมผูสูงอายุจะมีภาวะ

ซึมเศราที่มี ความสัมพันธ กับอายุ เพศ และเขตที่อยูอาศัย โดยผูสูง

อายท่ีุมอีายมุากยิง่มภีาวะความซึมเศราเพิม่มากข้ึน ผูสงูอายทุีเ่ปนเพศ

หญิงและผูสงูอายท่ีุอาศยัอยูในชนบทมภีาวะความซึมเศราสงูกวาผูสงู

อายทุีเ่ปนชายหรืออาศยัอยูในเขตเมอืง ซ่ึงผูสงูอายทุีอ่ยูชนบทมภีาวะ

ซึมเศรามากกวาผูสูงอายุในชุมชนเมือง และนอกจากนี้การที่ผูสูงอายุ

ตองมารับหนาท่ีเลี้ยงดูหลานแทนที่จะเปนชวงเวลาของการไดรับการ

ดูแลตนเองเนื่องจากความเส่ือมถอยทางสุขภาพรางกายและปญหา

โรคภัยไขเจ็บ แลวสิ่งท่ี ผูสูงอายุตองเผชิญคือรับภาระในเร่ืองคาใช

จายในการเลีย้งดบุูตรหลานเกดิเปนหนีส้ะสม ทาํใหผูสงูอายรูสกึขาด

ความมัน่คงและเกดิภาวะเครียดขึน้ไดรวมถงึการขาดโอกาสในเขารวม

กจิกรรมทางสงัคม ทําใหผูสงูอายกุลุมนีต้องเตรียมความพรอมในการ

เผชิญปญหาและแกปญหาใหไดลุลวงไปดวยดีรวมถึงพยายามที่จะ

ปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงตางๆ เหลานี้ลวนมีผลตอสุขภาพ

จิตของผูสูงวัยในกลุมนี้มากกวากลุมอื่นๆ [2] 

 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจัิย พบวา ปู ยา ตา ยาย 

ที่ไดรับบทบาทหนาที่ในการเลี้ยงดูบุตรหลานเพียงลําพังนั้นภาระ

หนาที่อาจสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของผูสูงวัยทั้งดานบวก

และดานลบ ทาํใหนกัวชิาการและนกัวจัิยใหความสาํคญัเปนอยาง

มาก โดย กาญจนา เทียนลายและวรรณีหุตะแพทย [3] ไดศึกษา

สถานการณเลี้ยงลูกหลานในครัวเรือนขามรุนของประเทศไทย 

โดยทําการศึกษาในจังหวัดขอนแกน พิษณุโลก และกาญจนบุรี 

พบวา ปูยาตา ยายสวนใหญยินดีและเต็มใจในการดูแลหลาน

แตในขณะเดียวกันมีบางคนที่รู สึกวาการเลี้ยงหลานเปนภาระ

เพราะเงินที่สงกลับบานไมเพียงพอ การมีสุขภาพรางกายไมแข็ง

แรง และฐานะทางเศรษฐกิจของปู ยา ตายายท่ีมีผลกระทบตอ

ความมั่นคงทางจิตใจ สอดคลองกับ Sukree Siriboon. [4] ได

ศึกษาสุขภาพจิตของ ปู ยา ตา ยาย ท่ีเปนผูดูแลหลักของเด็ก 

0-5 ป เขตอําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 300 คน 

พบวา กลุมที่ศึกษารอยละ 63.7 มีสุขภาพจิตดีและรอยละ 36.3 

มีสภาวะสุขภาพจิตไมดี มีความรูสึกเปนภาระในการดูแลอยูใน

ระดบัปานกลาง รอยละ 65.7 ระดบันอย รอยละ 18.7 และระดบัมาก 

รอยละ 15.6 และสอดคลองกับ ดวงหทัย ยอดทอง และคณะ [5] 

ไดศกึษาความสมัพนัธระหวางอาย ุความรูสกึเปนภาระในการดแูล

กับอาการซึมเศราในปูยาตายายที่ดูแลหลาน อายุระหวาง 0-5 ป

ในจังหวัดเพชรบุรี จํานวน 100 ราย พบวา กลุมตัวอยางมีอาการ

ซึมเศรารอยละ 33 ความรูสึกเปนภาระในการดูแลดานความ

รูสึกมีคุณคาในตนเองมีความสัมพันธทางลบกับอาการซึมเศรา

ในปูยาตายายท่ีดูแลหลานในระดับตํ่าอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(r = -,237, p<,05) สวนความรูสึกเปนภาระในการดูแลดาน

การขาดการสนับสนุนจากครอบครัวดานผลกระทบตอการ

เงินดานผลกระทบตอกิจวัตรประจําวัน และดานผลกระทบ

ตอสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับอาการซึมเศราในปู ยา

ตายายที่ดูแลหลานในระดับปานกลางอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (r = .459, p = .001; r = .427, p = .001; r = .299, 

p< .01 และ r = .352, p< .001 ตามลําดับ) โดยสรุปจะเห็น

ไดวา การเลี้ยงดูบุตรหลานของผูสูงวัยเพียงลําพังมีผลกระทบ

และมีความสัมพันธกับสุขภาพจิตของผู สูงอายุรวมถึงวิธีการ

เผชิญหาและการแกปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวัน รวมถึง

ปญหา ปญหาสุขภาพ ซ่ึงมีความสําคัญเปนอยางมากเนื่องจาก

ผูสูงวัยท่ีเลี้ยงดูเด็กสวนใหญมีอายุเฉลี่ย 60 ป ขึ้นไป นั้นเปน

ชวงวัยท่ีพัฒนาการดานรางกายเร่ิมเสื่อมลง โดยเฉพาะผูสูงอายุ

ที่มีฐานะไมดีไมมีรายไดหรือรายไดไม เพียงพอสําหรับการเลี้ยง

ชีพ ทําใหไดรับความลําบาก ดังนั้นในการแกปญหาในและการ

เผชิญปญหาจึงเปนสิง่สาํคญัในการเลีย้งดเูดก็ในบานของผูสงูอายุ

 ดงันัน้ผูวจัิยสนใจทีจ่ะศกึษาปรากกฎการณท่ีเปนขอเทจ็จริง

ในการเผชิญปญหา การแกปญหา รวมถึงสุขภาพจิตของผูสูงวัย

ที่ตองเลี้ยงดูเด็กเพียงลําพังซ่ึงท้ังสองวัยตางเปนวัยที่พึ่งพิงแลว

ตองมาพึ่งพากันในอําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม และการ

ศึกษาคร้ังนี้จะไดขอมูลวิธีการในการปรับตัว และการแกปญหา

ของผูสงูอายใุนแตละครอบครัวทีใ่ชวธีิทีแ่ตกตางกนัและสขุภาพ

จิตของผูสงูอายทุีต่องดแูลบตุรหลาน ซ่ึงขอมลูจากการวจัิยคร้ังนี้

กเ็พือ่ใหหนวยงานหรือองคกรทีเ่กีย่วของนาํไปใชในการวางแผน

พัฒนาตอไป



88
ว.มรม. ปที่ 13 ฉบับที่ 1 : มกราคม-เมษายน 2562

RMU.J. 13(1) : January - April 2019

วัตถุประสงคการวิจัย

 การศึกษาคร้ังนี้มุ งศึกษาการเผชิญปญหาการแกปญหา

และสุขภาพจติของผูสูงอายุในการเลี้ยงดูเด็ก ในเขตอําเภอเมือง 

จังหวัดมหาสารคาม

ขอบเขตการวิจัย

 1. ขอบเขตเวลา

  ทําการศกึษาเปนระยะเวลา 2 ป คอืระหวางมกราคม 2558 

ถึงกุมภาพันธ 2560 

 2. ขอบเขตกลุมผูใหขอมูล

  กลุมผูใหขอมูลเปนกลุมผูสูงวัยที่มีอายุตั้งแต 60 ป ขึ้น

ไป และตองรับผิดชอบเลี้ยงดูเด็กเปนระยะเวลา 1 ป ขึ้นไป โดย

มบีตุรหลานอยูในชวงวยัแรกเกดิ-ประถมศกึษา ทีอ่าศยัอยูในเขต

อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 8 คน

วิธีการดําเนินการวิจัย
กลุมตัวอยาง

 ผูใหขอมูลประกอบไปดวย 2 กลุม คือ กลุมผูสูงวัยที่เปน

ผูใหขอมูลหลัก และคูสมรสของกลุมผูใหขอมูลหลักเปนผูให

ขอมูลรอง สําหรับกลุมผูสูงวัยซึ่งเปนผูใหขอมูลหลักโดยทําการ

สุมอยางเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งการคัดเลือก

ผูใหขอมูลนั้นผูวิจัยคัดเลือกจาก ผูสูงวัยที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้น

ไปโดยมีประสบการณในการดูแลบุตรหลาน อยางนอย 1 ป ซึ่ง

ผูใหขอมลูหลกัจะตองเปนผูเลีย้งดเูดก็เปนตวัหลกัโดยการเลีย้ง

ดูไมมีพอแมของเด็กชวยเหลือในการเลี้ยงดู ผูใหขอมูลรองเปน

คูสมรสที่อาศัยอยูในบานหลังเดียวกัน ซึ่งมีจํานวนทั้งสิ้น 8 คน 

ที่อาสาสมัครและยินยอมใหขอมูล สําหรับกลุมใหขอมูลหลักนี้

ผูวิจัยทําการศึกษาในอําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

เครื่องมือการวิจัย

 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยใชแบบ

สัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง โดยผูวิจัยเปนผูสรางเอง โดย

ขอคําถามผู วิจัยสรางจากกรอบแนวคิดท่ีไดจากการศึกษา

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและจัดเตรียมไวเพื่อใชใน

การสมัภาษณ แนวการสมัภาษณประกอบดวย ขอมลูทัว่ไป เจตคติ

ของผูสูงวัยตอการเลี้ยงดูบุตรหลาน สภาพปญหาที่ตองเผชิญ 

การแกปญหาที่ตองเผชิญ รวมถึงสุขภาพจิตของผูสูงวัย รวมกับ

อาศัยการสังเกตพฤติกรรมของผูใหขอมูลขณะใหการสัมภาษณ 

ในการหาคุณภาพของแบบสัมภาษณผู วิจัยใหผู เชี่ยวชาญ

ตรวจสอบขอคําถาม จํานวน 3 ทาน หลังจากนั้นนําขอคําถาม

มาปรับปรุงแกไข แลวจึงนําไปสัมภาษณกับกลุมผูใหขอมูลหลัก

ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย

ในการดําเนินวิจัยผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้

 ขั้นที่ 1 การศึกษาเชิงเอกสาร

  การศึกษานี้เร่ิมจากการรวบรวมขอมูลจากเอกสารงาน

วิจัย และบทความท่ีเกี่ยวของกับครอบครัวที่ผูสูงอายุดูแลเด็ก

ตามลําพัง (Documentary Research) รวมถึงสถิติหรือขอมูล

จากบทความ โดยกําหนดกรอบแนวคิดที่มุงศึกษาสภาพการ

เผชิญปญหา การแกปญหา และสุขภาพจิตของผูสูงอายุโดย

อาศัยใชกระบวนการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 

รวมกับการสังเกตพฤติกรรมของผู ใหข อมูลเพื่อประกอบ

วิเคราะห 

 ขั้นที่ 2 การสัมภาษณและการสังเกตพฤติกรรม

  ผู วิจัยสัมภาษณผู ใหขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก 

(In-depth Interview) ทีส่มคัรใหขอมลูและยนิยอมใหสมัภาษณ 

โดยการสัมภาษณเปนรายบุคคลพรอมกับสังเกตพฤติกรรม

ขณะสัมภาษณ โดยประเด็นสัมภาษณเกี่ยวของกับสภาพทั่วไป

ของครอบครัวของผูถูกสัมภาษณ ดวยเร่ืองของอาชีพคาใชจาย 

รายได สภาพปญหาที่เผชิญในการเลี้ยงดูบุตรหลานและการ

ดําเนินชีวิต การแกปญหาสูงวัย รวมถึงสุขภาพจิตของผูสูงวัย

การเก็บรวบรวมขอมูล

 วิธีการเก็บขอมูลผูวิจัยผูวิจัยใชวิธีการเก็บขอมูล ดังนี้

 1. ดาํเนนิการประสานงานกบัผูทีเ่กีย่วของเพือ่เกบ็รวบรวม

ขอมูล

 2. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการสัมภาษณแบบ

เจาะลึก (in-depth interview) โดยการสัมภาษณแบบกึ่ง

โครงสรางโดยจะมีการเตรียมขอคําถามสําหรับการสัมภาษณไว

ลวงหนากอนไปสัมภาษณผูใหขอมูลจริงและสังเกตพฤติกรรม

แบบไมมีสวนรวม ซ่ึงกอนที่จะเก็บขอมูลผูวิจัยจะชี้แจงอธิบาย

ผูใหขอมูลเขาใจถึงวัตถุประสงคประเด็นท่ีศึกษาและวิธีการ
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สัมภาษณ โดยแจงผูใหขอมูลเขาใจวาผลการจากการสัมภาษณ

ผูวิจัยจะไมเปดเผยชื่อจะเปนความลับ โดยจะใชชื่อสมมติแทน 

เพื่อลดความวิตกกังวลของผูใหขอมูล โดยมีการดําเนินเปนขั้น

ตอนดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 กอนสัมภาษณ

 1. สํารวจขอมูลเพื่อหาครอบครัวที่มีผูสูงวัยเลี้ยงดูเด็ก 

 2. นัด วัน เวลา สถานที่สัมภาษณกับผูใหขอมูล 

 3. เตรียมขอคําถามในการสัมภาษณใหตรงประเด็น

 4. เตรียมอปุกรณสาํหรับสมัภาษณดงันี ้เทปบันทึก กระดาษ

สําหรับจดบันทึก

ขั้นที่ 2 ดําเนินการสัมภาษณ

 1. แนะนาํตนเอง(สรางสมัพนัธภาพ) แลวชีแ้จงวตัถปุระสงค

ใหผูใหขอมลูเขาใจ และแจงวาการรายงานผลจะไมใชชือ่จริงเพือ่

รักษาความลับใหผูใหขอมูลเกิดความสบายใจ

 2. ดําเนินการสัมภาษณตามวันเวลาที่กําหนด 

ขั้นที่ 3 หลังสัมภาษณ

 นําขอมูลที่ไดไปถอดเทปแลวตรวจสอบขอมูลท่ีไดจากการ

สัมภาษณวาไดขอมูลครอบคลุม หรือไมหากยังไมเพียงกลับไป

เก็บขอมูลใหม

การวิเคราะหขอมูล

 ในการวิเคราะหขอมูลนั้น ผู วิจัยจะกระทําการอยางตอ

เนื่องพรอมกับการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการจัดระบบขอมูล

และหาความหมายและเชื่อมโยงหาความสัมพันธของขอมูล เพื่อ

นําไปสู ความเขาใจตอปรากฏการณที่ศึกษาของผูสูงวัยอันมา

จากประสบการณชีวิตในการเผชิญปญหาการแกป ญหาและ

สุขภาพจิตของผู สูงวัยที่ไดจากการสัมภาษณและการเลาเร่ือง

มาถอดเทปและวิเคราะหขอมูลเพื่อสกัดขอมูลโดยจัดเตรียม

ขอมูล (Data Management) ดวยการลงรหัสแลวจัดระเบียบ

ขอมูล โดยจําแนกเปนหมวดหมู หรือการทําดัชนีขอมูล (Index) 

ซึ่งอาจเปนคํา (Word) เปนประโยค (Sentence) หรือเปนแนวคิด 

(Concept) จากนั้นทําการถอดรหัสตีความ และใหความหมายกับ

ขอมูล (Making Interpretation And Conceptualized) และ

วเิคราะหขอสรุปทัง้หมดทีเ่ปนประสบการณชวีติของผูใหขอมลูหลกัท่ี

สะทอนออกมาเปนความคดิ ความรูสกึ ความเชือ่ เจตคติ พฤติกรรม

ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย

 ระยะเวลา 2 ป ระหวาง มกราคม 2558 - มกราคม 2560

ผลการศึกษา
 การวิจัยคร้ังนี้มี วัตถุประสงคเพื่อศึกษาเผชิญปญหา 

และการแกปญหา รวมถงึสขุภาพจิตของผูสงูวยัในการเลีย้งดเูดก็

เพียงลําพังผูวิจัยจึงนําเสนอผลการศึกษาโดยมีหัวขอดังตอไปนี้

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูกลุมที่ศึกษา 

 สูงวัยที่เลี้ยงดูเด็กตามลําพังในเขตอําเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม สวนใหญอายุระหวาง 60-68 ป มีฐานะครอบครัว

อยูในระดับปานกลาง โดยมีรายไดอยูระหวาง 1,000-16,00 บาท 

แหลงที่มาของรายไดมาจากพอแมของเด็กที่ เอามาเลี้ยง 

สวนรายจายอยูระหวาง 2,000-13,000 บาท ซ่ึงผูสงูวยัมฐีานะทัง้

เปนเปนปูยา และตายาย สวนใหญมฐีานะเปนตายาย โดยเดก็ท่ีผู

สงูวยัเลีย้งดสูวนใหญจะเปนเดก็เลก็ โดยจะเลีย้งดตูัง้แตแรกเกดิ 

ในการเลีย้งดนูัน้ผูสงูวยัมคีวามชาํนาญในการเลีย้งหลานเพราะมี

ประสบการณเลี้ยงหลานมากอนมีวิธีการเลี้ยงดูปกติปลอยเลน

ตามธรรมชาติ เนื่องจากเปนชนบทบริเวณรอบบานเปนเพื่อน

บานที่รูจักและเปนญาติพี่นองจึงทําใหผูสูงวัยคอยดูแลอยูหางๆ 

ในชวงกลางวันการเลี้ยงไมไดควบคุมและตามใจมากจนเกินไป 

ดานความสัมพันธในครอบครัวของผูเลี้ยงดูหลักกับคูสมรสยัง

อาศัยอยูดวยกันมีเพียง 1 ครอบครัวท่ีสามีเสียชีวิตตองเลี้ยง

หลานเพียงลําพัง
 สาเหตุที่ทําใหผูสูงวัยตองรับหนาที่ในการเลี้ยงดูเด็กสวน
ใหญมีปจจัยที่เกิดจากการโยกยายถิ่นฐานในการทํามาหากิน ซึ่ง
บิดาและมารดาไมสามารถนําบุตรไปเลี้ยงดูไดจําเปนตองนํามา
ฝากไวกบัผูสงูวยัรองลงมาคอืการทีบ่ดิา มารดาของเดก็ไมไดอยู
ดวยกนั ฝายหนึง่ฝายใดเสยีชวีติหรือเลกิรากนั ทาํใหเดก็ตองถกู
นํามาเลี้ยงกับปูยา หรือตายาย

 ตอนที่ 2 เจตคติของผูสูงอายุในการเลี้ยงดูเด็ก

 ในมมุมองหรือเจตคติทีผู่อายมุตีอการเลีย้งดเูดก็ท่ีเปนบตุร

หลานของผูสูงอายุสวนใหญมีความคิดเห็นวาการเลี้ยงหลาน

เปนเร่ืองปกตินอกจากนี้ยังชวยคลายเหงาและมีความสุขที่ได



90
ว.มรม. ปที่ 13 ฉบับที่ 1 : มกราคม-เมษายน 2562

RMU.J. 13(1) : January - April 2019

เห็นหลานเจริญเติบโต อีกอยางมองวาเปนการชวยเหลือ เพราะ

บางครอบครัวเมื่อหลานไปอยูกับพอแมตองเผชิญกับโรคภัยไข

เจ็บการนําหลานมาอยูตามชนบททําใหสุขภาพดีขึ้น จิตใจราเริง

แจมใส จะชวยใหผูสูงอายุมีความสุขถึงแมวาบางคร้ังจะเหนื่อย 

เพราะรางกายที่อายุมากแลวแตก็ไมไดรูสึกวาเปนภาระมากนัก 

ดังตอไปนี้

  “ก็สงสาร อยากเอาหลานมาอยูดวยเพราะคิดวาตนเอง

สามารถดูแลหลานได พอตอนพอกับแมเคาเอาหลานมาใหเลี้ยงก็

ดใีจ เมือ่เอาหลานมาเลีย้งทีบ่านสขุภาพเขากด็ขีึน้เยอะเห็นเขา ราเริง

แจมใส สมบูรณแข็งแรงดีก็มีความสุขไมไดคิดวาเปนภาระนะ”

  “การเลี้ยงดูหลานมองเปนเรื่องธรรมดานะ สมัยนี้พอแม

เขาไป ทํางานเลี้ยงหลานอยูที่บานก็มีหลายคน”

 สาํหรับผูสงูอายบุางคนทีม่รีางกายไมแขง็แรงและฐานะทาง

ครอบครัวไมดีจะมีเจตคติในการเลี้ยงเด็กเปนภาระท่ีผูสูงอายุ

จําเปนตองทํา ดังตอไปนี้ 

  “ถามองเปนภาระกเ็ปนภาระนะเพราะอายมุากแลวไปไหน

มาไหนกไ็มสะดวกอกีอยางทํางานเหมอืนเดมิไมไดแลว แตคาใช

จายและคาครองชพี มนัสงูขึน้ ทีบ่านกม็หีลานหลายคน แตสงสาร

ก็ตองทนเอา”

 ตอนท่ี 3 การเผชญิปญหาและการแกปญหาในการเลีย้งดเูดก็

จากการศึกษาเอกสาร และการสัมภาษณ พบวา ผูสูงวัยแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กวาปญหาที่พบดานตางๆ

ไดแก

  2. ปญหาดานสุขภาพของผูสูงอายุเอง 

  สาํหรับปญหาสขุภาพของผูสงูอายพุบวาสวนใหญเจ็บปวย

บางเลก็นอยมอีาการปวดเมือ่ย มโีรคประจําตวั เชน เบาหวานแต

ไมมีผลกระทบในการเลี้ยงดูบุตรหลาน ดังตอไปนี้

  “ตอนนี้ก็มีโรคเบาหวานที่เปนโรคประจําตัว แตก็ไมได

ถึงขั้นเปนมาก กินยาและคุมอาหาร ดูแลตัวเอง ก็ไมถึงกับเปน

ปญหากบัการดาํเนนิชวิีตและการเลีย้งหลานแตกม็บีางท่ีรูวาอยาก

มีสุขภาพแข็งแรง เพราะอายุมากแลวก็มีปวดเมื่อยตามรางกาย”

  3. ปญหาทางเศรษฐกิจ 

  ในดานปญหาทางเศรษฐกิจสวนใหญยอมรับวาการเลี้ยง

ดูหลานจําเปนตองมีคาใชจายและคาใชจายนั้นคอนขางสูงโดย

เฉพาะเมื่อบุตรหลานเติบโตขึ้นอีกทั้งผูสูงวัยเห็นวาคาครองชีพ

ในปจจุบนัแพงขึน้เร่ือยๆ ทาํใหบางคร้ังมบีางทีเ่กดิปญหาทางการ

เงินในครอบครัว แตเนือ่งจากผูสงูอายสุวนใหญผูสงูอายอุาศยัอยู

บานของตนเองและอยูตามชนบท หากประหยดัคาใชจายหรือทาํ

มาหากินเล็กนอยรวมถึงไดรับเงินคาเลี้ยงดูจากพอแมของเด็กก็

ชวยใหผานพนปญหาไปไดบาง ดังนี้

  “คาใชจายในบานไมถึงข้ันวิกฤตถึงข้ันไมมี ทุกเดือนแม

ของนองก็สงเงินมาให เดือนไหนที่คิดวามีคาใชจายเยอะเพราะ

เขาโตแลวก็บอกแมเคา แมเคาก็สงมาให ก็พออยูได และก็สอน

ใหหลานประหยัดไมฟุมเฟอย”

  “บางเดือนแมเขาสงเงินมาใหนอยก็ไมพอจายรายเดือน 

เก็บผักเก็บหญาตามบานมาทํากินพอชวยไป”

  “ก็ไมมีอะไรมาก รายจายกับรายรับพอใช พอแมเคาอยู

กรุงเทพฯ เขากส็งมาให เอาไวเลีย้งหลาน แตละเดอืนกใ็ชจายตาม

ปกติ ไมถึงขั้นวาไมมี หรือ มีเยอะ เรียกวา พออยูพอกิน ถาไม

ฟุงเฟอนะ”

  “ปจจุบันคาครองชีพมันก็สูงขึ้น รายไดที่มีก็นอย บางทีก็

ทาํใหรูสกึทอแทกบัการดาํรงชวีติ ถามวาเครียดไหม เครียดนะแต

ก็พยายามตอสูดิ้นรน”

  4. ปญหาในการอบรมเลี้ยงดู 

  ในการอบรมเลีย้งดเูดก็วธีิการอบรมเลีย้งดโูดยสวนใหญ 

พบวา ผูสูงอายุมีความเช่ือมั่นและคิดวามีความชํานาญในการ

อบรมเลี้ยงดูเด็กจึงไมคิดวาเปนปญหาเพราะคิดวาเลี้ยงเด็กมา

หลายคนวธีิการเลีย้งดเูดก็จึงไมไดยากในการเลีย้งดคูณุยายหรือ

คุณยาจะทําหนาที่เปนผูดูแลหลักๆ สวนผูสูงอายุในฐานะคุณตา

หรือคุณปูก็ชวยดูแลเวลาคุณยายไมอยูหรือเหนื่อย การเลี้ยงดู

ก็ตามปกติท่ัวไปไมไดเลี้ยงแบบตามใจ ประเด็นที่ผูสูงอายุเห็น

วาเปนปญหาในการเลี้ยงดู คือ สุขภาพของเด็ก เพราะปวยบอย 

รับประทานอาหารยาก ตองกํากับใหรับประทานอาหารแตใน

การอบรมสั่งสอนผูสูงอายุไดพยายามใหเด็กชวยเหลือตนเอง 

สั่งสอนวาอะไรควรทําและไมควรทํา บางรายเด็กมีงอแงบางแต

อาศัยการตักเตือนมาตลอดจึงไมคอยมีปญหา ดังนี้

  “ตอนแรกยาไปเลีย้งหลานทีก่รุงเทพฯ ชวงท่ีเขาเกดิใหมๆ  

เจ็บปวยบอยมาก บางทกีไ็มไดนอนเลยละ และกต็อนเอามาเลีย้ง

ที่มหาสารคามชวงแรกๆ เพราะตองปรับตัว เลี้ยงกับปูสองคน 

เราก็ไมอะไรมากบางทีก็บอยเลนตามที่ตางๆ ที่มีผูใหญดูแล

นะ ไมไดเครงครัดอะไร เพราะคิดวาถาเขาไดเลนเขาจะไดมี

พัฒนาการดานอื่นดีดวย”
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  “ชวงวัยนี้ซุกซน และเอาแตใจตัวเอง บางทีก็วากลาว

ตักเตือน ตองสอนเขาไมงั้นโตไปพฤติกรรมที่ไมดีจะติดตัวไปดวย  

  ก็ตองเขาใจเขาดวย”

  วิธีเผชิญปญหา

  วิธีการเผชิญปญหาสวนใหญผูสูงอายุใชวิธีการปรับตัว

ตามสถานการณ มทีัง้การเขาไปแกปญหาโดยตรงและการจัดการ

อารมณของตนเองกอน เชน หากเปนเด็กเล็กเมื่อเผชิญปญหา

ในการเลี้ยงดูเด็กงอแงจะยายามทําใหเขาเด็กหยุดรองไห โดย

การพาเดินออกไปนอกบาน ชี้นกชมไม กรณีเปนเด็ก หากเปน

เด็กผูสูงวัยจะใชวิธีเดินหนีออกจากสถานการณท่ีเผชิญจนกวา

จะควบคุมอารมณตนเองได จึงกลับและอธิบายเหตุผลใหเด็ก

ฟง สวนการแกปญหาเมื่อตองเผชิญกับคาใชจายในยุคที่คา

ครองชีพแพงผูสูงวัยจะใชวิธีการแกปญหาโดยการปรับตัวโดย

การประหยัดคาใชจายไมฟุมเฟอย หากมีทางไหนชวยประหยัด

คาใชจายไดผูสูงอายุจะ นํามาเปนทางเลือก เชนการเก็บพืชผัก

ในสวนมาประกอบอาหาร หรือใหสามี (ปู ตา) ที่ทําหนาที่เปนผู

เลี้ยงดูรองออกไปรับจางทั่วไปในการเลี้ยงดูสวนใหญผูเลี้ยงดู

หลักจะเปน ยา หรือยาย สวนตา หรือปู จะทําหนาที่ชวยเหลือ 

อํานาจการตัดสินใจจึงเปนหนาที่ของ ยาหรือยาย ดังนี้

  “บางคร้ังตองมีบ างท่ีเลี้ยงเด็กแลวมีอารมณ หรือ

ความเครียดแตยาคิดวา ตัวเองควบคุมอารมณตนเองไมให

เครียดไมใหโมโหได ก็จัดการกับตัวเองกอนนั้นแหละ ไมงั้นถา

เหนื่อยๆเดี่ยวก็ทะเลาะกับปู”

  “เมื่อโมโหคุณยายจะพยายามหลีกเลี่ยงโดยแยกกันอยู

เมื่ออารมณดีแลวคอยมาคุยกับหลานใหม”

  “เขามีงอแงบางเวลาอยากไดสิ่งที่เขาตองการแตยาก็สอน

และบอกเหตุผลในปญหานั้นใหเขาเขาใจ เขาโตแลวยาไมใช

อารมณหรือดุเขาแรงๆ ยาเองก็ทําเปนตัวอยางใหเขาดูดวยเวลา

เจอปญหาหรือเร่ืองทีทํ่าใหเครียดไมคอยใชอารมณในบานจะพดู

คุยกันแบบมีเหตุผลนี้แหละเวลาคุยกับปูเขาเห็นเขาก็ยอมรับนะ 

เพราะยาก็จะทําใหเขาเห็น”

  5. สุขภาพจิตของผูสูงอายุ 
  ปญหาที่สงผลตอสุขภาพจิตสวนใหญ พบวา เกิดจาก
ปญหาสุขภาพกายและปญหาทางเศรษฐกิจ โดยที่ปญหาสุขภาพ
กายมีผลตอรายรับในครัวเรือน แตการที่ผูสูงวัยไดเลี้ยงดูหลาน
นอกจากจะทําใหเกิดความรักความผูกพันในครอบครัวแลว 
ยังพบวาผูสูงอายุลดความเครียดดวยการไปวัด

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาสรุปผลและอภิปรายผลการ

วิจัยดังนี้

 เจตคติของผูสูงอายุในการเลี้ยงดูเด็ก

  สําหรับเจตคติของผูสูงอายุในการเลี้ยงดูเด็กสวนใหญ 

พบวา สวนใหญมีเจตคติที่ดีตอการเลี้ยงดูเด็ก เนื่องจาก

ผูสูงวัยเห็นวาเปนการแบงเบาภาระพอแมของเด็กท่ีตองทํางาน

ตางจังหวัด ทั้งนี้เปนเพราะสังคมไทยในอดีตบทบาทการเลี้ยง

ดูเด็กนอกจากพอแมแลวปูยาตายายยังมีความสําคัญในการ 

อบรมเลี้ยงดูขัดเกลาเด็กใหเจริญเติบโตดังนั้นปูยาตายายจึง

มองวาเปนเร่ืองปกติที่จะตองเลี้ยงหลาน ยามท่ีพอแมตอง

ยายถิ่นฐานไปทํางานตางจังหวัด ซ่ึง สอดคลองกับกาญจนา 

เทียนลายและ วรรณีหุตะ แพทย [3] ที่ไดอธิบายวา การยาย

ถิ่นของพอแมของเด็กสวนใหญเปนการยายถิ่นเพื่อหางาน

ทําแลว สงหลานมาใหปูยา ตายายเลี้ยงดู โดยสวนใหญเปน

การตัดสินใจของพอแม ซ่ึงผูสูงวัยไมไดคัดคาน เพราะเห็น

วาเปนวิธีการที่จะชวยใหครอบครัวมีรายไดเพิ่มข้ึน นอกจาก

นี้ผู สูงอายุบางคนท่ีเลี้ยงหลานมาหลายคนมีความคิดเห็นวา

ตนเองดูแลหลานไดดีกวาคนอื่นซ่ึงสอดคลองกับกาญจนา 

เทียนลายและ วรรณี หุตะแพทย [3] ที่ไดอธิบายวา ผูสูงวัยเชื่อ

วาตนเองเลี้ยงหลานไดดีกวาคนอื่น เพราะคนอ่ืนจะรูสึกวาเด็ก

ที่เลี้ยงไมใชลูกหลานของเขาเอง ดังนั้นการเอาใจใสในการดูแล

จะนอยกวา นอกจากนี้การวิจัยครั้งนี้พบวา เจตคติตอการเลี้ยง

ดูบุตรมีความสัมพันธกับเศรษฐกิจในครอบครัวและสุขภาพ

รางกาย เนื่องจากผูอายุบางคนที่มีเจตคติในการเลี้ยงดูเด็กวา

เปนภาระนั้นจะมีรายไดนอยและสุขภาพไมแข็งแรง 

 อยางไรก็ตามถึงแมการเลี้ยงดูเด็กในมุมมองของผูสูงวัย

สวนใหญจะไมไดเปนปญหาหรือเปนภาระในการดําเนินชีวิต 

แตการที่เด็กและผูสูงอายุตองอาศัยอยูดวยกันหรือเรียกวา 

ครอบครัวแหวงกลาง นั้น เพิ่มจํานวนมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งองคการ

ทนุเพือ่เดก็แหงสหประชาชาติหรือยนูเิซฟ รายงานวาประเทศไทย

มีเด็กประมาณ 21 % หรือกวา 3 ลานคนที่ไมไดอยูกับพอ แม 

เพราะพอหรือแมหรือท้ังสองคนตองยายถิ่นฐานเพื่อไปหางาน

ทําในเมือง และขอมูลจากการสํารวจสถานการณเด็กและสตรี

ในประเทศไทย พ.ศ. 2555 ซึ่งจัดทําโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ

ยงัชีใ้หเหน็วาในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืของประเทศไทยมเีดก็

ถึง 30% (หรือเด็ก 1 ใน 3) ที่ไมไดอยูกับพอแม เพราะไปทํางาน
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ที่อื่น ซึ่งเปนอัตราที่สูงมาก และอาจสงผลกระทบความเปน

อยูในระยะยาวได [6]

 การเผชิญปญหาและการแกปญหาในการเลี้ยงดูเด็ก

  ในการเผชิญปญหาและการแกปญหาของผู สูงอายุใน

เขตอําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ในการเลี้ยงดูเด็กตาม

ลําพัง นั้น พบวา ปญหาดานรางกายปญหาดานเศรษฐกิจ และ

ปญหาจากการเลี้ยงดูเด็กมีความสัมพันธกับสุขภาพจิตของผูสูง

อายุทั้งนี้เปนเพราะผูสูงอายุเมื่อมีอายุมากขึ้นรางกายจะไมแข็ง

แรงเหมือนเดิม ทําใหมีปญหาสุขภาพซ่ึงเกิดจากโรคตางๆ เชน 

อาการปวดเขาปวดหลัง บางรายมีโรคประจําตัวเชน โรคเบาหวาน 

ซ่ึงตองดูแลรักษาตนเองจึงเปนอุปสรรคตอการเลี้ยงดูเด็ก 

ซึ่งสอดคลองกับ Prapaporn Manorath. [7] ที่ไดอธิบายวา ผูสูง

วยัจะมปีญหาสขุภาพ รางกายทุกระบบ โดยเฉพาะระบบกลามเนือ้

และกระดูก โดยปญหาสุขภาพรางกายเหลานี้เปนอุปสรรคตอการ

เลี้ยงดูเด็กและจะสงผลตอสุขภาพจิตใจของผูสูงอายุในระยะยาว 

นอกจากนี้ปญหาเศรษฐกิจยังเปนอีกปจจัยที่มีอิทธิพลตอสุขภาพ

จิตของผูสูงอายุเนื่องจากผูสูงอายุไมมีรายไดประจํารายไดสวน

ใหญมาจากการท่ีพอแมเด็กเปนผูสงเงินมาใหใชสอย ในบางคร้ัง

คาใชจายในการดาํเนนิชวีติประจําวนัและคาเลีย้งดไูมเพยีงพอหาก

พอแมของเด็กไมสงเงินมาหรือสงมาในจํานวนที่นอยเพราะภาระ

คาใชจายทําใหผูสูงอายุหนักใจในการเลี้ยงดูหลาน รวมถึงปญหา

ดานเลี้ยงดูเด็กที่ตองเผชิญกับลักษณะนิสัยของเด็กแตละคน เชน 

ไมชอบ ทานขาว ไมคอยนอน และปญหาสุขภาพของเด็ก ซึ่งการ

เผชญิปญหาดงักลาวทําใหสงผลกระทบตอสขุภาพจิตของผูสงูอายุ

  ถึงแมผู สูงอายุจะตองเผชิญกับปญหาสุขภาพรางกาย 

ปญหาทางเศรษฐกิจและปญหาการเลี้ยงดูซ่ึงปญหาเหลานี้

มีผลตอสุขภาพจิตของผูสูงอายุก็ตาม แตผูสูงอายุสามารถ

เผชิญปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้เปนเพราะผูสูงอายุ

มีประสบการณในการแกปญหาโดยสวนใหญมีการใชการปรับ

ตัวตามสถานการณ และมีการเผชิญปญหาแบบมุงแกปญหา

โดยตรงและการจัดการกับอารมณ ทําใหโดยรวมผูสูงอายุยังมี

สขุภาพจิตท่ีด ีเนือ่งจากสวนใหญมปีระสบการณการเลีย้งหลาน

มามากกวา 1 คน ในการแกปญหาเมือ่ตองเลีย้งดเูดก็จึงเปนสิง่ท่ี

ผูสงูวยัอาศยัประสบการณในการจดัการ เชน หากประสบปญหา

ในเร่ืองของเดก็งอแงเอาแตใจผูสงูวยัจะพยายามควบคมุอารมณ

และหาวิธแีกปญหา ดงันัน้ ประสบการณจากการเลีย้งดชูวยใหผู

สงูอายเุผชญิปญหาไดดกีวา อกีทัง้พบวา หากผูสูงอายยุงัแขง็แรง

หรือมคีวามพรอมในการเลีย้งดเูดก็ ในการเลีย้งดเูดก็จะใหผูสงู

อายุรูสึกวาตนเองมีคุณคาที่จะไดชวยเหลือครอบครัวและผูสูง

อายเุชือ่มัน่วาการเลีย้งดเูดก็จะชวยใหเดก็มกีารเจริญโตแข็งแรง 
ราเริงแจมใส อกีท้ังผูสงูอายบุางคนยงัมคีวามสขุทีไ่ดเลีย้งดเูดก็
และไดเห็นพัฒนาการการเจริญเติบโตของเด็ก ซ่ึงสอดคลอง
กับ Duanghathai Yodthong. [5] ไดอธิบายวา หากปจจัย
ดานบุคคลที่ดี เชน ภาวะที่สมบูรณแข็งแรงหรือเรื้อรัง ความรู 
สึกท่ีภาคภูมิใจในการดูแลหลาน การรับรูภาระการดูแลระดับ
ต่ํา รวมท้ังปจจัยทางดานสถานการณท่ีเปนแหลงสนับสนุน
เพยีงพอ ไดแก การไดรับการชวยเหลอืหรือไดรับคาํแนะนาํดาน 
คาใชจายดานวัตถุสิ่งของ ดานอารมณจากสมาชิกในครอบครัว 
ชุมชนหรือภาครัฐจะชวยใหผูสูงวัยมีกําลังใจที่จะดูแลลูกหลาน 
สามารถจดัการกบัความเครียดหรือเผชญิปญหาไดอยางเหมาะสม 
นําไปสูภาวะสุขภาพจิตที่ดี เกิดความผาสุกในชีวิตตามมา

ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยในครั้งตอไป
 .ในการศึกษาวิจัยผูวิจัยทําการเก็บขอมูลในเขตอําเภอเมืองซึ่ง
เปนเขตตําบลทีอ่ยูหางจากชมุชนเมอืงในการวจิยัคร้ังตอไปควรมกีาร
เกบ็ขอมลูในชมุชนท่ีแออัด เนือ่งจากสภาพแวดลอมอาจเปนปจจัยท่ี
สงผลตอสุขภาพจิตของผูสูงวัยในการเลี้ยงดูเด็กตามลําพังได
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