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สาระสงัเขป 
 บทความนี้มวีตัถปุระสงคเ์พือ่น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกบัการใชส้ือ่ในการพฒันาทกัษะสมอง EF ของเด็กปฐมวยั เน่ืองจากเด็กในวยั 0-6 ปี 
เรียนรูผ่้านการลงมอืปฏบิตั ิหรือทีเ่รียกว่า Active Learning เด็กจงึตอ้งการสือ่ และวสัดุอปุกรณ์ทีห่ลากหลาย เพยีงพอ เหมาะสมกบัวยั 
เพือ่สรา้งโอกาสทางการเรยีนรู ้และพฒันาทกัษะในดา้นต่าง ๆ ท ัง้การคดิ วเิคราะห ์เสริมสรา้งจินตนาการ ความคิดสรา้งสรรคจ์ากการเล่น และ
ฝึกทกัษะการแกป้ญัหาดว้ยตนเอง รวมไปถงึทกัษะสมอง EF อนัเป็นพื้นฐานส าคญัในการพฒันาเด็กท ัง้ทางจติและปญัญา ซึ่งในการพฒันา
ทกัษะ EF ท ัง้ 9 ดา้นนี้ ผูใ้หญ่มีบทบาทส าคญัในการส่งเสริมทกัษะ EF ใหแ้ก่เด็กปฐมวยัไดใ้นทุก ๆ ดา้น โดยการเลอืกสื่อใหเ้หมาะสม 
สอดคลอ้งกบัหลกัการพฒันาทกัษะ EF เพือ่พฒันาเดก็เตบิโตและพฒันาไปตามวยั  
 
ค าส าคญั: สือ่สรา้งสรรค;์ ทกัษะสมอง; ผูป้กครองเดก็ปฐมวยั 
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SUMMARY 
 This article aims to proposed ideas on how to use media and innovation in early childhood development of 
Executive Function brain skills. Because children in the ages of 0-6 years learn through practice and also known as 
Active Learning, therefore children will need media and a variety of equipment which adequate for their age. For 
creating learning opportunities and develop skills in various fields such as analytical thinking, enhancing imagination, 
creativity from playing, and practice self-problem-solving skills including brain Executive Function skills. which is the 
foundation for the development of children both mental and intellectual. In the development of these 9 EF skills, adults 
are essential in managing all aspects of EF in early childhood by selecting the appropriate skills development principles for 
child development and development with age. 
 
Keywords: Creative Media, Executive Function, Parent of Early Childhood 
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3 
บทน า 

 ทกัษะสมอง EF หรือทีเ่รียกว่า Executive Functions 
เป็นทกัษะหน่ึงที่ส  าคญัต่อการเรียนรูใ้นยุคปจัจบุนั ดงัที่ สุภาวด ี
หาญเมธี (2559, น.17) ไดก้ล่าวไวว้่าทกัษะ EF เป็นหวัใจส าคญั
ของการพฒันาเดก็ปฐมวยัในศตวรรษที ่21 ซึ่งเป็นช่วงเวลาทีเ่ด็ก
ตอ้งเผชญิท ัง้กบัปญัหา และสถานการณ์ต่าง ๆ ทีผ่่านเขา้มาอย่าง
มากมาย การวางรากฐานของทกัษะ EF มคีวามส าคญัยิ่งต่อการ
หล่อหลอมเด็กใหเ้ป็นผูท้ี่มคีวามสามารถในการคิด หรือเรียกว่า
คิดเป็น ยบัย ัง้ช ัง่ใจและควบคุมอารมณ์ตนเองได ้อยู่ร่วมกบัคนอื่น
อย่างมีความสุข รูจ้กัริเริ่ม รูจ้กัวางแผน ลงมือท าดว้ยความ
อุตสาหะ มีความแน่วแน่ และม ัน่คงสู่เป้าหมาย นอกจากน้ี 
Hanmethee (2016) ยงักล่าวดว้ยว่าเด็กทีม่ทีกัษะ EF ทีด่ย่ีอม
ส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียน การท างาน และการอยู่ร่วมกบั
ผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข แต่หากเด็กมคีวามบกพร่องของทกัษะ 
EF จะน ามาซึง่ปญัหาพฤตกิรรม และปญัหาสงัคมต่าง ๆ ตามมา
เมื่อโตขึ้น ฉะนัน้การพฒันาทกัษะสมอง EF ในเด็กปฐมวยัจึงมี
ความส าคญัอย่างมาก เนื่องจากเป็นตวับ่งชี้ถงึความส าเร็จท ัง้ใน
ดา้นการเรยีนและการท างานเมือ่เด็กโตขึ้น (Thorell, Lindqvist, 
et al. 2009)  

 
Executive Function (EF) คอือะไร 
 ทกัษะ EF (Executive Functions) คือ การท างาน
ระดบัสูงของสมองที่ควบคุมความคิด การตดัสนิใจ และการกระท า 
จนส่งผลใหเ้ริ่มลงมอืท าและมุ่งม ัน่ท  าจนงานเสร็จ สอดคลอ้งกบั 
Anderson (2002, p. 11) ทีก่ลา่วว่า ทกัษะส าคญัทีเ่ป็นองคป์ระกอบ
หลกัของ EF มดีงันี้  คือ ความจ าขณะท างาน การหยุด การยบัย ัง้
พฤติกรรม การเปลีย่นความคิด การควบคุมอารมณ์ และการ
วางแผนจดัการ การเริ่มตน้ลงมอืท า การเฝ้าติดตามสะทอ้นผล
จากการกระท าของตนเอง และการจดัระเบียบของวสัดุสิ่งของ 
ทกัษะเหล่านี้มคีวามส าคญัในการที่บคุคลจะท าใหง้านเสร็จตาม
เป้าหมายที่ต ัง้ไว ้ต ัง้เป้าหมาย วางแผนล  าดบัข ัน้ตอนของงาน 
ลงมือท าโดยไม่ตอ้งมีคนบอก ก ากบัตนเองใหจ้ดจ่อ กบังาน
มุ่งม ัน่ท  า ไม่ย่อทอ้แมเ้จออุปสรรค รวมท ัง้การประเมนิปรบัปรุง
งานใหด้ขีึ้น เพือ่มุ่งไปสู่เป้าหมายในทีสุ่ด ทกัษะเหล่านี้ ไม่สามารถ

แยกออกจากกนัไดอ้ย่างชดัเจน หากแต่บุคคลจะตอ้งใชท้กัษะ
เหลา่นี้ ร่วมกนัในการท าสิง่ใดสิง่หนึ่งใหป้ระสบความส าเร็จ บคุคล
ทีม่ทีกัษะ EF ทีด่จีะประสบความส าเร็จท ัง้ในดา้นการเรียน การ
ท างาน และการอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นในสงัคม (Diamond, 2013) 
สอดคลอ้งกบั Miller and Cohen (2014, p.118) กล่าวว่า 
Executive Functions (EF) คือ ทกัษะของสมองที่เป็นชุด
กระบวนการทางความคิด ที่ท  างานในสมองส่วนหนา้ท  าหนา้ที่
เกี่ยวกบัการคิด การรูส้ึก และการกระท าของมนุษย ์ช่วยให ้
มนุษยเ์ราคิดเป็น มเีหตุมผีล ยบัย ัง้ช ัง่ใจได ้ก ากบัอารมณ์และ
พฤตกิรรมตนเองได ้วางแผนท างานเป็น มุ่งใจจดจ่อและจดัการ
กบังานหลาย ๆ อย่างใหลุ้ล่วงเรียบรอ้ยไดโ้ดยยึดเป้าหมาย 
จดัล  าดบังานอย่างเป็นข ัน้เป็นตอนจนงานส าเร็จ อาจกล่าวไดว้่า 
ทกัษะสมอง EF เป็นรากฐานทีน่ าไปสู่การมพีฒันาการทีค่รอบคลมุ
รอบดา้น และทกัษะสมอง EF ก็เกิดขึ้นในสมองส่วนหนา้ซึ่ง
เปรียบเสมอืน CEO ที่ควบคุมความคิด การตดัสนิใจ อารมณ์
การแสดงออก และการกระท าของมนุษยเ์รา โดยสมองส่วนหนา้
ท  าหนา้ที่เป็นหลกั แต่ไม่ใช่สมองส่วนหนา้ควบคุมท ัง้หมด เพยีง
อย่างเดียวหากแต่ท างานร่วมกบัสมองส่วนอื่น ๆ ตามทฤษฎ ี
Integrative Theory 
 นอกจากนี้  Seana & Howard (2012, p. 25) ยงักล่าวว่า 
Executive Functions EF คือกระบวนการท างานของสมอง
ระดบัสูงที่ประมวลประสบการณ์ในอดีตและสถานการณ์ใน
ปจัจบุนัมาประเมนิวเิคราะหต์ดัสนิใจท าหนา้ทีก่  ากบัพฤติกรรมที่
มุ่งสู่การวางแผนเริ่มลงมือท าตรวจสอบตนเองและแกไ้ขปญัหา
ตลอดจนเป้าหมายของบุคคลชี้ ใหเ้ห็นถึงสิ่งที่พึงกระท าให ้
เหมาะสมกบัควบคุมอารมณ์บริหารเวลาจดัความส าคญัก ากบั
ตนเองมุ่งม ัน่และการท าหนา้ทีข่องส่วนต่าง ๆ ของสมอง ดงัภาพที ่1 
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ภาพที่ 1  การท าหนา้ทีข่องส่วนต่าง ๆ ของสมอง. ปรบัปรุงจาก คู่มอืพฒันาทกัษะสมอง EF ExecutiveFunction สาํหรบัครูปฐมวยั.  
  โดย ส านกังานกองทนุสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส). (2562). กรุงเทพฯ: โรงพมิพเ์อกพมิพไ์ทยจ ากดักรุงเทพมหานคร. 
 
 ดงัจะเหน็ไดว้่า Executive Functions คือการกระท าที่
บคุคลเป็นผูก้ าหนดทศิทางเอง โดยก าหนดเป้าหมาย เลอืกกระท า 
ลงมอืกระท า และด ารง การกระท านัน้ขา้มช่วงเวลาหนึ่ง ๆ เพือ่ไป
ให ้บรรลุถงึเป้าหมาย โดยค านึงถงึความเกี่ยวขอ้งกบัคนอื่น ๆ 
รวมท ัง้ค านึงถึงกระบวนวิธีการของสงัคมและวฒันธรรม        
เพือ่น าไปสู่ประโยชนสู์งสุดในระยะยาวทีบ่คุคลนัน้วางไว ้โดยเป็น
การท างานเชื่อมโยงสมัพนัธก์นัของ EF พื้นฐาน 3 ดา้น ท  าใหเ้กิด
การควบคุม พฤติกรรม น าไปสู่การจดัการเพื่อบรรลุเป้าหมาย    
มคีวามมุ่งม ัน่ที่จะท  าใหถ้งึเป้าหมายใหไ้ด ้มกีารจดัวางการงาน 
แกไ้ขสิ่งที่ผดิพลาดเสยีหาย ใส่ใจต่อเสียงสะทอ้น และมคีวาม
ยดืหยุ่นท ัง้ทางความคดิและพฤตกิรรม (Barkley, 2011) 
 
องคป์ระกอบของทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยั 
 คณะท างานวชิาการ สถาบนั RLG ไดถ้อดรหสัเพือ่สรุป
ค าส  าคญัขององคป์ระกอบแต่ละดา้นของ EF ดงันี้ 
 
 
 

ตารางที่ 1  องคป์ระกอบของทกัษะ EF ของเดก็ปฐมวยั 
กลุม่ทกัษะพื้นฐาน 

Working Memory 
= ความจ าเพือ่ใชง้าน 

inhibitory Control 
= การย ัง้คดิไตร่ตรอง 

Shift /Cognitive 
Flexibility 

= การยดืหยุ่น 
ความคดิ 

- จ าขอ้มลูทีม่ ี
ความหมายและ
จดัการกบัขอ้มลู
นัน้ 
- คดิเชื่อมโยงกบั
ประสบการณเ์ดมิ 
- ประมวลผลใชง้าน 

- หยุดคดิไตร่ตรอง 
ก่อนท าหรอืพูด 
- ช ัง่ใจ พนิิจ 
พจิารณา 
- ชะลอความอยาก 
อดเปรี้ยวไวก้นิหวาน 

- ปรบัเปลีย่น 
ความคดิ เมือ่ 
เงือ่นไขเปลีย่น 
- คดินอกกรอบ 
- เหน็วธิแีละ 
โอกาสใหม่ ๆ 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 1  (ตอ่) 

กลุม่ทกัษะก ากบัตนเอง 
- มุ่งใจจดจ่อ 
- มสีมาธิ
ต่อเนื่อง 
- จดจ่ออย่าง  
ตืน่ตวั 

- จดัการอารมณไ์ด ้
เหมาะสม 
- ม ัน่คงทางอารมณ ์
- ไม่ใชอ้ารมณ์
แกป้ญัหา 
- แสดงออกอย่าง
เหมาะสม 

- ทบทวนสิง่ทีท่  าไป 
- สะทอ้นผลจาก
การกระท าของ
ตนเองได ้
- แกไ้ขปรบัปรุงให ้
ดขีึ้น 

กลุม่ทกัษะปฏบิตั ิ
- คดิรเิริ่ม 
- ตดัสนิใจลงมอืท า
ดว้ยตนเอง 
-ไม่ผดัวนั 
ประกนัพรุ่ง 

- ต ัง้เป้าหมาย วางแผน 
- จดัล  าดบัความส าคญั 
- จดัระบบด าเนินการ
ประเมนิผล 

-แรงจูงใจใฝ่
สมัฤทธิ์ 
-เกาะตดิ
เป้าหมาย 
- พากเพยีร
อตุสาหะ 
- ฝ่าฟนัอปุสรรค 

 
 สรุปไดว้่า หากเด็กไดร้บัการฝึกฝนทกัษะ  EF มาด ี   
เมื่อเติบโตขึ้นเป็นผูใ้หญ่จะเป็นผูท้ี่คิดวิเคราะหเ์ป็น มีหลกัการ   
วธิคีดิ มกีารไตร่ตรอง สามารถตดัสนิใจไดอ้ย่างเหมาะสมเป็นคน
ที่ท  างานเป็น รูจ้กัวางแผนก่อนลงมือท า และท างานอย่างเป็น
ระบบหากตอ้งเผชิญกบัอุปสรรคก็จะสามารถลุกขึ้นสูต่้อได ้   
รูจ้กัแกไ้ข หรือคิดคน้หาทางออกใหม่ ๆ ไม่ยึดติดอยู่กบักรอบ
ความคิดเดิม นอกจากน้ี ย ังสามารถจ ัดสมัพนัธภาพไดด้ ี    
เพราะรูจ้กัควบคุมอารมณ ์และพฤตกิรรมตนเองจนเป็นทีย่อมรบั
ของเพือ่นร่วมงาน หรอืคนในครอบครวัทกัษะ EF จงึเป็นพื้นฐาน
ของทกัษะส าคญัทีต่อ้งมใีนศตวรรษที ่21 
 
หลกัการพฒันาทกัษะสมอง EF ในเด็กปฐมวยั 
 ก ารพ ัฒนาท ักษะสมองของ เด็ ก เ ป็นสิ่ งที่พ่ อแม่ 
ผูป้กครอง และครู ควรใหค้วามส าคญั และพฒันาต ัง้แต่เกิด 
โดย Dawson and Guare (2009) เสนอหลกัการพฒันาทกัษะ 
EF ของเด็ก หรืออาจเรียกไดว้่าเป็นกฎทีใ่ชใ้นการช่วยเหลอืเด็ก

ใหส้ามารถจดัการกบัการท างานไดส้  าเร็จดว้ยตนเอง โดยเปิด
โอกาสใหเ้ดก็ไดม้ส่ีวนร่วมและฝึกฝนทกัษะ EF ไดอ้ย่างเต็มตาม
ศกัยภาพ ซึง่มหีลกัการดงันี้ 
 1. สอนทกัษะทีเ่ด็กยงับกพร่องดกีว่าคาดหวงัว่าเด็กจะ
เรียนรูไ้ดเ้อง เนื่องจากเด็กแต่ละคนมีการซึมซบัทกัษะ EF        
ทีแ่ตกต่างกนั เดก็บางคนสามารถท างานทีไ่ดร้บัมอบหมายส าเร็จ
ไดด้ว้ยตนเอง แต่เด็กบางคนอาจจะท าไม่ไดห้รอืติดขดัอย่างใด
อย่างหนึ่งในระหว่างการท างาน จงึท  าใหไ้ม่สามารถท างานไดจ้น
ส าเร็จ 
 2. ค านึ งถึงระด ับพฒันาการของเด็ก บ่อยคร ั้งที่
ผูป้กครอง และครูมกัคาดหวงัว่าเดก็จะตอ้งท าสิง่น ัน้สิง่นี้ ไดซ้ึ่งสูง
กว่าระดบัพฒันาการของเด็กที่ควรจะเป็น แต่พ่อแม่ และครู 
ควรสงัเกตว่าเดก็มพีฒันาการตามวยัหรือไม่ อะไรทีเ่ด็กท  าไม่ได ้
หรือท  าไดช้า้กว่าเด็กวยัเดียวกนั แลว้รีบใหค้วามช่วยเหลือ 
กระตุน้ใหเ้ดก็สามารถมพีฒันาการอย่างสมวยั 
 3. เปลีย่นการช่วยเหลอืจากสิง่ภายนอกสู่ภายในตวัเด็ก 
คอรเ์ทกซ ์ กลบีหนา้ผากส่วนหนา้ที่ควบคุมการท างานหรือ EF   
ในเดก็ยงัมขีนาดเลก็มาก และยงัพฒันาไดไ้ม่เต็มทีเ่หมอืนผูใ้หญ่ 
ดงันัน้การฝึกฝนทกัษะ EF  ทุกทกัษะตอ้งเริ่มตน้จากสิ่งที่อยู่
ภายนอกตวัเดก็  
 4. ระลึกเสมอว่าสิ่งต่าง ๆ ภายนอกตวัเด็กสามารถ
จดัการเปลี่ยนแปลงไดท้ ัง้สภาพแวดลอ้ม เด็กบางคนอยากดู
โทรทศัน์จนละเลยการท าการบา้น ผูใ้หญ่ ผูป้กครอง หรือครู
อาจจะปิดโทรทศันห์รือเปลีย่นสถานทีใ่นการท าการบา้นในทีท่ีไ่ม่
มีโทรทศัน์ใหดู้ ส่วนการท างานเรื่องใดเรื่องหนึ่ง อาจตอ้งมี
หลากหลายแนวทาง  เพื่อใหไ้ปถงึจุดหมาย ซึ่งเด็กแต่ละคนก็มี
แนวทางทีแ่ตกต่างกนั  
 5. กระตุน้ใหเ้ด็กใชแ้รงขบัภายในของตนเองในการพฒันา
ทกัษะใหเ้กิดความช านาญและควบคุมไดม้ากกว่าที่จะใชก้าร
บงัคบัต่อสูเ้พือ่ใหเ้ดก็ท า  
 6. สรา้งงานที่ เหมาะสมกับความสามารถของเด็ก 
เพือ่ใหเ้ดก็ไดใ้ชค้วามพยายาม ซึง่งานทีต่อ้งใชค้วามพยายามมอียู่
สองอย่าง คอื งานทีเ่ราไม่ค่อยถนดักบังานทีเ่ราท  าไดแ้ต่ไม่อยาก
ท าเช่นเดยีวกบัเดก็ เมือ่ใหง้านทีเ่ดก็ไม่ค่อยถนดั ครูอาจตอ้งแยก
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งานนัน้ ๆ ออกเป็นส่วน ๆ แลว้ใหเ้ด็กท าในแต่ละส่วนไม่ว่าจะเป็น
ส่วนใดก่อนหรอืหลงัก็ตาม จนทา้ยทีสุ่ดเด็กสามารถท างานนัน้ได ้
อย่างส าเร็จ 
 7. ใชส้ิ่งกระตุน้เพื่อเพิม่พูนการเรียนรู ้การกระตุน้คือ
การใหร้างวลัทีถ่อืว่าเป็นสิง่ทีท่  าเป็นปกติ  และเรียบง่าย เช่น ช่วย
แม่ท  าความสะอาดบา้น ผลคือบา้นที่สะอาด น่าอยู่ และความ
ภาคภูมใิจในตนเอง เป็นตน้ 
 8. ใหก้ารสนบัสนุน เพื่อใหเ้ด็กประสบความส าเร็จ      
แต่ควรช่วยเหลอือย่างเหมาะสม เพราะการช่วยเหลอืมากเกินไป 
นัน่หมายความว่าเด็กจะไม่ไดพ้ฒันาศักยภาพของตนเองใน    
การท างาน หรือช่วยเหลอืนอ้ยเกินไปจนเด็กไม่สามารถประสบ
ความส าเร็จได ้
 9. สนบัสนุนและดูแลอย่างต่อเนื่องจนกว่าเด็กจะเกิด   
ความช านาญและประสบความส าเร็จ โดยการแบ่งงานออกเป็นส่วน ๆ 
การสอนทกัษะการท าจนส าเร็จซ  า้ ๆ จนกว่าเด็กจะเกิดความช านาญ
และมพีฒันาการทีด่ขีึ้น 
 10. หยุดใหก้ารสนับสนุน การดูแล และการกระตุน้  
โดยตอ้งค่อย ๆ ถอนตวัออกมา อย่าออกมาทนัทีเพราะหาก
สนบัสนุนและดูแลอย่างต่อเนื่องสม า่เสมอทกุคร ัง้ อาจไม่ทราบได ้
เลยว่าเดก็สามารถท าไดด้ว้ยตนเองหรอืไม่ ครูอาจตอ้งลดบทบาท
บางอย่างลง และสงัเกตว่าเด็กยงัสามารถท างานไดด้ว้ยตนเอง
หรือไม่ แต่ถา้ลดบทบาทแลว้เด็กท าไม่ได ้อาจตอ้งรกัษาบทบาท
นัน้ไวก่้อน แลว้ค่อยหาช่วงจงัหวะเวลาที่จะค่อย ๆ ลดบทบาท  
นัน้ ๆ ลงจนเดก็สามารถท างานไดป้ระสบความส าเร็จดว้ยตนเอง 
 หลกัการท ัง้ 10 ขอ้จะเหน็ไดว้่าใหค้วามส าคญักบับทบาท
ของผูใ้หญ่ ครู หรอืผูป้กครองทีจ่ะช่วยเหลอืเดก็พฒันาทกัษะ EF 
ไดใ้นทกุ ๆ ดา้น ไม่ว่าจะเป็นการยบัย ัง้ช ัง่ใจ การควบคุมอารมณ ์
ความจ าขณะท างาน และการวางแผน ซึ่งขึ้นอยู่กบัว่าเด็กแต่ละ
คนตอ้งการไดร้บัการพฒันาทกัษะดา้นใดเป็นพเิศษ โดยครูหรือ
ผูป้กครองก็สามารถน าหลกัการดงักล่าวไปประยุกตใ์ชเ้พือ่พฒันา
เด็กใหม้ีทกัษะ EF ที่เติบโตและพฒันาไปตามวยั เพื่อใหเ้ด็ก
สามารถช่วยเหลอืตนเองและปฏิบตัิงานต่าง ๆ ไดอ้ย่างประสบ
ความส าเร็จ 

 

กระบวนการพฒันาทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยั 
 กระบวนการในการพฒันาทกัษะในวยันี้ ควรเริ่มจากสิง่ที่
อยู่ใกล ้ๆ ตวั เด็ก และเด็กใหค้วามสนใจในการเรียนรู ้เช่น 
นิทาน เพลง ของเล่น เป็นตน้ ซึ่งสอดคลอ้งกับขอ้มูลจาก     
ศูนยพ์ฒันาเด็ก ของมหาวิทยาลยัฮาวาร์ด (Center on the 
Developing Child, 2015) ทีไ่ดอ้ธิบายแนวการจดักิจกรรมการ
คดิเชงิบรหิารของสมองส าหรบัเดก็อายุ 3-5 ปี ไวด้งันี้  
 การคดิเชงิบรหิารของสมองและการก ากบัตนเอง มกีาร 
พฒันาอย่างรวดเร็วในเดก็ทีม่อีายุ 3-5 5 ปี ดงันัน้จงึมีความส าคญั

5เป็ นอย่ างยิ่ งที่ จะต ้องหากิ จกรรมที่ เหมาะสมเพื่ อ พ ัฒน า 
เด็กแต่ละคนเด็กในวยันี้จ  าเป็นที่จะตอ้งไดร้บัการสนบัสนุนการ
เรยีนรูเ้กี่ยวกบับทบาทและโครงสรา้งดว้ยตวัเอง ดงันัน้เป้าหมาย
ในการพฒันาเดก็ในวยันี้คอืการค่อย ๆ เปลีย่นเดก็ใหพ้ึง่พาผูใ้หญ่
นอ้ยลง เมือ่เดก็มคีวามพรอ้มใหเ้ดก็ไดช่้วยเหลอืตวัเองมากขึ้นและ
ลดการช่วยเหลอืจากผูใ้หญ่ลงกิจกรรมที่ช่วยพฒันาการคิดเชิง
บรหิารของสมองส าหรบัเดก็อายุ 3-5 ปี  
 1. การเล่นตามจนิตนาการ ในระหว่างที่เด็กมกีารเล่น
ตามจินตนาการอย่างต ัง้ใจ เด็กจะพฒันากฎระเบียบเพื่อเป็น
แนวทางในการเล่นตามบทบาทสมมติน ัน้ ๆ เด็กจะมคีวามคดิที่
ซบัซอ้นอยู่ในใจและท าตามบทบาททีไ่ดร้บั เด็กจะพยายามยบัย ัง้
แรงกระตุน้หรือการกระท าต่าง ๆ ที่ไม่เหมาะสมกบับทบาทที่ไดร้บั 
ซึง่การเลน่ของเดก็จะอยู่บนพื้นฐานทีเ่ดก็พบเจอในชวีติประจ าวนั  
 2. การเล่านิทาน ส่วนตน้ของเรื่องควรเป็นการเล่าแบบ
เป็นล  าดบัเหตกุารณ ์ล  าดบัต่อมาควรเลา่ใหเ้ชื่อมโยงกบัเหตกุารณ์
ก่อนหนา้ทีเ่ลา่ไป แต่ไม่ตอ้งมภีาพรวมหรอืโครงสรา้งของนิทานซึง่
จะช่วยพฒันาการวางแผนที่ซบัซอ้นและเป็นระเบยีบใหก้บัเด็ก 
หากตอ้งการเพิ่มความซบัซอ้นของเน้ือเรื่องเพิ่มขึ้น เด็กควรจะ
ไดร้บัการฝึกการจดัการในส่วนของความจ า เพือ่น าไปใชง้านของ
สมอง 
 3. การรอ้งเพลงและท าท่าทางประกอบเพลงซ า้ ๆ จะเป็น
กิจกรรมที่ทา้ทายต่อความจ าเพื่อน าไปใชง้านของสมองของเด็ก 
เช่น การเตน้ประกอบ การรอ้งเพลง เป็นตน้ 
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 4. เกม เพลงพื้นบา้น คลา้ย ๆ เพลง เกี่ยวกบัสวนสตัว ์
เป็นเพลงที่สนุก การท ากิจกรรมประกอบที่ซบัซอ้น ประกอบดว้ย 
การหาคู่เป็นกจิกรรมทีต่อ้งอาศยัสมาธิ 
 
บทบาทของผูป้กครองในการสง่เสริมทกัษะสมอง EF 
 พ่อแม่ถือเป็นบุคคลที่มีบทบาทส าคญัอย่างยิ่งต่อการ
สนบัสนุนการพฒันาทกัษะสมองของเด็ก เนื่องจากเป็นบุคคลที่
อยู่ใกลช้ิดกบัเด็กมาต ัง้แต่เกิด สามารถช่วยเหลอื สนบัสนุน ใหเ้ด็ก
เกิดการซมึซบัทลีะเลก็ละนอ้ย โดย Laksakulthai, et al. (2018) 
ไดก้ลา่วถงึบทบาทของผูป้กครองในการส่งเสรมิทกัษะสมอง ดงันี้  
 1. สนใจ ใฝ่รู  ้พ่อแม่ควรหาความรู ้ความเขา้ใจที่
เกี่ยวขอ้งกบัการส่งเสริมการพฒันาทกัษะสมอง EF และความรู ้
อืน่ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการส่งเสรมิพฒันาการและทกัษะทีจ่  าเป็นส  าหรบั
เด็กจากหลากหลายแหล่งที่เชื่อถือได ้การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
ร่วมกบัเพือ่นผูป้กครองร่วมไปกบัครู  
 2. สรา้งความผูกพนัที่ดี ระหว่างพ่อแม่กบัลูก และ
สมาชิกในครอบครวั บนพื้นฐานของความรกั ใหเ้กียรต ิใหอ้ภยั 
และยอมรบัในความแตกต่าง ความผูกพนัทีด่ใีนครอบครวัจะเป็น
รากฐานที่ส  าคญัของความม ัน่คงทางจติใจ เหน็คุณค่าของตนเอง 
ท าใหม้คีวามพรอ้มทีจ่ะเปิดโลกการเรียนรู ้มคีวามกระตือรือรน้  
มชีีวติชีวา มจีิตใจที่เขม้แข็ง กลา้เผชิญกบัปญัหาและอุปสรรค 
เช่นเดยีวกนัความผูกพนัที่ดกี็จะมผีลต่อการพฒันาทกัษะสมอง 
EF เพราะสมองจะเปิดรบัการเรียนรูแ้ละท างานไดด้ีในสภาวะที่
คนเรารูส้กึม ัน่คงปลอดภยั 
 3. เรยีนรูท้ีจ่ะเขา้ใจเด็กปฐมวยั การพฒันาเด็กปฐมวยั
ใหม้ทีกัษะสมอง EF ทีด่ ีและการส่งเสริมพฒันาการทกุดา้นนัน้ 
ไม่ใช่เพยีงการน าความรูแ้ละกระบวนการต่าง ๆ มาใชท้นัท ีแต่พ่อแม่
ตอ้งใหค้วามส าคญักบัการเรยีนรู ้“เดก็” มคีวามเขา้ใจและยอมรบั
ความเป็นตวัตน ความแตกต่างระหว่างบุคคล ความสามารถ 
ความถนดั จุดแข็งจดุอ่อนของเด็ก ไม่เอาลูกเราไปเปรียบเทยีบ
กบัลูกคนอื่น เรียนรู ้และท ากิจกรรมหรือลงมือท าสิ่งต่าง  ๆ 
ไปดว้ยกนั  
 4. ฝึกวิน ัยเชิงบวก หมายถึง การฝึกฝนใหเ้ด็กมี
พฤติกรรมที่เหมาะสม โดยเกิดจากการก ากบัตวัเองได ้ภายใต ้

บรรยากาศทีด่ใีนการฝึกฝน เดก็จะรูส้กึถงึความกา้วหนา้ทีเ่พิม่ขึ้น 
ภูมใิจที่สามารถก ากบัตวัเองได ้ไดเ้รียนรูว้ธิีการ ที่จะวเิคราะห์
พฤตกิรรมของตนว่ามผีลต่อตนเองหรือผูอ้ื่นอย่างไร และเรียนรู ้
วธิทีีจ่ะพฒันา  
 5. เป็นตน้แบบพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์เดก็วยันี้ เรียนรู ้
ไดด้ีจากการเลยีนแบบ และแบบอย่างที่เด็กเลยีนแบบมากที่สุด
คอื พ่อแม่ พฤตกิรรมของพ่อแม่ อยู่ในสายตาของเดก็ตลอดเวลา 
ดงันัน้ พฤติกรรมใดที่ตอ้งการใหเ้กิดกบัลูกตอ้งเริ่มตน้ที่พ่อแม่
ก่อน หรืออย่างนอ้ยก็เริ่ม ไปพรอ้ม ๆ กบัลูก ดงัค ากล่าวทีว่่าลูก
ท าใหพ้่อแม่มนีิสยัทีด่ีขึ้น อยากใหลู้กตื่นแต่เชา้ พ่อแม่ก็ตอ้งตื่น
แต่เชา้ดว้ยเช่นกนั อยากใหลู้กกินผกั แมพ้่อจะไม่ชอบกินก็ตอ้ง
กินผกัไปพรอ้มกบัลูก ดงันัน้ หากตอ้งการใหลู้กมีการพฒันา
ท ักษะสมอง EF ที่ดี  พ่อแม่ตอ้งพยายามพ ัฒนาตนใหม้ี
องคป์ระกอบของ EF ท ัง้ 9 ดา้นไปพรอ้ม ๆ กบัลูกดว้ย 
 6. เปิดโอกาสใหโ้อกาสเด็กไดเ้รียนรู ้และเผชิญปญัหา 
การเรียนรูข้องเด็กนอกจากจะเรียนรูจ้ากการเลยีนแบบ ดงัได ้
กล่าวไวใ้นขอ้ 5 แลว้ การเรียนรูข้องเด็กจะเกิดจากการไดร้บั
ประสบการณต์รง ไดฟ้งั ไดด้ม ไดเ้หน็ ไดล้ิ้มรส ไดส้มัผสัและลง
มอืท าสิง่ต่าง ๆ และเดก็นัน้เรยีนรูอ้ยู่ตลอดเวลา การเรยีนรูท้ีด่จีงึ
ควรใหโ้อกาสเด็กไดห้ยิบจบั และลงมือท า เริ่มจากกิจวตัร
ประจ าวนัของตนเอง การช่วยงานบา้น การมนี า้ใจช่วยเหลอืผูอ้ื่น 
การเล่นและท ากิจกรรมที่สนุกสนาน เมื่อลงมอืท าย่อมเกิดการ
เรยีนรูแ้ละเผชญิกบัปญัหาในชวีติประจ าวนั ลูกจะไดร้บัโอกาสใน
การฝึกทกัษะ การลงมอืท าและแกป้ญัหาดว้ยตวัเอง หากตดิขดัก็
ไดร้บัการชี้แนะอย่างเหมาะสม ยิง่ท  ามากก็ยิง่ท  าใหเ้กิดการพฒันา 
ทกัษะสมอง EF ในหลายดา้นดว้ยกนั หรืออาจจะเรยีกว่าไดฝึ้ก
ทกัษะครบทกุองคป์ระกอบก็ว่าได ้เช่น ดา้นจดจ่อใส่ใจ ยดืหยุ่น
ความคดิ ย ัง้คดิไตร่ตรอง ริเริ่มลงมอืท า เป็นตน้  
 7. ฝึกใหเ้ด็กรบัผิดชอบงานบา้น การมอบหมายงาน
บา้นเล็กนอ้ย ๆ ใหเ้ด็ก ๆ ท า จะท าใหเ้ป็นคนรกัการท างานมี
ทกัษะในการท างาน ขยนั กระตอืรอืรน้ รูจ้กัวางแผน ลงมอืท า มคีวาม
รบัผิดชอบ มีน า้ใจ เป็นตน้ นัน่คือไดพ้ฒันาทกัษะสมอง EF         
ไปพรอ้มกนัหลาย ๆ ดา้น เพราะงานบา้นเป็นการเรียนรูจ้ากการ
ลงมอืท า  
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 8. ต ัง้เป้าหมายความส าเร็จของลูก การเลี้ยงดูเด็กในวยั
นี้จะหลอ่หลอมท ัง้ความคดิและจติใจ เมือ่เป้าหมายปลายทางหรือ
เป้าหมายหลกัช ัด เจนแลว้ ตอ้งมีเ ป้ า หมายระยะส ั้นและ
กระบวนการย่อยที่รองร ับและสอดคลอ้งกบัเป้าหมายหล ัก 
เป้าหมายตอ้งอยู่ในใจเสมอ ใหห้ม ัน่ตรวจสอบสิง่ทีท่  ากบัผลทีเ่ด็ก
ไดร้บัอยู่เสมอ ว่าหลุดเป้าหมายไปหรือไม่ ตอบสนองความ
ตอ้งการ ความพรอ้มและธรรมชาตขิองเดก็หรอืไม่ แต่อย่างไรก็ดี
เป้าหมายก็ตอ้งมีความยืดหยุ่นใหพ้อเหมาะพอดี อย่าตายตวั
เกาะตดิกบัความคดิเดมิอย่างเดยีว ตอ้งปรบัใหเ้หมาะกบัลูกและ 
สภาพการณท์ีเ่ป็นจรงิในปจัจบุนัดว้ย 
 9. ท  างานร่วมกบัครู เพือ่ใหม้เีป้าหมายทีต่รงกนั และมี
วิธีการอบรมเลี้ยงดูไปในทิศทางเดียวกนั ไม่ก่อใหเ้กิดความ
ขดัแยง้กนัซึง่จะเป็นผลในทางลบต่อเดก็ ฉะนัน้การท  างานร่วมกนั
ระหว่างบา้นและโรงเรียนควรอยู่บนทศันะเชิงบวก ไม่ว่าจะเป็น
ความเชื่อไจ ใหก้ารสนบัสนุนและใหก้ าลงัใจซึ่งกนัและกนั พ่อแม่
ควรใหค้วามเคารพในวชิาชีพครู เคารพในวธิีการท างานของครู 
หากสงสยั ขอ้งใจ หรือไม่พอใจ ควรไต่ถามเพือ่ท  าความเขา้ใจให ้
ตรงกัน ไม่ควร เก็บความขุ่นข อ้งใจเพราะจะกระทบต่อ
สมัพนัธภาพทีด่ ีซึง่ไม่เป็นผลดต่ีอการพฒันาเดก็ อกีท ัง้การบ่นว่า
ลบัหลงัครู ต่อหนา้เด็ก จะท าใหเ้ด็กเกิดความสบัสน กงัวลใจ 
เพราะส่วนใหญ่เดก็นัน้จะรกัท ัง้พ่อแม่และรกัครู 
 เมื่อพ่อแม่ และครูมสีมัพนัธภาพที่ดต่ีอกนั ท ัง้สองฝ่าย
จะประสานมือ ประสานใจเป็นหน่ึง ในการพฒันาไปในทิศทาง
เดียวกนั พ่อแม่และครูจะมีความสุขความเบิกบานใจที่ไดเ้ห็น
ความกา้วหนา้ของคนทีเ่รารกัเตบิโตอย่างงดงาม 
 
สือ่ส าหรบัเด็กปฐมวยั 
 สือ่มคีวามส าคญัต่อเด็กปฐมวยัเป็นอย่างมาก เน่ืองจาก
เป็นเสมือนตวักลางที่จะช่วยใหค้รูและผูป้กครองสามารถ
ถ่ายทอดความรู ้ประสบการณ์ ค่านิยม ทศันคต ิและทกัษะของ
ตนไปสู่เด็กปฐมวยัไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ อีกท ัง้ยงัเป็นสิง่เรา้ที่
ช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กปฐมวยัแสดงพฤตกิรรมต่างๆ เพิ่มเสริมสรา้ง
พ ัฒนาการ และประสบการณ์ในการ เรียนรู ้ของ เด็ก เอง 
นอกจากนัน้สือ่การเรียนการสอนยงัเป็นสิ่งทีช่่วยใหเ้ด็กเกิดการ

เรียนรูไ้ดอ้ย่างเหมาะสมกบัวยั เพราะเด็กปฐมวยัเรยีนรูผ่้านการ
ใชป้ระสาทสมัผสัไดด้ว้ยตา หู และการเคลื่อนไหวจบัตอ้งได ้
แทนการฟงัหรอืดูเพยีงอย่างเดยีว ถอืไดว้่าสือ่และนวตักรรมเป็น
รากฐานในการพฒันาการเรยีนรู ้และช่วยสรา้งความทรงจ าอย่าง
ถาวร เด็กจะสามารถน าประสบการณ์ เดิมไปส ัมพนัธ์ก ับ
ประสบการณ์ใหม่ ๆ ได ้เมื่อมพีื้นฐานประสบการณ์เดมิที่ดอียู่แลว้ 
สือ่ช่วยใหเ้ดก็ไดม้พีฒันาการทางความคดิ ซึง่ต่อเนื่องเป็นอนัหนึ่ง
อนัเดียวกนัท าใหเ้ห็นความสมัพนัธเ์กี่ยวขอ้งกบัสิ่งต่าง ๆ เช่น 
เวลา สถานที ่วฏัจกัรของสิง่มชีวีติ ช่วยเพิม่ทกัษะในการอ่านและ
เสรมิสรา้งความเขา้ใจในความหมายของค าใหม่ ๆ ใหม้ากขึ้น เดก็
ทีอ่่านหนงัสอืชา้ก็จะสามารถอ่านไดท้นัพวกทีอ่่านเร็วได ้เพราะได ้
ยนิเสยีงและไดเ้หน็ภาพประกอบกบัการใชส้ื่อการเรียนการสอน
ใหไ้ดผ้ลถูกตอ้งตรงกบัจุดประสงค์เนื้ อหาและกิจกรรมของ
บทเรยีน อกีท ัง้ตอ้งใชอ้ย่างประหยดัและคุม้ค่าดว้ย สือ่การเรียน
การสอนมหีลายประเภท แต่ละประเภทมคีุณลกัษณะ เฉพาะใน
ตวัของมนัเอง ดงันัน้ในการพฒันาการศึกษาครู ผูส้อนจ าเป็นตอ้ง
มีความรูใ้นเรื่องการเลือกสื่อการสอนใหเ้หมาะสมเพื่อใหเ้กิด
ประสิทธิภาพสูงสุด สื่อคือตวักลางในการถ่ายทอดความรูห้รือ
เป็นตวักลางในการน าความตอ้งการจากผูส่้งไปยงัผูร้บัเพื่อให ้
เกิดผลตามวตัถปุระสงคท์ีต่ ัง้ไว ้สอดคลอ้งกบั Newby, et al. 
(1999, p. 28) ทีก่ลา่วถงึความหมายของสือ่ไวว้่า สือ่ คือเครื่องมอื
ทีใ่ชใ้นการส่งผ่านความรูไ้ปยงัผูเ้รียน โดยเครื่องมอืตอ้งมคีวาม
สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายในการเรียนการสอน สือ่การเรียนการ
สอนเป็นปจัจยัส าคญัทีท่  าใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณ์การเรียนรู ้
ใหม่ๆ และสามารถเขา้ใจเนื้ อหาของบทเรียนไดม้ากยิ่งขึ้น 
นอกจากนี้  กรมวชิาการ (2545, น.145) ยงักล่าวว่า สือ่การเรียน
การสอน คือเครื่องมอืของการเรียนรูท้ีท่  าหนา้ทีถ่่ายทอดความรู ้
ความเขา้ใจ ความรูส้กึ ตลอดจนทกัษะและประสบการณ์ไปสู่เด็ก 
อีกท ัง้ช่วยสรา้งสถานการณ์การเรียนรูท้ี่กระตุน้ใหเ้ด็กเกิดการ
พฒันาศกัยภาพทางความคิด การสรา้งเสริมคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยมอนัด ีเหน็ไดว้่าสือ่การเรยีนการสอนในยุคปจัจบุนัเป็น
เครื่องมอืที่มอีทิธิพลสูงต่อการกระตุน้การเรียนรูข้องเด็กไดเ้ป็น
อย่างด ี
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ประเภทของสือ่ 
 สือ่มหีลายประเภท นกัวชิาการบา้งท่านแบ่งตามวสัดุ เช่น 
สือ่ไม ้สือ่กระดาษ เป็นตน้ บางกลุ่มแบ่งตามวตัถปุระสงคก์ารใช ้
เช่น สือ่การสอน สือ่มตัตมิเิดยีประสม เป็นตน้ สอดคลอ้งกบั สมจติ 
จนัทรฉ์าย (2557, น. 110) ที่แบ่งประเภทของสื่อตามลกัษณะ 
ดงันัน้ 
 1. สื่อสิ่งพิมพ ์หมายถึง หนงัสือและเอกสารสิ่งพิมพ์
ต่าง ๆ โดยใชห้นงัสอืทีเ่ป็นตวัเขยีนหรอืตวัพมิพเ์ป็นสือ่เพือ่แสดง
ความหมาย สื่อสิ่งพิมพม์ีหลายประเภท เช่น เอกสาร หนงัสือ 
ต ารา หนงัสอืพมิพ ์นิตยสาร วารสาร จลุสาร จดหมาย จดหมายเหต ุ
บนัทกึ รายงาน วทิยานิพนธ ์เป็นตน้ 
 2. สือ่เทคโนโลย ีหมายถงึ สือ่การเรียนการสอนทีผ่ลติ
ขึ้นเพือ่ใชค้วบคู่กบัเครื่องมอื โสตทศันวสัดุ หรือเครื่องมอืทีเ่ป็น
เทคโนโลยสีารสนเทศ เช่น แถบบนัทกึภาพพรอ้มเสยีง (วดีทีศัน)์ 
สไลดแ์ถบบนัทกึเสยีง สื่อคอมพวิเตอรช่์วยสอน นอกจากนี้สื่อ
เทคโนโลยยีงัหมายรวมถงึกระบวนการต่าง ๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการ
น าเทคโนโลยมีาประยุกตใ์ชใ้นการเรยีน  
 3. สือ่อืน่ ๆ นอกจากสือ่สิง่พมิพแ์ละสือ่เทคโนโลยแีลว้ 
ยงัมสีื่ออื่น ๆ ที่ส่งเสริมการเรียน การสอน ซึ่งมคีวามส าคญัไม่
นอ้ยไปกว่าสื่อ 2 ประเภทดงักล่าวขา้งตน้ ไดแ้ก่ สื่อธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอ้ม หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือ
สภาพที่อยู่รอบตวัผูเ้รียน เช่น พืชผกั ผลไม ้สตัวช์นิดต่าง ๆ 
ปรากฏการณ์แผ่นดินไหว สภาพดินฟ้าอากาศ หอ้งเรียน 
หอ้งปฏิบตัิการ แหล่งวทิยาการหรือแหล่งการเรียนรู ้หอ้งสมุด 
ชมุชน สงัคม วฒันธรรม เป็นตน้ (กรมวชิาการ, 2545) จะเหน็ได ้
ว่าสื่อกลุ่มนี้ ไดร้วมเอาสิ่งทีเ่รียกว่าแหล่งเรียนรูแ้ละบคุคลที่เป็น
ภูมปิญัญาไวด้ว้ยกนั การน าสือ่ธรรมชาตมิาใชใ้นการจดัการเรียน
การสอนนัน้ท  าใหเ้ดก็ไดร้บัประสบการณ์ตรง ท าใหเ้กิดการจดจ าได ้
เป็นอย่างดี เช่น เมื่อพ่อแม่ หรือครูสอนเรื่องธรรมชาติ อาจน า
ตวัอย่างใบไม ้ดอกไม ้กอ้นหนิมาใชเ้ป็นสือ่การเรยีนการสอนใน
หอ้งเรียน สิ่งเหล่านัน้เป็นสิ่งที่เด็กจบัตอ้งไดจ้ึงช่วยเพิ่มความ
เขา้ใจต่อเนื้อหาของเรื่อง ทีส่อนไดอ้ย่างชดัเจน นอกจากนี้  ปิยะกุล 
นุ่นกลัยา (2551, น. 27-28) ไดแ้บ่งประเภทของสือ่ ออกเป็น 4 
ประเภท ดงัต่อไปนี้ 

 1. สือ่จ  าลอง (Model) เป็นการแสดงถงึมาตราส่วนที่
ย่อหรือขยายใหเ้ล็กหรือใหญ่ เป็นสดัส่วนกบัของจริงทุกส่วน
หุ่นจ าลองนี้จะท าให ้เด็กไดเ้ขา้ใจรายละเอยีดและความสมัพนัธ ์
ของของจรงิไดต้วัอย่างลูกโลกทีม่ลีกัษณะเป็นทรงกลมบนลูกโลก
มภีาพแผนทีข่องประเทศต่าง ๆ หุ่นจ าลองลูกโลกเป็นการย่อขนาด
ของโลกลงมาเพื่อให ้สะดวกแก่การน ามาใชใ้นการจดัประสบการณ์
การเรยีนรู ้
 2. สือ่ของจริง (Real) ของจริงอาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ
คอืของจรงิแทแ้ละของจรงิแปรสภาพ  
  2.1 ของจริงแท ้(Unmodified Real) ยงัคงรกัษา
ลกัษณะเดิมตามความเป็นจริงทุกอย่าง ยงัไม่ถูกแปรสภาพ
นอกจากน าออกมาจากสิง่แวดลอ้มเดมิของจรงิเหล่านี้  อาจเป็นสิง่
ธรรมชาติหรือสิง่ที่มนุษย ์สรา้งขึ้นมาก็ไดอ้าทิเช่น ตน้ไม ้สตัว ์
คน รถยนต ์เป็นตน้  
  2.2 ของจริงแปรสภา (Modified Real) หมายถึง 
ของจรงิทีถู่กเปลีย่นสภาพจากลกัษณะเดมิของมนัซึง่อาจตดัหรือ
เลอืกเฉพาะส่วนทีส่  าคญัมาแลว้ เช่น หวักะโหลก เป็นตน้ 
 3. สื่อป้ายนิเทศ (Bulletin Boards) มลีกัษณะเป็น
ขอ้ความส ัน้ ๆ ขอ้ความเนื้อหาค าเชิญชวนค าแนะน าน่าสนใจป้าย
นิเทศ เป็นทศันว์สัดุทีน่  ามาใชใ้นการแสดงเรื่องราวต่าง ๆ แก่ผูดู้ 
โดยใชว้สัดุหลายอย่างตดิไวบนแผ่นป้าย เช่น รูปภาพ ขอ้ความที่
อธบิายภาพรวมวสัดุ 3 มติขิองจรงิ หรอืของจ าลอง 
 4. สื่อจ าลอง 3 มิติ เป็นทศัน์วสัดุที่ออกแบบเป็นสื่อ   
3 มติ ิเลยีนแบบธรรมชาติหรือบรรยากาศสิง่แวดลอ้มทีเ่ป็นของ
จริงกระตุน้ความสนใจไดด้ีดว้ยลกัษณะเป็นฉากที่มีความลึก
คลา้ยกบัของจริงวสัดุประกอบฉากสอดคลอ้งเป็นเรื่องเดียวกนั
สสีนัเหมอืนจรงิ เช่น ฉากใตท้ะเลมฉีากหลงัเป็นสนี า้เงนิ พื้นเป็น
ทราย และโขดหนิปะการงัแวดลอ้มดว้ยหอย ปู ปลา รวมท ัง้สตัว ์
และพชืใตท้ะเล 
 ในขณะที ่ชยัยงศ ์พรหมวงศ ์(2538) จ าแนกสือ่ออกเป็น 
3 ประเภท ดงันี้  
 1. สือ่บคุคล หมายถงึ คนทีท่  าหนา้ทีส่่งความรูผ่้านไป
ใหแ้ก่เดก็ และมผีลท าใหเ้กิดการเรยีนรู ้จากการเลยีนแบบ หรือ
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ไดค้วามรู ้เพือ่น าไปใชใ้นการพฒันาหรอืคน้ควา้หาความรูเ้พิม่เตมิ 
เช่น ครู พ่อแม่ เพือ่น ดาราภาพยนตร ์นกัรอ้ง เป็นตน้  
 2. สื่อสิ่งของ หมายถึง สื่อกลางที่มีการสิ้นเปลือง 
(วสัดุ) หรือมีความคงทนถาวร (อุปกรณ์) ไดแ้ก่ สื่อโสตทศัน ์
สือ่มวลชน สื่ออิเล็กทรอนิก และโทรคมนาคม ที่น ามาใชใ้นการ
พฒันาเดก็ 
  2.1 สื่อโสตทศัน ์หมายถึง สื่อที่ส่งความรู ้เพื่อให ้
เด็กเรียนรูโ้ดยผ่านการฟงั และการเหน็ เช่น ภาพชุด หุ่นจ าลอง 
หนงัสอื เครื่องฉายภาพยนตร ์สไลด ์เป็นตน้ 
  2.2 สื่อมวลชน ไดแ้ก่ สื่อพิมพ ์วิทยุกระจายเสยีง 
โทรทศัน ์ภาพยนตร ์ละคร เป็นตน้ 
  2.3 อิเล็กทรอนิกสแ์ละโทรคมนาคม ไดแ้ก่ สื่อ
บทเรยีนคอมพวิเตอร ์สือ่ดจิติอล เป็นตน้ 
 3. สื่อวิธีการ หมายถึง กิจกรรม เกม สถานการณ์
จ าลอง รายการทีท่  าหนา้ทีส่ือ่สาร ความรู ้และประสบการณ์ใหแ้ก่
เด็กในวยัเรียน เช่น กิจกรรมกลุ่ม สมัพนัธท์ี่ใชส้อนใหเ้ด็กรูจ้กั
ท  างานร่วมกนั เป็นตน้ สรุปไดว้่าประเภทของสื่อแบ่งออกไดท้ ัง้
จากวสัดุที่ใช ้และวตัถุประสงคก์ารน าไปใช ้รวมไปถึงรูปแบบ
วธิกีารใชง้าน 

 
ประโยชน์ของสือ่ตอ่การพฒันาเด็กปฐมวยั 
 สือ่การสอนทีด่สีามารถช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กสนใจเรียนรูไ้ด ้
เป็นอย่างดี โดยเฉพาะสื่อที่เด็กไดส้มัผสั หยบิ จบั ดว้ยตนเอง 
สอดคลอ้งกบั เตวชิ วรจารุวรรณ (2561) ที่กล่าวว่า โดยท ัว่ไป
แลว้ เด็กปฐมวยั มกัไดร้บัแรงดึงดูดจากรายการโทรทศัน์ที่
สอดแทรกภาพสสีดใส ตวัละครทีเ่คลือ่นไหว เคลือ่นอริิยาบถไป
มา รวมถงึเสยีงเพลงหรือดนตรีประกอบ สือ่ของเล่นจงึมกัไดร้บั
อทิธิผลจากรายการโทรทศันท์ีม่กีารดดัแปลงเอาตวัการต์ูนดงั ๆ 
มาเป็นสื่อของเล่น โดยใชเ้ทคโนโลยีเขา้มาช่วย ท าใหเ้กิดความ
ทนัสมยั แต่อาจไม่ไดค้ านึงถึงการสรา้งสรรคจ์ินตนาการโดย
เหมาะสมแก่เดก็ หรอืมกีารก าหนดสาระเนื้อหาของสือ่ ทีเ่ป็นเกม
ต่าง ๆ โดยสอดแทรก ความรุนแรง การต่อสู ้ซึ่งอาจบ่มฟกั ความ
กา้วรา้วหรือแบบอย่างที่ไม่ดีแก่เด็กได ้เพื่อเป็นการปูพื้นฐาน
ความเขา้ใจแก่ พ่อแม่ ผูป้กครอง ในลกัษณะและประเภทของสือ่ 

และเครื่องเล่นที่มีคุณภาพเหมาะสมของเด็กปฐมวยั ที่จดั
หมวดหมู่ ไดด้งันี้  
 1. สื่อและเครื่องเล่นพฒันากลา้มเนื้ อใหญ่ ไดแ้ก่ 
บลอ็ก รถ เครื่องบนิ เครื่องปีนป่าย จกัรยาน รถสามลอ้เลก็ และ
อปุกรณ์งานไมส้ือ่ และเครื่องเล่นพฒันากลา้มเนื้อมดัเลก็ ไดแ้ก่ 
ดนิน า้มนั อปุกรณว์าดภาพ 
 2. สือ่และเครื่องเลน่พฒันาภาษาและการสือ่สาร ไดแ้ก่ 
หนังสือนิทาน กระดาษและเครื่อง เขียน กระดานไวทบ์อร์ด 
แป้นพมิพ ์กระบะทราย หุ่นและตุก๊ตา 
 3. สื่อและเครื่องเล่นพฒันากระบวนการคิด ไดแ้ก่ 
อปุกรณ์เล่นน า้ อปุกรณ์เล่นทราย อุปกรณ์ทดลองวทิยาศาสตร ์
เช่น เครื่องช ัง่ ตวง วดั หยดยา กรงสตัว ์ตูป้ลา วสัดุธรรมชาต ิ
เช่นใบไม ้รงันก ขนนก เปลอืกไม ้
 4. สือ่และเครื่องเล่นสมยัใหม่ ผลผลติของเทคโนโลยี
จ านวนหนึ่ง เป็นเครื่องมอืทางการสือ่สารทีค่บืคลานเขา้มาสู่สงัคม
มนุษยอ์ย่างรวดเร็วยิ่งขึ้นในปจัจุบนั เช่น เปลีย่นจากการใชส้ ัง่
พิมพ์เป็นสื่อเป็น e-book ซีดี และซอฟแวร์ที่พฒันาขึ้นเพื่อ
ประโยชนท์างการศึกษา เพราะสิ่งที่ถูกคิดคน้ขึ้นมาพรอ้มกบั
สงัคมทีเ่ปลีย่นไปเหลา่นี้ มคีวามส าคญัอย่างยิ่งต่อการเรียนรูข้อง
เดก็ในโลกปจัจบุนั 
 เหน็ไดว้่า สือ่สามารถช่วยเสริมสรา้งใหเ้ด็กมพีฒันาการ
ในทกุดา้น รวมไปถงึ ความยดืหยุ่น และช่วยพฒันาความสมาธ ิ
ความจดจ่ออกีดว้ย 

 
สือ่ EF คอือะไร 
 สื่อ EF คือ สื่อที่พฒันาขึ้น เพื่อใหผู้ป้กครองสามารถ
น าไปส่งเสริมทกัษะดา้นต่าง ๆ ใหแ้ก่เด็ก รวมถงึทกัษะสมอง 
(EF) ไดแ้ก่  
 1. ความจ าเพื่อใชง้าน คือ ความสามารถในการจดจ า
ขอ้มลูไวใ้นใจและจดัการขอ้มลูกบัเหลา่นัน้ เพือ่ท  าความเขา้ใจกบั
สิ่งต่าง ๆ เพื่อคิดแกป้ญัหา จ าเป็นตอ้งอาศยัการมีความต ัง้ใจ   
จดจ่อ เป็นพื้นฐาน ไดแ้ก่ เด็กมคีวามสามารถในการจ าขอ้มูลทีม่ ี
ความหมายและจดัการกบัขอ้มูลนัน้ มีความคิดเชื่อมโยงกบั
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ประสบการณ์เดิม สามารถประมวลผลใชง้านต่อได ้เช่น ใหเ้ด็ก
เรยีงล  าดบัตวัละครจากนิทาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2  เกมชา้งนอ้ยคอยได ้
 

 2. การย ัง้คิดไตร่ตรอง คือ คือความสามารถในการ
ควบคุมความตอ้งการของตนเองใหอ้ยู่ในระดบัทีเ่หมาะสม ไดแ้ก่ 
มคีวามสามารถในการหยุดคิดไตร่ตรองก่อนท าหรือพูด สามารถช ัง่
ใจ พนิิจพจิารณาใหด้ก่ีอนลงมอื และสามารถชะลอความตอ้งการ
ของตนเองได ้
 3. การยืดหยุ่นความคิด คือ ความสามารถในการ
เปลี่ยนความคิด ไม่ยึดติดความคิดเดียว รูจ้กัเปลี่ยนมุมมอง 
ไดแ้ก่ เดก็มคีวามสามารถในการเปลีย่นแปลงความคดิของตนเอง
ในเงื่อนไขใหม่ สามารถคิดนอกกรอบได ้และมองเห็นวิธีหรือ
โอกาสใหม่ ๆ อยู่เสมอ 
 4. ทกัษะการใส่ใจจดจ่อ คือความสามารถในการ 
ใส่ใจจดจ่อ มุ่งความสนใจอยู่กบัสิง่ทีท่  าอย่าง ต่อเนื่องในช่วงเวลา
หนึ่ง 
 5. การควบคุมอารมณ์ คือ ความสามารถในการ
ควบคุมแสดงออกทางอารมณ์ใหอ้ยู่ในระดบัที่เหมาะสม เด็กที่
ควบคุมอารมณต์วัเองไม่ได ้มกัเป็นคนโกรธเกรี้ยว ฉุนเฉียว และ
อาจมอีาการซมึเศรา้ 

 6. การประเมนิตวัเอง คือการสะทอ้นการกระท าของ
ตนเอง รูจ้กัตนเอง รวมถงึการประเมนิการงานเพือ่หาขอ้บกพร่อง 
 7. การรเิริ่มและลงมอืท า คอื ความสามารถในการริเริ่ม
และลงมอืท าตามทีค่ดิ ไม่กลวัความลม้เหลว ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง 

8. การวางแผนและการจดัระบบด าเนินการ คือทกัษะ
การท างาน ต ัง้แต่การต ัง้เป้าหมาย การวางแผน การมองเห็น
ภาพรวม ซึ่งเด็กที่ขาดทกัษะนี้ จะวางแผนไม่เป็น ท าใหง้านมี
ปญัหา เช่น เกมเหรียญมหาสนุกที่ผูป้กครองออกแบบ โดยให ้
เดก็จบักลุม่เหรยีญตามแบบรูปใหส้อดคลอ้งกบัเนื้อหาในนิทาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3  เกมเหรยีญมหาสนุก 
 

 9. การมุ่งเป้าหมาย คือ ความพากเพยีรมุ่งสู่เป้าหมาย 
โดยมลี  าดบัข ัน้ตอนในการใชส้ือ่ ดงันี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4  ล  าดบัข ัน้ตอนในการใชส้ือ่ 

 

ข ัน้ที ่1 เรยีนรู ้
(Learn) 

ข ัน้ที ่2 ปฏบิตั ิ
(Do) 

ข ัน้ที ่3 การสะทอ้น 
ความคดิ (Reflection) 
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 ข ัน้ที่ 1 เรียนรู ้(Learn) คือ ข ัน้ที่ผูป้กครองสอน หรือ
แนะน าสื่อ และวธิีการข ัน้ตอนการปฏิบตัิ/การเล่นสื่อใหแ้ก่เด็ก 
พรอ้มท ัง้สาธติใหเ้ดก็ดู 
 ข ัน้ที ่2 ปฏบิตั ิ(Do) คอื ข ัน้ตอนทีเ่ด็กลงมอืปฏบิตั/ิเล่น 
สือ่ดว้ยตนเองตามข ัน้ตอน วธิกีารในการเลน่ โดยผูป้กครองคอย
ดูแล และสนบัสนุนตามความเหมาะสมอย่างใกลช้ดิ 
 ข ัน้ที ่3 การสะทอ้นความคดิ (Reflection) คือ ข ัน้ทีเ่ด็ก
เป็นผูท้บทวนและสรุปล  าดบัข ัน้ตอนในการปฏิบตัิ/เล่นสื่อให ้
ผูป้กครองฟงั โดยผูป้กครองเป็นผูต้รวจสอบว่าเด็กสามารถเล่น
ไดอ้ย่างถกูตอ้ง และตรงตามวตัถปุระสงคข์องสือ่ชิ้นนี้หรอืไม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 5  รูปแบบการใชส้ือ่เพือ่พฒันาทกัษะ EF (Executive  
           Functions) ส  าหรบัเดก็ปฐมวยั โดยผูป้กครอง 
 
ประโยชน์ของการเลน่สือ่ EF ในเด็กปฐมวยั 
 จากทีก่ลา่วมาขา้งตน้ ถอืไดว้่าสือ่และนวตักรรมสามารถ
ช่วยพฒันาเด็กปฐมวยัได ้ท ัง้ดา้นพฒันาการ และทกัษะต่าง ๆ 
รวมไปถงึการพฒันาทกัษะสมอง EF ในเด็กปฐมวยั ท ัง้ 9 ดา้น 
ไดแ้ก่ ทกัษะความจ าทีน่  ามาใชง้าน (Working Memory) ทกัษะ
การยบัย ัง้ช ัง่ใจ-คิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) ทกัษะการ

ยดืหยุ่นความคิด (Shift Cognitive Flexibility) ทกัษะการใส่
ใจจดจ่อ (Focus) ทกัษะการควบคุมอารมณ ์(Emotion Control) 
ทกัษะการประเมนิตวัเอง (Self-Monitoring) ทกัษะการรเิริ่มและ
ลงมือท า (Initiating) ทกัษะการวางแผนและการจดัระบบ
ด าเนินการ (Planning and Organizing) ทกัษะการมุ่งเป้าหมาย 
(Goal-Directed Persistence) โดยการพฒันาสือ่และนวตักรรม 
เพื่อพฒันาทกัษะสมอง EF พ่อ แม่ และครู ควรค านึงถึงการ
เลอืกใชว้สัดุอปุกรณท์ีห่ลากหลาย เพือ่ช่วยตวักระตุน้ความสนใจ 
ในการส ารวจ และเรียนรูข้องเด็ก อาจจะใหเ้ด็กช่วยกนัสะสม 
แลว้น ามาจดักลุม่ และจดัแสดงตามเงือ่นไขต่าง ๆ เช่น ของทีม่า
จากธรรมชาติ ของที่มนุษยส์รา้งขึ้น เป็นตน้ และวสัดุอุปกรณ์
ที่หลากหลายยงัช่วยจดุประกายความคิด กระตุน้จนิตนาการให ้
เด็ก ๆ ไดเ้ลือกใชเ้พื่อสรา้งสรรค์ งาน เสนอความคิด และ
ถ่ายทอดประสบการณ์ที่เด็กเรียนรู ้ยิ่งเด็กมีโอกาสไดท้  ามาก
เท่าใด เดก็จะยิง่มทีกัษะในการวางแผน มเีป้าหมายในการท างาน 
มคีวามสามารถในการตดัสนิใจเลอืกใชว้สัดุ รูจ้กัทีจ่ะปรบัเปลีย่น
ใชว้สัดุทดแทน ซึง่ผลของการพฒันาทกัษะสมอง EF จะต่างจาก
การใหว้สัดุที่มีความจ ากดั เช่น กระดาษ และสีเทียน เป็นตน้     
ดงัแผนภาพที ่6 สือ่ EF กบัการพฒันาเดก็ปฐมวยั 

 รูปแบบการใช้สื่อเพ่ือพัฒนาทักษะ EF (Executive Functions) ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยผู้ปกครอง 

หลักการ จุดมุ่งหมาย 

การพฒันา EF ในเดก็ปฐมวยันบัเป็นช่วงเวลาที่ดีที่สุดใน
การพฒันาทกัษะ EF ดา้นต่าง ๆ ใหก้บัเด็ก เพราะเป็น
ช่วงที่สมองส่วนหน ้าพ ัฒนามากที่ สุด  (Hanmethi, 
2016) การจดัการศึกษาปฐมวยัเป็นการจดัการศึกษาที่
สอดคลอ้งกบัการพฒันาทกัษะ EF ใหม้ีความแขง็แรง 
โดยแนน้การจดักจิกรรมในลกัษณะการเรียนรูแ้บบลงมือ
ปฏบิตั ิ(Active Learning)   

เพื่อพ ัฒนาทกัษะสมองของเด็กปฐมวยัใน 9 ทกัษะ 
ไดแ้ก่ ทกัษะความจ าที่น ามาใชง้าน ทกัษะการยบัย ัง้ช ัง่
ใจ-คิดไตร่ตรอง ทกัษะการยดืหยุ่นความคิด ทกัษะการ
ใส่ใจจดจ่อ ทกัษะการควบคุมอารมณ์ ทกัษะการ
ประเมินตวัเอง ทกัษะการริเริ่มและลงมือท า ทกัษะการ
วางแผนและการจัดระบบด าเนินการ ทกัษะการมุ่ง
เป้าหมาย  

การวดัและประเมินผลไดแ้ก่ แบบบนัทกึกจิกรรม แบบประเมินระดบัทกัษะ EF 

ขัน้ตอนการใชส้ือ่ 

การวดัและประเมินผล 
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ภาพที่ 6  สือ่ EF กบัการพฒันาเดก็ปฐมวยั 
 

สรุป 
 ส  าหรบัการพฒันาสือ่ EF ผูป้กครองสามารถเลอืกใชส้ือ่
ที่เอื้ อต่อการพฒันาทกัษะต่าง ๆ รวมไปถึงทกัษะสมอง EF       
ไดอ้ย่างรอบดา้นท ัง้การเรียนรูอ้ารมณ์ความรูส้กึ ตลอดจนการ
กระท าของเดก็ และการท ากจิกรรม เนื่องจากเด็กวยันี้ เรียนรูไ้ดด้ี
ผ่านการลงมอืปฏบิตัิ เมื่อเด็กไดใ้ชส้ื่อ เด็กจะเกิดการเรียนรูไ้ด ้
ดกีว่าการสอนดว้ยวธิกีารอธบิาย เนื่องจากเด็กวยันี้ยงัไม่สามารถ
ทีจ่ะเรยีนรูจ้ากนามธรรมได ้
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สือ่ EF 

มคีวามจ าด ีมสีมาธจิดจ่อ สามารถ
ท างานไดต่้อเนื่องจนส าเร็จ 

รูจ้กัคดิวเิคราะห ์แกป้ญัหา วาง
แผนการท างานอย่างเป็นระบบ และ
ลงมอืท าจนส าเร็จ 

น าความรู ้ทกัษะ และประสบการณ์
เดมิมาต่อยอดการท างาน หรอืท า
กจิกรรมใหม่ ๆ 

รูจ้กัประเมนิตนเอง ตรวจสอบ      
น าจดุบกพร่องมาพฒันา ปรบัปรุงให ้
การท างาน ดขีึ้น 

อดทนท างาน ยบัย ัง้ควบคุมอารมณ์
ตนเอง ไม่ไปสนใจสิง่อืน่ในระหว่าง
การท างาน 

กลา้คดิรเิริ่ม มคีวามคดิยดืหยุ่น 
มุ่งม ัน่ สู่เป้าหมาย 
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