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บทคดัย่อ 
 การวจิยัคร ัง้นี้มวีตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาภูมปิญัญาการรกัษาโรคริดสดีวงทวารของหมอลว้น ภูศรีเทศ ตดิตามผลการรกัษาผูป่้วยโรคริดสดีวงทวาร 
และเพื่อศึกษาต ารบัยาที่ใชใ้นการรกัษาโรคริดสดีวงทวารใชว้ธิีการเก็บขอ้มูลแบบสมัภาษณ์เชิงลกึตดิตามผลการรกัษาผูป่้วย 3 ราย โดยใช ้
วธิีการตดิตามผลทางโทรศพัท ์และสมัภาษณ์แบบเชิงลกึเพื่อนบา้นจ านวน 3 ราย เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง 
กลอ้งถ่ายภาพ เครื่องบนัทกึเสยีง การวเิคราะหข์อ้มลูแบบเชงิพรรณนา  

1. ผลการศึกษาภูมปิญัญาการรกัษาโรคริดสดีวงทวาร พบว่าหมอลว้น ภูศรีเทศ มอีงคค์วามรูด้า้นการรกัษาโรคดว้ยยาสมนุไพรอย่าง
หลากหลายท าการรกัษามามากกว่า 42 ปี รบัถ่ายทอดองคค์วามรูจ้ากพ่อแม่ และจากพระทีว่ดัใกลบ้า้นดว้ยวธิีการรบัขนัธ ์5 ข ัน้ โรคทีม่คีวาม
ช านาญในการรกัษาคอืโรครดิสดีวงทวาร วธิกีารรกัษาท าการตรวจดว้ยการสอบถามอาการ และการตรวจดว้ยวธิกีารสงัเกตรอยโรคบริเวณขอบทวาร 
แบ่งออกเป็น 4 ระยะท าการรกัษาดว้ยการจ่ายยาต ารบัสมนุไพรรูปแบบของยาเป็นยาเมด็พมิพม์อื  และยาทาสมนุไพรทีใ่ชเ้ก็บจากทอ้งถิน่มา
ตากแหง้ค่าตอบแทนแลว้แต่จะใหห้รอืคดิตามค่ายาขอ้ปฏบิตัขิอ้หา้มตอ้งเคร่งครดัในศีล 5 

2. ผลการตดิตามการรกัษาของผูป่้วยโรครดิสดีวงทวารจ านวน 3 ราย พบว่าอาการผูป่้วยที่รบัรกัษาโรคริดสดีวงทวารจะไดร้บัการ
รกัษาประกอบดว้ยยากนิ และยาทาหลงัจากผูป่้วยท าการรกัษามอีาการดขีึ้นไม่มอีาการปวดแสบคนับรเิวณทวารหนกั และไม่มอีาการปวดเบ่ง 

3. ผลการศึกษาต ารบัยาที่ใชใ้นการรกัษาโรคริดสดีวงทวาร พบว่ารสยาโดยรวมเป็นต ารบัยาที่มรีสรอ้น ดา้นสรรพคุณฤทธิ์การ
ระบายไดแ้ก่ ยาด า เพชรสงัฆาต มะขามเปียก ฤทธิ์การสมานแผล ไดแ้ก่ ขมิ้นออ้ย ไพล ออ้ยแดง ฤทธิ์การลดอาการอกัเสบ ไดแ้ก่ ว่านชกัมดลูก
หนอนตายหยาก ต ารบัยาทีใ่ชร้กัษาเป็นไปตามทฤษฎกีารแพทยแ์ผนไทย 
 
ค าส าคญั: หมอพื้นบา้น; ภูมปิญัญา; รดิสดีวงทวาร; การแพทยท์างเลอืก 

 
 
 
 
 

                                                           
 รบับทความ 30 ตลุาคม 2563  แกไ้ขบทความ 23 พฤศจกิายน 2563  ตอบรบับทความ 25 มกราคม 2564 
Received 30 October 2020  Revised 23 November 2020   Accepted 25 January 2021 



54 ว.มรม. ปีที ่15 ฉบบัที ่1 : มกราคม - เมษายน 2564

RMU. J. 15 (1) : January - April 2021

R
AJABH

AT M
AHA SARAKH

AM

 U
NI

VE
R
SI
TY

51 
 

 

ABSTRACT 
 

 The objective of this research was to study the wisdom of hemorrhoids treatment of Mrs.Luan Phosrithet, follow up on the results of 
hemorrhoids patients and to study the drug formulas used in the treatment of hemorrhoids, using an in-depth interview data collection 
method. Three patients were monitored by telephone monitoring and three neighbor in-depth interviews. The research instruments were 
semi-structured interview, camera, audio recorder, descriptive data analysis 
  1. The results of the study of the wisdom of hemorrhoids treatment revealed that Mrs.Luan Phosrithethas a wide range of 
knowledge about herbal medicine, has been treating for more than 42 years, receiving knowledge from parents and monks at the temple. 
Near the house with a 5-step method of obtaining a disease that is skilled in treating hemorrhoids. Treatment methods were examined by 
inquiring about symptoms and examining the lesions around the anus divided into 4 phases. The treatment was by prescribing herbal 
remedies, pill forms, hand print tablets and topical ointments. Herbs collected from the local area are dried. Compensation depending on 
the drug or the cost of the drug. The practice is strictly prohibited in the 5th precepts. 
  2. The results of treatment follow-up of 3 hemorrhoids patients showed that the symptoms of hemorrhoid treatment were treated 
with oral and topical drugs. After the patient performed the treatment, the condition improved. No pain, burning, itching around the anus. 
And without pain 
  3. The results of a study of drug formulas used in the treatment of hemorrhoids. It was found that the overall flavor of the drug 
was hot-flavored drug formulation. The Laxative Drugeffects, include: Aloe vera (L.) Burm.f.,Cissus quadrangularis L.,Tamarindus 
indica L., The wound healing activity effect, including Curcuma Longa Linn, Zingiber Cassumunar Roxb., Saccharum 
officinarum L..The reducing inflammation, including Curcuma xanthorrhiza, Stemona tuberosa Lour. Drug formulas used in 
accordance with Thai Traditional Medicine theory. 
 
.Keywords: Knowledge, Folk Healer, Hemorrhoids, Alternative Medical Practice 
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บทน า 
 ริดสดีวงทวารเป็นโรคที่ถูกกล่าวถงึในทางการแพทยแ์ผน
ปจัจบุนั และการแพทยแ์ผนไทยโรครดิสดีวงทวารถอืว่าเป็นโรคที่
พบบ่อย และมอีบุตักิารณ์เกิดสูงเป็นอนัดบัตน้ ๆ ของโรคเรื้อรงั 
(โชคชยั แซ่ว่าง, 2556) ทีเ่กดิจากเสน้เลอืดบริเวณทวารหนกัหรือ
ส่วนปลายสุดของล  าไสใ้หญ่ทีอ่ยู่ตดิกบัทวารหนกัเกดิอาการโป่งพอง
ท าใหเ้กดิอาการปวดเจบ็หรอืคนัในผูป่้วยทีเ่ป็นเรื้อรงัทอ้งผูกบ่อย 
หลอดเลอืดที่โป่งพองจะเกิดการอกัเสบ และถูกดนัโผล่ออกมา
ภายนอกท าใหก้ารนัง่ การยนื และการเดนิไม่สะดวกพบไดท้ ัง้ใน
เพศชาย และเพศหญงิพบไดท้ ัง้เด็กและผูใ้หญ่พบไดม้ากในกลุ่ม
ผูสู้งอายุที่มอีายุระหว่าง 45-65 ปี สาเหตุยงัไม่สามารถสรุปได ้
อย่างชดัเจนแต่พบหลายปจัจยัเช่น เกิดโรคขึ้นเกิดไดจ้ากการ
รบัประทานอาหารทีม่กีากใยนอ้ย ภาวะทอ้งผูกเรื้อรงัการต ัง้ครรภ์
การนัง่ถ่ายอจุจาระเป็นเวลานาน และการมเีพศสมัพนัธท์างทวารหนกั
พนัธุกรรมโดยพบว่าผูท้ี่มปีระวตัิในครอบครวัเป็นโรคริดสดีวง
ทวารหนกัจะมโีอกาสเป็นโรคน้ีไดสู้งกว่าคนปกตทิ ัว่ไปการรกัษา
โรคริดสดีวงทวารในทางการแพทยแ์ผนปจัจบุนั มวีธิีการรกัษา
โดยการรกัษาดว้ยตวัเองการรกัษาดว้ยยารบัประทาน และยา
เหน็บทวาร การใชย้างรดั การฉีดยา การผ่าตดั สามารถแบ่งออก
ไดเ้ป็น 2 วธิีคือการผ่าตดัเอาริดสดีวงออก และการผ่าตดัโดยใช ้
เครื่องมอืเย็บติด การรกัษาโรคริดสดีวงทวาร ในทางการแพทย์
แผนไทยมวีธิกีารรกัษาโดยการจ่ายยาสมนุไพรยาในบญัชียาหลกั
แห่งชาตเิช่น ยาผสมเพชรสงัฆาต ยารดิสดีวงมหากาฬ ชมุเหด็เทศ 
ยาในเภสชัต ารบัโรงพยาบาลยาปรุงเฉพาะราย ยาชะ แช่ และยา
เหน็บยา (คณะกรรมการพฒันาแนวทางเวชปฏบิตั,ิ ม.ป.ป.)  
 หมอพื้นบา้นเป็นบคุคลซึง่มคีวามรูค้วามสามารถในการส่งเสรมิ 
และดูแลสุขภาพของประชาชนในทอ้งถิ่นดว้ยภูมปิญัญาการแพทย ์
แผนไทยตามวฒันธรรมของชมุชนทีส่บืทอดกนัมานานไม่นอ้ยกว่า
สบิปีเป็นทีไ่ดร้บัการยกย่องจากชุมชน ซึ่งไดร้บัหนงัสอื รบัรองตาม
ระเบยีบนี้  (ระเบยีบกระทรวงสาธารณสุขว่าดว้ยการรบัรองหมอ
พื้นบา้น พ.ศ. 2562, 2562) จากขอ้มูลส  านกังานสาธารณสุข
จงัหวดัพิษณุโลก การส ารวจหมอพื้นบา้นจากขอ้มูลการออก
ใบรบัรองหมอพื้นบา้น พบว่ามหีมอพื้นบา้นในจงัหวดัพษิณุโลก 

จ านวน 22 คน เป็นหมอทีใ่ชย้าสมนุไพรในการรกัษา จ านวน 17 คน 
หมอนวดไทย จ านวน 2 คน หมอนวดจบัเสน้ จ านวน 1 คน 
หมอต าแย จ านวน 1 คน และหมอกระดูกจ านวน 1 คน 
(ทะเบียนหมอพื้นบา้น ส  านักงานสาธารณสุขจงัหวดัพิษณุโลก
,2562) ภูมปิญัญาพื้นบา้นจากสถานการณก์ารจดัการความรู ้วจิยั
ภูมปิญัญาพื้นบา้นดา้นสุขภาพมหีมอพื้นบา้นไดข้ึ้นทะเบยีนขอ้มูล 
ณ วนัที่ 1 ธนัวาคม 2549 พบว่ามหีมอพื้นบา้น จ านวน 27,760 
คน และยงัพบว่าขอ้มูลหมอพื้นบา้นที่รวบรวมยงัไม่มีความ
สมบูรณ์พอท าใหข้อ้มูลที่ไดอ้าจไม่สะทอ้นศกัยภาพ และความ
จริงท ัง้หมดเกี่ยวกบัหมอพื้นบา้น (รุจนิาถ อรรถสษิฐ และคณะ, 
2548) ปจัจุบนัมหีมอพื้นบา้นที่หนงัสือรบัรองมสีถานะสมบูรณ ์
ขอ้มูล ณ วนัที่ 8 กรกฎาคม 2562 จ านวน 2,210 คน (คู่มือ
ประกอบการรบัรองหมอพื้นบา้น, 2562) ส่งผลใหข้อ้มูลหมอ
พื้นบา้นทีย่งัไม่ไดเ้ก็บรวบรวมใหม้คีวามสมบูรณ์อาจเกิดการสูญ
หายไปกบัตวัหมอพื้นบา้น หมอพื้นบา้นหมอลว้น ภูศรีเทศ เป็น
หมอพื้นบา้นประจ าจงัหวดัพษิณุโลก ท าการรกัษาโรคริดสดีวง
ดว้ยภูมปิญัญาพื้นบา้น มานานกว่า 42 ปี ท  าการรกัษาดว้ยการ
จ่ายยาสมนุไพรท าการรกัษาอยู่ที่บา้นเลขที่ 13 หมู่ 6 ต าบลลวง
ฆอ้ง อ.พรหมพริาม จ.พษิณุโลก จากเหตผุลขา้งตน้คณะผูว้จิยัมี
ความสนใจที่จะศึกษาภูมปิญัญาการรกัษาโรคริดสดีวงของหมอ
พื้นบา้นในจงัหวดัพิษณุโลก: กรณีศึกษาหมอลว้น ภูศรีเทศ 
การศึกษาภูมิปญัญาหมอพื้นบา้นเป็นแนวทางที่จะช่วยใหอ้งค์
ความรูไ้ดถู้กเก็บบนัทึกอย่างสมบูรณ์ช่วยอนุรกัษ ์สรา้งเสริม
บทบาท ภูมปิญัญาการแพทยพ์ื้นบา้นไทยใหอ้ยู่คู่กบัสงัคม และ
วฒันธรรมไทยสบืไป 
 
วตัถปุระสงคก์ารวจิยั 
 1. เพื่อศึกษาภูมปิญัญาการรกัษาโรคริดสีดวงทวารของ
หมอลว้น ภูศรเีทศ 
 2. เพื่อติดตามผลการรกัษาของผูป่้วยโรคริดสดีวงทวาร
ทีม่ารกัษากบัหมอลว้น ภูศรเีทศ 

3. เพื่อศึกษาต ารบัยาที่ใชใ้นการรกัษาโรคริดสีดวงทวาร
ของหมอลว้น ภูศรเีทศ 
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ABSTRACT 
 

 The objective of this research was to study the wisdom of hemorrhoids treatment of Mrs.Luan Phosrithet, follow up on the results of 
hemorrhoids patients and to study the drug formulas used in the treatment of hemorrhoids, using an in-depth interview data collection 
method. Three patients were monitored by telephone monitoring and three neighbor in-depth interviews. The research instruments were 
semi-structured interview, camera, audio recorder, descriptive data analysis 
  1. The results of the study of the wisdom of hemorrhoids treatment revealed that Mrs.Luan Phosrithethas a wide range of 
knowledge about herbal medicine, has been treating for more than 42 years, receiving knowledge from parents and monks at the temple. 
Near the house with a 5-step method of obtaining a disease that is skilled in treating hemorrhoids. Treatment methods were examined by 
inquiring about symptoms and examining the lesions around the anus divided into 4 phases. The treatment was by prescribing herbal 
remedies, pill forms, hand print tablets and topical ointments. Herbs collected from the local area are dried. Compensation depending on 
the drug or the cost of the drug. The practice is strictly prohibited in the 5th precepts. 
  2. The results of treatment follow-up of 3 hemorrhoids patients showed that the symptoms of hemorrhoid treatment were treated 
with oral and topical drugs. After the patient performed the treatment, the condition improved. No pain, burning, itching around the anus. 
And without pain 
  3. The results of a study of drug formulas used in the treatment of hemorrhoids. It was found that the overall flavor of the drug 
was hot-flavored drug formulation. The Laxative Drugeffects, include: Aloe vera (L.) Burm.f.,Cissus quadrangularis L.,Tamarindus 
indica L., The wound healing activity effect, including Curcuma Longa Linn, Zingiber Cassumunar Roxb., Saccharum 
officinarum L..The reducing inflammation, including Curcuma xanthorrhiza, Stemona tuberosa Lour. Drug formulas used in 
accordance with Thai Traditional Medicine theory. 
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ขอบเขตการวจิยั 
 การศึกษาวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) เก็บขอ้มลูหมอพื้นบา้นเก็บขอ้มลูโดยการสมัภาษณ์
โดยใชแ้บบสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้งโดยคณะผูว้จิยัด  าเนินการ
เก็บขอ้มลูหมอพื้นบา้นตามหวัขอ้ 
ขอบเขตดา้นเน้ือหา เนื้อหาที่ใชใ้นการศึกษาวจิยัประกอบดว้ย
ขอ้มลูหมอพื้นบา้น 8 ดา้น ไดแ้ก่ 
 ดา้นที ่1 ขอ้มลูบรรยายเกี่ยวกบัหมอพื้นบา้น       

ดา้นที ่2 ประวตัทิ ัว่ไป (ภูมลิ  าเนาการศึกษา,อาชพี)  
ดา้นที ่3 ประวตักิารเป็นหมอพื้นบา้น 
ดา้นที ่4 ความรูแ้ละประสบการณข์องหมอพื้นบา้น 
ดา้นที ่5 การถ่ายทอดองคค์วามรู ้
ดา้นที ่6 วธิกีารรกัษาโรครดิสดีวงทวาร 
ดา้นที ่7 การบูชาครู (ค่าใชจ่้ายในการรกัษา) 
ดา้นที ่8 การจดัสถานทีเ่พือ่ใหบ้รกิาร 

 1) ขอ้มูลการตดิตามผลการรกัษาผูป่้วยโรคริดสดีวงทวาร  
ไดแ้ก่ ขอ้มลูท ัว่ไป, ประวตักิารเจบ็ป่วย และอาการหลงัการรกัษา 
 2) แบบวเิคราะหต์ ารบัยาทีใ่ชใ้นการรกัษาโรครดิสดีวงทวาร
ตามทฤษฎรีสยาทางการแพทยแ์ผนไทย 
ขอบเขตแหลง่ขอ้มูล 1) หมอลว้น ภูศรเีทศ 2) ผูป่้วยโรครดิสดีวงทวาร 
จ านวน 3 ราย 3) ต ารบัยารกัษาโรครดิสดีวงทวาร 
ขอบเขตตวัแปร ภูมปิญัญาการรกัษาโรคริดสดีวงทวารของหมอ
พื้นบา้นหมอลว้น ภูศรเีทศ 
ขอบเขตระยะเวลา ระหว่างวนัที่ 1 กรกฎาคม 2562-31 กนัยายน 
2562 
 

วธิีการด าเนินการวจิยั 
เครื่องมือการวจิยั 
 คณะผูว้จิยัไดท้  าการออกแบบเครื่องมือโดยการทบทวน
วรรณกรรมงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง จ านวน 3 เครื่องมอื  
 1) แบบบนัทกึขอ้มูลหมอพื้นบา้น 8 ดา้น 
  ดา้นที ่1 ขอ้มลูบรรยายเกี่ยวกบัหมอพื้นบา้น   
  ดา้นที ่2 ประวตัทิ ัว่ไป (ภูมลิ  าเนาการศึกษา,อาชพี)  
  ดา้นที ่3 ประวตักิารเป็นหมอพื้นบา้น 
  ดา้นที ่4 ความรูแ้ละประสบการณข์องหมอพื้นบา้น 

  ดา้นที ่5 การถ่ายทอดองคค์วามรู ้
 1. วธิกีารถ่ายทอด 
 2. คุณสมบตัผูิส้บืทอด 

  ดา้นที ่6 วธิกีารรกัษาโรครดิสดีวงทวาร 
   ข ัน้ตอนการตรวจประเมนิอาการ 

 ข ัน้ตอนการรกัษาอาการ 
  ขอ้ควรปฏบิตัติวัและการใหค้ าแนะน าการตดิตาม
ผลการรกัษาการประเมนิผลการรกัษา 
  ดา้นที ่7 การบูชาครู (ค่าใชจ่้ายในการรกัษา) 

 ข ัน้ตอนการบูชาครู 
 ค่าใชจ่้ายในการรกัษา 

  ดา้นที ่8 การจดัสถานทีเ่พือ่ใหบ้รกิาร 
 สถานทีท่ีใ่ชใ้นการรกัษา 
 การตดิต่อเขา้รบัการรกัษา 
 บนัทกึหลกัฐานผูม้ารบับรกิาร 

 2) แบบบนัทกึขอ้มูลการตดิตามผลการรกัษาผูป่้วย  
- ขอ้มลูท ัว่ไปของผูป่้วย 
- ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณผู์ป่้วย 

 3) แบบวิเคราะหต์ ารบัยาที่ใชใ้นการรกัษาโรคริดสีดวง
ทวาร 

- ขอ้มลูต ารบัยาสมนุไพร 
- วธิกีารใชใ้นต ารบัยา/สรรพคุณ 
- ต ารบัยาหลกัทีส่  าคญัทีใ่ชใ้นการรกัษา 
- ตารางวเิคราะหต์ ารบัยา 

 
การประเมินคณุภาพเครื่องมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอื Item Objective Congruence 
Index: IOC คณะผูว้จิยัไดท้  าการน าเครือ่งมอืทีอ่อกแบบไปตรวจสอบ
กบัผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน โดยเกณฑก์ารผ่านตอ้ง มคีะแนน
ในขอ้ไม่ต า่กว่า 0.5 คะแนน การตรวจสอบเครื่องมอืความตรง 
(Validity) มขี ัน้ตอน ดงันี้ 
  1. ท  าหนงัสือขอความอนุเคราะหจ์ากผูท้รงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่าน 
  2. น าเครื่องมือและหนังสือขอความอนุเคราะห ์     
ใหผู้ท้รงคุณวุฒติรวจสอบเครื่องมอื 
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  3. น าเครื่องมอืทีผ่่านการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิ
กลบัมาค านวณคะแนน ใหข้อ้ที่มคีะแนนมากกว่า 0.5 คะแนน 
เป็นขอ้ที่ผ่านการประเมนิ และขอ้ที่มคีะแนนไม่ถงึ 0.5 คะแนน 
ใหท้  าการปรบัปรุง 
  4. คณะผูว้จิยัท  าการปรบัปรุงเครื่องมอืตามค าแนะน า
ของผูท้รงคุณวุฒ ิ
  5. ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื IOC ไดแ้ก่ 
   - แบบบนัทกึขอ้มูลหมอพื้นบา้นผลการประเมิน
ความสอดคลอ้งมค่ีาต ัง้แต่ 0.67-1.0 
   - แบบวิเคราะห์ต ารบัยาที่ใชใ้นการร ักษาโรค
ริดสีดวงทวาร ตามทฤษฎีรสยาทางการแพทยแ์ผนไทยผลการ
ประเมนิความสอดคลอ้งมค่ีาต ัง้แต่ 0.67-1.0 
   - แบบวิเคราะห์ต ารบัยาที่ใชใ้นการร ักษาโรค
ริดสีดวงทวาร ตามทฤษฎีรสยาทางการแพทยแ์ผนไทยผลการ
ประเมนิความสอดคลอ้งมค่ีาต ัง้แต่ 0.67-1.0 
  6. น าเครื่องมอืที่ไดจ้ากการปรบัปรุงไปใชใ้นการเก็บ
ขอ้มลู 
  
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล  
       เก็บขอ้มลูโดยการสมัภาษณ ์โดยใชแ้บบสมัภาษณช์นิดกึ่ง
โครงสรา้ง (Semi-structured Interview) โดยคณะผูว้จิยั
ด  าเนินการเก็บขอ้มลูและการสมัภาษณ ์ดงันี้ 
  1) การเก็บขอ้มลูขอ้มลูหมอพื้นบา้น 8 ดา้น คณะผูว้จิยั
ใชว้ธิกีารสมัภาษณแ์บบสมัภาษณช์นดิกึ่งโครงสรา้ง (Semi-structured 
Interview) โดยท าการสมัภาษณก์บัหมอลว้น ภศูรเีทศ ณ บา้น
ของหมอพื้นบา้น  
  2) การเก็บขอ้มลูการตดิตามผลการรกัษาผูป่้วย จ านวน 
3 ราย คณะผูว้จิยัตดิตามหาผูป่้วยทีเ่คยรบัการรกัษากบัหมอพื้นบา้น
โดยตรวจดูจากขอ้มลูบนัทกึประวตักิารรกัษาของหมอพื้นบา้นและ
ตดิต่อขอเขา้สมัภาษณ ์โดยท าการการสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth 
Interview) 
  3) การเก็บขอ้มลูวเิคราะหต์ ารบัยาทีใ่ชใ้นการรกัษาโรค
รดิสดีวงทวาร คณะผูว้จิยัใชว้ธิีการสมัภาษณ์แบบสมัภาษณ์ชนิด
กึ่งโครงสรา้ง (Semi-structured Interview) และวเิคราะหจ์าก
ต าราใบลานของหมอพื้นบา้น 

ผลการวจิยั 
 ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณเ์ชงิลกึ (In-depth Interview) 
และแบบสอบถามการวเิคราะหข์อ้มูลโดยใชก้ารวเิคราะหเ์นื้อหา 
(Content Analysis) 
  1. ผลการศึกษาภมูิปญัญาการรกัษาโรคริดสดีวงทวาร
ของหมอลว้น ภศูรีเทศ ประกอบดว้ย 8 ดา้น ดงัน้ี 
  ผลการศึกษาดา้นที่ 1 ขอ้มูลบรรยายเกี่ยวกบัหมอ
พื้นบา้น    
   หมอลว้น ภูศรีเทศมีการรกัษาโรคที่หลากหลาย 
เช่น โรครดิสดีวงทวาร โรครดิสดีวงจมกู โรคกระเพาะอาหารและ
ล  าไส ้โรคต่อมลูกหมากโต อาการปวดทอ้ง อาการปวดตามตวั   
ชามือชาเทา้ อาการผื่น หนอง และอาการปวดหวั โดยมีความ
เชี่ยวชาญในการรกัษาโรค ไดแ้ก่ โรครดิสดีวงทวาร โรคริดสดีวงจมูก 
และอาการปวดตามตวั ชามอืชาเทา้ ตามล  าดบั  
  ผลการศึกษาด้านที่  2 ประว ัติท ัว่ไป (ภูมิล าเนา
การศึกษา,อาชีพ) 
   นางลว้น ภูศรีเทศ เพศ หญิง สถานภาพ โสด 
สญัชาต ิไทย ศาสนา พทุธ วนัเดอืนปีเกดิ 20 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2493 
ขึ้น 4 ค า่เดอืน 4 ปีฉลู ปจัจบุนัอายุ 69 ปี ระดบัการศึกษา (ข ัน้สูงสุด) 
จบการศึกษาช ัน้ประถมศึกษาปีที ่4 ปจัจุบนัประกอบอาชีพหมอ
พื้นบา้นเพยีงอย่างเดยีว ทีอ่ยู่ปจัจบุนับา้นเลขที ่13 หมู่ 6 ต าบลวงฆอ้ง 
อ าเภอพรหมพริาม จงัหวดัพษิณุโลก เบอรโ์ทรศพัท ์081-309-9232  
  ผลการศึกษาดา้นที่ 3  ประวตักิารเป็นหมอพื้นบา้น 
  การเป็นหมอพื้นบา้นแรงจูงใจเริ่มจาก พ.ศ. 2520 
หมอพื้นบา้นป่วยเป็นโรคมะเร็งเตา้นมขา้งซา้ยเขา้รบัการตรวจ    
ที่โรงพยาบาลรามาธิบดี และเขา้รบัการรกัษาที่โรงพยาบาล
มหาราชนครเชยีงใหม่ “ไดก้ินยาแต่อาการปวดและแผลก็ไม่ดขีึ้น 
เขาจะตดันมแต่ฉนัไม่ยอมตดั แม่บอกใหก้ลบับา้นมหีมอพระดี ๆ
ฉนัจงึขอหมอกลบับา้น ปวดอยู่ประมาณ 2 ปี 8 เดอืน แผลขยาย
ขึ้นเรื่อย ๆ ทีนี้ก็เลยมากินยาของหลวงพ่อพระเขมร” เริ่มแรก
หมอพื้นบา้นมีความลงัเลใจในการรกัษากบัหลวงพ่อพระเขมร 
เนื่องจากตอ้งกนิยาตม้หมอ้ใหญ่ หลวงพ่อพระเขมรไดเ้อาตะพรต
จี้หวัหมอพื้นบา้นไว  ้และไดก้ล่าวไวว้่า “ถา้ไม่กินนิตายนะ”     
หมอพื้นบา้นจึงตดัสินใจที่จะรบัการรกัษาโดยการกินยาตม้ 
หลงัจากทีก่นิยาตม้ไปมอีาการถ่ายลงเป็นมูกเป็นเลอืดออกมาเป็น
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ขอบเขตการวจิยั 
 การศึกษาวิจยันี้ เป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) เก็บขอ้มลูหมอพื้นบา้นเก็บขอ้มลูโดยการสมัภาษณ์
โดยใชแ้บบสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้งโดยคณะผูว้จิยัด  าเนินการ
เก็บขอ้มลูหมอพื้นบา้นตามหวัขอ้ 
ขอบเขตดา้นเน้ือหา เนื้อหาที่ใชใ้นการศึกษาวจิยัประกอบดว้ย
ขอ้มลูหมอพื้นบา้น 8 ดา้น ไดแ้ก่ 
 ดา้นที ่1 ขอ้มลูบรรยายเกี่ยวกบัหมอพื้นบา้น       

ดา้นที ่2 ประวตัทิ ัว่ไป (ภูมลิ  าเนาการศึกษา,อาชพี)  
ดา้นที ่3 ประวตักิารเป็นหมอพื้นบา้น 
ดา้นที ่4 ความรูแ้ละประสบการณข์องหมอพื้นบา้น 
ดา้นที ่5 การถ่ายทอดองคค์วามรู ้
ดา้นที ่6 วธิกีารรกัษาโรครดิสดีวงทวาร 
ดา้นที ่7 การบูชาครู (ค่าใชจ่้ายในการรกัษา) 
ดา้นที ่8 การจดัสถานทีเ่พือ่ใหบ้รกิาร 

 1) ขอ้มูลการตดิตามผลการรกัษาผูป่้วยโรคริดสดีวงทวาร  
ไดแ้ก่ ขอ้มลูท ัว่ไป, ประวตักิารเจบ็ป่วย และอาการหลงัการรกัษา 
 2) แบบวเิคราะหต์ ารบัยาทีใ่ชใ้นการรกัษาโรครดิสดีวงทวาร
ตามทฤษฎรีสยาทางการแพทยแ์ผนไทย 
ขอบเขตแหลง่ขอ้มูล 1) หมอลว้น ภูศรเีทศ 2) ผูป่้วยโรครดิสดีวงทวาร 
จ านวน 3 ราย 3) ต ารบัยารกัษาโรครดิสดีวงทวาร 
ขอบเขตตวัแปร ภูมปิญัญาการรกัษาโรคริดสดีวงทวารของหมอ
พื้นบา้นหมอลว้น ภูศรเีทศ 
ขอบเขตระยะเวลา ระหว่างวนัที่ 1 กรกฎาคม 2562-31 กนัยายน 
2562 
 

วธิีการด าเนินการวจิยั 
เครื่องมือการวจิยั 
 คณะผูว้จิยัไดท้  าการออกแบบเครื่องมือโดยการทบทวน
วรรณกรรมงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง จ านวน 3 เครื่องมอื  
 1) แบบบนัทกึขอ้มูลหมอพื้นบา้น 8 ดา้น 
  ดา้นที ่1 ขอ้มลูบรรยายเกี่ยวกบัหมอพื้นบา้น   
  ดา้นที ่2 ประวตัทิ ัว่ไป (ภูมลิ  าเนาการศึกษา,อาชพี)  
  ดา้นที ่3 ประวตักิารเป็นหมอพื้นบา้น 
  ดา้นที ่4 ความรูแ้ละประสบการณข์องหมอพื้นบา้น 

  ดา้นที ่5 การถ่ายทอดองคค์วามรู ้
 1. วธิกีารถ่ายทอด 
 2. คุณสมบตัผูิส้บืทอด 

  ดา้นที ่6 วธิกีารรกัษาโรครดิสดีวงทวาร 
   ข ัน้ตอนการตรวจประเมนิอาการ 

 ข ัน้ตอนการรกัษาอาการ 
  ขอ้ควรปฏบิตัติวัและการใหค้ าแนะน าการตดิตาม
ผลการรกัษาการประเมนิผลการรกัษา 
  ดา้นที ่7 การบูชาครู (ค่าใชจ่้ายในการรกัษา) 

 ข ัน้ตอนการบูชาครู 
 ค่าใชจ่้ายในการรกัษา 

  ดา้นที ่8 การจดัสถานทีเ่พือ่ใหบ้รกิาร 
 สถานทีท่ีใ่ชใ้นการรกัษา 
 การตดิต่อเขา้รบัการรกัษา 
 บนัทกึหลกัฐานผูม้ารบับรกิาร 

 2) แบบบนัทกึขอ้มูลการตดิตามผลการรกัษาผูป่้วย  
- ขอ้มลูท ัว่ไปของผูป่้วย 
- ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณผู์ป่้วย 

 3) แบบวิเคราะหต์ ารบัยาที่ใชใ้นการรกัษาโรคริดสีดวง
ทวาร 

- ขอ้มลูต ารบัยาสมนุไพร 
- วธิกีารใชใ้นต ารบัยา/สรรพคุณ 
- ต ารบัยาหลกัทีส่  าคญัทีใ่ชใ้นการรกัษา 
- ตารางวเิคราะหต์ ารบัยา 

 
การประเมินคณุภาพเครื่องมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอื Item Objective Congruence 
Index: IOC คณะผูว้จิยัไดท้  าการน าเครือ่งมอืทีอ่อกแบบไปตรวจสอบ
กบัผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน โดยเกณฑก์ารผ่านตอ้ง มคีะแนน
ในขอ้ไม่ต า่กว่า 0.5 คะแนน การตรวจสอบเครื่องมอืความตรง 
(Validity) มขี ัน้ตอน ดงันี้ 
  1. ท  าหนงัสือขอความอนุเคราะหจ์ากผูท้รงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่าน 
  2. น าเครื่องมือและหนังสือขอความอนุเคราะห ์     
ใหผู้ท้รงคุณวุฒติรวจสอบเครื่องมอื 
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เวลา 3 วนั จากนัน้แผลมะเร็งที่เตา้นมก็ยุบลงจึงกินยาต่อและ
รกัษาโดยการพ่น และใชลู้กประคบประคบดว้ยน า้มนัไพล รกัษา
ต่อเนื่องจนหายใชเ้วลาประมาณ 1 ปี คนทีร่กัษาเป็นหลวงพอ่พระเขมร
อยู่ทีว่ดัสุธรรมวาท หมอพื้นบา้นจงึไดข้อต าราจากหลวงพ่อพระเขมร 
ไดเ้รยีนรูก้ารปรุงยา และไดร้บัการรกัษาจากตายายเนื่องจากตอนเด็ก
มอีาการป่วยมาโดยตลอด พ่อกบัแม่ก็จะพาไปรกัษากบัตายาย
เนื่องจากสมยัก่อนบา้นอยู่ห่างจากสถานีอนามยั จงึคิดว่าถา้เราไม่
ศึกษาต าราไวห้รือว่าอาจารย ์และตายายท่านไม่อยู่แลว้กลวัว่า
หากกลบัมาเป็นโรคเดมิจะไม่มใีครรกัษาจงึมาเป็นหมอพื้นบา้น 
  ผลการศึกษาดา้นที่ 4 ความรูแ้ละประสบการณ์ของ
หมอพื้นบา้น  

เริ่มตน้ในการเป็นหมอพื้นบา้นเมือ่อายุ 27 ปี รกัษาคนไข ้
คนแรกเมือ่ ปี พ.ศ. 2520 ประสบการณก์ารรกัษาทีป่ระทบัใจที่
ไดใ้หก้ารรกัษากบัผูป่้วยท่านหนึ่งจากจงัหวดัราชบรุ ีซึง่ผูป่้วยรูจ้กั
หมอพื้นบา้นผ่านทางญาตแินะน ามา จงึมคีวามสนใจและได ้
ตดิต่อมายงัหมอพื้นบา้นเพือ่ขอรบัการรกัษา โดยผูป่้วยไดเ้ขยีน
จดหมายบอกถงึอาการ และการเขา้รบัการรกัษากบัแพทยแ์ผน
ปจัจบุนั แต่อาการไม่ดขีึ้น หลงัจากหมอพื้นบา้นไดร้บัจดหมายจงึ
ตดิต่อกลบัไปหาผูป่้วยทางโทรศพัท ์ไดม้กีารสอบถามถงึลกัษณะ
ของแผล และอาการ ติ่งเนื้อ เลอืด และการขบัถ่าย เมือ่หมอพื้นบา้น
ไดท้ราบถงึลกัษณะของอาการ จงึไดม้กีารส่งยาแกร้ดิสดีวงทวาร
และน า้มนัว่าน 108 ชนิด ใหผู้ป่้วยโดยการส่งทางไปรษณีย ์
หลงัจากไดร้บัการรกัษาโดยการรบัประทานยา และสอดยา การปฏบิตัติวั
ตามค าแนะน าของหมอพื้นบา้นอย่างเคร่งครดั ผูป่้วยใชเ้วลาใน
การรกัษา 2 ปี มอีาการดขีึ้น ไม่พบติง่เนื้อ ขบัถ่ายไดป้กต ิไม่มี
อาการปวด ไมม่เีลอืดออกขณะขบัถ่ายขบัถ่ายสะดวก ใชช้วีติได ้
ตามปกต ิ 
  ผลการศึกษาดา้นที่ 5 การถา่ยทอดองคค์วามรู ้
  ไดร้บัการสบืทอดการรกัษาโรคริดสดีวงทวารมาจาก  
ตายาย ซึ่งตายายก็ไดร้บัการสืบทอดมาจากรุ่นหม่อมรุ่นทวด   
เป็นการสืบทอดต่อกนัมา โดยต าราที่ไดร้บัการสืบทอดมามี
ลกัษณะเป็นใบลาน และกระดาษแขง็ มที ัง้ภาษาไทยและภาษา
ขอมพิธีหรือกระบวนการการถ่ายทอดองค์ความรูข้องหมอ
พื้นบา้นการสบืทอดองคค์วามรูห้มอพื้นบา้นที่ไดม้าจากตายาย โดย
การท าขนัธ ์5 ซึ่งมบีายศรีปากชาม 1 อนั ธูป 5 ดอก เทยีน 5 เล่ม 

เทยีนน า้มนต ์1 เล่ม ดอกไม ้5 ดอก ยาสูบ 5 กอ้น หมาก 5 ค า 
พลู 5 ใบ  บหุรี่ 5 มวน เงนิ 5 บาท และการสบืทอดองคค์วามรู ้
ทีไ่ดจ้ากหลวงพ่อพระเขมร โดยการท าขนัธ ์5 และบายศรี 5 ช ัน้ 
พรอ้มพาน ธูป เทยีน เพือ่ขอรบัครูการถ่ายทอดองคค์วามรูแ้ละ
คุณสมบตัขิองผูร้บัการถ่ายทอดปจัจบุนัหมอพื้นบา้นยงัไม่มกีาร
ถ่ายทอดองคค์วามรูใ้หก้บัใครและไม่ไดก้ าหนดคุณสมบตัิของ
ผูร้บัการถ่ายทอด แต่หากมผูีท้ีส่นใจทีจ่ะเรียนรูภู้มปิญัญาการแพทย ์
พื้นบา้นตอ้งมกีารขึ้นครูเพือ่ขอรบัครู  
  ผลการศึกษาดา้นที่ 6 วธิีการรกัษาโรคริดสดีวงทวาร 
  การตรวจร่างกาย และการวนิิจฉยัโรคตามภูมปิญัญา
หมอพื้นบา้น มีวธิีการในการตรวจโรคริดสีดวงทวาร ดว้ยการ
สอบถามอาการ และการตรวจดว้ยวธิีการสงัเกตรอยโรคบริเวณ
ขอบทวาร โดยการตรวจแบ่งออกเป็น 4 ระยะ ระยะที ่1 ผูป่้วย
จะมอีาการปวดทอ้ง และมอีาการทอ้งผูก ขณะขบัถ่ายตอ้งใชแ้รง
เบ่งมากจนหวัริดสดีวงขา้งในทวารแตก ท าใหถ้่ายออกมาเป็นเลอืด 
ระยะที ่2 ทกุคร ัง้ทีเ่บ่งอจุจาระเริ่มเหน็หวัรดิสดีวงเป็นเมด็แดง ๆ 
ขึ้นอยู่รอบ ๆ ปากทวาร คลา้ยกบัเดอืยไก่ เรยีกว่า ริดสดีวงเดอืยไก่ 
ระยะที ่3 หวัริดสดีวงรอบ ๆ ปากทวารบานเป็นกลบีคลา้ยกลบี
มะเฟือง เรยีกว่า รดิสดีวงกลบีมะเฟือง ระยะที ่4 ริดสดีวงจะขึ้น
รอบ ๆ ปากทวารหนกัท าใหข้บัถ่ายไม่สะดวก เรียกว่า ริดสดีวง
บานทะโรค ซึ่งการตรวจของหมอพื้นบา้นโดยส่วนใหญ่เป็นการ
สอบถามอาการ เพราะมผูีป่้วยเพยีงส่วนนอ้ยที่จะยนิยอมใหท้  า
การตรวจ เนื่องจากสถานทีไ่ม่พรอ้ม และไม่มอีปุกรณส์  าหรบัการตรวจ 
  ข ัน้ตอนการรกัษาตามภูมปิญัญาหมอพื้นบา้นมกีารท า
ขนัธ ์5 ประกอบดว้ย บายศรปีากชาม 1 อนั ธูป 5 ดอก เทยีน 5 เล่ม 
เทยีนน า้มนต ์1 เล่ม ดอกไม ้5 ดอก ยาสูบ 5 กอ้น หมาก 5 ค า 
พลู 5 ใบ บหุรี่ 5 มวน เงนิ 5 บาท และใส่เงนิจ านวน 296 บาท
ลงในขนัธ ์5 ในผูป่้วยที่ลุกไม่ไดห้รือผูป่้วยทีม่อีาการก าเริบมาก 
ทีต่อ้งการรกัษาโดยการเป่าการพ่นหรอืการอาบน า้มนต ์มากกว่า 1 คร ัง้ 
ในการรกัษาโรคแต่ละคร ัง้ตอ้งเสยีค่าครู 5 บาท โดยการน าเงนิใส่
ในขนัธ ์5 หากผูป่้วยตอ้งการใหค่้ารกัษาสามารถมอบใหห้มอพื้นบา้นได ้
โดยทีห่มอพื้นบา้นไม่ไดเ้รยีกรอ้งค่ารกัษา ส  าหรบัผูป่้วยโรครดิสดีวงทวาร 
ไม่มกีารขึ้นครูหรือการท าขนัธ ์5การรกัษาโรคริดสดีวงทวารของ
หมอพื้นบา้น ม ี2 วธิ ีดงันี้  
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  1. การรบัประทานยาแกร้ดิสดีวงทวาร เพยีงอย่างเดยีว 
ใชใ้นผูป่้วยทีพ่บติง่เนื้อบรเิวณทวาร ไม่มอีาการปวด แสบทวาร 
หรอือาการอกัเสบ  
  2. การรบัประทานยาแกร้ดิสดีวงทวาร และการสอดยา
โดยการใชน้ า้มนัว่าน 108 ชนิด ใชใ้นผูป่้วยทีม่อีาการปวดทวาร 
รดิสดีวงทวารทีอ่ยู่ภายใน มอีาการแสบ บวม อกัเสบ และผูป่้วย
ทีพ่บติง่เนื้อ 
  ขอ้ควรปฏิบตัิตวัและการใหค้ าแนะน าในระหว่างการ
รกัษาของผูป่้วย 
  1. ร ับประทานยาและสอดยาตามที่หมอพื้นบา้น
ก าหนดสงัเกตอาการปวด ลกัษณะแผล ติ่งเนื้อ เลอืด และการ
ขบัถ่าย   
  2. ผูท้ีเ่ขา้รบัการรกัษาควรงดอาหารแสลง ไดแ้ก่ เนื้อววั 
เนื้อควาย ปลาไหล ปลาดุก ปลารา้ หน่อไมด้อง ของดอง สุรา เบยีร ์ 
 การประเมินผลการรกัษา 
 หมอพื้นบา้นจะประเมินอาการเป็นการสอบถามผ่านทาง
โทรศพัทส์อบถามลกัษณะของแผล อาการปวด การขบัถ่าย ติ่งเนื้อ 
มีเลือดออกหรือมีมูกเลือดขณะขบัถ่าย ของผูป่้วยหลงัการ
รบัประทานยา และใชย้าน า้มนัว่าน 108 ชนิดสอดในทวารเป็น
อย่างไรเพือ่ใชใ้นการพจิารณาผลการรกัษาและนดัหมายเพื่อรบั
การรกัษาต่อในกรณีทีอ่าการยงัไม่ดขีึ้น  
  ผลการศึกษาดา้นที่ 7 การบูชาครู (ค่าใชจ้่ายในการ
รกัษา) 
  หมอพื้นบา้นมพีธิีไหวค้รูในวนัพฤหสับดี เดือน 6 ค า่ 
ของทกุปี โดยการเตรียมบายศรี 5 ช ัน้ บายศรีปากชามของครู 2 คู่ 
ของศาลพระภูมเิจา้ที ่1 คู่ ของบา้น 1 คู่ รวมเป็น 4 คู่ ผูป่้วยทีเ่คย 
เขา้รบัการรกัษากบัหมอพื้นบา้นจะเขา้ร่วมพธิีไหวค้รูกบัหมอพื้นบา้น
ดว้ยหรือไม่ก็ได ้ยาแกร้ิดสีดวงทวาร (ยาเม็ด) 150 เม็ด ราคา 
150 บาท น า้มนัว่าน 108 1 ขวด ราคา 150 บาท 
  ผลการศึกษาดา้นที่ 8 การจดัสถานที่เพื่อใหบ้ริการ 
  การใหก้ารรกัษาของหมอพื้นบา้นใหบ้ริการที่บา้นของ
หมอพื้นบา้น ไม่มเีตียง และไม่มอีุปกรณ์ส  าหรบัการรกัษาไม่มี
การโฆษณา ผูป่้วยส่วนใหญ่ที่มารบับริการมาตามค าบอกเล่าต่อ
กนัมา และติดตามมาจาก หนงัสือชีวจิต ปีที่ 13 ฉบบัที่ 300 

(เมษายน 2554) หนา้ 88-91 หมอพื้นบา้นไดม้ีการเก็บบนัทึก
เบอรโ์ทรศพัท ์และทีอ่ยู่ของผูป่้วยอาการ และโรคลงในสมดุ 
 

 
 

ภาพที่ 1  การสมัภาษณอ์งคค์วามรูห้มอพื้นบา้นท ัง้ 8 ดา้น 
 
2. ผลการตดิตามการรกัษาของผูป่้วยโรคริดสดีวงทวารที่มา
รกัษากบัหมอลว้น ภศูรีเทศ 
 

 

ภาพที่ 2  การสมัภาษณผู์ป่้วยทีม่ารบัการรกัษาโรครดิสดีวงทวาร 

ผลการรกัษาของผูป่้วยรายที่ 1 
ขอ้มูลท ัว่ไปของผูป่้วย รายที่ 1 
 เพศ ชาย สถานภาพสมรส สญัชาติ ไทย ศาสนา พุทธ 
ประกอบอาชีพ พ่อบา้น เกิดเมื่อวนัที ่8 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2480 
อายุ 82 ปี  
ขอ้มูลที่ไดจ้ากการสมัภาษณ์ผูป่้วย 
ค าถาม “เพราะเหตใุดจงึเลอืกรกัษากบัหมอลว้น ภูศรเีทศ” 
ผูป่้วยใหส้มัภาษณ์ว่า “มอีาการทอ้งผูกขณะขบัถ่ายมอีาการปวด
แสบบริเวณทวารเมือ่เบ่งถ่ายอุจจาระมเีลอืดออกคลา้ยมหีวัรอบ
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เวลา 3 วนั จากนัน้แผลมะเร็งที่เตา้นมก็ยุบลงจึงกินยาต่อและ
รกัษาโดยการพ่น และใชลู้กประคบประคบดว้ยน า้มนัไพล รกัษา
ต่อเน่ืองจนหายใชเ้วลาประมาณ 1 ปี คนทีร่กัษาเป็นหลวงพ่อพระเขมร
อยู่ทีว่ดัสุธรรมวาท หมอพื้นบา้นจงึไดข้อต าราจากหลวงพ่อพระเขมร 
ไดเ้รยีนรูก้ารปรุงยา และไดร้บัการรกัษาจากตายายเนื่องจากตอนเด็ก
มอีาการป่วยมาโดยตลอด พ่อกบัแม่ก็จะพาไปรกัษากบัตายาย
เนื่องจากสมยัก่อนบา้นอยู่ห่างจากสถานีอนามยั จงึคิดว่าถา้เราไม่
ศึกษาต าราไวห้รือว่าอาจารย ์และตายายท่านไม่อยู่แลว้กลวัว่า
หากกลบัมาเป็นโรคเดมิจะไม่มใีครรกัษาจงึมาเป็นหมอพื้นบา้น 
  ผลการศึกษาดา้นที่ 4 ความรูแ้ละประสบการณ์ของ
หมอพื้นบา้น  

เริ่มตน้ในการเป็นหมอพื้นบา้นเมือ่อายุ 27 ปี รกัษาคนไข ้
คนแรกเมือ่ ปี พ.ศ. 2520 ประสบการณก์ารรกัษาทีป่ระทบัใจที่
ไดใ้หก้ารรกัษากบัผูป่้วยท่านหนึ่งจากจงัหวดัราชบรุ ีซึง่ผูป่้วยรูจ้กั
หมอพื้นบา้นผ่านทางญาตแินะน ามา จงึมคีวามสนใจและได ้
ตดิต่อมายงัหมอพื้นบา้นเพือ่ขอรบัการรกัษา โดยผูป่้วยไดเ้ขยีน
จดหมายบอกถงึอาการ และการเขา้รบัการรกัษากบัแพทยแ์ผน
ปจัจบุนั แต่อาการไม่ดขีึ้น หลงัจากหมอพื้นบา้นไดร้บัจดหมายจงึ
ตดิต่อกลบัไปหาผูป่้วยทางโทรศพัท ์ไดม้กีารสอบถามถงึลกัษณะ
ของแผล และอาการ ติ่งเนื้อ เลอืด และการขบัถ่าย เมือ่หมอพื้นบา้น
ไดท้ราบถงึลกัษณะของอาการ จงึไดม้กีารส่งยาแกร้ดิสดีวงทวาร
และน า้มนัว่าน 108 ชนิด ใหผู้ป่้วยโดยการส่งทางไปรษณีย ์
หลงัจากไดร้บัการรกัษาโดยการรบัประทานยา และสอดยา การปฏบิตัติวั
ตามค าแนะน าของหมอพื้นบา้นอย่างเคร่งครดั ผูป่้วยใชเ้วลาใน
การรกัษา 2 ปี มอีาการดขีึ้น ไม่พบติง่เนื้อ ขบัถ่ายไดป้กต ิไม่มี
อาการปวด ไมม่เีลอืดออกขณะขบัถ่ายขบัถ่ายสะดวก ใชช้วีติได ้
ตามปกต ิ 
  ผลการศึกษาดา้นที่ 5 การถา่ยทอดองคค์วามรู ้
  ไดร้บัการสบืทอดการรกัษาโรคริดสดีวงทวารมาจาก  
ตายาย ซึ่งตายายก็ไดร้บัการสืบทอดมาจากรุ่นหม่อมรุ่นทวด   
เป็นการสืบทอดต่อกนัมา โดยต าราที่ไดร้บัการสืบทอดมามี
ลกัษณะเป็นใบลาน และกระดาษแขง็ มที ัง้ภาษาไทยและภาษา
ขอมพิธีหรือกระบวนการการถ่ายทอดองค์ความรูข้องหมอ
พื้นบา้นการสบืทอดองคค์วามรูห้มอพื้นบา้นที่ไดม้าจากตายาย โดย
การท าขนัธ ์5 ซึ่งมบีายศรีปากชาม 1 อนั ธูป 5 ดอก เทยีน 5 เล่ม 

เทยีนน า้มนต ์1 เล่ม ดอกไม ้5 ดอก ยาสูบ 5 กอ้น หมาก 5 ค า 
พลู 5 ใบ  บหุรี่ 5 มวน เงนิ 5 บาท และการสบืทอดองคค์วามรู ้
ทีไ่ดจ้ากหลวงพ่อพระเขมร โดยการท าขนัธ ์5 และบายศรี 5 ช ัน้ 
พรอ้มพาน ธูป เทยีน เพือ่ขอรบัครูการถ่ายทอดองคค์วามรูแ้ละ
คุณสมบตัขิองผูร้บัการถ่ายทอดปจัจบุนัหมอพื้นบา้นยงัไม่มกีาร
ถ่ายทอดองคค์วามรูใ้หก้บัใครและไม่ไดก้ าหนดคุณสมบตัิของ
ผูร้บัการถ่ายทอด แต่หากมผูีท้ีส่นใจทีจ่ะเรียนรูภู้มปิญัญาการแพทย ์
พื้นบา้นตอ้งมกีารขึ้นครูเพือ่ขอรบัครู  
  ผลการศึกษาดา้นที่ 6 วธิีการรกัษาโรคริดสดีวงทวาร 
  การตรวจร่างกาย และการวนิิจฉยัโรคตามภูมปิญัญา
หมอพื้นบา้น มีวธิีการในการตรวจโรคริดสีดวงทวาร ดว้ยการ
สอบถามอาการ และการตรวจดว้ยวธิีการสงัเกตรอยโรคบริเวณ
ขอบทวาร โดยการตรวจแบ่งออกเป็น 4 ระยะ ระยะที ่1 ผูป่้วย
จะมอีาการปวดทอ้ง และมอีาการทอ้งผูก ขณะขบัถ่ายตอ้งใชแ้รง
เบ่งมากจนหวัริดสดีวงขา้งในทวารแตก ท าใหถ้่ายออกมาเป็นเลอืด 
ระยะที ่2 ทกุคร ัง้ทีเ่บ่งอจุจาระเริ่มเหน็หวัรดิสดีวงเป็นเมด็แดง ๆ 
ขึ้นอยู่รอบ ๆ ปากทวาร คลา้ยกบัเดอืยไก่ เรยีกว่า ริดสดีวงเดอืยไก่ 
ระยะที ่3 หวัริดสดีวงรอบ ๆ ปากทวารบานเป็นกลบีคลา้ยกลบี
มะเฟือง เรยีกว่า รดิสดีวงกลบีมะเฟือง ระยะที ่4 ริดสดีวงจะขึ้น
รอบ ๆ ปากทวารหนกัท าใหข้บัถ่ายไม่สะดวก เรียกว่า ริดสดีวง
บานทะโรค ซึ่งการตรวจของหมอพื้นบา้นโดยส่วนใหญ่เป็นการ
สอบถามอาการ เพราะมผูีป่้วยเพยีงส่วนนอ้ยที่จะยนิยอมใหท้  า
การตรวจ เน่ืองจากสถานทีไ่ม่พรอ้ม และไม่มอีปุกรณส์  าหรบัการตรวจ 
  ข ัน้ตอนการรกัษาตามภูมปิญัญาหมอพื้นบา้นมกีารท า
ขนัธ ์5 ประกอบดว้ย บายศรปีากชาม 1 อนั ธูป 5 ดอก เทยีน 5 เล่ม 
เทยีนน า้มนต ์1 เล่ม ดอกไม ้5 ดอก ยาสูบ 5 กอ้น หมาก 5 ค า 
พลู 5 ใบ บหุรี่ 5 มวน เงนิ 5 บาท และใส่เงนิจ านวน 296 บาท
ลงในขนัธ ์5 ในผูป่้วยที่ลุกไม่ไดห้รือผูป่้วยทีม่อีาการก าเริบมาก 
ทีต่อ้งการรกัษาโดยการเป่าการพ่นหรอืการอาบน า้มนต ์มากกว่า 1 คร ัง้ 
ในการรกัษาโรคแต่ละคร ัง้ตอ้งเสยีค่าครู 5 บาท โดยการน าเงนิใส่
ในขนัธ ์5 หากผูป่้วยตอ้งการใหค่้ารกัษาสามารถมอบใหห้มอพื้นบา้นได ้
โดยทีห่มอพื้นบา้นไม่ไดเ้รยีกรอ้งค่ารกัษา ส  าหรบัผูป่้วยโรครดิสดีวงทวาร 
ไม่มกีารขึ้นครูหรือการท าขนัธ ์5การรกัษาโรคริดสดีวงทวารของ
หมอพื้นบา้น ม ี2 วธิ ีดงันี้  
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ทวารนัง่ไม่ไดม้กีารอาการปวดตอ้งใชผ้า้นุ่ม ๆ รองขณะนัง่จงึได ้
เขา้รบัการรกัษาที่โรงพยาบาลแห่งหนึ่งแพทยว์นิิจฉยัว่าเป็นโรค
ริดสดีวงทวาร ไดร้บัการรกัษาโดยการใชย้าเหน็บทวาร และการ
สวนทวารแต่อาการไม่ดขีึ้นยงัมอีาการปวดแสบบริเวณทวาร และ
มเีลอืดออกขณะขบัถ่ายจงึมารบัการรกัษากบัหมอลว้น ภูศรเีทศ” 
ค าถาม “ผลการรกัษาเป็นอย่างไร” 
ผูป่้วยใหส้มัภาษณ์ว่า “ไดร้บัยากินแกร้ดิสดีวงทวารรบัประทาน
คร ัง้ละ 7 เมด็ วนัละ 2 คร ัง้ ก่อนอาหารเชา้-เย็น และยาทาน า้มนัว่าน 
108 โดยการใชส้  าลปี ัน้เป็นกอ้นเท่าหวัแม่มอืชุบน า้มนัแลว้สอด
เขา้ทางทวารหนกัอาการดีขึ้นขบัถ่ายสะดวกไม่มอีาการปวดเบ่ง
และไม่มเีลอืดออก หลงัจากใชย้าไป 3 วนั ผลการรกัษาอาการ
ปวดแสบอาการปวดเบ่งขณะขบัถ่ายก็ดขีึ้นไม่มอีาการทอ้งผูก” 
 ผลสรุปจากผูป่้วยรายที่ 1 หลงัจากรบัการรกัษาพบว่า
อาการปวดแสบขณะขบัถ่ายดขีึ้นหลงัจากรบัประทานยา 
ผลการรกัษาของผูป่้วยรายที่ 2 
ขอ้มูลท ัว่ไปของผูป่้วย รายที่ 2 
 เพศ ชาย สถานภาพ หย่ารา้ง สญัชาติ ไทย ศาสนา พทุธ 
ประกอบอาชีพ ธุรกิจส่วนตวั เกิดวนัที ่12 สงิหาคม พ.ศ. 2512 
อายุ 50 ปี  
ขอ้มูลที่ไดจ้ากการสมัภาษณ์ผูป่้วย 
ค าถาม “เพราะเหตใุดจงึเลอืกรกัษากบัหมอลว้น ภูศรเีทศ” 
ผูป่้วยใหส้มัภาษณ์ว่า “เมือ่ปี พ.ศ. 2557 มอีาการทอ้งผูก ขณะ
ขบัถ่ายอุจจาระมอีาการปวดแสบบริเวณทวารเบ่งถ่ายอจุจาระมี
เลอืดออก จึงไดเ้ขา้รบัการรกัษาที่โรงพยาบาลแพทยไ์ดท้  าการ
ตรวจแต่ไม่พบติ่งเนื้อบริเวณทวาร วนิิจฉยัว่าเป็นอาการทอ้งผูก 
ไดร้บัการรกัษาโดยการกนิยา และใชเ้จลทาบริเวณทวาร อาการก็
ไม่ดขีึ้น มเีพือ่นบา้นท่านหนึ่งไดแ้นะน าหมอลว้นไดเ้ล่าอาการของ
ตนใหห้มอลว้นฟงัหลงัจากทีห่มอลว้นไดท้ราบอาการของตน” 
ค าถาม “ผลการรกัษาเป็นอย่างไร” 
ผูป่้วยใหส้มัภาษณ์ว่า “หมอลว้นไดจ้ดัยาสมุนไพรให ้2 ชุด  
ยาชดุที ่1 เป็นยาเมด็ ชื่อว่ายาแกร้ิดสดีวงทวาร รบัประทานคร ัง้ละ 
7 เม็ด วนัละ 2 คร ัง้ ก่อนอาหารเชา้-เย็น ยาชุดที่ 2 เป็นยาทา
น า้มนัว่าน 108 โดยการใชส้  าลปี ัน้เป็นกอ้นเท่าหวัแม่มอืชุบน า้มนั
แลว้สอดเขา้ทางทวารหนัก ใชไ้ซริ้ ง ดูดยาน ้ามนัว่ าน 108 
ประมาณ ½ ซซี ีฉีดเขา้ไปทีส่  าลสีอดทิ้งไว ้เมือ่มอีาการปวดถ่าย

อจุจาระ ส  าลจีะหลุดออกมากบัอจุจาระ ตนไดร้บัประทานยาเมด็
แกร้ดิสดีวงทวารไดเ้พยีง 5 วนั แลว้ก็หยุดทานเพราะว่าทานยาก จงึ
ใชย้าทาน า้มนัว่าน 108 ใชไ้ดเ้พียง 3 วนั อาการปวดแสบ อาการ
ปวดเบ่งขณะขบัถ่าย ก็ดีขึ้น ไม่มอีาการทอ้งผูก ซึ่งตนจะใชน้ า้มนั
ว่าน 108 ทาเฉพาะเวลาทีม่อีาการทอ้งผูก หรอืเมือ่มอีาการปวดเบ่ง
ขณะขบัถ่ายเท่านัน้ ปจัจบุนัไม่ไดใ้ชย้าของหมอลว้นแลว้เพราะตน
มอีาการดขีึ้น และมกีารดูแลสุขภาพ ปรบัพฤตกิรรมการขบัถ่าย
ใหเ้ป็นเวลา และท าตามค าแนะน าของหมอลว้น โดยการไม่กิน
ของแสลง” 

ผลสรุปจากผูป่้วยรายที ่2 หลงัจากรบัยาใชใ้นการรกัษาได ้
หยุดทานยา และใชเ้พียงยาน า้มนัว่าน 108 ทาพบว่าอาการ
ขบัถ่ายดีขึ้น ไม่มีอาการทอ้งผูกปจัจุบนัอาการดีขึ้น  และปรบั
พฤตกิรรมตามค าแนะน าของหมอพื้นบา้น 
ผลการรกัษาของผูป่้วยรายที่ 3 
ขอ้มูลท ัว่ไปของผูป่้วย รายที่ 2 

เพศ หญิง สถานภาพ สมรส สญัชาติ ไทย ศาสนา พุทธ 
ประกอบอาชีพ คา้ขาย เกิดเมือ่วนัที่ 23 กรกฎาคม พ.ศ. 2503 
อายุ 59 ปี  
ขอ้มูลที่ไดจ้ากการสมัภาษณ์ผูป่้วย 
ค าถาม “เพราะเหตใุดจงึเลอืกรกัษากบัหมอลว้น ภูศรเีทศ” 
ผูป่้วยใหส้มัภาษณ์วา่ “เมือ่ปี พ.ศ. 2540 ตนเริ่มมอีาการทอ้งผูก 
บางวนัไม่ถ่าย ถ่ายยากท าใหม้อีาการปวดบวมบริเวณทวาร มตีิ่งเนื้อ
ยืน่ออกมาจากทวาร รูส้กึร าคาญขณะขบัถ่าย เมือ่มอีาการเบ่งถ่าย
ไม่พบเลอืดออก ไม่เคยเขา้รบัการรกัษากบัแพทยแ์ผนปจัจุบนั 
รูจ้กัหมอลว้น ภูศรีเทศ ผ่านทางหนงัสอืชีวจติ ปีที่ 13 ฉบบัที ่300 
(เมษายน 2554) หนา้ 88-91 จึงไดเ้ขยีนจดหมายเล่าถงึอาการ
เจ็บป่วย และพรอ้มเขียนเบอรโ์ทรศพัทข์องตนลงในจดหมาย 
เพือ่ใหห้มอลว้นตดิต่อกลบัมา หลงัจากหมอลว้นไดร้บัจดหมาย 
ก็ไดโ้ทรศพัทต์ดิต่อมาหาตนเพือ่ถามถงึอาการเจบ็ป่วยของตนอกีคร ัง้  
ค าถาม “ผลการรกัษาเป็นอย่างไร” 
ผูป่้วยใหส้มัภาษณ์ว่า “ไดย้าสมุนไพร 1 ชุด โดยการส่งยา
สมนุไพรผ่านทางไปรษณีย ์เป็นยาเมด็ ชื่อว่ายาแกร้ิดสดีวงทวาร 
รบัประทานคร ัง้ละ 7 เมด็ วนัละ 2 คร ัง้ ก่อนอาหารเชา้-เย็น หลงั
รบัประทานยาของหมอลว้นก็มอีาการดขีึ้น ขบัถ่ายไดส้ะดวก ไม่มี
อาการปวดบวมของทวาร แต่ยงัพบติ่งเนื้อ การใชช้ีวติประจ าวนั
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งา่ยขึ้น ปจัจบุนัยงัทานยาของหมอลว้นอยู่ แต่ไม่ไดท้านทกุวนัจะ
ทานยาของหมอลว้นในวนัทีม่อีาการทอ้งผูกหรอืขบัถ่ายล  าบาก” 
 ผลสรุปจากผูป่้วยรายที ่3 รูจ้กัหมอพื้นบา้นผ่านหนงัสอืชีวจติ
ท  าการติดต่อขอรบัการรกัษาทางจดหมายไดร้บัการติดต่อกลบั
จากหมอพื้นบา้นและท าการรกัษา พบว่าหลงัจากใชย้าอาการ
ขบัถ่ายดขีึ้นขบัถ่ายไดส้ะดวกไม่มอีาการปวดบวมของทวาร แต่ยงั
พบติง่เนื้อ ปจัจบุนัยงัใชย้าอยู่แต่จะใชร้กัษาตอนทีม่อีาการ 
3. ผลการศึกษาต ารบัยาที่ใชใ้นการรกัษาโรคริดสดีวงทวารของ
หมอลว้น ภศูรีเทศ  
ขอ้มูลต ารบัยาสมนุไพร  

ต ารบัยาทีใ่ชร้กัษามที ัง้หมด 2 ต ารบั  
ต ารบัที ่1 ยาแกร้ดิสดีวงทวาร  
วธิกีารใช:้ รบัประทานคร ัง้ละ 7 เมด็ วนัละ 2 คร ัง้    

ก่อนอาหารเชา้-เยน็ 
สรรพคุณต ารบั: แกร้ดิสดีวงทวาร แกป้วดมวนทอ้ง     

แกท้อ้งผูก แกอ้าการถ่ายเป็นมกูเลอืด 
ต ารบัที ่2 น า้มนัว่าน 108 ชนิด (ยาทา) 
วธิกีารใช:้ เอาส  าลปี ัน้เป็นกอ้นขนาดเท่าหวัแมม่อื ชบุน า้มนัว่าน 

108 ชนิด แลว้เบ่งทวารน าส  าลทีีชุ่บน า้มนัสอดเขา้ทางทวาร ส  าลี
จะคาอยู่ในทวาร จากนัน้น าไซริงค์ยาดูดน า้มนัว่าน 108 ชนิด 
ประมาณ 1/2 ซซี ีแลว้ฉีดน า้มนัเขา้ทีส่  าล ี 

สรรพคุณต ารบั: แกอ้กัเสบ แกป้วด แกค้นั แกแ้ผลในล  าไส ้
แผลฟกบวมฟกช า้ท  าใหเ้ลอืดหยุดไหล 
 

ภาพที่ 3  หมอลว้น ภูศรเีทศ อธบิายยาสมนุไพรทีใ่ชใ้นการรกัษา 
 

 
ภาพที่ 4  การศึกษาต ารบัยาสมนุไพรของหมอลว้น ภูศรเีทศ  
     จากต าราใบลานโบราณ 
 
ต ารบัยาหลกัที่ส าคญัที่สดุที่ใชใ้นการรกัษา 
 ต ารบัยาหลกัที่ส  าคญัคือต ารบัที่ 1 ยาแกร้ิดสีดวงทวาร 
ต ารบันี้จะใชก้บัผูป่้วยทกุรายทีม่ารบัการรกัษาโรคริดสดีวงทวาร
กบัหมอพื้นบา้น ใชไ้ดก้บัรดิสดีวงทวารต ัง้แต่ระยะที ่1 มเีลอืดออก 
จนถงึระยะที ่4 มตีิง่รอบทวารหรอืเรยีกว่าบานทะโรค     
 จากการศึกษาต ารบัยาที่ใชใ้นการรกัษาโรคริดสดีวงทวาร
ของหมอลว้น ภูศรเีทศพบว่ารสยาโดยรวมเป็นต ารบัยาทีม่รีสรอ้น 
ดา้นสรรพคุณฤทธิ์การระบาย ไดแ้ก่ ยาด า เพชรสงัฆาต มะขามเปียก 
ฤทธิ์การสมานแผล ไดแ้ก่ ขมิ้นออ้ย ไพล ออ้ยแดง ฤทธิ์การลด
อาการอกัเสบ ไดแ้ก่ ว่านชกัมดลูก หนอนตายหยากต ารบัยาทีใ่ช ้
รกัษาเป็นไปตามทฤษฎกีารแพทยแ์ผนไทย 
 

 
ภาพที่ 5  การฝึกท ายาตอกเมด็รกัษาโรครดิสดีวงทวาร

57 
 

 

ทวารนัง่ไม่ไดม้กีารอาการปวดตอ้งใชผ้า้นุ่ม ๆ รองขณะนัง่จงึได ้
เขา้รบัการรกัษาที่โรงพยาบาลแห่งหนึ่งแพทยว์นิิจฉยัว่าเป็นโรค
ริดสดีวงทวาร ไดร้บัการรกัษาโดยการใชย้าเหน็บทวาร และการ
สวนทวารแต่อาการไม่ดขีึ้นยงัมอีาการปวดแสบบริเวณทวาร และ
มเีลอืดออกขณะขบัถ่ายจงึมารบัการรกัษากบัหมอลว้น ภูศรเีทศ” 
ค าถาม “ผลการรกัษาเป็นอย่างไร” 
ผูป่้วยใหส้มัภาษณ์ว่า “ไดร้บัยากินแกร้ดิสดีวงทวารรบัประทาน
คร ัง้ละ 7 เมด็ วนัละ 2 คร ัง้ ก่อนอาหารเชา้-เย็น และยาทาน า้มนัว่าน 
108 โดยการใชส้  าลปี ัน้เป็นกอ้นเท่าหวัแม่มอืชุบน า้มนัแลว้สอด
เขา้ทางทวารหนกัอาการดีขึ้นขบัถ่ายสะดวกไม่มอีาการปวดเบ่ง
และไม่มเีลอืดออก หลงัจากใชย้าไป 3 วนั ผลการรกัษาอาการ
ปวดแสบอาการปวดเบ่งขณะขบัถ่ายก็ดขีึ้นไม่มอีาการทอ้งผูก” 
 ผลสรุปจากผูป่้วยรายที่ 1 หลงัจากรบัการรกัษาพบว่า
อาการปวดแสบขณะขบัถ่ายดขีึ้นหลงัจากรบัประทานยา 
ผลการรกัษาของผูป่้วยรายที่ 2 
ขอ้มูลท ัว่ไปของผูป่้วย รายที่ 2 
 เพศ ชาย สถานภาพ หย่ารา้ง สญัชาติ ไทย ศาสนา พทุธ 
ประกอบอาชีพ ธุรกิจส่วนตวั เกิดวนัที ่12 สงิหาคม พ.ศ. 2512 
อายุ 50 ปี  
ขอ้มูลที่ไดจ้ากการสมัภาษณ์ผูป่้วย 
ค าถาม “เพราะเหตใุดจงึเลอืกรกัษากบัหมอลว้น ภูศรเีทศ” 
ผูป่้วยใหส้มัภาษณ์ว่า “เมือ่ปี พ.ศ. 2557 มอีาการทอ้งผูก ขณะ
ขบัถ่ายอุจจาระมอีาการปวดแสบบริเวณทวารเบ่งถ่ายอจุจาระมี
เลอืดออก จึงไดเ้ขา้รบัการรกัษาที่โรงพยาบาลแพทยไ์ดท้  าการ
ตรวจแต่ไม่พบติ่งเนื้อบริเวณทวาร วนิิจฉยัว่าเป็นอาการทอ้งผูก 
ไดร้บัการรกัษาโดยการกนิยา และใชเ้จลทาบริเวณทวาร อาการก็
ไม่ดขีึ้น มเีพือ่นบา้นท่านหนึ่งไดแ้นะน าหมอลว้นไดเ้ล่าอาการของ
ตนใหห้มอลว้นฟงัหลงัจากทีห่มอลว้นไดท้ราบอาการของตน” 
ค าถาม “ผลการรกัษาเป็นอย่างไร” 
ผูป่้วยใหส้มัภาษณ์ว่า “หมอลว้นไดจ้ดัยาสมุนไพรให ้2 ชุด  
ยาชดุที ่1 เป็นยาเมด็ ชื่อว่ายาแกร้ิดสดีวงทวาร รบัประทานคร ัง้ละ 
7 เม็ด วนัละ 2 คร ัง้ ก่อนอาหารเชา้-เย็น ยาชุดที่ 2 เป็นยาทา
น า้มนัว่าน 108 โดยการใชส้  าลปี ัน้เป็นกอ้นเท่าหวัแม่มอืชุบน า้มนั
แลว้สอดเขา้ทางทวารหนัก ใชไ้ซริ้ ง ดูดยาน ้ามนัว่ าน 108 
ประมาณ ½ ซซี ีฉีดเขา้ไปทีส่  าลสีอดทิ้งไว ้เมือ่มอีาการปวดถ่าย

อจุจาระ ส  าลจีะหลุดออกมากบัอจุจาระ ตนไดร้บัประทานยาเมด็
แกร้ดิสดีวงทวารไดเ้พยีง 5 วนั แลว้ก็หยุดทานเพราะว่าทานยาก จงึ
ใชย้าทาน า้มนัว่าน 108 ใชไ้ดเ้พียง 3 วนั อาการปวดแสบ อาการ
ปวดเบ่งขณะขบัถ่าย ก็ดีขึ้น ไม่มอีาการทอ้งผูก ซึ่งตนจะใชน้ า้มนั
ว่าน 108 ทาเฉพาะเวลาทีม่อีาการทอ้งผูก หรอืเมือ่มอีาการปวดเบ่ง
ขณะขบัถ่ายเท่านัน้ ปจัจบุนัไม่ไดใ้ชย้าของหมอลว้นแลว้เพราะตน
มอีาการดขีึ้น และมกีารดูแลสุขภาพ ปรบัพฤตกิรรมการขบัถ่าย
ใหเ้ป็นเวลา และท าตามค าแนะน าของหมอลว้น โดยการไม่กิน
ของแสลง” 

ผลสรุปจากผูป่้วยรายที ่2 หลงัจากรบัยาใชใ้นการรกัษาได ้
หยุดทานยา และใชเ้พียงยาน า้มนัว่าน 108 ทาพบว่าอาการ
ขบัถ่ายดีขึ้น ไม่มีอาการทอ้งผูกปจัจุบนัอาการดีขึ้น  และปรบั
พฤตกิรรมตามค าแนะน าของหมอพื้นบา้น 
ผลการรกัษาของผูป่้วยรายที่ 3 
ขอ้มูลท ัว่ไปของผูป่้วย รายที่ 2 

เพศ หญิง สถานภาพ สมรส สญัชาติ ไทย ศาสนา พุทธ 
ประกอบอาชีพ คา้ขาย เกิดเมือ่วนัที่ 23 กรกฎาคม พ.ศ. 2503 
อายุ 59 ปี  
ขอ้มูลที่ไดจ้ากการสมัภาษณ์ผูป่้วย 
ค าถาม “เพราะเหตใุดจงึเลอืกรกัษากบัหมอลว้น ภูศรเีทศ” 
ผูป่้วยใหส้มัภาษณ์วา่ “เมือ่ปี พ.ศ. 2540 ตนเริ่มมอีาการทอ้งผูก 
บางวนัไม่ถ่าย ถ่ายยากท าใหม้อีาการปวดบวมบริเวณทวาร มตีิ่งเนื้อ
ยืน่ออกมาจากทวาร รูส้กึร าคาญขณะขบัถ่าย เมือ่มอีาการเบ่งถ่าย
ไม่พบเลอืดออก ไม่เคยเขา้รบัการรกัษากบัแพทยแ์ผนปจัจุบนั 
รูจ้กัหมอลว้น ภูศรีเทศ ผ่านทางหนงัสอืชีวจติ ปีที่ 13 ฉบบัที ่300 
(เมษายน 2554) หนา้ 88-91 จึงไดเ้ขยีนจดหมายเล่าถงึอาการ
เจ็บป่วย และพรอ้มเขียนเบอรโ์ทรศพัทข์องตนลงในจดหมาย 
เพือ่ใหห้มอลว้นตดิต่อกลบัมา หลงัจากหมอลว้นไดร้บัจดหมาย 
ก็ไดโ้ทรศพัทต์ดิต่อมาหาตนเพือ่ถามถงึอาการเจบ็ป่วยของตนอกีคร ัง้  
ค าถาม “ผลการรกัษาเป็นอย่างไร” 
ผูป่้วยใหส้มัภาษณ์ว่า “ไดย้าสมุนไพร 1 ชุด โดยการส่งยา
สมนุไพรผ่านทางไปรษณีย ์เป็นยาเมด็ ชื่อว่ายาแกร้ิดสดีวงทวาร 
รบัประทานคร ัง้ละ 7 เมด็ วนัละ 2 คร ัง้ ก่อนอาหารเชา้-เย็น หลงั
รบัประทานยาของหมอลว้นก็มอีาการดขีึ้น ขบัถ่ายไดส้ะดวก ไม่มี
อาการปวดบวมของทวาร แต่ยงัพบติ่งเน้ือ การใชช้ีวติประจ าวนั
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ตารางที่ 1 ผลการวเิคราะหต์ ารบัยาทีใ่ชใ้นการรกัษาโรครดิสดีวงทวารของหมอลว้น ภศูรเีทศ ตามทฤษฎรีสยาทางการแพทยแ์ผนไทย 

สมนุไพร ชื่อวทิยาศาสตร ์ ชื่อวงศ ์ ส่วน 
ทีใ่ช ้ รสยา สรรพคุณ แหลง่ทีม่า 

เพชรสงัฆาต Cissus 
quadrangularis L. 

VITACEAE เถา รอ้นขม
คนั 

แกร้ดิสดีวงทวาร
หนกั ขบัลมในไส ้

(ธนกานตก์จิ นิธิประภา 
และวรานนท ์อนิทรวฒันา, 
2563) 

ว่านชกั
มดลูก 

Curcuma 
xanthorrhiza Roxb. 

ZINGIBERACEAE เหงา้ ฝาด
เฝ่ือน 

อาหารไม่ย่อย 
รดิสดีวงทวาร และ
ไสเ้ลือ่น 

(สมจติร เนียมสกลุ  
และคณะ, 2550) 

ขมิ้นออ้ย Curcuma zedoaria 
(Berg) Roscoe. 

ZINGIBERACEAE เหงา้ ฝาด
หวาน
เอยีน 

แกโ้ลหติออกทาง
ทวารหนกัและเบา 

(อรทยั เนียมสุวรรณ 
และคณะ, 2556) 

หนอนตาย
หยาก 

Stemona tuberosa 
Lour. 

STEMONACEAE ราก เมาเบือ่ รมหวัรดิสดีวง  
แกพ้ยาธภิายใน 

(คณะเภสชัศาสตร ์
มหาวทิยาลยัอบุลราชธานี, 
2562) 

มะขามเปียก Tamarindus indica 
L. 

LEGUMINOSAE ฝกั เปรี้ยว ยาระบายอ่อน ๆ (ขวญัเรอืน บญุกอบแกว้, 
มปป.) 

ออ้ยแดง Saccharum 
officinarum L. 

POACEAE น า้ออ้ย หวาน
ขมชุ่ม 

แกท้อ้งผูก บ ารุง
กระเพาะอาหาร 

(คณะเภสชัศาสตร ์
มหาวทิยาลยัอบุลราชธานี, 
2562) 

ยาด า Aloe vera (L.) 
Burm.f. 

ASPHODELACEAE ยาง ขม
เหมน็
เบือ่ 

กดัฟอกเสมหะและ
โลหติ ยาถ่าย 

(คณะเภสชัศาสตร ์
มหาวทิยาลยัอบุลราชธานี, 
2562) 

ไพล Zingiber 
cassumunar Roxb. 

ZINGIBERACEAE เหงา้ ฝาดขืน่
เอยีน 

รกัษาอาการบวมฟกช า้
อาการอกัเสบ 

(ขวญัเรอืน บญุกอบแกว้, 
มปป.) 
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สรุปและอภปิรายผลการวจิยั 
 ผลการวจิยัการศึกษาภูมปิญัญาการรกัษาโรครดิสดีวงทวาร
ของหมอลว้น ภูศรีเทศ จากการสมัภาษณ์ เก็บรวบรวมขอ้มูล 
ตดิตามผลการรกัษา และการวเิคราะหต์ ารบัยารกัษาโรคริดสดีวง
ทวาร เนื่องจากปจัจบุนัองคค์วามรูก้ารแพทยพ์ื้นบา้นไม่มกีารจด
บนัทกึรวบรวมอย่างเป็นระบบคณะผูว้จิยัจงึมองเหน็ความส าคญั
หากไม่ท  าการศึกษาเก็บรวบรวมไวจ้ะสูญหายไปประกอบกบัองค์
ความรูห้มอพื้นบา้นโรคริดสดีวงทวารของหมอพื้นบา้นท่านนี้มี
การใชร้กัษาซึง่ในปจัจบุนัยงัเป็นทีย่อมรบัของคนในชุมชน อ าเภอ
พรมพิราม จงัหวดัพิษณุโลกอยู่ คณะผูว้ิจยัสามารถสรุปและ
อภปิรายผลการวจิยัทีส่  าคญัได ้ดงันี้  

1. ผลการศึกษาภูมิปญัญาการรกัษาโรคริดสีดวงทวาร 
พบว่าหมอลว้น ภูศรีเทศ มีองค์ความรูด้า้นการรกัษาโรคดว้ยยา
สมนุไพรอย่างหลากหลายท าการรกัษามามากกว่า 42 ปี คณะผูว้จิยั
ศึกษาภูมปิญัญาการแพทยพ์ื้นบา้นการรกัษาโรคริดสีดวงทวาร
เพือ่ใหอ้งคค์วามรูไ้ม่สูญหายไปสอดคลอ้งกบัแนวคิดดา้นขอ้มูล
หมอพื้นบา้นทีย่งัไม่ไดเ้ก็บรวบรวมใหม้คีวามสมบูรณ์อาจเกิดการ
สูญหายไปกบัตวัหมอพื้นบา้นไดคู่้มอืประกอบการรบัรองหมอ
พื้นบา้น (2562,น. 2) ดา้นการเรยีนรูห้มอพื้นบา้นรบัการถ่ายทอด
องคค์วามรูจ้ากพ่อแม่ และจากพระที่วดัใกลบ้า้นดว้ยวิธีการรบั
ขนัธ์ 5 ข ัน้ ซึ่งตนเองมีความสนใจที่จะศึกษาศาสตรก์ารแพทย์
พื้นบา้นประกอบกบัในวยัเดก็เมือ่มอีาการปวดไขค้รอบครวัจะรกัษา
ตนเองดว้ยสมนุไพรตามศาสตรก์ารแพทยพ์ื้นบา้นจงึมคีวามคิดว่า
หากไม่ศึกษาองคค์วามน้ีไวใ้นอนาคตอาจจะเกิดการสูญหายไป
สอดคลอ้งกบัการวจิยัของปิยนุช ยอดสมสวย และสุพมิพ ์วงษท์องแท ้
(2552, น. 57) ทีก่ล่าวว่าส่วนใหญ่หมอพื้นบา้นจะไดร้บัการปลูกฝงั
เจตคต ิความเชื่อ และองคค์วามรูใ้นการรกัษาจากญาติพีน่อ้งบรรพบรุุษ 
โรคทีม่คีวามช านาญในการรกัษาคือโรคริดสดีวงทวาร วธิีการรกัษา
ท าการตรวจดว้ยการสอบถามอาการและการตรวจดว้ยวธิีการสงัเกต
รอยโรคบริเวณขอบทวาร แบ่งออกเป็น 4 ระยะ คณะผูว้จิยัพบว่า
ระยะที ่3 หวัริดสดีวงรอบ ๆ ปากทวารบานเป็นกลบีคลา้ยกลบี
มะเฟือง เรยีกว่า ริดสดีวงกลบีมะเฟืองสอดคลอ้งกบัองคค์วามรู ้
การรกัษาโรคริดสีดวงทวารของหมอพื้นบา้นจงัหวดัศรีสะเกษ 
ของการวจิยัของชลวทิย ์สงิหกลุ และคณะ (2562,น.195) การรกัษา
ดว้ยการจ่ายยาต ารบัสมนุไพรรูปแบบของยาเป็นยาเม็ดพมิพม์อื

และยาทาสมนุไพรที่ใชเ้ก็บจากทอ้งถิ่นมาตากแหง้ ข ัน้ตอนการ
รกัษาตามภูมปิญัญาหมอพื้นบา้นมีการท าขนัธ ์5 บริกรรมคาถา
ร่วมกบัการใชส้มนุไพรรกัษาโรคริดสดีวงทวารสอดคลอ้งกบัวจิยั
ของอจัฉรา สุมงัเกษตร และชยัวฒัน ์นนัทศร ี(2559,น. 101) ทีก่ล่าว
ว่าการกระบวนการรกัษาความเจ็บไขไ้ดป่้วยของผูค้นในชุมชน
โดยใชค้วามเชื่อและพธิีกรรมภายในชุมชนเป็นหลกัในการรกัษา 
เช่น การใชย้าสมนุไพรผสมผสานกบัวธิีการเป่ามนตรค์าถา ถอืเป็น
ส่วนหนึ่งของการรกัษาทางการแพทยท์างเลอืก 
 2. ผลตดิตามผลการรกัษาของผูป่้วยโรครดิสดีวงทวารทีม่า
รกัษากบัหมอลว้น ภูศรีเทศผลการรกัษาผูป่้วยจ านวน 3 รายที่
ไดร้บัการรกัษาโรคริดสดีวงกบัหมอลว้น ภูศรีเทศ จะไดร้บัยา
รกัษาโรคริดสดีวงไม่แตกต่างกนั ประกอบดว้ยยากิน และยาทา 
ผูป่้วยทกุรายหลงัจากรกัษามอีาการดขีึ้นไม่มอีาการปวดแสบคนั
บริเวณทวารหนกั และไม่มอีาการปวดเบ่งสอดคลอ้งกบัการวจิยั
ของชลวทิย ์สงิหกลุ และคณะ, 2562, น.195) ทีก่ล่าวว่าหลงัจาก
ท าการรกัษาผูป่้วยจะมอีาการดขีึ้นไม่พบอาการปวดแสบคนั และ
ไม่มอีาการปวดเบ่ง ซึ่งผลทีเ่กิดขึ้นอาจเกิดจากอาการอกัเสบของ
รดิสดีวงทีล่ดลง จากการสมัภาษณพ์บว่าผูป่้วยท ัง้ 3 ราย ทีม่ารบั
การรกัษากบัหมอลว้น ภูศรีเทศ เกิดจากการรกัษาก่อนหนา้ไม่
อาจแกไ้ขปญัหาอาการโรคริดสดีวงทวารของตนเองไดจ้ากการ
วเิคราะหบ์ทสมัภาษณอ์าการของผูป่้วยพบว่าอาการของท ัง้ 3 ราย 
ดขีึ้นหลงัจากระบบขบัถ่ายดขีึ้นหรือขบัถ่ายไดส้ะดวกขึ้นแตกต่าง
กบัการรกัษาทางการแพทยแ์ผนปจัจุบนัที่เนน้การรกัษาที่ระบบ
หลอดเลอืดหรอืเยือ่บทุวารบรเิวณทีเ่กดิโรคสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ Varut Lohsiriwat (2015, p. 9247) ทีก่ล่าวว่าเป้าหมาย
หลกัของการรกัษาพยาบาลคือการควบคุมเฉียบพลนัอาการของ
โรครดิสดีวงทวารมากกว่าการรกัษาโรคริดสดีวงทวารจงึอาจเป็น
เหตุผลใหผู้ป่้วยเลือกมารบัการรกัษาทางการแพทยท์างเลือก
สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ John A. Astin ทีก่ลา่วว่าผูท้ีใ่ชย้า
ทางการแพทยท์างเลอืกส่วนใหญ่ไม่พอใจกบัการรกัษาแบบเดิม
และพบว่าการรกัษาทางการแพทยท์างเลอืกสอดคลอ้งกบัตนเอง
ประกอบกบัค่านิยม และความเชื่อของสงัคมในปจัจุบนั จากผล
การตดิตามการรกัษานอกจากจะทราบถงึผลการรกัษาของผูป่้วยที่
มีอาการดีขึ้นแลว้ ยงัท  าใหท้ราบถึงแนวความคิดของผูป่้วยที่
เลอืกใชศ้าสตรก์ารแพทยท์างเลอืก 
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ตารางที่ 1 ผลการวเิคราะหต์ ารบัยาทีใ่ชใ้นการรกัษาโรครดิสดีวงทวารของหมอลว้น ภศูรเีทศ ตามทฤษฎรีสยาทางการแพทยแ์ผนไทย 

สมนุไพร ชื่อวทิยาศาสตร ์ ชื่อวงศ ์ ส่วน 
ทีใ่ช ้ รสยา สรรพคุณ แหลง่ทีม่า 

เพชรสงัฆาต Cissus 
quadrangularis L. 

VITACEAE เถา รอ้นขม
คนั 

แกร้ดิสดีวงทวาร
หนกั ขบัลมในไส ้

(ธนกานตก์จิ นิธิประภา 
และวรานนท ์อนิทรวฒันา, 
2563) 

ว่านชกั
มดลูก 

Curcuma 
xanthorrhiza Roxb. 

ZINGIBERACEAE เหงา้ ฝาด
เฝ่ือน 

อาหารไม่ย่อย 
รดิสดีวงทวาร และ
ไสเ้ลือ่น 

(สมจติร เนียมสกลุ  
และคณะ, 2550) 

ขมิ้นออ้ย Curcuma zedoaria 
(Berg) Roscoe. 

ZINGIBERACEAE เหงา้ ฝาด
หวาน
เอยีน 

แกโ้ลหติออกทาง
ทวารหนกัและเบา 

(อรทยั เนียมสุวรรณ 
และคณะ, 2556) 

หนอนตาย
หยาก 

Stemona tuberosa 
Lour. 

STEMONACEAE ราก เมาเบือ่ รมหวัรดิสดีวง  
แกพ้ยาธภิายใน 

(คณะเภสชัศาสตร ์
มหาวทิยาลยัอบุลราชธานี, 
2562) 

มะขามเปียก Tamarindus indica 
L. 

LEGUMINOSAE ฝกั เปรี้ยว ยาระบายอ่อน ๆ (ขวญัเรอืน บญุกอบแกว้, 
มปป.) 

ออ้ยแดง Saccharum 
officinarum L. 

POACEAE น า้ออ้ย หวาน
ขมชุ่ม 

แกท้อ้งผูก บ ารุง
กระเพาะอาหาร 

(คณะเภสชัศาสตร ์
มหาวทิยาลยัอบุลราชธานี, 
2562) 

ยาด า Aloe vera (L.) 
Burm.f. 

ASPHODELACEAE ยาง ขม
เหมน็
เบือ่ 

กดัฟอกเสมหะและ
โลหติ ยาถ่าย 

(คณะเภสชัศาสตร ์
มหาวทิยาลยัอบุลราชธานี, 
2562) 

ไพล Zingiber 
cassumunar Roxb. 

ZINGIBERACEAE เหงา้ ฝาดขืน่
เอยีน 

รกัษาอาการบวมฟกช า้
อาการอกัเสบ 

(ขวญัเรอืน บญุกอบแกว้, 
มปป.) 
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3. ผลการศึกษาต ารบัยาทีใ่ชใ้นการรกัษาโรครดิสดีวงทวาร
ของหมอลว้น ภูศรเีทศ จากการวเิคราะหต์ ารบัยาทีใ่ชใ้นการรกัษา
โรครดิสดีวงทวารของหมอลว้น ภูศรเีทศ รสยาโดยรวมเป็นต ารบั
ยาที่มีรสรอ้น ดา้นสรรพคุณฤทธิ์ การระบายไดแ้ก่ ยาด า 
เพชรสงัฆาต มะขามเปียก ฤทธิ์การสมานแผล ไดแ้ก่ ขมิ้นออ้ย 
ไพล ออ้ยแดง ฤทธิ์การลดอาการอกัเสบ ไดแ้ก่ ว่านชกัมดลูก 
หนอนตายหยากรสยาและสรรพคุณเป็นไปตามทฤษฎีทางการ
แพทยแ์ผนไทยทีใ่ชย้ารสเปรี้ยวเพือ่ช่วยในการถ่ายอจุจาระใหเ้หลว 
ใชย้าที่มรีสฝาดช่วยในการสมานแผล และรสหวานใหซ้มึซาบไป
ตามเนื้อ สอดคลอ้งกบัต าราแพทยแ์ผนไทยโบราณท ัว่ไป สาขา
เภสชักรรมไทย (มปป.) และพบว่าสมนุไพรทีใ่ชใ้นต ารบั ไดแ้ก่ 
เพชรสงัฆาตมะขามเปียก และออ้ยแดง มสีอดคลอ้งกบัการวจิยั
ของชลวทิย ์สงิหกุล และคณะ (2562, น.195) องคค์วามรูต้  ารบั
ยารกัษาโรครดิสดีวงทวารของหมอพื้นบา้นจงัหวดัศรีสะเกษ และ
ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Natalia Mikolajczak (2017, p. 1) 
ที่กล่าวว่ายาด ามีฤทธิ์ตา้นการอกัเสบและช่วยสมานแผล และ
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Jirakrit Leelarungrayub et al. 
(2017) ทีก่ล่าวว่าไพลมฤีทธิ์มฤีทธิ์ตา้นการอกัเสบและช่วยสมาน
แผลซึ่งอาการอกัเสบของแผลริดสดีวงเป็นส่วนหนึ่งของอาการ
โรครดิสดีวง 

จากการศึกษาวจิยัองคค์วามรูด้า้นการแพทยพ์ื้นบา้นไทย
ยงัเป็นอกีหนึ่งศาสตรท์ีใ่ชใ้นการรกัษาในชุมชนใหก้บัประชาชน
นอกเหนือจากการรกัษาในระบบสุขภาพของประเทศไทย ซึ่งการ
รกัษาดงักล่าวนอกจากจะใหผ้ลการรกัษาที่มปีระสทิธิภาพแลว้  
ยงัเป็นทีน่ิยมชมชอบของคนในชมุชนสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ
ธีรยา วรปาณิ และปองพล วรปาณิ (2561, น. 120) ซึ่งกล่าวว่า
ปจัจุบนัยงัคงมีผูป่้วยที่เลือกการรกัษาดว้ยวิธีการแบบหมอ
พื้นบา้นจ านวนมาก และยงัมกีารรกัษากนัอย่างต่อเนื่องเป็นวถิชีีวติ
ของคนในชุมชนหากมกีารเก็บรวบรวมความรูน้ี้ไว ้อย่างเป็นลาย
ลกัษณ์อกัษรก็จะเป็นประโยชนต่์อผูท้ี่ตอ้งการสบืทอด และเป็น
ทางเลอืกในรกัษาการใหก้บัประชาชนต่อไป 

 
 
 
 

ขอ้เสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะเพือ่น าผลการวจิยัไปใช ้
  1.1 ภูมปิญัญาดา้นการรกัษาทีศึ่กษาเป็นทีย่อมรบักนัใน
ชุมชนและมีผลการรกัษาจากผูป่้วยจริง ในการน าไปใชห้ากมี
การศึกษาเพิ่มเตมิดว้ยวธิีการทางวทิยาศาสตรใ์หไ้ดห้ลกัฐานเชิง
ประจกัษจ์ะช่วยเพิม่ความน่าเชื่อถอืมากขึ้น 
  1.2 ไม่ควรน าต ารบัยารกัษาริดสดีวงในการวจิยัคร ัง้นี้
ไปใชด้ว้ยตนเอง ควรมแีพทยแ์ผนไทยหรือปรึกษาแพทย ์เภสชั
กร เพือ่ใหเ้กดิความปลอดภยัเนื่องจากยาสมนุไพรทีใ่ชอ้าจส่งผล
ต่อโรคประจ าตวัหรอืยาทีใ่ชร้กัษาโรคประจ าตวัอยู่ 
  1.3 หน่วยงานหรือองค์ที่มีอ  านาจหนา้ที่ดา้นการเก็บ
รวบรวมองคค์วามรูห้มอพื้นบา้นควรน าขอ้มลูทีศึ่กษาวจิยัคร ัง้นี้ไป
เก็บรวบรวมไวเ้ป็นฐานขอ้มูลเพื่อเป็นแหล่งเรียนรูใ้หก้บัแพทย์
แผนไทย และผูท้ีม่คีวามสนใจเพือ่น าไปใชป้ระโยชนต่์อไป 
 2. ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร ัง้ต่อไป 
  2.1 ควรมีการน าต า ร ับยาโรคริดสีดวงทวารมา
ท าการศึกษาทางหอ้งปฏิบตัิทางวทิยาศาสตรเ์พื่อเป็นยืนยนัผล
ของต ารบัใหม้คีวามน่าเชื่อถอืมากขึ้น 
  2.2 ควรมกีารเก็บรวบรวมขอ้มูลต ารบัยาของหมอลว้น 
ภูศรีเทศ ในเรื่องการรกัษาในโรคอื่น ๆ เพือ่เป็นประโยชนต่์อผูท้ี่
ตอ้งการศึกษาต่อไป 
  2.3 ควรท าการส ารวจหมอพื้นบา้นที่ยงัไม่เคยไดร้บั
การขึ้นทะเบยีนหรอืเผยแพร่ขอ้มลู เพือ่ไม่ใหภู้มปิญัญาองคค์วาม
ดา้นการรกัษาสูญหายไป 

 
เอกสารอา้งองิ 
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3. ผลการศึกษาต ารบัยาทีใ่ชใ้นการรกัษาโรครดิสดีวงทวาร
ของหมอลว้น ภูศรเีทศ จากการวเิคราะหต์ ารบัยาทีใ่ชใ้นการรกัษา
โรครดิสดีวงทวารของหมอลว้น ภูศรเีทศ รสยาโดยรวมเป็นต ารบั
ยาที่มีรสรอ้น ดา้นสรรพคุณฤทธิ์ การระบายไดแ้ก่ ยาด า 
เพชรสงัฆาต มะขามเปียก ฤทธิ์การสมานแผล ไดแ้ก่ ขมิ้นออ้ย 
ไพล ออ้ยแดง ฤทธิ์การลดอาการอกัเสบ ไดแ้ก่ ว่านชกัมดลูก 
หนอนตายหยากรสยาและสรรพคุณเป็นไปตามทฤษฎีทางการ
แพทยแ์ผนไทยทีใ่ชย้ารสเปรี้ยวเพือ่ช่วยในการถ่ายอจุจาระใหเ้หลว 
ใชย้าที่มรีสฝาดช่วยในการสมานแผล และรสหวานใหซ้มึซาบไป
ตามเนื้อ สอดคลอ้งกบัต าราแพทยแ์ผนไทยโบราณท ัว่ไป สาขา
เภสชักรรมไทย (มปป.) และพบว่าสมนุไพรทีใ่ชใ้นต ารบั ไดแ้ก่ 
เพชรสงัฆาตมะขามเปียก และออ้ยแดง มสีอดคลอ้งกบัการวจิยั
ของชลวทิย ์สงิหกุล และคณะ (2562, น.195) องคค์วามรูต้  ารบั
ยารกัษาโรครดิสดีวงทวารของหมอพื้นบา้นจงัหวดัศรีสะเกษ และ
ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Natalia Mikolajczak (2017, p. 1) 
ที่กล่าวว่ายาด ามีฤทธิ์ตา้นการอกัเสบและช่วยสมานแผล และ
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Jirakrit Leelarungrayub et al. 
(2017) ทีก่ล่าวว่าไพลมฤีทธิ์มฤีทธิ์ตา้นการอกัเสบและช่วยสมาน
แผลซึ่งอาการอกัเสบของแผลริดสดีวงเป็นส่วนหนึ่งของอาการ
โรครดิสดีวง 

จากการศึกษาวจิยัองคค์วามรูด้า้นการแพทยพ์ื้นบา้นไทย
ยงัเป็นอกีหนึ่งศาสตรท์ีใ่ชใ้นการรกัษาในชุมชนใหก้บัประชาชน
นอกเหนือจากการรกัษาในระบบสุขภาพของประเทศไทย ซึ่งการ
รกัษาดงักล่าวนอกจากจะใหผ้ลการรกัษาที่มปีระสทิธิภาพแลว้  
ยงัเป็นทีน่ิยมชมชอบของคนในชมุชนสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ
ธีรยา วรปาณิ และปองพล วรปาณิ (2561, น. 120) ซึ่งกล่าวว่า
ปจัจุบนัยงัคงมีผูป่้วยที่เลือกการรกัษาดว้ยวิธีการแบบหมอ
พื้นบา้นจ านวนมาก และยงัมกีารรกัษากนัอย่างต่อเน่ืองเป็นวถิชีีวติ
ของคนในชุมชนหากมกีารเก็บรวบรวมความรูน้ี้ ไว ้อย่างเป็นลาย
ลกัษณ์อกัษรก็จะเป็นประโยชนต่์อผูท้ี่ตอ้งการสบืทอด และเป็น
ทางเลอืกในรกัษาการใหก้บัประชาชนต่อไป 

 
 
 
 

ขอ้เสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะเพือ่น าผลการวจิยัไปใช ้
  1.1 ภูมปิญัญาดา้นการรกัษาทีศึ่กษาเป็นทีย่อมรบักนัใน
ชุมชนและมีผลการรกัษาจากผูป่้วยจริง ในการน าไปใชห้ากมี
การศึกษาเพิ่มเตมิดว้ยวธิีการทางวทิยาศาสตรใ์หไ้ดห้ลกัฐานเชิง
ประจกัษจ์ะช่วยเพิม่ความน่าเชื่อถอืมากขึ้น 
  1.2 ไม่ควรน าต ารบัยารกัษาริดสดีวงในการวจิยัคร ัง้นี้
ไปใชด้ว้ยตนเอง ควรมแีพทยแ์ผนไทยหรือปรึกษาแพทย ์เภสชั
กร เพือ่ใหเ้กดิความปลอดภยัเนื่องจากยาสมนุไพรทีใ่ชอ้าจส่งผล
ต่อโรคประจ าตวัหรอืยาทีใ่ชร้กัษาโรคประจ าตวัอยู่ 
  1.3 หน่วยงานหรือองค์ที่มีอ  านาจหนา้ที่ดา้นการเก็บ
รวบรวมองคค์วามรูห้มอพื้นบา้นควรน าขอ้มลูทีศึ่กษาวจิยัคร ัง้นี้ไป
เก็บรวบรวมไวเ้ป็นฐานขอ้มูลเพื่อเป็นแหล่งเรียนรูใ้หก้บัแพทย์
แผนไทย และผูท้ีม่คีวามสนใจเพือ่น าไปใชป้ระโยชนต่์อไป 
 2. ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร ัง้ต่อไป 
  2.1 ควรมีการน าต า ร ับยาโรคริดสีดวงทวารมา
ท าการศึกษาทางหอ้งปฏิบตัิทางวทิยาศาสตรเ์พื่อเป็นยืนยนัผล
ของต ารบัใหม้คีวามน่าเชื่อถอืมากขึ้น 
  2.2 ควรมกีารเก็บรวบรวมขอ้มูลต ารบัยาของหมอลว้น 
ภูศรีเทศ ในเรื่องการรกัษาในโรคอื่น ๆ เพือ่เป็นประโยชนต่์อผูท้ี่
ตอ้งการศึกษาต่อไป 
  2.3 ควรท าการส ารวจหมอพื้นบา้นที่ยงัไม่เคยไดร้บั
การขึ้นทะเบยีนหรอืเผยแพร่ขอ้มลู เพือ่ไม่ใหภู้มปิญัญาองคค์วาม
ดา้นการรกัษาสูญหายไป 

 
เอกสารอา้งองิ 

คู่มอืประกอบการรบัรองหมอพื้นบา้น ตามระเบยีบกระทรวงสาธารณสุข 
 ว่าดว้ยการรบัรองหมอพื้นบา้น พ.ศ. 2562. (2562). 
 กฎหมายหรือระเบยีบทีเ่กีย่วขอ้งกบัการรบัรองหมอพื้นบา้น. 
 กรมการแพทยแ์ผนไทย และการแพทยท์างเลอืกกระทรวง
 สาธารณสขุ. 
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บทคดัย่อ 

 การวจิยัคร ัง้นี้มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ศึกษาความสามารถทางดา้นพหวุฒันธรรมของนกัศึกษาระดบัปรญิญาบณัฑติ โดยใชก้จิกรรมวงจรวรรณกรรม 
กลุ่มตวัอย่างคือ นกัศึกษาวชิาเอกภาษาองักฤษชัน้ปีที ่2 คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ ์จ านวน 24 คน โดยการเลอืกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งกลุ่มตวัอย่างเหล่านี้คือ ผูท้ี่ลงทะเบยีนในรายวชิานิทานและวรรณกรรมส าหรบัเด็กในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2561 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการศึกษาคือ 1) แผนการสอนทีใ่ชก้ิจกรรมวงจรวรรณกรรม 5 บท 2) แบบทดสอบความสามารถทางดา้น
พหุวฒันธรรม และ 3) การเขยีนโตต้อบวรรณกรรม สถติิทีใ่ชค้ือ t-test ซึ่งน ามาใชเ้พื่อเปรียบเทยีบความสามารถทางดา้นพหุวฒันธรรมของ
นกัศึกษาก่อนและหลงัการใชว้งจร วรรณกรรมในหอ้งเรยีนวชิานิทานและวรรณกรรมส าหรบัเด็ก ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถทางดา้นพหุวฒันธรรม อีกท ัง้การวเิคราะหเ์นื้อหาไดถู้กน ามาใชใ้นการวเิคราะหค์วามสามารถทางพหุวฒันธรรมของนกัศึกษา
หลงัจากการใชก้จิกรรมวงจรวรรณกรรม การศึกษานี้พบว่าความสามารถทางพหวุฒันธรรมของนกัศึกษาดขีึ้นหลงัจากการใชว้งจรวรรณกรรม 
ผลการทดสอบก่อนเรยีนและคะแนนหลงัเรยีนของนกัเรยีนทีไ่ดร้บักจิกรรมวงจรวรรณกรรมแตกต่างกนัอย่างมนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
แสดงว่าการใชก้จิกรรมวงจรวรรณกรรมส่งเสรมิการพฒันาความสามารถหลากหลายทางวฒันธรรมของนกัศึกษา และนอกจากนัน้ นกัศึกษา
ยงัไดพ้ฒันาความสามารถทางพหุวฒันธรรมทีพ่วกเขาไดร้บัเมือ่กิจกรรมวงจรวรรณกรรมถูกน าไปใชก้บัหอ้งเรียนวชิานิทานและวรรณกรรม
ส าหรบัเด็ก นกัศึกษาส่วนใหญ่พฒันาขึ้นในดา้นความรูเ้กี่ยวกบัวฒันธรรม ส่วนประกอบและวตัถปุระสงคข์องวฒันธรรม บรรทดัฐาน 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีและค่านิยมอกีดว้ย 
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