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สาระสงัเขป 

 ทกัษะสมองเพือ่ชวีติทีส่าํเร็จ หรือ Executive Functions (EF) เป็นกระบวนการทางความคิด (Mental Process) ในสมองส่วนหนา้ที่

เก่ียวขอ้งกบัความคิด ความรูส้กึ และการกระทาํ ซึง่เป็นกระบวนการทางสมองข ัน้สูงทีช่่วยเชื่อมโยงประสบการณ์ในอดตีกบัสิง่ทีก่าํลงัทาํอยู่ใน

ปจัจุบนัเพื่อช่วยใหบุ้คคลสามารถควบคุมความคิด อารมณ์ การตดัสนิใจ รวมท ัง้การกระทาํต่าง ๆ ของตน ส่งผลใหบุ้คคลมคีวามมุ่งม ัน่ใน

การทาํงานใหส้าํเร็จตามเป้าหมายทีต่ ัง้ไว ้โดยความสามารถดงักล่าวจะช่วยใหม้กีารควบคุมตนเองใหม้รูีปแบบความคิดที่หลากหลาย สามารถ

ปรบัเปลีย่นความคิด และความสนใจตามสถานการณ์ รวมถงึการปฏบิติัตามคาํส ัง่ทีซ่บัซอ้น กระบวนการทางความคิดข ัน้สูงนี้สามารถพฒันา

ไดใ้นวยัเด็กตอนตน้ผ่านกิจกรรมทีต่อ้งใชท้กัษะดา้นสงัคม อารมณ์ และร่างกายเพื่อช่วยส่งเสริมทกัษะสมองใหด้ขีึ้นโดยผูป้กครองซึ่งเป็นผูท้ี่

ใกลช้ิดกบัเด็กปฐมวยั ทกัษะเหล่านี้ตอ้งไดร้บัการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องสมํา่เสมอในชีวติประจาํวนัเพื่อใหเ้ป็นส่วนหนึ่งของโครงสรา้งในสมอง

ของเดก็โดยเฉพาะในเดก็ปฐมวยั อายุ 3-5 ปี ซึง่เป็นช่วงเวลาทีส่มองมกีารพฒันา และเจริญเติบโตอย่างเต็มที ่เมื่อกระบวนการทางความคิดนี้

ไดร้บัการพฒันาจนเป็นส่วนหนึ่งของโครงสรา้งทางสมองแลว้จะคงอยู่เป็นลกัษณะนิสยั หรือคุณสมบติัของบุคคลไปตลอดชีวติ การประเมนิ 

(Assessment) เป็นวธีิการที่ช่วยใหรู้ ้และเขา้ใจความสามารถ พฤติกรรมที่เป็นปจัจบุนัของเด็กโดยมจีดุมุ่งหมายเพือ่ใหน้าํขอ้มูลนัน้ไปใชเ้พื่อ

การพฒันาพฤติกรรม และความสามารถนัน้ ๆ ดงันัน้ ผูป้กครองจงึมคีวามจาํเป็นอย่างยิ่งทีต่อ้งมคีวามรู ้และเขา้ใจเก่ียวกบัการประเมนิทกัษะ

สมองเพื่อชีวติที่สาํเร็จของบุตรหลาน ดว้ยวธีิการง่าย ๆ เช่นการสงัเกตพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กปฐมวยัขณะเล่น การพูดคุย การทาํ

กิจกรรมต่าง ๆ ในชวีติประจาํวนั และมกีารบนัทกึพฤติกรรมนัน้เพือ่การส่งเสริมพฒันาการใหเ้ดก็มทีกัษะสมองเพือ่ชวีติทีส่าํเร็จอย่างสมบูรณ์ 
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      SUMMARY  

 Executive Function (EF) is the mental process in the forebrain related to thinking, feeling, and behavior. They are 

high-level brain functions connecting the past experiences with the present actions helping a person able to control 

thoughts, emotions, decisions, and actions which encourage the person to determine toward their goals. This ability 

helps the person to control themselves to own various patterns of thought, think outside the box, adjust their thought 

and attention according to the situations, as well as follow the complicated instruction. The higher-order thinking 

process could be developed during the early childhood stage through activities that require social, emotional, and 

body skills to enhance Executive Function skills by parents. These skills require constant practice in daily life while at 

home and school to be part of the children’s brain function, especially early childhood aged 3-5 years old which their 

brains fully develop and grow. When this thinking process develops as the part of brain structure and maintains as 

lifelong personality or quality of the person. The assessment is the approach to acknowledge and understand the 

present ability and behavior of children with the purpose to utilize the information to develop that ability and 

behavior. As such, parents need to comprehend the Executive Function assessment for the successful life of their 

children with a simple method such as observing the early childhood while playing, talking, doing daily life activities, 

and recording the behavior to enhance their development so the children can achieve the complete Executive 

Function for the successful life. 

 

Keywords: Parent, Assessment, Executive Function, Early childhood  
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บทนํา 

 ทกัษะสมองเพื่อชวีติที่สาํเร็จ หรือ Executive Functions 

(EF) นัน้มคีาํใชใ้นภาษาไทยหลายคาํแตกต่างกนั อาท ิทกัษะการคิด

เชงิบริหาร กระบวนการคิดข ัน้สูง การควบคุมความคิดการจดัการ

ความคิดข ัน้สูง ทกัษะการคิดเพือ่ชวีติทีส่าํเร็จ การบริหารการรูค้ิด 

ทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่สาํเร็จหรือทกัษะสอง EF เป็นตน้ ซึ่งใน

บทความนี้ จะใชค้ําว่า ทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่สาํเร็จซึ่งหมายถึง 

การทําหนา้ที่ระดบัสูงของสมองที่ช่วยใหก้ารควบคุมอารมณ์ 

ความคิดการตดัสนิใจ และการกระทาํต่าง ๆ จนส่งผลใหเ้ดก็เกิด

พฤติกรรมที่มุ่งสู่เป้าหมายตามแผนที่วางไว ้และมุ่งม ัน่จนทาํงาน

นั้นไดส้ ําเร็จตามเป้าหมาย (Monette, et al., 2011; Banich, 

2009; Gilbert & Burgess, 2008; Anderson, 2002 แ ล ะ

นวลจนัทร ์จุฑาภกัดีกุล, 2557) ทกัษะสมองเพื่อชีวติที่สาํเร็จจึง

เป็นกระบวนการทีเ่ก่ียวขอ้งกบัการคิด ความรูส้กึ และการกระทาํ 

เช่น การยัง้ใจ การคิดไตร่ตรอง การควบคุมอารมณ์ การยดืหยุ่น

ทางความคิด การตัง้เป้าหมาย วางแผน ความมุ่งม ัน่ การจดจาํ 

และเรียกใชข้อ้มูลอย่างมปีระสทิธิภาพ การจดัลาํดบัความสาํคญั

ของเรื่องต่าง ๆ และการทาํสิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นข ัน้เป็นตอนจน

บรรลุความสาํเร็จ โดยกระบวนการนี้ จะช่วยใหเ้กิดพฤติกรรม 

ใหม่ ๆ ที่หลากหลายเช่นการวางแผนในอนาคตหรือการเปลี่ยน

การกระทาํจากสิง่หนึ่งไปสู่อกีสิง่หนึ่งหรือการรูจ้กัหกัหา้มใจต่อสิ่ง

ย ัว่ ยุ ต่ าง ๆ เพื่ อใหส้ามารถทําสิ่ ง ต่ าง ๆ ได ส้ ําเร็จอย่ างมี

จดุมุ่งหมายในชวีติ (Gilbert & Burgess, 2008) 

 กระบวนการทางปญัญาเหลา่นี้สามารถพฒันาไดใ้นวยัเด็ก

ตอนตน้ ท ัง้นี้ เพราะในสมองของเด็กทารกหลงัคลอดจะมีเซลล์

ประสาทที่มีขนาดโตขึ้น และแตกแขนงประสาทอย่างมากมาย

แขนงประสาทเหล่านี้จะมีการสรา้งจุดเชื่อมต่อสญัญาณประสาท

ทาํใหเ้ซลลป์ระสาทแต่ละเซลลเ์ริ่มติดต่อสื่อสาร และรบัส่งขอ้มูล

ระหว่างกนัได ้ดงันัน้การพฒันากระบวนการทางสมองของเด็ก

ปฐมวยัจึงสามารถทําไดโ้ดยผ่านกิจกรรมที่ตอ้งใชท้กัษะดา้น

สงัคม อารมณ์ และร่างกาย เพราะจะช่วยใหส้มองมีการพฒันา

อย่างรวดเร็ว และเมื่อไดร้ ับการพฒันาจนเป็นส่วนหนึ่ งของ

โครงสรา้งสมองแลว้จะส่งผลใหเ้กิดเป็นลกัษณะนิสยั หรือคุณ

ลกัษะที่ฝังแน่นในตัวเด็กจนเกิดเป็นพฤติกรรมที่ ติดตัวไป   

ตลอดชวีติ  

 

ความสาํคญัของทกัษะสมองเพื่อชีวิตท่ีสาํเร็จ 

 ทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส ําเร็จเริ่มพฒันาหลงัจากคลอด 

โดยเฉพาะเด็กอายุ 3-5 ปี ถอืเป็นช่วงเวลาของโอกาสสาํหรบัการ

เจริญเติบโต และพฒันาของทกัษะสมองเพื่อชีวติที่สาํเร็จ และจะ

พฒันาต่อเนื่องไปจนถงึวยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ (Center on 

the Developing Child at Harvard University, 2011, pp. 2-3) 

การพฒันาทกัษะสมองในช่วงปฐมวยัจะมคีวามสาํคญัเป็นอย่างยิ่ง

เพราะเด็กที่มีพฒันาการดา้นทกัษะสมอง จะสามารถควบคุม

ตนเองใหส้ามารถทาํงานอย่างมเีป้าหมาย มแีบบแผนจนประสบ

ความสาํเร็จซึ่งจะทาํใหเ้ดก็ไดร้บัประโยชนใ์นการดาํเนินชีวติระยะ

ยาวในสงัคม ท ัง้ดา้นความสาํเร็จทางการเรียน พฤติกรรมที่ด ี

สุขภาพด ีและประสบความสาํเร็จในการทาํงาน นอกจากนี้ทกัษะ

สมองจะช่วยสรา้งพฤติกรรมเชิงบวก และช่วยในการตดัสินใจ

ในทางทีส่รา้งสรรคต่์อตวัเอง และต่อคนอื่น ๆ ซึ่งหากกลา่วถงึคน

ที่ประสบความสาํเร็จจะสงัเกตไดว้่าบุคคลเหล่านัน้มคีุณลกัษณะ

สําคัญที่คลา้ยกัน เช่น เป็นผูท้ี่สามารถคิด และลงมือทําได ้

แกป้ัญหาเป็น มีเป้าหมายในการวางแผน มุ่งม ัน่ในการทําสิ่ง    

ต่าง ๆ ใหลุ้ล่วงไม่จนแตม้ต่ออุปสรรค์ปญัหา สามารถควบคุม

อารมณ์พฤติกรรมการแสดงออกไดด้ี รวมท ัง้เป็นผูท้ี่มคีวามคิด

เป็นเหตุเป็นผล คิดวิเคราะห ์และตดัสินใจเรื่องต่าง ๆ ไดอ้ย่าง

เหมาะสม (สาํนักงานสนับสนุนการสรา้งสุขภาพ (สสส.) และ

สถาบนั RLG, 2561, น. 9) คุณลกัษณะต่าง ๆ ดงัที่กล่าวมาแลว้

นี้จะไดร้บัการพฒันาหากเดก็ปฐมวยัไดร้บัการส่งเสริมพฒันาการ

ดา้นทกัษะสมองอย่างต่อเนื่องสมํา่เสมอ 

 

องค์ประกอบของทกัษะสมองเพื่อชีวิตท่ีสําเร็จ และลกัษณะ

พฤติกรรมท่ีแสดงออกของเด็กปฐมวยั 

 จากการศึกษาเก่ียวกบัองคป์ระกอบของทกัษะสมองเพื่อ

ชีวติที่สาํเร็จ และคุณลกัษณะของเด็กปฐมวยัที่มีพฒันาการดา้น

ทกัษะสมองจากนักวิชาการ และนกัการศึกษาอาทิ สาํนักงาน

สนับส นุ น ก ารสร ้าง สุ ขภ าพ  (สสส .) และสถ าบ ัน ร ัก ลู ก          

(Thai Health Promotion Foundation (ThaiHealth) and RLG 

Institute, 2019) Wiebe, Espy & Charak (2008); Gilbert & 

Burgess (2008); Wenner, et al. (2013); Shaul& Schwartz 
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(2014); Bigler, Howieson, Lezak & Tranel (2012) ; Cooper-

Kahn & Foster (2013) ; Muangthong, W., et al. (2020) 

สามารถสรุปองค์ประกอบทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่สาํเร็จ และ

พฤติกรรมการแสดงออกไดด้งันี้ 

 1. ความจําเพื่ อการใชง้าน (Working Memory) เป็น

ความสามารถในการจาํ และมีสมาธิในเรื่องต่าง ๆ ที่ดี สามารถ

จดจําคําส ัง่ในการทํางานได ้นอกจากนี้ ยงัสามารถนําสิ่งที่เคย

เรียนรูม้าก่อนหรือประสบการณ์เดมิมาปรบัใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสม  

 2. การยับย ั้ง (Inhibitory Control) สามารถควบคุม

ความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมของตนเองได ้รูจ้กัการอดทน 

การรอคอย และแสดงพฤติกรรมไดอ้ย่างเหมาะสมในสถานการณ์

ต่าง ๆ  

 3. ความยืดหยุ่นทางความคิด (Cognitive Flexibility/ 

Shift) เป็นความคิดที่ยืดหยุ่น สามารถปรบัเปลี่ยนความคิดได ้

หลากหลายโดยไม่ยดึติดกบัความคิดเดมิ เมือ่พบอปุสรรคปญัหา

หรือสถานการณ์ทีม่ลีาํดบัความสาํคญัทีเ่ปลีย่นไป สามารถเปลีย่น

การเลน่หรือกิจกรรมจากกิจกรรมหนึ่งไปยงักิจกรรมหนึ่งไดอ้ย่าง

คลอ่งแคลว่ 

 4. ความจดจ่อในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (Focus/Attention) เป็น

ความสามารถในการจดจ่อกบัสิ่งที่กาํลงัทาํอย่างต่อเนื่องอย่างมี

เป้าหมายเพือ่การทาํงานใหส้าํเร็จ สามารถควบคุมตนเองต่อสิง่เรา้

หรือสิง่ย ัว่ยุทีม่ากระตุน้ความสนใจต่าง ๆ  

 5. ก ารควบคุมอารมณ์  (Emotional Control) มีการ

แสดงออกทางอารมณ์ที่เหมาะสมกบัสถานการณ์ แสดงออกถึง

ความอดทน และใหอ้ภยั ความเขา้ใจ เห็นใจผูอ้ื่น มปีฏสิมัพนัธท์ี่

ดกีบัคนรอบขา้งสามารถทาํกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมี

ความสุข 

 6. การติดตามตรวจสอบตน เอง (Self-Monitoring)       

มีความสามารถในการสงัเกต และทบทวนความคิด พฤติกรรม

การแสดงออกของตนเองท ัง้การพูด และการกระทาํ ในระหว่าง

การลงมือทาํกิจกรรมต่าง ๆ หรือเมื่อทาํเสร็จแลว้ สามารถบอก

ขอ้ดี ขอ้ที่ควรปรบัปรุงแกไ้ข หรือสิ่งที่ควรปรบัปรุงเพื่อใหม้ีการ

พฒันาตนเองไปสู่ความสาํเร็จ 

 7. ความคิดริเริ่ม (Initiating) มคีวามสามารถในการริเริ่ม 

และลงมอืทาํ จากการพจิารณาไตร่ตรองสู่การลงมอืปฏบิติัโดยไม่

ผดัวนัประกนัพรุ่ง กลา้ตดัสนิใจที่จะลองผดิลองถูกในการทาํงาน

หรือการเลน่ 

 8. การวางแผน  และการจ ัดการ (Plan & Organize) 

แสดงออกถงึความสามารถในการทาํสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างเป็นระบบ 

มขี ัน้ตอน มีการกาํหนดเป้าหมายในการทาํหรือการเล่น สามารถ

เลอืกวิธีการในการลงมือทาํหรือเล่นดว้ยตนเองอย่างเป็นลาํดบั

เหมาะสม สามารถคาดการณ์เหตุการณ์ต่าง ๆ ไวล้ว่งหนา้ เพือ่ทาํ

ใหต้นเองมคีวามสาํเร็จตามเป้าหมายทีว่างไว ้

 9 . ก าร มุ่ ง เ ป้ าห ม าย  (Goal-Directed Persistence)     

เป็นความสามารถในการทาํสิ่งหนึ่งสิ่งใดใหบ้รรลุเป้าหมาย โดยมี

ความตัง้ใจ มุ่งม ัน่ อดทน และพรอ้มจะฟนัฝ่าอุปสรรคใหต้นเอง

ประสบความสาํเร็จในเรื่องต่าง ๆ ท ัง้กิจกรรมการเลน่ และการทาํ

กิจวตัรประจาํวนั 

 จะเห็นไดว้่าคุณลกัษณะของเด็กปฐมวยัที่มีทกัษะสมอง

เพือ่ชวีติทีส่าํเร็จตามองคป์ระกอบท ัง้ 9 ดา้นนัน้จะเป็นส่วนสาํคญั

ที่ เด็กจะไดร้ ับการพ ัฒนาใหเ้ป็นผูม้ีทกัษะในศตวรรษที่  21        

ทีส่งัคมตอ้งการ (อนงคน์ารถ ยิ้มชา้ง และคณะ, 2564; จฬุนิฑพิา

นพคุณ, 2564) ทัง้ดา้นการคิดวเิคราะห ์ความสามารถในการคิด

สรา้งสรรค ์ความสามารถในการทาํงานร่วมกบัผูอ้ื่นความสามารถ

ในการสื่อสารความคิด ความรูส้กึของตนเอง ความคิดที่ยืดหยุ่น

สามารถปรบัตัวไดทุ้กสภาวการณ์ และสามารถใชช้ีวิตอยู่ใน

วฒันธรรม และสงัคมทีแ่ตกต่างหลากหลายไดอ้ย่างมคีวามสุข  

 

การส่งเสริม และพฒันาทกัษะสมองเพื่อชีวิตท่ีสําเร็จในเด็ก

ปฐมวยั 

 ดงัที่ไดก้ล่าวไวแ้ลว้ว่ากระบวนการในการส่งเสริม และ

พฒันาทกัษะสมองเพือ่ชวีติทีส่าํเร็จนัน้สามารถพฒันาไดใ้นวยัเดก็

ตอนตน้ดงันัน้ในช่วงเดก็ปฐมวยั 3-5 ปีนี้้จึงเป็นช่วงเวลาที่สาํคญั

ที่สุดสาํหรบัการพฒันาทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่สาํเร็จ (Serpell 

and Esposito, 2016) เดก็ในช่วงวยันี้ ผูป้กครองมบีทบาทสาํคญั

ที่สุดในการส่งเสริมพฒันาการ เพราะเป็นช่วงวยัที่ไดอ้ยู่ใกลช้ิด

กบัผูป้กครองดงันัน้การไดท้าํกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกบัผูป้กครอง

ในแต่ละวนัจึงเป็นโอกาสใหเ้ด็กไดพ้ฒันาสมองส่วนหนา้ซึ่งส่งผล

โดยตรงต่อการพ ัฒนาท ักษะสมอง (Dawson and Guare, 

2009, p. 12) ซึ่งหลกัการส่งเสริม และพฒันาทกัษะสมองที่
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สําคัญคือ การส่งเสริมที่สอดคลอ้งกับความตอ้งการ และ

กิจกรรมประจาํวนัของเด็กโดยผูป้กครองควรสงัเกตพฒันาการ

ของเด็กเพื่อใหค้วามช่วยเหลือ และกระตุน้ใหเ้ด็กมีพฒันาการ

อย่างสมวยั ดว้ยการเริ่มตน้จากสิ่งที่อยู่ใกลต้วัเด็ก เช่น การเดิน

ขา้มถนน ผูป้กครองควรจูงมอืเด็กจนถงึถนนที่จะขา้ม และพูดว่า

มองถนนท ัง้สองขา้ง มองซา้ย มองขวา มองซา้ยอีกครัง้ ไม่มีรถ

แลว้เดินขา้มได ้เมื่อเด็กไดย้ินจะเปลี่ยนการรบัรูจ้ากสิ่งที่อยู่

ภายนอกเขา้สู่ภายในตวัเด็ก การทาํชา้ ๆ และคอยสงัเกตจะเห็น

ว่าเมื่อไม่มสีิ่งกระตุน้จากภายนอกเด็กสามารถขา้มถนนไดด้ว้ย

ตนเอง การส่งเสริมพฒันาการจากกิจวตัรประจาํวนั จะช่วยให ้

เด็กรูว้่าในแต่ละวนัตอ้งทาํอะไรบา้ง เพื่อใหก้ลายเป็นกิจวตัรที่

ตอ้งทาํในแต่ละวนั หรือใหท้างเลอืกเพื่อใหเ้ด็กไดม้ีโอกาสในการ

เลอืกตดัสินใจ โดยไม่ใชก้ารบงัคบั หรือใชก้ารเจรจาต่อรองเพื่อ

การเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กดว้ยการใหเ้ด็กทาํในสิ่งที่ชอบ และสิ่ง

สําค ัญ คื อให ้การสนับส นุนที่ เพีย งพอเพื่ อ ให ้เด็ กประสบ

ความสาํเร็จ การช่วยเหลอืมากเกินไปเด็กอาจลม้เหลวเพราะไม่ได ้

พฒันาศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่ในขณะเดียวกันการ

สนบัสนุนช่วยเหลอืนอ้ยเกินไปเด็กอาจจะไม่พบกบัความสาํเร็จ 

จนทาํใหเ้กิดความทอ้แท ้ดงันัน้ ผูป้กครองจึงจาํเป็นตอ้งสงัเกต 

และพิจารณาตดัสินใจในการใหก้ารช่วยเหลือสนับสนุนอย่าง

เหมาะสมโดยเฉพาะการสนับสนุนนี้ ตอ้งเป็นไปอย่างต่อเนื่อง

จนกว่าเดก็จะเกิดความชาํนาญ และมพีฒันาการทีด่ขีึ้น 

 จากที่กล่าวมาจะเห็นไดว้่าการส่งเสริมทกัษะสมองเพื่อชีวติ

ทีส่าํเร็จในเด็กปฐมวยั ผูป้กครองเป็นบุคคลทีม่คีวามสาํคญัอย่าง

ยิ่งเพราะเป็นบุคคลที่เด็กมีความไวว้างใจ และมีความใกลช้ิด 

โดยเฉพาะผูป้กครองทีส่ามารถส่งเสริมทกัษะสมองไดต้ลอดเวลา

ดว้ยกิจกรรมในชวีติประจาํวนั เช่น การฝึกใหเ้ดก็รูจ้กัการรอคอย

เมือ่ตอ้งการทาํกิจกรรม หรือเลน่ของเลน่ การฝึกใหเ้ดก็รูจ้กัความ

ผิดหวงัในสิ่งที่ตอ้งการหรือมีความคิดที่ยืดหยุ่น เช่น หากเด็ก

ตอ้งการกินขนมเคก้แต่ไม่สามารถจดัหาขนมเคก้ใหเ้ด็กได ้

ผูป้กครองควรถามเด็กเพื่อใหเ้ด็กเปลี่ยนไปเลอืกขนมที่มีอยู่ใน

ขณะนัน้แทนการตัง้เป้าหมายสาํหรบักิจกรรมประจาํวนั เช่น วนันี้

จะกวาดบา้น ทาํความสะอาดหอ้งนอน เป็นตน้ รวมท ัง้การฝึกให ้

เด็กรูจ้กัการวางแผน เช่น เวลาจะทาํอาหารง่าย ๆ ควรพูดคุยกบั

เด็กว่าจะตอ้งเตรียมสิ่งใดก่อนหลงัเป็นลาํดบัเพื่อใหจ้ะใหเ้ด็ก    

ไดเ้รียนรูก้ารวางแผนการทาํงานจนบรรลุเป้าหมายที่วางไวค้ือการ

ทาํอาหารไดส้าํเร็จ  

 อย่างไรก็ตาม สิ่งทีผู่ป้กครองควรตอ้งตระหนกัอยู่เสมอคือ

การสงัเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวยัอย่างสมํา่เสมอ พฒันาการ

ของทกัษะสมองเพือ่ชีวติทีส่าํเร็จของเดก็ปฐมวยัจะเจริญควบคู่ไป

กบัพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของเด็กปฐมวยั โดยเฉพาะพฒันาการ

ดา้นสติปญัญาของเด็ก สาํหรบัเด็กวยั 3-5 ปีมีความสามารถใน

การใชภ้าษา และมคีวามเขา้ใจความหมายของสญัลกัษณ์รอบ ๆ 

ตวัที่เก่ียวขอ้งกบัตนเอง ดงันัน้ผูป้กครองควรชวนพูดคุยเรื่อง  

ต่าง ๆ รอบตวั การฝึกใหอ่้านสญัลกัษณ์ตวัอกัษรต่าง ๆ การเล่า

เรื่องจากภาพหรือนิทาน สิ่งเหล่านี้จะช่วยส่งเสริมความสามารถ       

ในการจาํ และความจดจ่อต่อสิง่ใดสิง่หนึ่ง  

 จะเห็นว่าสิ่งที่เป็นส่วนสาํคญัของการส่งเสริมทกัษะสมอง

ของเด็กคือการสงัเกตพฤติกรรม การพูด การแสดงออกของเด็ก

ปฐมวยั ดงันัน้ การวดั และประเมนิพฒันาการของเดก็ปฐมวยัจึง

เป็นสิ่งจาํเป็นทีผู่ป้กครองตอ้งนํามาใชป้ระกอบการตดัสนิใจที่จะ

ส่งเสริมพฒันาการใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของเดก็ปฐมวยั

ดงัที่ Cryan, J.R., et al. (1992, pp. 187-203) ไดก้ล่าวไวว้่า  

การวดั และประเมินผลพฒันาการเด็กนอกจากจะช่วยในการ

วางแผน ปรบัปรุง และพฒันาการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้ง

ความตอ้งการ และความสนใจของเด็กแลว้ ยงัช่วยใหเ้ด็ก และ

ผูป้กครองเองตระหนกัถงึพฒันาการ การเรียนรู ้ทาํใหเ้กิดความ

ภาคภูมใิจในตนเองดว้ย  

 

การประเมินทกัษะสมองเพื่อชีวิตท่ีสาํเร็จของเด็กปฐมวยั 

 การประเมิน (Assessment) เป็นกระบวนการรวบรวม

ตีความ ขอ้มูลสารสนเทศที่ไดจ้ากการประเมินอย่างครอบคลุม

ครบถ ้วน เพื่ อนํ าไป สู่ก ารตัดสิน ใจปรับปรุ ง และพ ัฒ น า 

(Anderson, Ball, Murphy, 1975, pp. 26-27) ซึง่กระบวนการ

ดงักล่าวตอ้งทาํอย่างมรีะบบ แบบแผน ดว้ยเครื่องมอืหรือวธีิการ

ที่น่าเชื่อถือเพื่อใหไ้ดผ้ลการวดั และประเมนิที่นาํไปสู่การพฒันา

ปรบัปรุงไดอ้ย่างแทจ้ริง สาํหรบัการวดั และประเมนิทกัษะสมอง

เพื่อชวีติที่สาํเร็จสาํหรบัเด็กปฐมวยันัน้สามารถวดัประเมนิไดจ้าก

การใหเ้ด็กแสดงความสามารถออกมา (Performance Task) 

แลว้ผูป้ระเมินทาํหนา้ที่สงัเกตพฤติกรรมตามที่กาํหนดไวใ้นแบบ
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ประเมินนัน้ซึ่งเป็นการวดั และประเมินทกัษะที่เนน้กระบวนการ 

หรือเป็นการวดั และประเมนิคุณภาพของกระบวนการในขณะที่

ป ฏิ บ ัติ ง าน อ ยู่  (Fitzpatrick, R. and Morrison, E. (1971,     

pp. 237-270) วธีิการประเมนิอกีรูปแบบหนึ่งคือการประเมนิโดย

ใชก้ารสอบถามหรือสมัภาษณ์ผูป้กครองรวมท ัง้ตวัเด็กเองเพื่อให ้

ทราบถงึความสามารถหรือพฤติกรรมของเด็กแต่ละคนที่ตอ้งการ

วดั และประเมิน วิธีการนี้สามารถเก็บรวบรวมขอ้มูลไดส้ะดวก

รวดเร็วเพราะเป็นการสอบถามจากบุคคลใกลช้ิดกบัตวัเด็กผูถู้ก

ประเมนิ เหมาะสาํหรบัการวดั และประเมนิพฒันาการในเดก็เลก็

หรือในกลุ่มผูถู้กประเมินที่อาจไม่สามารถกระทําหรือแสดง

พฤติกรรมความสามารถในช่วงระยะเวลาที่กําหนดไดด้ว้ย

ขอ้จาํกดัต่าง ๆ ของผูถู้กประเมนิ  

 การวดั และประเมินทกัษะสมองเพื่อชีวติที่สาํเร็จของเด็ก

ปฐมวยันัน้มวีธีิการทีห่ลากหลายตัง้แต่วธีิการที่งา่ยจนถงึวธีิการที่

ซบัซอ้น แต่อย่างไรก็ตามในการวดั และประเมนิพฒันาการของ

เด็กปฐมวยันัน้มีหลกัการสาํคญัที่ผูป้กครองควรตอ้งพิจารณา

ดงันี้  (วไลพร เมฆไตรรตัน์, 2563, น. 267-268; สาํนกัวิชาการ 

และมาตรฐานการศึกษา, 2561, น. 114-116) 

  1. มกีารวางแผนการวดั และประเมนิพฒันาการอย่าง

เป็นระบบโดยมกีารกาํหนดสิง่ทีต่อ้งประเมนิ วธีิการหรือเครื่องมอื

ทีใ่ชใ้นการวดั และประเมนิอย่างชดัเจน 

  2. ประเมินพฒันาการเด็กอย่างครอบคลุมทุกดา้นท ัง้

ดา้นร่างกายอารมณ์จิตใจสงัคม และสติปัญญาซึ่งควรตอ้ง

สอดคลอ้ง และครอบคลุมคุณลกัษณะตวับ่งชี้ และสภาพที่พึง

ประสงคแ์ต่ละวยั  

  3. เนน้การประเมินเป็นรายบุคคลอย่างสมํา่เสมอ    

โดยถือเป็นกระบวนการที่ตอ้งดําเนินการอย่างต่อเนื่องโดย

คาํนึงถงึการส่งเสริมพฒันาการ และความกา้วหนา้ของเด็กแต่ละคน  

  4. กิจกรรมการประเมนิควรมคีวามสอดคลอ้งกบัการ

ทาํกิจกรรมประจาํวนัของเด็กโดยจดัการประเมนิใหเ้ป็นส่วนหนึ่ง

ของกิจกรรมปกติ และเนน้การประเมนิตามสภาพจริง  

  5. เลือกวิธีการประเมินใหส้อดคลอ้งเหมาะสมกับ

วตัถปุระสงค ์และคุณลกัษณะที่ตอ้งการประเมนิโดยมกีารบนัทกึ

ขอ้มลูผลการประเมนิไวเ้ป็นหลกัฐานอย่างเป็นระบบ และคาํนึงถงึ

การส่งเสริมพฒันาการของเดก็ปฐมวยั 

  6. การประเมินพฒันาการตอ้งมีการสรุป และนําผล

การประเมินไปใชใ้นการพฒันาเด็ก ดว้ยการจดัทาํขอ้มลูผลการ

ประเมนิพฒันาการของเด็กว่ามพีฒันาการใดบา้งเป็นจดุเด่นหรือ

จดุทีค่วรไดร้บัการส่งเสริมเป็นรายบุคคล 

  สาํหรบัเครื่องมอืในการประเมนิพฒันาการทกัษะสมองเพื่อ

ชีวิตที่สาํเร็จนัน้มีการพฒันาท ัง้ในต่างประเทศ และในประเทศ

ไทย โดยเครื่องมอืที่พฒันาขึ้นจาํแนกได ้2 ประเภทซึง่ผูป้กครอง

ที่สนใจอาจนํามาประยุกต์ใชใ้นการประเมินพฒันาการทกัษะ

สมองเพือ่ชวีติทีส่าํเร็จของเดก็ปฐมวยัไดด้งันี้ 

1. เครื่องมอืวดั และประเมนิจากการสงัเกตพฤติกรรม

ความสามารถเด็ก อาทิ 1) Minnesota Executive Function 

Scale - Early Childhood (MEFS) พัฒนาโดย Institute of 

Child Development แ ห่ ง University of Minnesota ซึ่ งมี

ลกัษณะเป็นการสงัเกตพฤติกรรมของเด็กวยั 2-6 ปีในการเลอืก

ภาพสตัวต์ามรูปร่าง และลกัษณะลงกล่อง 2 ใบ ใชเ้วลาในการ

ทดสอบประมาณ 2-7 นาทเีพือ่วดัความสามารถในการจดจาํ การ

ยบัย ัง้ และการยืดหยุ่นทางความคิด (Carlson, S. &Zelazo,   

D. P., 2014) 2) Dimensional Change Card Sort Task (DCCS) 

สาํหรบัเดก็อายุ 3-7 ปีมลีกัษณะเป็นการด์รูปสตัวท์ีม่สี ีและสตัวท์ี่

แตกต่างกนัใหเ้ด็กเลอืก และใส่กล่องเพื่อความสามารถในการ

จดจํา การย ับย ั้ง และความยืดหยุ่น ใชเ้วลาในการทดสอบ        

5 นาที  (Zelazo, D.P, 2006) 3) Grass/Snow Stroop Task 

เป็นแบบทดสอบที่มลีกัษณะเป็นการวดัความสามารถโดยใหเ้ด็ก

ใหเ้ด็กเลอืกแผ่นสต่ีาง ๆ ที่ตรงกนัขา้มกบัที่ผูท้าํการทดสอบพูด

แบบทดสอบนี้ ใช ใ้นการทดสอบ เด็กอายุ  2-3 ปี  เพื่ อว ัด

ความสามารถในการจาํเพื่อการใชง้าน การยบัย ัง้พฤติกรรม และ

ความคิดทีย่ดืหยุ่น (Carlson, S. M. & Moses, L. J., 2001) 

2. เครื่องมือการวดั และประเมินจากการสอบถาม

ผูป้กครอง อาทิเช่น Behavioral Rating Inventory of Executive 

Functions ห รื อ  BRIEF-P (Gerard A. Gioia, et al., 2003)     

ซึง่ถูกนาํมาใชใ้นประเทศสหรฐัอเมริกา ในการประเมนิพฤติกรรม

ทกัษะสมองเพื่อชีวติที่สาํเร็จในเด็กอายุ 2-6 ขวบ จาํนวน 63 ขอ้ 

วดัตามค่ามาตรฐานของกลุ่มเด็กอเมริกนั การแปลผลสาํหรบั 

BRIEF-P ตอ้งอาศัยผูเ้ชี่ยวชาญในการแปลผล แบบวดันี้ ใช ้

สาํหรบัการวดัทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่สาํเร็จในดา้นความสามารถ
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ในการยบัย ัง้พฤติกรรมการยืดหยุ่นความคิดความจาํขณะทาํงาน

การควบคุมอารมณ์ และการวางแผนเพื่อการจดัการ (Gerard A 

Gioia, et al., 2003) สําหร ับในประเทศไทยมีแบบประเมิน

พฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหารในเด็กก่อนวยัเรียนซึ่งไดร้บั   

การพฒันาในปี 2557-2559 โดยนวลจนัทร ์จุฑาภกัดีกุล และ

คณะมีลกัษณะเป็นการสอบถามพฤติกรรมเด็กจากครูที่ใกลช้ิดเด็ก 

จาํนวน 32 ขอ้สาํหรบัการประเมินความสามารถดา้นการยบัย ัง้

พฤติกรรมการยืดหยุ่นทางความคิดการควบคุมอารมณ์ความจาํ

ขณะทาํงาน และการวางแผนจดัการ (นวลจนัทร ์จุฑาภกัดีกุล 

และคณะ, 2560) 

การประเมินทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส ําเร็จของเด็ก

ปฐมวยันัน้มเีป้าหมายสาํคญัคือการนาํผลการประเมนิไปใชใ้นการ

ตดัสนิใจของผูป้กครองในการส่งเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวยั

ไดถู้กตอ้งสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของเด็กแต่ละคน วธีิการที่

เหมาะสมสาํหรบัผูป้กครองควรเป็นวิธีการที่ไม่ซบัซอ้นง่าย และ

สะดวก เช่น การสงัเกตพฤติกรรม และการบนัทกึพฤติกรรมเด็ก

ไวอ้ย่างเป็นระบบเพื่อจะสามารถนํามาใชใ้นการเปรียบเทียบ

พฒันาการที่มีการเปลี่ยนแปลงไป อาทิเช่น ในการประเมิน

ความสามารถในการจาํเพื่อการใชง้าน ผูป้กครองสามารถสงัเกต 

และสอบถามการจาํสญัลกัษณ์ หรือตวัอกัษรต่าง ๆ ที่อยู่ใกลต้วัเด็ก 

การสงัเกตพฤติกรรมเด็กเมื่อเด็กอยู่ในสถานการณ์ที่ตนเองมี

ความตอ้งการหรืออยากไดส้ิ่งใดสิ่งหนึ่งแลว้เด็กมีการยบัย ัง้

ตนเองที่จะแสดงออกอย่างเหมาะสม หรือการอดทนรอคอยสิ่ง

ต่าง ๆ ที่ตอ้งการได ้หากเด็กมีพฤติกรรมยอมรบัหรือเลอืกสิ่ง

ใหม่ไดเ้มื่อไม่ไดส้ิ่งที่ตอ้งการแสดงว่าเด็กมีความคิดที่ยืดหยุ่น 

หรือเดก็สามารถเลา่ถงึเป้าหมายในการเลน่ การทาํกิจกรรมในแต่

ละวนัรวมท ัง้การมีความจดจ่อต่อการทําสิ่งหนึ่งสิ่งพฤติกรรม  

ต่าง ๆ เหลา่นี้ เป็นสิ่งบ่งชี้ที่สาํคญัที่ผูป้กครองจะสามารถประเมนิ

ไดว้่าเดก็มพีฒันาการดา้นทกัษะสมองเพือ่ชวีติทีส่าํเร็จหรือไม่  

สาํหรบัผูป้กครองที่ตอ้งการประเมินพฒันาการทกัษะ

สมองเพื่อชีวติที่สาํเร็จของเด็กปฐมวยัอย่างครอบคลุมท ัง้ 9 ดา้น

นัน้สามารถประเมินจากสงัเกตพฤติกรรม การพูดคุย และการ

แสดงออกของเด็กปฐมวยัในการทาํกิจกรรมประจาํวนัของเด็ก

ในช่วงระยะเวลาประมาณ 3-4 สปัดาห ์โดยผูป้กครองควรมกีาร

บนัทกึพฤติกรรมที่สงัเกตเพื่อประเมนิว่าเด็กแสดงพฤติกรรมนัน้

เป็นประจาํสมํา่เสมอ หรือแสดงพฤติกรรมบ่อย ๆ หรือนาน ๆ 

ครัง้ หรือไม่แสดงพฤติกรรมนัน้เลยโดยมีตวัอย่างการประเมิน

ทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส ําเร็จแต่ละดา้นดงัต่อไปนี้  (บณัฑิตา     

อนิสมบติั และสุชานาฎ ไชยวรรณะ, 2564) 

  1. การประเมินพฒันาการดา้นความจาํเพื่อการใชง้าน 

ผูป้กครองสามารถประเมนิไดจ้ากการสงัเกตว่าเดก็สามารถจาํสิง่ที่

เคยบอกหรือสอนไปแลว้มาใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดห้รือไม่ เช่น 

การแปรงฟันหลงัต่ืนนอน การลา้งมือก่อนรบัประทานอาหาร   

การทิ้ งขยะลงถงั ฯลฯ หรือเมื่อชวนเด็กพูดคุยถึงนิทานหรือ

เรื่องราวที่เคยเล่าใหฟ้ังแลว้เด็กสามารถเล่าทบทวน หรือตอบ

คําถามเก่ียวกับนิทานหรือเรื่องเล่าที่ไดฟ้ังมาได ้รวมท ัง้เด็ก

สามารถเลา่ลาํดบัเหตุการณ์ทีเ่กิดขึ้นกบัตนเองไดอ้ย่างต่อเนื่อง 2-

3 ลาํดบั เป็นตน้ 

  2. การประเมินพฒันาการดา้นการยบัย ัง้ ผูป้กครอง

สามารถประเมินไดจ้ากการสงัเกตพฤติกรรมการอดทนรอคอย

การเล่นหรือการทาํกิจกรรมโดยไม่แย่งของจากคนอื่น การอดทน

รอใหค้นอื่นพูดจนจบโดยไม่พูดแทรก หรือสามารถทาํกิจกรรมใน

เวลานาน ๆ ไดโ้ดยไม่แสดงอาการลุกลี้ลุกลน รวมท ัง้สามารถ

ควบคุมตวัเองไม่รอ้งไหง้อแงเมือ่ตอ้งการสิง่ใดสิง่หนึ่ง เป็นตน้ 

  3. การประเมินพฒันาการดา้นความยืดหยุ่นทาง

ความคิด ผูป้กครองสามารถประเมนิไดจ้ากการสงัเกตพฤติกรรม

ที่เด็กสามารถยอมรบัการเปลีย่นแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นไดโ้ดยไม่

แสดงอาการหงุดหงดิหรืองอแง เช่น ยอมรบัไดเ้มื่อมีการเปลีย่น

หรือสลบัที่นอน การเปลี่ยนของเล่นหรือสถานที่ที่คุ น้ เคย      

การเปลีย่นอาหารที่เคยรบัประทาน หรือเมื่อตอ้งการเล่นของเล่น

ชิ้นหนึ่งแต่มผูีเ้ล่นอยู่ก่อนแลว้สามารถเลอืกเล่นของเล่นอื่นแทนได ้

เป็นตน้ 

  4. การประเมนิพฒันาการดา้นความจดจ่อในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

ผูป้กครองสามารถประเมนิไดจ้ากการสงัเกตพฤติกรรมของเด็กที่

สามารถทาํงานหรือกิจกรรมทีไ่ดร้บัมอบหมายไดอ้ย่างต่อเนื่องจน

สาํเร็จ เช่น การเก็บหรือจดัของเล่นของใชเ้ขา้ที่จนเสร็จเรียบรอ้ย

โดยไม่งอแง หรือความจดจ่อในการทาํงานหรือกิจกรรมไดอ้ย่าง

ต่อเนื่องโดยไม่สนใจสิง่รบกวน 

  5. การประเมินพฒันาการดา้นการควบคุมอารมณ์ 

ผูป้กครองสามารถประเมินไดจ้ากการสงัเกตพฤติกรรมเด็กไม่
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แสดงอาการโมโหหงุดหงดิ งอแง เมื่อเจอปัญหาเล็กนอ้ย เช่น 

เมื่อลืมของ สวมรองเทา้ไม่ได ้หรือทํานมหกรวมท ัง้ไม่แสดง

อาการเก้ียวกราดเมื่อถูกกล ัน่แกลง้ เด็กที่มีพฒันาการดา้นการ

ควบคุมอารมณ์จะมอีารมณ์ค่อนขา้งคงที่ ไม่เปลีย่นแปลงงา่ยแม ้

มคีวามโกรธก็จะหายไดเ้ร็ว  

  6. การประเมินพฒันาการดา้นการติดตามตรวจสอบ

ตนเอง การประเมนิในดา้นนี้ผูป้กครองตอ้งใชก้ารพูดคุยสอบถาม

เก่ียวกบัการกระทาํ การพูด การแสดงออกของเด็กที่ไดก้ระทาํไปแลว้ 

เพือ่ใหเ้ด็กไดต้รวจสอบตนเอง เช่น หากเดก็มอีาการงอแงในตอน

เชา้หลงัต่ืนนอน ในช่วงสายหรือช่วงบ่ายที่เด็กมอีาการสดชื่นแลว้ 

ผูป้กครองควรชวนพูดคุยว่าในวนันี้ หนูทําความดีอะไรบา้ง        

มอีะไรบา้งที่หนูควรจะปรบัปรุง หรือทาํใหด้ีขึ้นรวมท ัง้ในการทาํ

กิจกรรมต่าง ๆ ในแต่ละวนัเมื่อทาํกิจกรรมเสร็จแลว้ผูป้กครอง

ควรจะสอบถามถึงสิ่งที่เด็กคิดว่าเป็นสิ่งที่ดีแลว้ และสิ่งที่ควร

แกไ้ขปรบัปรุงของเด็กท ัง้การพูด การกระทาํ และการแสดงออก 

พรอ้มท ัง้ถามถงึเหตุผลทีค่วรตอ้งแกไ้ขปรบัปรงุดว้ยทุกครัง้ 

  7. การประเมนิพฒันาการดา้นความคิดริเริ่ม ผูป้กครอง

สามารถประเมินไดจ้ากการพฤติกรรมของเด็กที่สามารถเริ่มตน้ทาํ

กิจกรรมต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งมคีนบอก เช่น เมื่อเหน็นํา้

หกเด็กสามารถไปหยิบผา้มาเช็ดนํา้ หรือเลอืกไมก้วาดมาเพื่อกวาด

เศษกระดาษที่ตกบนพื้น รวมท ัง้การเริ่มตน้เลน่ของเลน่ชิ้นใหม่ที่ไม่

คุน้เคยโดยไม่ตอ้งมใีครสอนเป็นตน้ 

  8. การประเมินพฒันาการดา้นการวางแผน และการจดัการ 

ในการประเมินพฒันาการดา้นนี้ ผูป้กครองสามารถสงัเกตไดจ้าก

พฤติกรรมของเด็กที่สามารถเก็บของเล่นของใชส่้วนตวัเขา้ที่ไดด้ว้ย

ตนเองอย่างเป็นระเบียบ หรือสามารถทํากิจวตัรประจําวนัได ้

ตามลาํดบัโดยไม่ตอ้งคอยบอก เช่น เมื่อต่ืนนอนแลว้ สามารถเดิน

เขา้หอ้งนํา้ ลา้งหนา้ หยิบแปรงสฟีนั และเก็บเขา้ที่ไดอ้ย่างเรียบรอ้ย 

หรือในขณะที่ช่วยกนัประกอบอาหารผูป้กครองอาจถามถึงลาํดบั   

การเตรียมอาหารง่าย ๆ เช่น การทาํไข่เจยีวควรทาํสิ่งใดก่อน จากนัน้

ทาํอะไร เป็นลาํดบัจนสาํเร็จเป็นไข่เจียว เป็นตน้  

  9. การประเมินพ ัฒนาการด า้นการมุ่ งเป้ าหมาย

ผูป้กครองสามารถประเมินไดจ้ากการสงัเกตความสามารถของ

เด็กในการอดทนเล่นหรือทาํกิจกรรมไดส้าํเร็จตามที่ตอ้งการโดย

ไม่ลม้เลกิง่าย ๆ เช่น เล่นต่อไมบ้ล็อกเป็นรูปร่าง ต่อชุดตวัต่อ

หรือจิก๊ซอวจ์นสาํเร็จ หรือสามารถทํากิจวตัรประจาํวนัไดด้ว้ย

ตนเองโดยไม่ตอ้งมใีครบอก เช่น หยบิแปรงสฟีนัเอง ทานอาหาร

ไดเ้อง ใชห้ลอดเจาะกลอ่งนมดื่มไดเ้อง เป็นตน้ 

  การสงัเกตพฤติกรรมเพือ่ประเมนิทกัษะสมองเพือ่ชวีติ

ที่สาํเร็จของเด็กปฐมวยัโดยผูป้กครองนี้หากผลการสงัเกตพบว่า

เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมไดบ่้อย ๆ หรือเป็นประจาํสมํา่เสมอ

จะเป็นตวับ่งชี้ว่าเด็กมพีฒันาการทกัษะสมองเพือ่ชวีติทีส่าํเร็จ แต่

ในทางตรงขา้มหากเดก็ไม่สามารถแสดงพฤติกรรมหรือนาน ๆ  จะ

แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ นัน่แสดงว่าเด็กมีความบกพร่องใน

พ ัฒนาการท ักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส ําเร็จอย่างไรก็ตามสิ่งที่

ผูป้กครองควรตระหนกัอยู่เสมอคือเด็กแต่ละคนจะมพีฒันาการ

แต่ละดา้นทีแ่ตกต่างกนัตามวยั และสภาพแวดลอ้ม โดยเดก็อาจ

มพีฒันาการดา้นหนึ่งสูงแต่ในขณะเดียวกนัอาจมคีวามบกพร่อง

ในพฒันาการอกีดา้นหนึ่ง อาท ิเดก็คนหนึ่งสามารถจดจาํเรื่องราว

ต่าง ๆ และนํามาใชใ้นกิจกรรมประจาํวนัได ้แต่เมื่อมใีครขดัใจ

หรือไม่ไดใ้นสิ่งที่ตอ้งการจะแสดงความเกรี้ยวกราด แสดงว่าเด็ก

คนนี้มคีวามจาํเพือ่การใชง้านแต่มคีวามบกพร่องดา้นการควบคุม

อารมณ์ เป็นตน้ ดงันัน้ ความต่อเนื่องสมํา่เสมอในการสงัเกต

พฤติกรรม รวมท ัง้การสงัเกตพฤติกรรมอย่างละเอยีดรอบดา้นจะ

ช่วยใหผู้ป้กครองไดท้ราบว่าเด็กมจีุดเด่นหรือความบกพร่องใน

ดา้นใด ซึ่งจะนาํไปสู่การตดัสินใจส่งเสริมพฒันาการไดต้รงตาม

ความตอ้งการของเดก็ไดอ้ย่างแทจ้ริง 

 

บทสรุป 

 ทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่สาํเร็จมีความสาํคญัต่อเด็กในวยั

ปฐมวยัเพราะจะส่งผลต่อการพฒันาทีต่่อเนื่องไปจนถงึวยัรุ่น และ

วยัผูใ้หญ่ ผูป้กครองมคีวามสาํคญัต่อการส่งเสริมพฒันาการของ

เด็กเพราะเป็นผูท้ี่เด็กมีความใกลช้ิด ไวว้างใจ และมีการทํา

กิจกรรมร่วมกนัมากทีสุ่ดดงันัน้ การประเมนิทกัษะสมองเพือ่ชวีติ

ที่ส ําเร็จโดยผู ป้กครองอย่างสมํา่เสมอดว้ยวิธีการส ังเกต

พฤติกรรม  และการแสดงออกของเด็กในการทํากิจกรรม

ประจาํวนั ประกอบกบัการจดบนัทกึพฤติกรรมนัน้อย่างต่อเนื่อง

จะช่วยใหผู้ป้กครองมีสารสนเทศเก่ียวกบัพฒันาการของเด็ก

ปฐมวยั ซึ่งถือเป็นสารสนเทศสําคัญที่จะช่วยใหผู้ป้กครอง

ตัดสินใจในการส่งเสริมพฒันาการของเด็กไดต้รงกับความ
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ตอ้งการของเด็กอย่างแทจ้ริง อนัจะส่งผลต่อการพฒันาทกัษะ 

และความสามารถในศตวรรษที่ 21 โดยคุณลกัษณะต่าง ๆ 

เหล่านัน้จะไดร้บัการพฒันาจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของลกัษณะ

นิสยัจนเติบโตเป็นผูใ้หญ่ทีม่คีุณภาพต่อไป 
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