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บทคดัย่อ 

 การวจิยัในครัง้นี้มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ 1) ศึกษาแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกวชิาชวีวทิยา เรื่อง การหายใจระดบัเซลล ์สาํหรบั

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 2) พฒันากิจกรรมการเรียนรูเ้ชงิรุกวชิาชีววทิยา เรื่อง การหายใจระดบัเซลล ์สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่

4 ทีม่ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80 3) เปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรูเ้ชงิรุกวชิาชวีวทิยา เรื่อง การหายใจระดบัเซลล ์สาํหรบันกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 กบัเกณฑร์อ้ยละ 80 4) ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 ทีม่ต่ีอการเรียนรูเ้ชงิรุกวชิาชวีวทิยา เรื่อง 

การหายใจระดบัเซลล ์กลุม่ตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนดอนไทรงามพทิยาคม จาํนวน 36 คน 

ไดม้าจากการสุ่มตวัอย่างแบบกลุม่ เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) แบบสงัเคราะหเ์อกสาร 2) แบบสมัภาษณ์ 3) แผนการจดักิจกรรมการ

เรียนรูเ้ชงิรุกจาํนวน 4 แผน 4) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนแบบปรนยั จาํนวน 20 ขอ้ 5) แบบสอบถามความพงึพอใจ

สถติิทีใ่ช ้ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน รอ้ยละ และการทดสอบทแีบบกลุม่สมัพนัธ ์(Dependent-Samples t-test)  

 ผลการวิจยัพบว่า 1) แนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกวิชาชีววิทยามี 5 ข ัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ข ัน้ตอนการนําเขา้สู่บทเรียน     

โดยถาม-ตอบระหว่างครูกบันกัเรียนเพื่อแลกเปลีย่นประสบการณ์เดิม 2) ข ัน้ตอนการสรา้งองคค์วามรู ้โดยใหน้กัเรียนคน้ควา้ดว้ยตนเอง     

3) ข ัน้ตอนการแบ่งปนัความรู ้โดยใหน้กัเรียนนาํเสนอ และอภปิรายกลุ่ม 4) ข ัน้ตอนการทบทวนความรู ้และนาํไปใช ้โดยการสนทนาร่วมกนั

ระหว่างครู และนกัเรียน โดยสามารถนําองคค์วามรูท้ี่ไดไ้ปใชใ้นการทาํใบงาน และแบบทดสอบ 5) ข ัน้ตอนการประเมินผล โดยครูทาํการ

ประเมนิจากชิ้นงานที่มอบหมายใหน้กัเรียนทาํ และประเมนิจากการสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 2) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชงิรุก

วชิาชีววิทยา เรื่อง การหายใจระดบัเซลล ์สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.07/83.75 สูงกว่าเกณฑ ์80/80      

3) นกัเรียนที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกวชิาชีววทิยามผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 80 อย่างมนียัสาํคญั

ทางสถติิที่ระดบั .05 4) นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกวชิาชีววทิยาโดยรวมมีคะแนนเฉลีย่เท่ากบั 4.52 อยู่ใน

ระดบัมากทีสุ่ด 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research are: 1) to investigate the methods of active science learning activities on the topic 

of cellular respiration for Mathayomsuksa 4 students; 2) to develop such learning activities effectively according to the 

80/80 criterion; 3) to compare the academic achievement on the learning activities with the 80-percent criterion; and 

4) to examine the satisfaction level of the Mathayomsuksa 4 students regarding the learning activities. The samples 

are 36 Mathayomsuksa 4 students from the first half of 2020 academic year studying in Don Sai Ngam Phitthayakhom 

School, chosen by stratified Cluster sampling. Research tools utilized in this study are: (1) documentary research form; 

(2) interview form; (3) four active learning activity plans; (4) 20-item post-class assessment examination; and (5) satisfaction 

survey form. Statistical analysis consists of means, standard deviation, percentage, and Dependent-Samples t-test. 

 The study results are as follows: 1) The methods of active science learning activities consists of five steps: (1) introduction 

to the activities, by implementing question and answer sessions in order to exchange the experience of the teacher and the 

students; (2) knowledge development, where self-learning is assigned to the students; (3) knowledge share, by the presentation 

and group discussion of the students; (4) review and application of the knowledge, by implementing conversation session 

between the teacher and the students, and reviewing the knowledge through exercises and examination; (5) assessment, where 

the teacher assesses the students through the assignments, and the post-class examination. 2) The effectiveness of the plan 

on active science learning activities on the topic of cellular respiration for Mathayomsuksa 4 students is 85.07/83.57, 

scoring higher than the 80/80 criterion. 3) After the activities, the participating students performed better than the 80-

percent criterion, with the statistical significance at .05 level. 4) The student were satisfied with the activities, with their 

average score of 4.52, which is at a highest level. 

 

Keywords: Active Learning Activities, Academic Achievement. 
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บทนํา 

 การเรียนรูว้ทิยาศาสตรผู์เ้รียนจาํเป็นตอ้งเรียนเป็นพื้นฐาน 

เพื่อใหส้ามารถนาํความรูน้ี้ ไปใชใ้นการดาํรงชีวติหรือศึกษาต่อใน

วชิาชีพที่ตอ้งใช ้โดยจดัเรียงลาํดบัความยากงา่ยของเนื้อหาแต่ละ

สาระใหม้กีารเชื่อมโยงความรูก้บักระบวนการเรียนรู ้และการจดั

กิจกรรมการ เรียน รูท้ี่ ส่ ง เสริม ให ผู้ ้เรียนพ ัฒ นาความคิด           

ทัง้ความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสรา้งสรรค ์คิดวเิคราะหว์ิจารณ์   

มีทกัษะที่ส ําคญัท ัง้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ

ทกัษะในศตวรรษที่ 21 ในการคน้ควา้ และสรา้งองคค์วามรูด้ว้ย

กระบวนการสบืเสาะหาความรูส้ามารถแกป้ญัหาอย่างเป็นระบบ 

สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลหลากหลาย และประจกัษพ์ยานที่

ตรวจสอบได ้(สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขึ้นพื้นฐาน, 

2560) ซึ่งวิชาชีววิทยาเป็นวิชาวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งที่ว่าดว้ย

เรื่องราวเก่ียวกบัสิ่งมีชีวิตท ัง้หลาย และความสมัพนัธ์ระหว่าง

สิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดลอ้มรอบตัว การมีความรูค้วามเขา้ใจ

เก่ียวกบัลกัษณะของสิ่งมชีีวติ และธรรมชาติของชีววทิยาจะช่วย

ใหส้ามารถศึกษารายละเอียดในเชงิลกึในดา้นต่าง ๆ ในการศึกษา

ชีววิทยานี้ จาํเป็นตอ้งใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์ และเครื่องมือ

วิทยาศาสตร์ต่าง ๆ นอกจากนี้การเรียนที่มีจุดเริ่มตน้จากการ

สงัเกตเพื่อนําความรูไ้ปใชใ้นการแกป้ัญหาผ่านการทดลอง 

โดยเฉพาะการคิดวิเคราะห์ การคิดแกป้ัญหา และการคิด

สรา้งสรรค ์ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการนําไปสู่การพฒันาชิ้นงาน

หรือนวตักรรมต่าง ๆ ในอนาคตที่มีประโยชน์ต่อการดาํรงชีวิต

ต่อไปได ้(สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร ์และเทคโนโลยี, 

2561) ดงันัน้ในการจดัการเรียนการสอนใหม้ีคุณภาพจึงเป็นสิ่ง

สําค ัญที่ค รูผูส้อนจะตอ้งมีการวางแผนในการจัดกิจกรรม      

การเรียนการรู ้การวดั และการประเมนิผล รวมท ัง้มสีือ่การเรียน

การสอนทีไ่ดร้บัการพฒันาอย่างเหมาะสม 

 จากผลการทดสอบการศึกษาขึ้นพื้นฐาน (O-NET) ของ

โรงเรียนดอนไทรงามพิทยาคม ปีการศึกษา 2561 และ 2562

พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยในรายวชิาวทิยาศาสตรร์อ้ยละ 28.96 และ 

24.88 ตามลาํดบั ลดลงรอ้ยละ 14.08 (โรงเรียนดอนไทรงาม

พทิยาคม, 2563) ซึ่งผลการทดสอบดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นว่าครู

ตอ้งศึกษาแนวทางในการพฒันาผูเ้รียน และจากประสบการณ์ 

การสอนวิชาชีววิทยา ผูว้ิจยัพบว่า ในการจดัการเรียนการสอน

วชิาชวีวิทยา เรื่อง การหายใจระดบัเซลล ์นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนตํา่กว่าเนื้อหาอื่น ๆ ท ัง้นี้อาจเป็นเพราะธรรมชาติของ

เนื้อหาที่ค่อนขา้งยาก และซบัซอ้น เนื้อหาเป็นนามธรรมยากแก่

การเขา้ใจทาํใหน้กัเรียนไม่เห็นภาพตวัอย่างประกอบการสอนที่

เป็นรูปธรรม และเนื้อหาทีเ่ป็นกระบวนการข ัน้ตอนต่าง ๆ นัน้เป็น

ปญัหาที่สาํคญัของการศึกษาในเรื่องนี้  คือ ถา้นกัเรียนไม่เขา้ใจ

เนื้อหาเก่ียวกบัเรื่องดงักลา่วอย่างเพยีงพอ นกัเรียนจะไม่สามารถ

เชื่อมโยงเนื้ อหาต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั ทาํใหไ้ม่สามารถเขา้ใจระบบ 

และกลไกต่าง ๆ ส่งผลทาํใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตกตํา่  

 จากสภาพปัญหาด ังกล่าวขา้งตน้ ผูส้อนจะตอ้งพฒันา

วิ ธีการสอน กิจกรรมการสอน ตลอดจนแผนการสอนให ้ม ี        

ความหลากหลาย โดยใชรู้ปแบบการจดักิจกรรมทีท่าํใหผู้เ้รียนเกิด

การเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง (กาญจนา บุญภกัดิ์, 2561) ซึ่งสอดคลอ้ง

กับการจ ัดการเรียน รู เ้ชิงรุกคือ การเรียนที่ ผู เ้รียนตอ้งหา

ความหมาย และทาํความเขา้ใจดว้ยตนเอง หรือร่วมมือกนักบั

เพื่อน เช่น ร่วมสืบหาคําตอบ ร่วมอภิปราย ร่วมนําเสนอ และ

สรุปความคิดรวบยอดร่วมกนั (ศกัดา ไชกิจภิญโญ, 2548) ซึ่ง

เป็นแนวทางการจดัการเรียนรูท้ี่ผูส้อนปรบัเปลีย่นบทบาทหนา้ที่

เป็นผูอ้าํนวยความสะดวก ผูร่้วมมอื ผูแ้นะนาํ ผูก้ระตุน้ ผูจ้ดัการ

ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูใ้หเ้กิดแรงขบัภายใน บ่มเพาะลกัษณะ

นิสยัการเรียนรูต้ลอดชีวิต มีทกัษะในการดํารงชีวิตท่ามกลาง   

การเปลีย่นแปลงในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศ ผ่านการใชเ้ทคนิค

การสอนในรูปแบบต่าง ๆ ที่สอดคลอ้งกบัผูเ้รียนยุคใหม่ เช่น 

การเล่น การลงมอืปฏบิติัการใชเ้ทคโนโลยีเป็นฐาน การทาํงานกลุ่ม 

หรือวธีิอื่น ๆ ที่ช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูม้ากกว่าการฟงั ผูเ้รียนจะ

มีความกระตือรือรน้ มีส่วนร่วม และมีการพฒันาการคิดใน

ระดบัสูงเก่ียวกับงานที่ไดร้บัมอบหมาย (นนทลี พรธาดาวิทย์, 

2558) เมื่อนกัเรียนไดส้มัผสักบัสถานการณ์ใหม่ที่จะเรียนรูผ่้าน

กระบวนการ และกิจกรรมที่นกัเรียนไดล้งมือกระทาํ และสบืคน้

ดว้ยตนเอง หรือดว้ยความร่วมมอืจากเพือ่น ความเขา้ใจเดิมของ

นกัเรียนจึงส่งผลต่อการเรียนรูเ้พิ่มเติม หรือการเรียนรูส้ิ่งใหม่ 

โดยนกัเรียนเป็นผูส้รา้งความรูค้วามเขา้ใจ ซึ่งจะทาํใหน้กัเรียนมี

ความจําที่ยาวนาน (ประมวล ศิริผ ันแกว้, 2541) และจาก
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การศึกษางานวิจ ัยที่ เก่ียวขอ้งกับการจ ัดการเรียน รู เ้ชิงรุก        

ในรายวชิาชวีวทิยาของ อุเทน ทกัคุม้ (2555) จรรยารกัษ ์กุลพ่วง 

นพมณี เชื้ อวชัรินทร์ และเชษฐ์ ศิริสวสัดิ์  (2559) สุดารตัน ์

เกียรติจรุงพ ันธ์ (2559) จุฑามาศ บุญทวี สมาน เอกพิมพ ์

และวรรณภา สายมาตย ์(2560) ผลการวิจยัสอดคลอ้งกนัว่า  

การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกในรายวชิาชีววทิยาส่งเสริมใหน้กัเรียนมี

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดขีึ้น 

 จากปัญหาด ังกล่าวในการเรียนรายวิชาชีววิทยา เรื่อง    

การหายใจระด ับเซลล์ และการศึกษาขอ้มูลการออกแบบ      

การจัดการเรียน รู เ้ชิงรุก ผู ว้ิจ ัยสนใจที่จะพ ัฒนากิจกรรม        

การเรียนรูเ้ชิงรุกเพื่อใชใ้นการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

รายวชิาชีววทิยาของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยมุ่งให ้

ผูเ้รียนสามารถสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง คิดแกป้ญัหาได ้รวมท ัง้

สามารถนําความรูท้ี่เรียนไปใชใ้นการพฒันาตนเอง และดาํเนิน

ชีวิตประจําวนัได  ้และเพื่อเป็นแนวทางใหค้รูผูส้อน และผูท้ี่

เก่ียวขอ้งใชเ้ป็นขอ้สนเทศในการพฒันารูปแบบการเรียนรู ้อนัจะ

นาํไปสู่การยกระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องดงักลา่วใหสู้งขึ้น

ต่อไป 

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 1. เพื่อศึกษาแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก   

วิชาชีววิทยา เรื่อง การหายใจระด ับเซลล์ สําหร ับนักเรียน       

ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4  

 2. เพื่อพฒันากิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกวชิาชีววิทยา เรื่อง 

การหายใจระดบัเซลล ์สําหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4      

ทีม่ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 3. เพื่อเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนรูเ้ชิง

รุกวิชาชีววิทยา เรื่อง การหายใจระดบัเซลล ์สาํหรบันักเรียน   

ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 กบัเกณฑร์อ้ยละ 80 

 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา    

ปีที ่4 ทีม่ต่ีอเรียนรูเ้ชงิรุกวชิาชวีวทิยา เรื่อง การหายใจระดบัเซลล ์ 

 

 

 

สมมติฐานการวิจยั 

 นักเรียนชั้นม ัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ เรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง      

การหายใจระดบัเซลลโ์ดยใชกิ้จกรรมเรียนรูเ้ชิงรุกที่พฒันาขึ้น         

มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 80 

 

ขอบเขตการวิจยั 

 1. ประชากร และกลุม่ตวัอย่าง 

1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 

ในสหวิทยาเขตเมืองฟ้าแดด จาํนวน 8 โรงเรียน ปีการศึกษา 

2563 จาํนวน 943 คน 

1.2 กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 

โรงเรียนดอนไทรงามพทิยาคม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 

จาํนวน 36 คน ไดม้าจากการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 

sampling) 

 2. ตวัแปรทีใ่ชใ้นการวจิยั 

2.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชงิรุก 

2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

   2.2.1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน เรื่อง 

การหายใจระดบัเซลลโ์ดยใชกิ้จกรรมการเรียนรูเ้ชงิรุก 

   2.2.2 ความพึงพอใจที่มี ต่อการจ ัด กิจกรรม    

การเรียนรูเ้ชงิรุก 

 3. เนื้อหาทีใ่ชใ้นการวจิยั 

3.1 ไกลโคไลซสิ 

3.2 การสรา้งแอซทิลิโคเอนไซม ์และวฏัจกัรเครบส ์

3.3 กระบวนการถ่ายทอดอเิลก็ตรอน 

3.4 กระบวนการหมกั 

 

วิธีการดําเนินการวิจยั 

การวจิยัแบ่งเป็น 3 ระยะดงันี้ 

 

ระยะท่ี 1 ศึกษาแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกวิชา

ชีววิทยา เรื่อง การหายใจระดับเซลล์ สําหรบันักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4  
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แหล่งขอ้มูล 

1. เอกสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับการจดักิจกรรม   

การเรียนรูเ้ชงิรุกท ัง้หมด 15 เรื่อง  

2. ครูผูส้อนวชิาชวีวทิยา จาํนวน 5 คน  

 

เครื่องมือวิจยั 

ผูว้ิจยัไดด้ําเนินการสรา้งเครื่องมือ และหาคุณภาพของ

เครื่องมอืตามลาํดบัข ัน้ตอนดงัต่อไปนี้ 

 1. แบบสงัเคราะหเ์อกสาร 

  1.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดั

กิจกรรมการเรียนรูเ้ชงิรุกจาํนวน 15 เรื่อง 

1.2 กําหนดประเด็นการสงัเคราะห์ โดยแบ่งเป็น      

2 ประเด็นหลกั คือ ข ัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก 

และแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชงิรุก 

1.3 สรา้งแบบสงัเคราะหเ์อกสาร และนําแบบสงัเคราะห์

เอกสารสรา้งขึ้นเสนออาจารยท์ี่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง

เหมาะสม แลว้นาํไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไป 

 2. แบบสมัภาษณ์มโีครงสรา้ง 

  2.1 กํ าหนดกรอบการส ัมภาษณ์ ในประเด็ นของ        

แนวการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก ในข ัน้ตอนการนําเขา้สู่บทเรียน

ข ัน้ตอนการสรา้งองค์ความรูข้ ัน้ตอนการแบ่งปันความรูข้ ัน้ตอน    

การทบทวนความรู ้และการนาํไปใช ้และข ัน้ตอนการประเมนิผล 

2.2 สรา้งแบบสมัภาษณ์ และนําแบบสมัภาษณ์ที่สรา้ง

ขึ้นเสนออาจารยท์ี่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม 

และแกไ้ขตามคาํแนะนาํโดยการเพิ่มขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมในแบบ

สมัภาษณ์ 

2.3 ปรบัปรุงแกไ้ขแบบสมัภาษณ์ใหส้มบูรณ์แลว้นาํไปใช ้

ในการเก็บรวบรวมขอ้มลูต่อไป 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล มขี ัน้ตอนดาํเนินการ ดงันี้ 

 1. สงัเคราะหข์ ัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชงิรุก และ

แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชงิรุกเพือ่นาํไปสมัภาษณ์ 

 2. ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏั

มหาสารคาม เพื่อนาํไปใชใ้นการติดต่อกบัโรงเรียนที่ผูว้ิจยัเลอืก

ครูผูส้อนชวีวทิยาเป็นแหลง่ขอ้มลู 

 3. ติดต่อเพื่อนัดหมายผูใ้หข้อ้มูล แจง้กําหนดการ วนั 

เวลา สถานทีเ่พือ่สมัภาษณ์ลว่งหนา้ 

 4. เขา้พบ และดาํเนินการสมัภาษณ์ครูผูส้อนชวีวทิยา 

 

การวิเคราะหข์อ้มูล  

 1. วิเคราะห์ขอ้มูลจากเอกสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

โดยการใชค่้าความถี ่

 2. วิเคราะห์ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ครูผูส้อนชีววิทยา

เก่ียวกบัแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกดว้ยการวเิคราะห์

เนื้อหา 

 

ระยะท่ี 2 พฒันากิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกวิชาชีววิทยา เรื่อง 

การหายใจระดบัเซลล ์สาํหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมี

ประสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 

แหล่งขอ้มูล 

 1. ผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมด 5 คน ประกอบดว้ย 

  1.1 ดา้นวทิยาศาสตร ์3 คน 

  1.2 ดา้นหลกัสูตรและการสอน 1 คน 

  1.3 ดา้นวจิยัและประเมนิผลการศึกษา 1 คน 

 2. กลุ่มนักเรียนที่เคยเรียนเนื้ อหาที่กําลงัศึกษามาแลว้ 

จาํนวน 40 คน 

 

เครื่องมือวิจยั แบ่งเป็น 

 1. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการหาคุณภาพ 

  1.1 แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูเ้ชงิรุก 

1.2 แบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 

1.3 แบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบสอบถาม

ความพงึพอใจทีม่ต่ีอกิจกรรมการเรียนรูเ้ชงิรุก 
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 2. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง 

2.1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกวิชาชีววิทยา 

เรื่อง การหายใจระดบัเซลล ์จาํนวน 4 แผน เวลา 12 ชัว่โมง 

2.1.1 ศึกษาหลกัสูตร มาตรฐาน ตวัชี้ วดัสาระ

การเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบบัปรบัปรุง 

พ.ศ. 2560) เพื่อใหท้ราบแนวทางในการจดัสรา้งแผนการจดักิจกรรม

การเรยีนรู ้

   2.1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการสรา้งแผนการจดั

กิจกรรมการเรียนรู ้ 

   2.1.3 ดาํเนินการสรา้งแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

โดยมีความสมัพนัธร์ะหว่างสาระการเรียนรู ้และเวลาดาํเนินการ 

ดงัตารางที ่1 

 

ตารางท่ี 1 สาระการเรียนรู ้และเวลาดาํเนินการจดักิจกรรม 

   การเรียนรูเ้ชงิรุก 

แผนการจดั

กิจกรรม 

การเรียนรูท้ี ่

สาระการเรียนรู ้
เวลา 

(ช ัว่โมง) 

1 ไกลโคไลซสิ 3 

2 การสรา้งแอซทิลิโคเอนไซม ์

และวฏัจกัรเครบส ์

3 

3 กระบวนการถ่ายทอด

อเิลก็ตรอน 

3 

4 กระบวนการหมกั 3 

รวม 12 

 

2.1.4 นําแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่สรา้ง

ขึ้นเสนอต่ออาจารยท์ีป่รึกษา เพือ่ตรวจสอบความถูกตอ้ง  

2.1.5 นาํแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้สนอต่อ

ผูเ้ชี่ยวชาญทัง้หมด 5 คนเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของ

เนื้อหา และองค์ประกอบของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก 

โดยใชแ้บบประเมนิมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบัตามแบบของ 

Likert 

2.1.6 ปรบัปรุงแกไ้ข ตามคาํแนะนาํของผูเ้ชี่ยวชาญ 

แลว้จดัพมิพแ์ผนการกิจกรรมจดัการเรียนรูเ้ป็นฉบบัสมบูรณ์  

2.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียน 

เรื่อง การหายใจระดบัเซลล ์แบบปรนยัชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก 

จาํนวน 20 ขอ้ 

2.2.1 ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

กลุม่สาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตร ์ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 วเิคราะห์

ดา้นเนื้ อหา เขียนจุดประสงค์การเรียนรู ้เพื่อใชเ้ป็นแนวทางใน

การสรา้งแบบทดสอบ 

2.2.2 ศึกษาวธีิการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน 

2.2.3 สรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลอืก จาํนวน 40 ขอ้ และตอ้งการ 

ใชจ้ริง 20 ขอ้ ดงัตารางที ่2 

 

ตารางท่ี 2 วเิคราะหก์ารสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

   ทางการเรียน 

เนื้อหา 
จาํนวนขอ้สอบ 

ทัง้หมด ใชจ้ริง 

ไกลโคไลซสิ 10 5 

การสรา้งแอซทิลิโคเอนไซม ์

และวฏัจกัรเครบส ์

10 5 

กระบวนการถ่ายทอด

อเิลก็ตรอน 

10 5 

กระบวนการหมกั 10 5 

รวม 40 20 

 

2.2.4 นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ที่สรา้งขึ้นเสนอผูเ้ชี่ยวชาญชุดเดิม เพื่อตรวจสอบความตรงเชิง

เนื้ อหาโดยการหาค่าความสอดคลอ้งระหว่างวตัถุประสงค์กบั

แบบทดสอบ IOC (Index of Item-objective Congruence) 

คาํนวณค่า IOC ของขอ้สอบรายขอ้ แลว้คดัเลอืกขอ้สอบที่มีค่า 

IOC ตัง้แต่ 0.80 ถงึ 1.00  
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2.2.5 ปรบัปรุงแกไ้ขจากผลการประเมินแลว้นํา

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไปทดลองใชก้บักลุ่ม

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5/1 จํานวน 40 คน ซึ่งเคยเรียน

เนื้อหาทีก่าํลงัศึกษามาแลว้  

2.2 .6 นํ าผลการทดสอบที่ ได ้ม าวิ เค ราะห ์       

หาค่าความยากง่ายโดยมีค่าระหว่าง 0.53 ถงึ 0.70 หาค่าอาํนาจ

จาํแนกโดยมค่ีาระหว่าง 0.20 ถงึ 0.60 

2.2 .7 คัด เลือกขอ้สอบตาม เกณฑ์ด ังกล่าว 

จาํนวน 20 ขอ้ นาํมาวเิคราะหห์าค่าความเชื่อม ัน่ของแบบทดสอบ

มเีท่ากบั 0.81 

2.2.8 จดัพิมพ ์และทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนฉบบัสมบูรณ์ เพือ่นาํไปใชจ้ริง 

 

2.2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มี ต่อกิจกรรม       

การเรียนรูเ้ชงิรุก 

 2.3.1 ศึกษาวธีิการสรา้งแบบสอบถาม  

 2.3.2 สรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตามแบบของ Likert 

 2.3.3 นาํแบบสอบถามความพงึพอใจในการเรียนรู ้

ที่สรา้งขึ้นเสนอผูเ้ชี่ยวชาญชุดเดิมพิจารณาตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้ อหา โดยการหาค่าความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คําถามกบั

คุณลกัษณะที่ตอ้งการหรือนิยามศัพท์ คํานวณค่า IOC ของ

แบบสอบถามแลว้คดัเลอืกขอ้คาํถามทีม่ค่ีาตัง้แต่ 0.80 ถงึ 1.00  

 2.3.4 ปรบัปรุงแกไ้ขจากผลการประเมนิ แลว้จดัพมิพ์

แบบสอบถามความพงึพอใจฉบบัสมบูรณ์  

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล  

 1. ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภ ัฏ

มหาสารคาม ถงึผูเ้ชี่ยวชาญเพือ่ขอความอนุเคราะหใ์นการประเมนิ 

  1.1 ความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

เชงิรุกวชิาชวีวทิยา 

1.2 ความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัเรียน 

  1.3 ความสอดคลอ้งของแบบสอบถามความพงึพอใจ 

ทีม่ต่ีอกิจกรรมการเรียนรูเ้ชงิรุกวชิาชวีวทิยา 

2. นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่ไปทดลองใชก้บั

กลุม่นกัเรียนทีเ่คยเรียนเนื้อหาทีก่าํลงัศึกษามาแลว้ จาํนวน 40 คน 

 

การวิเคราะหข์อ้มูล  

1. วเิคราะหค์วามเหมาะสมของแผน และประสทิธิภาพของ

แผนการจัดกิจกรรมการเรียน รู เ้ชิงรุกโดยการหาค่าเฉลี่ย         

ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน และรอ้ยละแลว้นาํไปเปรียบเทยีบกบัเกณฑ ์

2. วเิคราะหค์วามสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนโดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  

3. วิเคราะหค์วามสอดคลอ้งของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 

4. วเิคราะหห์าค่าความยากง่ายค่าอาํนาจจาํแนกค่าความเชื่อม ัน่

ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 

 

ระยะท่ี 3 เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียน เรื่อง 

การหายใจระดบัเซลล ์สําหรบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4    

กบัเกณฑร์อ้ยละ 80 และศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อกิจกรรม

การเรียนรูเ้ชิงรุก 

 

แหล่งขอ้มูล 

1. ประชากร คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ในสหวทิยา

เขตเมืองฟ้าแดด จาํนวน 8 โรงเรียน ปีการศึกษา 2563 จาํนวน 

943 คน 

2. กลุม่ตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 โรงเรียน

ดอนไทรงามพิทยาคมภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จาํนวน 

36 คน ไดม้าจากการสุ่มตวัอย่างแบบกลุม่ (Cluster sampling) 

 

เครื่องมือวิจยั 

1.แผนการจัด กิจกรรมการเรียน รู เ้ชิงรุกวิชาชีววิทยา   

จาํนวน 4 แผน 

2. แบบทดสอบว ัดผลส ัมฤทธ์ิทางการเรียนหล ังเรียน     

จาํนวน 20 ขอ้ 
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3. แบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ต่ีอกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสรา้ง และหาคุณภาพของเครื่องมอืใน

ระยะที ่2  

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

1. ดําเนินการเตรียมผูเ้รียนใหพ้รอ้ม ชี้แจงรายละเอียด

เก่ียวกบัการทาํกิจกรรมการเรียนรูเ้ชงิรุก 

2. ใหน้กัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4/1 จาํนวน 36 คน เรียน

ตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกที่สรา้งขึ้นจาํนวน 4 แผน  

3. ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

หลงัเรียน เรื่อง การหายใจระดบัเซลล ์แบบปรนยัจาํนวน 20 ขอ้ 

4. ใหน้กัเรียนทาํแบบประเมนิความพงึพอใจทีม่ต่ีอกิจกรรม

การเรียนรูเ้ชงิรุก 

5. นําขอ้มูลที่ไดไ้ปวิเคราะหเ์ปรียบเทียบกบัเกณฑร์อ้ยละ 

80 และผลการประเมนิความพงึพอใจ 

 

การวิเคราะหข์อ้มูล  

1. การวิเคราะห์ผลคะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัเรียน โดยการหาค่าสถิติ t-test แลว้นําไป

เปรียบเทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 80  

2. การวเิคราะหผ์ลการประเมนิความพงึพอใจ โดยนาํขอ้มูล

ที่ไดม้าหาค่าเฉลี่ย และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนําไป

เปรียบเทยีบกบัเกณฑ ์

 

ผลการวิจยั 

 1. การศึกษาแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกวิชา

ชวีวทิยา เรื่อง การหายใจระดบัเซลล ์สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ปีที ่4 ดงัตารางที ่3 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 3  ผลการสงัเคราะหก์ารจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชงิรุก  

             จากเอกสารทีเ่ก่ียวขอ้งจาํนวน 15 เรื่อง 

ข ัน้ตอน แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

การนาํเขา้สู่

บทเรียน 

การสนทนา การตอบคาํถาม การกระตุน้

ใหเ้กิดความสนใจ การทบทวนความรูเ้ดมิ 

การสรา้งองค์

ความรู ้

การคน้ควา้ การทดลองร่วมกนัเป็นกลุม่ 

การลงมอืทาํกิจกรรม การอภปิราย

แลกเปลีย่นความคิด 

การแบ่งปนัความรู ้

การนาํเสนอหนา้หอ้งเรียน การอภปิราย 

การนาํเสนอผลงาน การแสดงความ

คิดเหน็ 

การทบทวน

ความรู ้และการ

นาํไปใช ้

ผูส้อนกระตุน้ใหน้กัเรียนแสดงความ

คิดเหน็ว่าถา้เหตุการณ์นี้ เกิดขึ้นจริง

นกัเรียนจะแกป้ญัหาอย่างไร ควรนาํ

ความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจาํวนัอย่างไร 

การประเมนิผล 

ผูส้อนใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั และ

ประเมนิผลจากแบบสงัเกตพฤติกรรม 

ใบงาน และบนัทกึการเรียนรู ้

 

 จากตารางที่ 3 พบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก

สงัเคราะหไ์ดเ้ป็น 2 ประเด็นหลกั โดยประเด็นแรก คือ ข ัน้ตอน

การจดักิจกรรมการเรียนรู ้และประเด็นที่สอง คือ แนวทางการจดั

กิจกรรมการเรียนรู ้
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ตารางท่ี 4  ผลการสมัภาษณ์แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

   เชงิรุก 

ข ัน้ตอน วธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

การนาํเขา้สู่

บทเรียน 

การถาม-ตอบระหว่างครูกับนักเรียน 

เพือ่แลกเปลีย่นประสบการณ์เดมิ 

การสรา้งองค์

ความรู ้
โดยใหน้กัเรียนคน้ควา้ดว้ยตนเอง 

การแบ่งปนัความรู ้ โดยใหน้กัเรียนนาํเสนอ และอภปิรายกลุม่ 

การทบทวนความรู ้

และนาํไปใช ้

การสนทนาร่วมกนัระหว่างครู และ

นกัเรียน และสามารถนาํองคค์วามรูท้ีไ่ด ้

ไปใชใ้นการทาํใบงาน และแบบทดสอบ 

การประเมนิผล 

โดยครูทาํการประเมนิจากชิ้นงานที่

มอบหมายใหน้กัเรียนทาํ และประเมนิ

จากการสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 

 จากตารางที่ 4 พบว่า แนวทางจากจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกมี

วิธีการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยการถาม-ตอบระหว่างครูกบั

นกัเรียน การคน้ควา้ดว้ยตนเอง การนาํเสนอ และอภิปรายกลุ่ม 

การสนทนาร่วมกนัระหว่างครู และนกัเรียน การนาํองคค์วามรูท้ี่

ไดไ้ปประยุกตใ์ช ้และการประเมนิชิ้นงานทีม่อบหมายใหน้กัเรียนทาํ 

2. การพฒันากิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกวิชาชีววิทยา 

เรื่อง การหายใจระดบัเซลล ์สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 

ทีม่ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80 ดงัตารางที ่5 

 

ตารางท่ี 5  ประสทิธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ 

   เชงิรุก 

ประสทิธิภาพของ

แผนฯ 
N 

คะแนน

เต็ม 
x ̅ S.D. รอ้ยละ 

ระหว่างเรยีน (E1) 36 40 34.03 4.80 85.07 

หลงัเรียน (E2) 36 20 16.75 3.64 83.75 

(E1/E2) = 85.07/83.75 

 

 

 จากตารางที่ 5 พบว่า ประสทิธิภาพของกระบวนการเรียนรู ้

(E1) ซึ่งไดจ้ากคะแนนระหว่างเรียนเฉลี่ยเท่ากบั 34.03 (S.D.= 

4.80) คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 85.07 ส่วนประสิทธิภาพของ

ผลลพัธ ์(E2) ไดจ้ากคะแนนวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน

เฉลี่ยเท่ากับ 16.75 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 83.75 ด ังนั้น 

ประสทิธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู ้(E1/E2) มค่ีาเท่ากบั 

85.07/83.75 ซึง่สูงกว่าเกณฑท์ีก่าํหนดไวท้ีร่ะดบั 80/80 

3. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 

เรื่อง การหายใจระดบัเซลล ์สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 

กบัเกณฑร์อ้ยละ 80 ดงัตารางที ่6 

 

ตารางท่ี 6  เปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 

   ทีเ่รียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรูเ้ชงิรุกกบัเกณฑ ์

   รอ้ยละ 80 

จาํนวน 

นกัเรียน 

คะแนน

เต็ม 

คะแนนเกณฑ์

รอ้ยละ 80 
x ̅ S.D. df t Sig. 

36 20 16 16.75 3.64 35 1.24* 0.11 

หมายเหตุ. * มนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 

 จากตารางที่  6 พบว่า นักเรียนที่ เรียนโดยใชก้ารจ ัด

กิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก มคีะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงั

เรียนเฉลี่ย 16.75 (S.D.= 3.95) คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 83.75 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 80 ดงันัน้ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัเรียนที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกสูงกว่าเกณฑ ์

รอ้ยละ 80 อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

4. การศึกษาความพึงพอใจที่การกิจกรรมการเรียนรู ้

เชงิรุกดงัตารางที ่7 
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ตารางท่ี 7  ผลความพงึพอใจของนกัเรียนทีม่ต่ีอการจดักิจกรรม 

   การเรียนรูเ้ชงิรุก 

รายการประเมนิ x ̅ S.D. 

ระดบั

ความพงึ

พอใจ 

1. การนาํเขา้สู่บทเรียน 

1.1 นักเรียนมีบทบาทใน

การทาํกิจกรรมดว้ยตนเอง 

 

4.81 

 

0.40 

 

มากทีสุ่ด 

1.2 ในเรียนเปิดโอกาสให ้

นักเรียนมีส่วนร่วมในการทํา

กิจกรรม 

4.28 0.80 มาก 

1.3 นัก เรี ย น รู ้สึ ก ส นุ ก 

และไม่น่าเบื่อกบักิจกรรมการ

เรียนรูเ้ชงิรุก 

4.78 0.42 มากทีสุ่ด 

1.4 มกีารสรา้งความเขา้ใจ

เก่ียวกบัวตัถุประสงค์ของการ

จดัการเรียนการสอน 

4.78 0.42 มากทีสุ่ด 

เฉลีย่ 4.66 0.58 มากทีสุ่ด 

2. การสรา้งประสบการณ์ 

2.1 เนื้อหาทีเ่รียนเขา้ใจได ้

งา่ยขึ้น 

 

4.19 

 

0.81 

 

มาก 

2.2 มกิีจกรรมในการศึกษา

คน้ควา้เก่ียวกบัเนื้อหาทีเ่รียน 

4.36 0.71 มาก 

2.3 กิจกรรมการเรียนรูท้ี่

เนน้ใหน้กัเรียนไดด้าํเนนิ

กิจกรรมอย่างมอีสิระ 

4.61 0.54 มากทีสุ่ด 

เฉลีย่ 4.39 0.71 มาก 

3. การแบ่งปนัความรู ้

3.1 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนได ้

พฒันาการคิด อภปิราย ซกัถาม 

และแสดงความคิดเหน็ 

 

4.19 

 

0.81 

 

มาก 

 

(ต่อ) 

 

ตารางท่ี 7 (ต่อ) 

รายการประเมนิ x ̅ S.D. 

ระดบั

ความพงึ

พอใจ 

3.2 ช่วยใหน้กัเรียนสรา้ง

ความรูค้วามเขา้ใจดว้ยตนเอง

ได ้

4.36 0.71 มาก 

3.3 ส่งเสริมใหน้กัเรียนมี

ความรู ้และทกัษะในการนาํไป

ปฏบิติัไดจ้ริง 

4.61 0.54 มากทีสุ่ด 

เฉลีย่ 4.61 0.71 มากทีสุ่ด 

4. การทบทวนความรู ้และการ

นาํไปใช ้

4.1 มกีารแนะแนวทางของ

คาํตอบ 

 

 

4.75 

 

 

0.64 

 

 

มากทีสุ่ด 

4.2 มกีารแกไ้ขความเขา้ใจที่

ผดิใหถู้กตอ้ง 

4.47 0.60 มาก 

4.3 นกัเรียนมกีารนาํวธีิการ

เรียนรูไ้ปใชใ้นวชิาอื่น ๆ  

4.03 0.83 มาก 

เฉลีย่ 4.42 0.76 มาก 

5. การประเมนิผล 

5.1 การวดั และประเมนิ 

ผลการเรียนมคีวามชดัเจน 

 

4.53 

 

0.96 

 

มาก 

5.2 มีการประเมินผลการ

เรียนการสอนที่สอดคลอ้งกับ 

กิจกรรมการเรียนรูท้ีจ่ดัใหผู้เ้รียน 

4.42 0.92 มาก 

เฉลีย่ 4.47 0.94 มาก 

เฉลีย่รวม 4.52 0.74 มากทีสุ่ด 

 

 จากตารางที่ 7 พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดั

กิจกรรมการเรียนรูเ้ชงิรุก โดยรวมมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.52 คะแนน 

อยู่ในระดบัมากที่สุด ซึ่งมีความพึงพอใจในดา้นการนําเขา้สู่

บทเรียนมากที่ สุด  รองลงมาคือ ด า้นการแบ่งปันความ รู ้      

ดา้นการประเมินผล ดา้นการทบทวนความรู ้และการนําไปใช ้
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ด า้นการสรา้งประสบการณ์  และด า้นการแบ่งปันความ รู ้

ตามลาํดบั 

 

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 

 1. การศึกษาแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกวชิา

ชี ววิทยา เรื่ อ ง ก ารห ายใจระด ับ เซลล์ สําห ร ับนัก เรียน          

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 มี 5 ข ัน้ตอน 1) การนําเขา้สู่บทเรียน       

2) การสรา้งองค์ความรู ้3) การแบ่งปนัความรู ้4) การทบทวน

ความรู ้และนําไปใช ้5) การประเมินผล ท ัง้นี้ เป็นเพราะผูว้จิยัได ้

สงัเคราะหเ์อกสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรม 

การเรียนรูเ้ชิงรุกจํานวน 15 เรื่อง และสมัภาษณ์ผูเ้ชี่ยวชาญ

เก่ียวกับแนวทางการจ ัดกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกซึ่งมีแนว

ทางการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยการถาม-ตอบระหว่างครูกบั

นกัเรียนเพือ่แลกเปลีย่นประสบการณ์เดมิ การใหน้กัเรียนคน้ควา้

ดว้ยตนเอง การใหน้ักเรียนนําเสนอ และอภิปรายกลุ่ม การ

สนทนาร่วมกนัระหว่างครู และนักเรียน เพื่อสามารถนําองค์

ความรูท้ี่ไดไ้ปใชใ้นการทาํใบงาน และแบบทดสอบการประเมิน

ชิ้นงานทีม่อบหมายใหน้กัเรียนทาํ และประเมนิจากการสอบวดัผล

สมัฤทธ์ิทางการเรียน ซึง่สอดคลอ้งกบัอริยาคูหา, สรินฎาปุติ และ

ฮานานมูฮิบบะตุดดีนนอจิ (2562) กล่าวว่า Active Learning 

คือ กลการสอนทีผู่ส้อนใชใ้นการสอนเพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนต่ืนตวั

ไดล้งมือกระทาํ เช่น ไดฝึ้กฝน ฝึกภาคปฏิบติัหรือโครงงาน/

กิจกรรมต่าง ๆ ในกระบวนการการเรียนการสอน เพื่อใหเ้กิด

ประสบการณ์ตรงในการเรียนรูไ้ดแ้นวทางการเรียนรู ้(Learning 

How to Learn) ใฝ่หาความรู ้และแกป้ญัหาไดฝึ้กคิด คน้ควา้ 

จนเกิดการรูจ้ริง และตดัสนิใจไดเ้องมีรูปแบบสอนนอ้ยลง เรียน

ใหม้ากขึ้น (Teach Less, Learn More) ท ัง้นี้ ผูส้อนตอ้งสรา้ง

โอกาสใหผู้เ้รียนไดม้ีส่วนร่วมช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจ และเกิดเป็น

แสงไฟแห่งการเรียนรูข้องตนเอง ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการ

เรียนรูผู้ส้อนมีบทบาทสาํคญัในการจดักลยุทธ ์สื่อ และเทคนิค

ต่าง ๆ ในการเรียนการสอนที่ดึ งดูด  และสรา้งจิตผูกพ ัน

(Engagement) ในการเรียน เพื่อใหเ้กิดประโยชน์มากที่สุดทีจ่ะ

ส่งผลใหเ้กิดการเติบโตทางปญัญาสอดคลอ้งกบัแนวทางการจดัการ

เรียนรูแ้บบเชิงรุกในวิชาวทิยาศาสตรข์อง จิรนัธนิน คงจีน (2562) 

กล่าวว่า การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกเป็นการจดัการเรียนรูท้ี่ส่งเสริม

ใหผู้เ้รียนมีบทบาทสาํคญัในการเรียนรู ้เป็นผูส้รา้งความรูด้ว้ย

ตนเองจากประสบการณ์จริงหรือสถานการณ์ปญัหาที่ไดป้ฏิบติัจริง 

พฒันาการคิดข ัน้สูง และทกัษะทางวทิยาศาสตร ์เรียนรูร่้วมกนั

ผ่านการสะทอ้นความคิด การสื่อสาร บูรณาการทางด า้น

เทคโนโลย ี

 2. การพฒันากิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกวชิาชีววทิยา เรื่อง 

การหายใจระดบัเซลล ์สําหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4       

มปีระสทิธิภาพเท่ากบั 85.07/83.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่กาํหนดไว ้

(80/80) ท ัง้นี้ เนื่องจากผูว้ิจยัไดส้รา้งแผนการจดักิจกรรมการ

เรียนรูเ้ชิงรุกโดยไดท้าํการศึกษาเอกสารเนื้อหาตามหลกัสูตรคู่มอื

ครูเพื่อดาํเนินการสรา้ง และไดผ่้านการตรวจแกไ้ขตามคาํแนะนาํ

ของอาจารยท์ีป่รึกษา รวมท ัง้ผ่านการประเมนิความสอดคลอ้งกบั

หลกัสูตร จุดประสงคก์ารเรียนรู ้สาระการเรียนรู ้และดา้นเนื้อหา 

จากผูเ้ชี่ยวชาญซึง่แนวทางการจดัการกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกมี

การจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนทาํให ้

ผูเ้รียนไดล้งมอืปฏบิติั อภปิราย สรุปร่วมกนั ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิด

ความเขา้ใจที่แทจ้ริง ผู เ้รียนเกิดความสนุกสนานในการจดั

กิจกรรม ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดยเนน้ให ้

ผูเ้รียนมกีารทาํงานเป็นกลุ่ม และเปลีย่นความคิดเห็นเพื่อช่วยให ้

ผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองเกิดความคิดในการพฒันาความรู ้ความเขา้ใจ 

และทกัษะต่าง ๆ ตามแนวคิดของ วรรณทพิา รอดแรงคา้ (2541) 

ที่กล่าวว่าการจ ัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning       

มแีนวคิดพื้นฐานมาจากทฤษฎคีอนสตรคัติวสิตท์ี่ว่าในการจดัการ

เรียนการสอนตอ้งใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน   

การสอน โดยเนน้ใหน้ักเรียนสรา้งความรูจ้ากการแกป้ัญหา     

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนจงึเริ่มตน้ดว้ยปญัหาทีท่าํใหเ้กิด

ความขดัแยง้ทางปญัญา นกัเรียนจะไดค้ิดหาคาํตอบเก่ียวกบัสิง่ที่

สงสยัหรือตอ้งการรู ้โดยการลงมือกระทาํ สาํรวจ คน้หาคาํตอบ

ดว้ยตนเองอย่างเป็นระบบ มีส่วนร่วมในการคิดวางแผน และ

หาทางเลอืกในการแกป้ญัหา ออกแบบ และดาํเนินการแกป้ญัหา

ตลอดจนไดแ้ลกเปลี่ยนความรู ้และสะทอ้นความคิดกบัเพื่อน

นกัเรียน เพื่อเกิดเป็นความรูท้ี่นกัเรียนเป็นผูส้รา้งขึ้นดว้ยตนเอง 

จากทีก่ลา่วมาขา้งตน้จึงส่งผลใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก
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ทีส่รา้งขึ้นเป็นตามเกณฑ ์80/80 สอดคลอ้งกบัการนาํแนวทางการ

จดักิจกรรมเรียนรูเ้ชงิรุกมาสนบัสนุนการจดัการเรียนรูใ้นงานวจิยั

ของจุฑามาศ บุญทวี สมาน เอกพิมพ์ และยุวดี อินสาราญ 

(2560) ไดพ้ฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกวิชาชีววิทยา

เรื่อง การสบืพนัธุ ์และการเจริญเติบโตของสตัว ์ที่มปีระสทิธิภาพ

กําหนดเกณฑ์ 75/75 พบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรูว้ิชา

ชวีวทิยาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 โดยใชก้ารจดักิจกรรม

การเรียนเชิงรุกมีประสิทธิภาพเท่ากบั 78.08/77.65 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑก์าํหนดไว ้ 

 3. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การหายใจ

ระดบัเซลล ์สําหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 กับเกณฑ ์   

รอ้ยละ 80 นกัเรียนทีเ่รียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชงิรุกมี

คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเฉลี่ย 16.75 คะแนน 

คิด เป็นรอ้ยละ 83.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 80 อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติิที่ระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานทีต่ ัง้ไว ้ท ัง้นี้

เป็นเพราะผูว้ิจยัเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการ

เรี ยน รู ้ด ้วยตน เอง ได ้ล งมือปฏิบ ัติ กิ จกรรมก าร เรียน รู ้

แลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู ้ซึ่งบทบาทของครูผูส้อนใน    

การจดักิจกรรมการเรียนรูค้วรจดัใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลางของ  

การเรียนการสอน ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม

รวมท ัง้กระตุน้ใหผู้เ้รียนประสบความสาํเร็จในการเรียนรูส่้งเสริม

ใหเ้กิดการร่วมมือในกลุ่มผูเ้รียนตามแนวคิดของวารินท์พร    

ฟนัเฟ่ืองฟู (2562) กล่าวถึงการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกใหส้าํเร็จที่

ส ําค ัญคือ ครู จะตอ้งเปลี่ยนบทบาทจากผูส้อน มาเป็นผูใ้ห ้

คําแนะนํา ผูช่้วยเหลือ ผูส้อนจะตอ้งคํานึงถึงการออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรูท้ี่จะสามารถพ ัฒนาผูเ้รียนใหเ้กิดทกัษะ    

การเรียนรูใ้นดา้นต่าง ๆ และควรเริ่มตน้จากจุดเล็ก (Start 

Small) โดยเริ่มจากเทคนิคงา่ย ๆ และบางหอ้งเรียนทีร่บัผดิชอบ 

ควรคํานึงถึงการอาํนวยความสะดวกช่วยเหลือผูเ้รียนในแต่ละ

กระบวนการข ัน้ตอน ใหก้ารจดัการเรียนรู ้และกิจกรรมต่าง ๆ 

ประสบความสาํเร็จท ัง้ดา้นกิจกรรม อุปกรณ์ เวลา ซึ่งควรจดั

กิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลาย เช่น กิจกรรมกลุ่มย่อย มีการสรุป

ทบทวนความรู ้มกีารแลกเปลีย่นเรียนรูร้ะหว่างกลุ่มทีส่าํคญั คือ

ตอ้งใหผู้เ้รียนไดใ้ชเ้ทคโนโลยีเขา้มาเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม 

ผลทีเ่กิดจากการเรียนรูเ้ชงิรุกจะทาํใหผู้เ้รียนเรียนอย่างมคีวามสุข 

ทาํใหผู้เ้รียนสามารถสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง ซึ่งแสดงถงึผล

การเรียนรูข้องผูเ้รียน นําไปสู่การเกิดความคิดสรา้งสรรค์ใน    

การสรา้งผลงาน มคีวามสามารถในการสื่อสาร มคีวามเชื่อม ัน่ใน

ตนเอง ซึ่งเป็นคุณลกัษณะของผูเ้รียนที่พึงประสงค์เป็นไปตาม

เป้าหมายการเรียนรูท้ี่กําหนดไวซ้ึ่งผลการวิจยันี้ สอดคลอ้งกับ    

วรรณภา สายมาตย์ (2560) ได เ้ปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทาง     

การเรียนหลงัเรียนวิชาชีววิทยาเรื่อง การสงัเคราะห์ดว้ยแสง     

โดยการจดัการเรียนรูแ้บบเชงิรุกกบัการจดัการเรียนรูต้ามคู่มอืครู

กบัเกณฑ์รอ้ยละ 80 พบว่า ผลการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทาง  

การเรียนหลงัเรียนมีคะแนนเฉลีย่เท่ากบั 33.20 คิดเป็นรอ้ยละ 

83.00 ซึง่สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 80 

 4. การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา    

ปีที่ 4 ทีม่ต่ีอการเรียนรูเ้ชิงรุกวชิาชวีวทิยา เรื่อง การหายใจระดบั

เซลล ์มคีวามพงึพอใจโดยรวมเฉลี่ยเท่ากบั 4.52 คะแนน อยู่ใน

ระดบัมากที่สุดท ัง้นี้ เป็นเพราะผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรม   

ต่าง ๆ ผูเ้รียนเกิดสนุกสนาน ไม่เบื่อหน่าย สนใจที่จะเรียนรู ้  

เมื่อผูเ้รียนประสบความสาํเร็จในการเรียนดว้ยตนเอง จึงทาํให ้

เกิดความพงึพอใจ สอดคลอ้งกบัคิดของบรุนเนอรก์ล่าวถึงการ

เรียนรูท้ีผู่เ้รียนเริ่มตน้เรียนรูจ้ากการกระทาํ ทาํใหเ้กิดการเรียนรู ้

ไดม้ากที่สุด (ทิศนา แขมมณี, 2545, น. 90) สอดคลอ้งผลการวจิยั

ของจุฑามาศ บุญทวี สมาน เอกพิมพ์ และยุวดี อินสาราญ 

(2560) ไดศ้ึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจ ัด

กิจกรรมการเรียนรูเ้ชงิรุกพบว่า นกัเรียนความพงึพอใจต่อการจดั

กิจกรรมการเรียนรูเ้ชงิรุก โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 

 

ขอ้เสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะเพือ่นาํผลการวจิยัไปใช ้

  1.1 ควรนําการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกไปใช ้

พฒันาทกัษะดา้นการคิดวิเคราะห์ การเรียนรูด้ว้ยตนเอง การ

นาํเสนอ/สือ่สาร การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศอย่างเหมาะสม 

  1.2 การจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกในชัว่โมงแรก ๆ 

นกัเรียนยงัไม่เขา้ใจเก่ียวกบัการปฏิบติักิจกรรม ครูผูส้อนควร

เริ่ ม ต ้น ทําค ว าม เข ้าใจกับ นัก เรี ยน  ชี้ แ จงว ัต ถุป ระส งค ์
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วธีิดาํเนินการ การปฏิบติั การช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั ตลอดจน

เกณฑก์ารใหค้ะแนน ใหน้กัเรียนเขา้ใจก่อนเริ่มทาํกิจกรรม 
 2. ขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัคร ัง้ต่อไป 

 การออกแบบกิจกรรมเพื่อพฒันาศกัยภาพที่หลากหลาย

ตามความถนดั และความสามารถของผูเ้รียน 

 

กติติกรรมประกาศ 

 การวิจยัฉบบันี้ ส ําเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความช่วยเหลือจาก    

ดร.อนุสรณ์  จ ันทร์ประท ักษ์ ที่ ได ใ้หค้ําแนะนํา คําปรึกษา      

และแกไ้ขขอ้บกพ ร่องจนสําเร็จ เรียบรอ้ยผู ว้ิจ ัยขอกราบ

ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว ้ณ โอกาสนี้ 
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