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บทคดัย่อ 

 การวิจยันี้มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างกบัรูปแบบการเรียนรูข้องนิสิตระดบัปริญญาตรี

มหาวทิยาลยัมหาสารคาม โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากนิสติระดบัปริญญาตรีของมหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

จาํนวน 159 คน สถติิที่ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวเิคราะหส์หสมัพนัธแ์บบพหุคูณ และการวเิคราะห์

ความถดถอยเชงิพหุคูณ พบว่า นิสติระดบัปริญญาตรีของมหาวทิยาลยัมหาสารคาม มคีวามคิดเหน็เก่ียวกบัพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างโดยรวม 

และรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นนนัทนาการ ดา้นวชิาการ และดา้นหลกัสูตร อยู่ในระดบัมาก และมคีวามคิดเห็นเก่ียวกบัรูปแบบการเรียนรูโ้ดยรวม 

และรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นแบบแข่งขนั ดา้นแบบพึ่งพา และดา้นแบบหลีกเลี่ยง อยู่ในระดบัมาก นิสิตระดบัปริญญาตรีของมหาวิทยาลยั

มหาสารคาม ทีม่รีะดบัช ัน้แตกต่างกนั มคีวามคิดเหน็ดว้ยเก่ียวกบัการมพีฤติกรรมการใชเ้วลาว่าง และรูปแบบการเรียนรูโ้ดยรวม แตกต่างกนั 

อย่างมีนัยสําค ัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 จากการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ และผลกระทบ พบว่าพฤติกรรมการใชเ้วลาว่าง ดา้นวิชาการ                

ดา้นนนัทนาการ ดา้นการหารายไดพ้เิศษ และดา้นเสริมหลกัสูตร มคีวามสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัรูปแบบการเรียนรูโ้ดยรวม อย่างมนียัสาํคญัทาง

สถติิทีร่ะดบั 0.05 

 

คําสาํคญั: พฤติกรรมการใชเ้วลาว่าง; รูปแบบการเรียนรู ้
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ABSTRACT 

  This study aimed to examine the relationship between leisure behaviors and learning styles of undergraduate 

students in Mahasarakham University The data were collected from a sample of 159 undergraduate students in 

Mahasarakham University. The statistics used for analyzing the collected data were percentage as mean, standard 

deviation multiple correlation analysis, and multiple regression analysis. The research findings revealed that the 

undergraduate students of Mahasarakham University agreed withleisure behavior and aspects recreation, academic and 

extra curriculum at a high level. And leisure behaviorsaspect competitive style, dependent style and avoidance style 

at a high level. undergraduate students of Mahasarakham University at different educational levels there were also 

opinions about different leisure behaviors and overall learning styles affiliative at 0.05. As a result, Leisure Behaviors in 

the aspect of academic, recreation, the aspect of earning extra income and extra curriculum had positive relationships 

with on Learning Styles as a whole affiliative at 0.05. 

 

Keywords : Leisure Behaviors, Learning Styles 
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บทนํา 

   การใชเ้วลาว่างในชีวติประจาํวนัในแต่ละวนัของนสิติในร ัว้

มหาวทิยาลยัใชเ้วลาส่วนใหญ่ตามตารางเรียนในหลกัสูตร และทาํ

กิจกรรมพฒันาคุณภาพชีวิต เพื่อเสริมสรา้งคุณลกัษณะบณัฑติ 

ที่พงึประสงคเ์ป็นที่ตอ้งการของผูใ้ชบ้ณัฑติในอนาคต พฤติกรรม

การใชเ้วลาว่างของนิสติควรถูกแบ่งสดัส่วนตามภารกิจที่ไดล้าํดบั

ความสาํคญั จากพฤติกรรมต่าง ๆ ที่สะทอ้นถึงการใชเ้วลาว่าง 

และนิสยัการศึกษาเลา่เรียน อนัเป็นรูปแบบการเรียนรูจ้ากการมี

พฤติกรรมที่ทาํตามความสนใจ และความถนดัของแต่ละบุคคล 

การใชเ้วลาว่างของนิสิตในมหาวิทยาลยัเป็นเวลาที่มีประโยชน ์
เพราะสามารถพฒันาคุณภาพชีวติพฒันาสุขภาพสรา้งมนุษยสมัพนัธ ์

สรา้งความเป็นพลเมืองที่ดี และพฒันาบุคคลไดอ้ย่างต่อเนื่อง   

ซึ่งการใชเ้วลาว่างนัน้เป็นการใชเ้วลาที่อิสระ อาทิว่างจากการ

ทาํงานประจาํการเรียนการนอนหลบัสามารถเลอืกปฏบิติักิจกรรม

ตามความพอใจของตนอนัก่อใหเ้กิดคุณค่าทางจิตใจผ่อนคลาย

ความตึงเครียด และเป็นประโยชน์ต่อตนเอง และส ังคม 
(บริพฒัน ์ อศัวาณิชย,์ 2550, น. 9) จุดประสงคข์องการใชเ้วลา

ว่างเป็นไปเพื่อใหรู้คุ้ณค่าของการใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชนไ์ด ้

คน้พบความสนใจที่สามารถพฒันาทกัษะ และทศันคติ เปิด

โอกาสใหรู้จ้กัตนเองไดม้ีโอกาสปรับตัวเพื่ออยู่ร่วมกับผูอ้ื่น 
เสริมสรา้งพฒันาการทางสติปญัญา และมงีานอดิเรกที่เหมาะสม 
รวมท ัง้สนองตอบความตอ้งการทางร่างกายในการพ ักผ่อน    

การใชค้วามคิดสรา้งสรรค ์และเป็นตวัชี้วดัความแตกต่างระหว่าง

บุคคลว่าใชเ้วลาว่างอย่างคุม้ค่า และประสบความสาํเร็จมากนอ้ย

เพียงใดโดยเฉพาะนกัศึกษาที่ใชเ้วลาในการศึกษาเล่าเรียนไม่

เท่ากนัในแต่ละวนั และมีการใชเ้วลาว่างในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ  
ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง และผูอ้ื่น (จุฑารตัน์ ทิพยบุ์ญทรพัย,์ 

2553, น. 22) 

 พฤติกรรมการใชเ้วลาว่าง (Leisure Behaviors) มคีวามสาํคญั

ต่อการดาํรงชีวติของนิสิตในมหาวทิยาลยั เพราะเวลาสาํหรบัภารกิจ

ประจาํในชวีติประจาํวนัของบุคคลในแต่ละสปัดาหแ์ตกต่างกนัไป 

การใชเ้วลาว่างจึงมคีวามจาํเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งหากใชเ้วลาว่างไปทาํ

กิจกรรมต่าง ๆ ใหเ้กิดประโยชนจ์ะช่วยใหป้ระสบความสาํเร็จตาม

เป้าหมายที่วางไว ้(Guy, 1995, pp. 184–185; Kaplan, 1975, 

p. 368) การใชเ้วลาว่างของนิสิตสามารถนําไปใชเ้ป็นแนวทาง

สาํหรบัหน่วยงานต่าง ๆ ของมหาวิทยาลยั เพื่อพิจารณาจดัทาํ

กิจกรรมที่เ ก่ียวขอ้ง และสอดคลอ้งกับนิสิต ตลอดจนเป็น

ประโยชน์ และตรงกบัความตอ้งการของนิสิต ซึ่งจะสามารถ

นําไปสู่การพฒันาคุณภาพของนิสิตใหม้ีประสิทธิภาพต่อไป 

(ศิริพร พูลสุวรรณ, 2557, น. 7) การใชเ้วลาว่างใหเ้กิดคุณค่า

สามารถกระทาํไดจ้ากการปรบัตนเองใหเ้ขา้กบัวิถีชีวิตในสงัคม 

และสถานการณ์ ซึง่สอดคลอ้งกบัทฤษฎขีองเปซาเวนโต และคน

อื่น ๆ  (Pesavento, et al., 2008, p. 31) ทีว่่าพฤติกรรมการใชเ้วลา

ว่างเป็นกระบวนการหนึ่งช่วยส่งเสริมใหเ้กิดความรูเ้ก่ียวกบักิจกรรมใน

ชีวิตของผูเ้รียน เพราะผูเ้รียนเห็นความสาํคญั และใชป้ระโยชนข์อง

เวลาว่าง เพือ่เชื่อมโยงไปสู่การเรียนรูท้ีเ่ป็นลกัษณะเฉพาะตน 

 รูปแบบการเรียนรู ้ (Learning Styles) เป็นการเรียนการ

สอนผูส้อนควรใหค้วามสาํคญั และเขา้ใจธรรมชาติของผูเ้รียน

ตามความแตกต่างดา้นรูปแบบการเรียนรู ้ (Learning Styles) 
ถา้ผูส้อนไม่เขา้ใจรูปแบบการเรียนรูข้องผูเ้รียนแต่ละคนแลว้ 
การจัดการ เรี ยนการสอนนั้น  ไม่ อาจดํา เนิน ไปอย่า งมี

ประสิทธิภาพ (ปราณี อ่อนศรี, 2552, น. 65) ซึ่งการเขา้ใจ

ธรรมชาติของผูเ้รียนตามรูปแบบการเรียนรูเ้ฉพาะบุคคลย่อมเป็น

สิ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความรกัของครูที่มีต่อลูกศิษยท์าํใหผู้ส้อน

สามารถดูแล และช่วยเหลือผูเ้รียนไดง้่ายขึ้น ความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลตามแนวคิดการจดัการศึกษาในพระราชบญัญติั

การศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 ใหค้วามสาํคญัต่อความ

แตกต่างทางการเรียนรูข้องผูเ้รียนแต่ละคน โดยมาตรา 22 
ระบุว่ าการจ ัดการศึกษาจะตอ้งยึดหลกัว่ า ผู เ้รียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรูพ้ฒันาตนเองได  ้และถือว่ า ผู เ้รียนมี

ความสาํคญัทีสุ่ด และมาตรา 23 ระบุว่ากระบวนการจดัการศึกษา

ส่งเสริมผูเ้รียนใหส้ามารถพฒันาตนตามความสามารถ และเต็ม

ตามศกัยภาพสอดคลอ้งกบัความสนใจ และความถนดัของผูเ้รยีน

โดยคํานึ งถึ งคว ามแตกต่ า งระหว่ า ง บุคคล  (สํานัก ง าน

คณะกรรมการกฤษฎีกา, 2557, น. 37) มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

(Mahasarakham University) เป็นสถาบนัอุดมศึกษาที่เปิดทาํ

การเรียนการสอนระดบัปริญญาตร ีปริญญาโท และปริญญาเอก 

โดยมปีณิธาน คือ เป็นสถาบนัที่มุ่งม ัน่ในการส ัง่สมแสวงหาความ

เป็นเลศิทางวชิาการ โดยศึกษาภูมปิญัญาทอ้งถิ่น ผสมผสานกบั

วทิยาการที่เป็นสากลใหเ้กิดความงอกงามทางสติปญัญาสามารถ
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พฒันาตนเองใหเ้พยีบพรอ้มดว้ยวชิาการ จริยธรรม และคุณธรรม 

และตัง้อตัลกัษณ์ของมหาวิทยาลยัไวว้่า นิสิตกบัการช่วยเหลอื

สงัคม และชุมชน (มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 2563) ดงันัน้     

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนทีส่อดคลอ้งกบัพฤติกรรมการ

ใชเ้วลาว่างของนิสิตจะเป็นประโยชน์เชิงนโยบายต่อผูบ้ริหาร

มหาวิทยาลยั เพื่อส่งเสริมใหน้ิสิตไดใ้ชเ้วลาว่าง เพื่อพฒันา

ศกัยภาพตามความถนดั และความสนใจของตนเองในรูปแบบ

ของกิจกรรมทางวิชาการ ชมรม หรือชุมนุมต่าง ๆ และเป็นการ

ตอบสนองนโยบาย 

  จากเหตุผลที่กล่าวมาขา้งตน้ผูว้จิยัไดศ้ึกษาวจิยัความสมัพนัธ์

ระหว่างพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างกบัรูปแบบการเรียนรูข้องนิสิต

ระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัมหาสารคาม โดยมีวตัถุประสงค์

เพื่อทดสอบว่าพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างมีความสมัพนัธ์กบั

รูปแบบการเรียนรูห้รือไม่ อย่างไร ซึ่งทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูล

จากนิสติระดบัปริญญาตรีของมหาวทิยาลยัมหาสารคาม ผลลพัธ์

ที่ไดจ้ากการวิจยัสามารถนาํไปเป็นขอ้สนเทศใหก้บัผูบ้ริหารของ

มหาวิทยาลยัมหาสารคาม โดยการนําพฤติกรรมการใชเ้วลาว่าง

ของนิสิตมาเป็นแนวทางในการจดัหลกัสูตรการเรียนการสอน 

และกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน 

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

  1. เพื่อศึกษาเก่ียวกบัของพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างของ

นิสติระดบัปริญญาตรีมหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

   2. เพื่อศึกษาเก่ียวกบัของรูปแบบการเรียนรูข้องนิสติระดบั

ปริญญาตรีมหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

  3. เพื่อการเปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรม

การใชเ้วลาว่างของนิสติระดบัปริญญาตรีในมหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

ทีม่เีพศ อายุ ระดบัชัน้ปี สถานภาพสมรสของบดิา-มารดา/ผูป้กครอง 

และรายไดต่้อเดอืนเพือ่ใชจ่้ายขณะกาํลงัศึกษาแตกต่างกนั 

  4. เพือ่การเปรียบเทยีบความคิดเหน็เก่ียวกบัรูปแบบการเรียนรู ้

ของนิสิตระดบัปริญญาตรีในมหาวทิยาลยัมหาสารคาม ที่มเีพศ 

อายุ ระดบัชัน้ปี สถานภาพสมรสของบดิา-มารดา/ผูป้กครอง และ

รายไดต่้อเดอืนเพือ่ใชจ่้ายขณะกาํลงัศึกษาแตกต่างกนั 

   5. เพือ่ทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมการใชเ้วลาว่าง 

และรูปแบบการเรียนรูข้องนิสิตของนิสิตระด ับปริญญาตรี

มหาวทิยาลยัมหาสารคาม  

  6. เพือ่สรา้งสมการพยากรณ์พฤติกรรมการใชเ้วลาว่าง และ

รูปแบบการ เ รี ยน รู ้ข องนิสิตของนิ สิตร ะด ับปริญญาตรี

มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

 

สมมติฐานการวิจยั 

  พฤติกรรมการใชเ้วลาว่างมคีวามสมัพนัธ ์และผลกระทบ

กบัรูปแบบการเรียนรูข้องนิสติมหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

  

ขอบเขตการวิจยั 

 1. ขอบเขตประชากรตวัอย่าง 

   1.1 ประชากร และตวัอย่าง (Population) ทีใ่ชใ้นการวจิยั 

ไดแ้ก่ นิสิตมหาวิทยาลยัมหาสารคาม จํานวน 41,505 คน        

(กองทะเบยีน และประมวลผลมหาวทิยาลยัมหาสารคาม, 2562) 

  1.2 ตวัอย่าง (Sample) ที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นิสิต

ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัมหาสารคาม จาํนวน 400 คน   

โดยเปิดตาราง Krejcie และMorgan (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น. 43)  

 2. ขอบเขตเนื้อหา 

2.1 แนวความคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชเ้วลาว่าง 

2.2 แนวความคิดเก่ียวกบัรูปแบบการเรียนรู ้

 3. ขอบเขตเวลา ระยะเวลาเก็บ 

 แบบสอบถาม วนัที ่1-31 กรกฎาคม 2563 
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กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

ตวัแปรตน้                                ตวัแปรตาม 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

วิธีการดําเนินการวิจยั 

ประชากร และกลุ่มตวัอย่าง 

 1. ประชากร (Population) ที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นิสิต

มหาวิทยาลยัมหาสารคาม จาํนวน 41,505 ราย (กองทะเบียน 

และประมวลผลมหาวทิยาลยัมหาสารคาม, 2562) 

 2. กลุ่มตวัอย่าง (Sample) ที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นิสิต

มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จาํนวน 400 ราย โดยเปิดตาราง Taro 

Yamane (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น. 40-48) และใหท้าํการ

เลอืกกลุ่มตวัอย่างการสุ่มโดยไม่ใชค้วามน่าจะเป็น (Nonprobability 

Sampling) แบบบ ัง เอิญ (Accidental Sampling) โดยเ ก็บ

แบบสอบถามจากประชากรกลุ่มตวัอย่างจากนิสิตมหาวิทยาลยั

มหาสารคาม ดงันี้  

  2.1 จาํแนกผูน้ิสติมหาวทิยาลยัมหาสารคาม ออกเป็น

ระดบัชัน้ปี  

  2.2. กาํหนดกลุ่มตวัอย่างนิสติมหาวทิยาลยัมหาสารคาม

ตามสดัส่วน    

  2.3 ทาํการสุ่มตวัอย่างตามขอ้ 2.2 โดยใชค้อมพวิเตอร ์

ดงัตารางที ่1  

 

ตารางท่ี 1  จาํนวนประชากรจาํนวนกลุม่ตวัอย่าง และผูต้อบ 

    แบบสอบถามของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

จาํแนกตามระดบัชัน้ปี 

จงัหวดั 

จาํนวน

ประชากร 

(ราย) 

จาํนวน

กลุม่

ตวัอย่าง 

(ราย) 

ระดบัชัน้ปีที ่1 

ระดบัชัน้ปีที ่2 

ระดบัชัน้ปีที ่3 

ระดบัชัน้ปีที ่4 

ระดบัชัน้ปีอื่น ๆ เช่น ช ัน้ปีที ่5,6 

11,688 

9,858 

8,673 

8,847 

2,439 

113 

95 

84 

85 

23 

รวม 41,505 400 

 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

  1. การสรา้ง และพฒันาเครื่องมอื ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามลาํดบั

ดงัต่อไปนี้   

  1.1 ศึกษาเอกสาร และงานวจิยัทีเ่ก่ียวขอ้งกบัความสมัพนัธ์

ระหว่างพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างกบัรูปแบบการเรียนรู ้เพื่อนาํมา

เป็นแนวทางในการสรา้งแบบสอบถาม   

   1.2 สรา้งแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดที่กําหนด 

โดยพิจารณาเนื้อหาใหค้รอบคลุมกบัความมุ่งหมาย และสมมติฐาน

ของการวจิยั   

   1.3 นาํแบบสอบถามทีส่รา้งขึ้นตามกรอบแนวความคิด

แลว้นําเสนอผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาความครบถว้น ความถูกตอ้ง 

และครอบคลุมเนื้อหาของการวจิยัแลว้นาํมาปรบัปรุงแกไ้ขตามที่

ผูเ้ชี่ยวชาญแนะนาํ 

   1.4 ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะเสนอเพือ่พจิารณา

เห็นชอบอีกครัง้ เมื่อพิจารณาเห็นชอบแลว้ สามารถนําไปเก็บ

รวบรวมขอ้มลูได ้

รูปแบบการเรียนรู 
(Learning Styles) 

 
แบบแขงขัน (Competitive style)  
แบบรวมมือ (Collaborative 
style)  
แบบหลีกเล่ียง (Avoidance style)  
แบบมีสวนรวม (Participant style)  
แบบพึ่งพา (Dependent style)  
แบบอิสระ (Independent style)  
 
(Grasha and Reichman, 
1975, pp. 23-24) 

พฤติกรรม 
การใชเวลาวาง  

(Leisure Behaviors) 

 
ดานวิชาการ 
(Academic) 
ดานนันทนาการ 
(Recreation) 
ดานการหารายไดพิเศษ  
(The aspect of 
earning extra income) 
ดานเสริมหลักสูตร  
(Extra curriculum) 
 
(ศิริพร พูลสุวรรณ, 
2557, น. 7) 
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 2. ลกัษณะเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) 

ซึ่งไดส้รา้งตามวตัถุประสงค ์และกรอบแนวคิดที่กาํหนดขึ้นโดย

แบ่งออกเป็น 4 ตอนดงันี้  

  ตอนท่ี 1 ขอ้มูลท ัว่ไปของนิสิตระด ับปริญญาตรีของ

มหาวิทยาลยัมหาสารคาม จาํนวน 5 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถาม

เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) โดยครอบคลุมขอ้มูล

เก่ียวกบั เพศ อายุ ระดบัชัน้ปี สถานภาพสมรสของบดิามารดา/

ผูป้กครอง และรายไดต่้อเดอืนเพือ่ใชจ่้ายขณะกาํลงัศึกษา  

  ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชเ้วลาว่าง 

จํานวน 12 ขอ้ มีลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) โดยครอบคลุมขอ้มูลเก่ียวกับ

พฤติกรรมการใชเ้วลาว่าง ทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นวชิาการ จาํนวน 

4 ขอ้ ดา้นนนัทนาการ จาํนวน 3 ขอ้ ดา้นการหารายไดพ้ิเศษ 

จาํนวน 2 ขอ้ และดา้นเสริมหลกัสูตร จาํนวน 3 ขอ้ 

  ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปแบบการเรียนรู ้จาํนวน 

18 ขอ้ มีลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) โดยครอบคลุมขอ้มลูเก่ียวกบัรูปแบบการเรียนรู ้

ทัง้ 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเสริมหลกัสูตร จาํนวน 3 ขอ้ ดา้นแบบการ

แข่งขนั จาํนวน 3 ขอ้ ดา้นแบบร่วมมอื จาํนวน 3 ขอ้ ดา้นแบบ

หลกีเลีย่ง จาํนวน 3 ขอ้ ดา้นมส่ีวนร่วม จาํนวน 3 ขอ้ และดา้น

แบบพึง่พา จาํนวน 3 ขอ้ 

 3. การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม   

  3.1 นําแบบสอบถามที่แกไ้ขตามที่พี่เลี้ยงงานวิจยั

เสนอแนะ นาํไปทดลองใช ้(Try Out) กบันิสติของมหาวทิยาลยั

มหาสารคามทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง จาํนวน 30 คนแรก 

  3.2 การหาค่าอาํนาจจาํแนกของแบบสอบถามเป็นรายขอ้ 

(Discriminant Power) ของแต่ละดา้นโดยใชเ้ทคนิค Item-

total Correlation ซึ่งพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างไดค่้าอํานาจ

จําแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.501-0.689 และรูปแบบการเรียนรูไ้ด  ้        

ค่าอํานาจจําแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.404-0.658 ซึ่งสอดคลอ้งกบั 

Nunnally (1987) ไดน้ําเสนอว่าการทดสอบค่าอํานาจจําแนก    

เกินกว่า 0.4 หมายความว่า เครื่องมอืมคีุณภาพสามารถนาํไปใช ้

เก็บรวบรวมขอ้มลูได ้ 

   3.3 การหาความเชื่อม ัน่ของแบบสอบถาม (Reliability)  

โดยใชค่้าสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของ   

ครอนบาค (Cronbach) ซึ่งพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างไดค่้า

สมัประสิทธ์ิแอลฟาเท่ากบั 0.7832 และรูปแบบการเรียนรูม้ีค่า

สมัประสิทธ์ิแอลฟาเท่ากบั 0.7858 ซึ่งสอดคลอ้งกบั Nunnally 

(1987) ไดน้ําเสนอว่า ความน่าเชื่อถือตามวิธีของ Cronbach    

ว่าค่าความเชื่อม ัน่ของเครื่องมืออยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรบัไดค้วร

มากกว่า 0.70 หมายความว่า เครื่องมอืมคีุณภาพสามารถนาํไปใช ้

เก็บรวบรวมขอ้มลูได ้ 

   3.4 นําผลที่ไดร้ ับจากการตรวจสอบคุณภาพของ

แบบสอบถามเสนอพี่ เลี้ยงงานวิจ ัยเพื่อปร ับปรุงแกไ้ขตาม

คาํแนะนาํเพือ่นาํไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุม่ตวัอย่าง 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการรวบรวมขอ้มลูตามข ัน้ตอน และวธีิการ 

ดงันี้    

 1. ดาํเนินการจดัทาํแบบสอบถามตามจาํนวนกลุ่มตวัอย่าง

ที่ใชใ้นการวิจยัพรอ้มกบัตรวจสอบความถูกตอ้งครบถว้น และ

ความสมบูรณ์ของเอกสาร เพือ่เก็บขอ้มลูแบบสอบถาม 

 2. ขอหนงัสือทางราชการจากคณะการบญัชีและการจดัการ 

มหาวทิยาลยัมหาสารคาม โดยแนบไปพรอ้มกบัแบบสอบถามที่ส่งไป

ยงักลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นิสิตระดบัปริญญาตรีของมหาวิทยาลยั

มหาสารคาม ทีใ่ชก้ลุม่ตวัอย่างเพือ่ขอความอนุเคราะห ์และความ

ร่วมมอืในการตอบแบบสอบถาม 

  3. ดํา เนินการแจกแบบสอบถามยังกลุ่มตัวอย่างใน

มหาวิทยาลยัมหาสารคามโดยใชเ้วลาในการเก็บแบบสอบถาม

วนัที ่1-31 กรกฎาคม 2563  

 4. เมือ่ครบกาํหนดไดร้บัแบบสอบถามตอบ จาํนวน 159 ฉบบั 

จากจาํนวนประชากรกลุม่ตวัอย่าง 400 คน รวมระยะเวลาในการ

จดัเก็บขอ้มลู 31 วนั  

 5. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ไดร้บัการ

ตอบกลบัท ัง้ 159 ฉบบั พบว่ามี แบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ 

จาํนวน 8 ฉบบั ผูว้จิยัจงึไดท้าํการตดัออก 8 ฉบบั และแบบสอบถาม 

ที่ตอบสมบูรณ์ จาํนวน 151 ฉบบั คิดเป็นรอ้ยละ 37.75 เมื่อ

เปรียบเทียบกบัจํานวนแบบสอบถามที่ส่งไปยงักลุ่มตวัอย่าง    
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(ด ังตารางที่  1) ซึ่งสอดคลอ้งกับ Aaker Kumar and Day 

(2001) ไดเ้สนอว่าการส่งแบบสอบถาม ตอ้งมีอตัราตอบกลบัมา

อย่างนอ้ยรอ้ยละ 20 จึงถอืว่ายอมรบัได ้สามารถนาํไปวเิคราะห์

ขอ้มลูได ้

 6. ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถามที่ไดร้บั

เพื่อนํามาวิเคราะหข์อ้มูลดว้ยโปรแกรมทางคอมพิวเตอร ์และ

แปลผลต่อไป 

 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

  1. การวิเคราะหโ์ดยใชส้ถิติในการวิเคราะห ์พฤติกรรม

การใชเ้วลาว่างของนิสิตระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

โดยใชส้ถติิในการวเิคราะห ์คือ รอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 

(Mean) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

   2. การวิเคราะหโ์ดยใชส้ถิติในการวิเคราะห ์รูปแบบการ

เรียนรูข้องนิสติระดบัปริญญาตรีมหาวทิยาลยัมหาสารคามโดยใช ้

สถติิในการวเิคราะห ์คือ รอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ (Mean) 

และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  3. การวเิคราะหเ์ปรียบเทยีบความคิดเหน็เก่ียวกบัพฤติกรรม

การใช เ้วลาว่ างของนิสิตระด ับปริญญาตรี ในมหาวิทยาล ัย

มหาสารคาม ที่มีเพศ อายุ ระด ับชั้นปี สถานภาพสมรสของ      

บิดา-มารดา/ผูป้กครอง และรายไดต่้อเดือนเพื่อใชจ่้ายขณะกําลงั

ศึกษาแตกต่างกัน โดยใชส้ถิติ ในการวิ เคราะห์ คือ F-test 

(ANOVA) 

  4. การวเิคราะหเ์ปรียบเทยีบความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปแบบ

การเรียนรูข้องนสิติระดบัปริญญาตรีในมหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

ทีม่เีพศ อายุ ระดบัชัน้ปี สถานภาพสมรสของบดิา-มารดา/ผูป้กครอง 

และรายไดต่้อเดอืนเพือ่ใชจ่้ายขณะกาํลงัศึกษาแตกต่างกนัโดยใช ้

สถติิในการวเิคราะห ์คือ F-test (ANOVA) 

  5. การทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมการใชเ้วลา

ว่าง และรูปแบบการเรียนรูข้องนิสติระดบัปริญญาตรมีหาวทิยาลยั

มหาสารคาม โดยใชส้ถติิในการวเิคราะห ์คือ การวเิคราะหส์หสมัพนัธ์

แบบพหุคูณ (Multiple Correlation Analysis) และการวิเคราะห์

ความถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  

 

  6. การสรา้งสมการพยากรณ์พฤติกรรมการใชเ้วลาว่าง  

และรูปแบบการเรียนรูข้องนิสิตระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยั

มหาสารคาม โดยใชส้ถิติในการวิเคราะห์ คือ การวิเคราะห์

สหสมัพนัธ์แบบพหุคูณ การวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่าย     

การวเิคราะหก์ารถดถอยแบบพหุคูณ 

 

ผลการวิจยั 

 การวจิยั เรื่อง ความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมการใชเ้วลา

ว่างกบัรูปแบบการเรียนรูข้องนิสติระดบัปริญญาตรีมหาวทิยาลยั

มหาสารคาม ผูว้จิยัสามารถสรุป ไดด้งันี้ 

  1. นิสิตระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลยัมหาสารคาม  

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 20-22 ปี ระดบัชั้นปี ช ั้นปีที่ 2 

สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา/ผูป้กครองอยู่ดว้ยกนั และ

รายไดต่้อเดอืนเพือ่ใชจ่้ายขณะกาํลงัศึกษา 5,000-10,000 บาท  

 

ตารางท่ี 2  ความคดิเหน็เก่ียวกบัพฤติกรรมการใชเ้วลาว่าง 

    โดยรวม และเป็นรายดา้นของนิสติระดบัปรญิญาตร ี

    ในมหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

พฤติกรรมการใชเ้วลาว่าง 
 

S.D. 

ระดบั 

ความ

คิดเหน็ 

ดา้นวชิาการ  

ดา้นนนัทนาการ  

ดา้นการหารายไดพ้เิศษ  

ดา้นเสริมหลกัสูตร  

3.66 

3.83 

3.40 

3.64 

0.55 

0.60 

0.99 

0.76 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

โดยรวม 3.66 0.70 มาก 

   

 จากตารางที่ 2 พบว่า นิสิตระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลยั

มหาสารคาม มคีวามคิดเห็นเก่ียวกบัการมพีฤติกรรมการใชเ้วลา

ว่างโดยรวม อยู่ระดบัมาก ( =3.66) เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น 

อยู่ระดบัมากทุกดา้น โดยเรียงลาํดบัค่าเฉลี่ยจากมากไปหานอ้ย  

3 ลาํดบัแรก ดงันี้  ดา้นนันทนาการ ( =3.83) ดา้นวิชาการ        

( = 3.66) และดา้นหลกัสูตร (  = 3.64) 

X

X

X

X X
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ตารางท่ี 3 ความคดิเหน็เก่ียวกบัรูปแบบการเรียนรู ้โดยรวม และ 

  เป็นรายดา้น ของนิสติระดบั ปริญญาตรีในมหาวทิยาลยั

มหาสารคาม 

รูปแบบการเรียนรู ้
 

S.D. 

ระดบั 

ความ

คิดเหน็ 

ดา้นแบบแข่งขนั 

ดา้นแบบร่วมมอื 

ดา้นแบบหลกีเลีย่ง 

ดา้นแบบมส่ีวนร่วม 

ดา้นแบบพึง่พา 

ดา้นแบบอสิระ 

4.00 

3.09 

3.95 

3.79 

3.96 

3.63 

1.28 

0.97 

0.63 

0.61 

0.67 

0.54 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

โดยรวม 3.74 0.53 มาก 

 

จากตารางที ่3 พบว่า นิสติระดบัปริญญาตรีในหาวทิยาลยั

มหาสารคาม มีความคิดเห็นเก่ียวกบัการมีรูปแบบการเรียนรู ้

โดยรวม อยู่ระดบัมาก (  = 3.74) เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น  

อยู่ระดบัมากทุกดา้น โดยเรียงลาํดบัค่าเฉลีย่จากมากไปหานอ้ย  

3 ลาํดบัแรก ดงันี้ ดา้นแบบแข่งขนั (  = 4.00) ดา้นแบบพึง่พา (

 = 3.96) และดา้นแบบหลกีเลีย่ง ( = 3.95) 

 

ตารางท่ี 4  การเปรียบเทยีบความคิดเหน็เก่ียวกบัพฤติกรรม 

   การใชเ้วลาว่างโดยรวม ของนสิติระดบัปริญญาตรีใน 

   มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ทีม่รีะดบัช ัน้แตกต่างกนั  

   (ANOVA) 

พฤติกรรม 

การใชเ้วลาว่าง 

แหล่งของ 

ความ

แปรปรวน 

df SS MS F p-value 

 
ระหว่าง

กลุ่ม 
4 9.409 

2.352 

0.439 

5.355 

 

0.000* 

โดยรวม ภายกลุ่ม 146 64.135 - - - 

 รวม 150 73.544 - - - 

* มนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั 0.05  

 

 

 

 จากตารางที ่4 พบว่า นิสติระดบัปริญญาตรีในมหาวทิยาลยั

มหาสารคาม ที่มีระดบัชั้นแตกต่างกัน มีความคิดเห็นดว้ย

เก่ียวกบัการมีพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างโดยรวม แตกต่างกนั 

อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั 0.05 

  

ตารางท่ี 5  การเปรยีบเทยีบความคดิเหน็เก่ียวกบัรูปแบบการเรียนรู ้

  โดยรวม ของนิสติระดบัปรญิญาตรีในมหาวทิยาลยั 

   มหาสารคาม ทีม่รีะดบัช ัน้แตกต่างกนั (ANOVA) 

รูปแบบ 

การเรียนรู ้

แหลง่ของ 

ความแปร 

ปรวน 

df SS MS F  p-value 

 
ระหว่าง

กลุม่ 
4 3.974 

0.993 

0.260 

3.825 

 

 0.005* 

โดย 

รวม 

ภาย

กลุม่ 
146 37.933 

   

 รวม 150 41.907    

* มนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั 0.05  

 

 จากตารางที ่5 พบว่า นิสติระดบัปริญญาตรีในมหาวทิยาลยั

มหาสารคาม ที่มีระดบัชั้นแตกต่างกัน มีความคิดเห็นดว้ย

เก่ียวกบัการมีรูปแบบการเรียนรูโ้ดยรวม แตกต่างกนั อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั 0.05  

  จากการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ และผลกระทบ พบว่า 

ระหว่างพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างโดยรวม และรายดา้น ไดแ้ก่ 

ดา้นวิชาการ ดา้นนันทนาการ ดา้นการหารายไดพ้ิเศษ และ    

ดา้นเสริมหลกัสูตร มคีวามสมัพนัธ ์และผลกระทบเชิงบวกกบั

รูปแบบการเรียนรูโ้ดยรวมสามารถแสดงในรูปแบบของสมการได ้ดงันี้ 

 สมการ  ZŶ = β0+ β1 + β2 X1 + β3 X2 + β4 X3 + 

β5 X4+ ε  โดย  

  β  หมายถงึ  ค่าสมัประสทิธ์ิถดถอย 

   ε  หมายถงึ  ค่าความคลาดเคลือ่นของการพยากรณ์ 

  ZŶ  หมายถงึ  รูปแบบการเรียนรูโ้ดยรวม 

   X1 หมายถงึ  ดา้นวชิาการ 

X2 หมายถงึ  ดา้นนนัทนาการ 

X

X

X

X X
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X3  หมายถงึ ดา้นการหารายไดพ้เิศษ   

X4  หมายถงึ ดา้นเสริมหลกัสูตร 

 

ตารางท่ี 6  การวเิคราะหส์หสมัพนัธข์องพฤติกรรมการใชเ้วลา 

     ว่างกบัรูปแบบการเรียนรู ้โดยรวมของนิสติมหาวทิยาลยั 

    มหาสารคาม 

ตวั

แปร 
YY X1 X2 X3 X4 VIFs 

X  3.74 3.66 3.83 3.40 3.64 - 

S.D. 0.53 0.55 0.60 0.99 0.76 - 

YY - 0.543* 0.463* 0.390* 0.498* - 

X1 - - 0.402* 0.399* 0.476* 1.464 

X2 - - - 0.152* 0.488* 1.405 

X3 - - - - 0.433* 1.333 

X4 - - - - - 1.676 

*มนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั 0.05 

 

  จากตารางที่ 6 พบว่า ตวัแปรอิสระแต่ละดา้นมคีวามสมัพนัธ์

กนัโดยรวม ซึ่งอาจเกิดเป็นปญัหา Multicollinearity ดงันัน้ ผูว้จิยั

ทําการทดสอบ Multicollinearity โดยใหค่้ า VIFs ปรากฏว่ า          

ค่า VIFs ของตวัแปรอิสระพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างมีค่าตั้งแต่ 

1.333–1.676 ซึ่ งมี ค่ าน ้อยกว่า 10 แสดงว่ าตัวแปรอิสระมี

ความสมัพนัธก์นัแต่ไมม่นียัสาํคญั (Black, 2000, p. 585) 

 

ตารางท่ี 7  การทดสอบความสมัพนัธข์องสมัประสทิธ์ิ 

    การถดถอยกบัรูปแบบการเรียนรูโ้ดยรวมของนิสติ 

   ระดบัปริญญาตรมีหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

พฤติกรรม 

การใชเ้วลาว่าง 

รูปแบบการเรียนรู ้

โดยรวม (YY) 
 p-value 

สมัประสทิธิ์ 

การถดถอย 

ความคลาด 

เคลือ่นมาตรฐาน 

ค่าคงที่ (a) 1.163 0.263 0.029 

ดา้นวชิาการ (X1) 0.291 0.073 0.282 

ดา้นนนัทนาการ (X2) 0.206 0.066 0.002 

ดา้นการหารายไดพ้เิศษ (X3) 0.085 0.039 0.865 

ดา้นเสริมหลกัสูตร (X1) 0.119 0.057 0.000 

* มนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั 0.05 

  จากตารางที่ 7 พบว่า พฤติกรรมการใชเ้วลาว่าง ดา้นวิชาการ 

(X1) ดา้นนันทนาการ (X2) ดา้นการหารายไดพ้ิเศษ (X3) และ  

ดา้นเสริมหลกัสูตร (X4) มคีวามสมัพนัธ ์และผลกระทบเชิงบวกกบั

รูปแบบการเรียนรูโ้ดยรวม (YYX) อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที่

ระดบั 0.05  

 เมื่อนําพฤติกรรมการใชเ้วลาว่ าง ดา้นวิชาการ (X1)       

ดา้นนันทนาการ (X2) ดา้นการหารายไดพ้ิเศษ (X3) และ       

ดา้นเสริมหลกัสูตร (X4) ไปสรา้งสมการพยากรณ์ของรูปแบบ 

การเรียนรูโ้ดยรวม (YYX) ไดค่้าสมัประสิทธ์ิของการพยากรณ์

ปรบัปรุง (AdjR2) เท่ากบั 0.405 โดยไดส้มการพยากรณ์ ดงันี้ 

 

ZŶ = β0+ β1 + β2 X1 + β3 X2 + 

β4 X3 + β5 X4+ ε 

  

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 

 การวจิยั เรื่อง ความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมการใชเ้วลา

ว่างกบัรูปแบบการเรียนรูข้องนิสติระดบัปริญญาตรีในมหาวทิยาลยั

มหาสารคาม สามารถอภปิรายผลไดด้งันี้ 

  1. นิสิตระด ับปริญญาตรีในมหาวิทยาลยัมหาสารคาม          

มคีวามคิดเห็นเก่ียวกบัการมพีฤติกรรมการใชเ้วลาว่างโดยรวม และ

รายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นนนัทนาการ ดา้นวิชาการ และดา้นหลกัสูตร    

อยู่ในระดบัมาก เนื่องจากการใชเ้วลาว่างเป็นพฤติกรรมของมนุษย ์

ทุกคนเป็นช่วงที่ใชเ้วลาเพื่อตนเองอย่างเต็มที่ หลงัจากเสร็จจาก   

การทาํงานประจาํ และการทาํกิจกรรมการใชเ้วลาว่างการพกัผ่อน อยู่

กบัครอบครวั และการทาํกิจกรรมนนัทนาการถือเป็นพื้นฐานของ   

การดาํรงชีวิต ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ อภนินัท ์สิริรตันจิตต์ 

(2558, น. 802) พบว่า การใชเ้วลาว่างเป็นการใชเ้วลาของแต่ละบุคคล 

เพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิต เป็นกระบวนการซึ่งแต่ละบุคคลพึงพอใจใน 

การทาํกิจกรรมต่าง ๆ และตระหนกัถึงผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต 

การเรยีนรู ้ทกัษะทีเ่ก่ียวกบัการใชเ้วลาว่างของนิสติ เช่น ดา้นวชิาการ 

ดา้นนันทนาการ ทกัษะการแกไ้ขปัญหา และการตระหนักใน        

การเรียนรู ้และเขา้ถึงการใชเ้วลาว่างเพื่อใหไ้ดร้บัสุขภาพที่ด ีและมี

รูปแบบการดาํเนินชีวิตที่มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น และสอดคลอ้งกับ

งานวิจยัของ ปาริชาต สืบศักดิ์วงศ์ และคณะ (2550) พบว่า   
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ปจัจยัที่มต่ีอการใชเ้วลาว่างของนกัศกึษามากที่สุดคือ การใชเ้วลา

ว่างในการพกัผ่อน อนัดบัที่ 2 การใชเ้วลาว่างในการอ่านหนงัสือ 

และอนัดบัที ่3 การใชเ้วลาว่างอยู่กบัครอบครวั 

  2. นิสิตระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลยัมหาสารคาม     

มคีวามคิดเหน็เก่ียวกบัการมรูีปแบบการเรียนรูโ้ดยรวม และรายดา้น 

ไดแ้ก่ ดา้นแบบแข่งขนั ดา้นแบบพึ่งพา และดา้นแบบหลกีเลีย่ง 

อยู่ในระดบัมาก เนื่องจากมนุษยทุ์กคนมีการเรียนรูต้ ัง้แต่เกิด

จนกระท ัง่เสียชีวิต ในการเรียนรูเ้กิดขึ้นจากความตัง้ใจหรือไม่ 

บางคนเรียนรูจ้ากการอ่าน จากการจดจาํ เรียนรูจ้ากการเล่นกีฬา 

ดูหนัง ฟังเพลงรวมถึงการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ จากการ

ยกตวัอย่างวธีิการเรียนรูอ้นัหลากหลาย ซึ่งมนุษยจ์ะมคีวามถนดั

ในการเรียนรูท้ี่แตกต่างกนั ท ัง้นี้ขึ้นอยู่กบัวถิชีีวติการเป็นอยู่ของ

แต่ละบุคคลดว้ย ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Grasha and 
Reichman (1975 , pp. 23–24 )  พบว่ า  กระบวนการของ        

การเรียนการสอนใหส้ามารถใชใ้นการเรียนการสอนไดใ้น

สถานการณ์จริงนัน้ ลกัษณะการเรียนรูข้องผูเ้รียนแต่ละคนมี

ความแตกต่างกันหลายดา้น เช่น ความสามารถที่จะเรียนรู  ้  

ความพรอ้มที่จะเรียนรู  ้ทกัษะการเรียนรู  ้และวิธีการเรียนรู  ้ 

ความแตกต่างเหล่านี้อาจจะเกิดจากตวัผูเ้รียนเอง แต่ส่วนมาก

แลว้เป็นผลสบืเนื่องจากวถิทีางการเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ ของผูเ้รียนว่า

เรียนรูไ้ดอ้ย่างไร และส่งผลการพฤติกรรมการใชเ้วลาว่าง ดา้น

นนัทนาการ เป็นสาํคญั และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุธิภา 

อกัษรนนัทน ์(2550) พบว่า นิสติส่วนมากจะมรูีปแบบการเรียนรู ้

ที่แตกต่างกนั เช่น เรียนรูจ้ากกิจกรรมที่เป็นรูปแบบกิจกรรม

ศิลปะ หตัถกรรม ดนตรี รูปแบบการอ่านหนงัสอื และงานอดเิรก 

รูปแบบกิจกรรมนอกสถานที ่เช่น การชมภาพยนตร ์เป็นตน้ 

  3. นิสิตระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลยัมหาสารคาม     

ทีม่รีะดบัช ัน้แตกต่างกนั มคีวามคิดเหน็ดว้ยเก่ียวกบัการมพีฤติกรรม 

การใชเ้วลาว่างโดยรวม แตกต่างกนั อย่างมนียัสาํคญัทางสถิติที่

ระดบั 0.05 เนื่องจากระดบัชัน้ปีของนิสติมคีวามเก่ียวขอ้งกนักบั

พฤติกรรมการใชเ้วลาว่างเพราะในแต่ละชัน้ปีการศึกษาย่อมม ี

การจดัการเรียนการสอน และมกีารเขา้ร่วมกิจกรรมทีแ่ตกต่างกนั

ตามปฏิทินการศึกษาที่มหาวิทยาลยักําหนด ซึ่งสอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของ โกเมนทร ์บุญเจือ (2553) พบว่า นกัศึกษาแต่ละชัน้

ปีจะเห็นความสาํคญัของเวลาที่มคีุณค่ามากโดยใหม้กีารใชเ้วลา

ว่างใหเ้กิดประโยชนผ์ลกระทบต่อการเรียน และมหาวทิยาลยัควร

มีแผนการจดักิจกรรมที่ชดัเจนตลอดท ัง้ปีเพื่อใหน้กัศึกษาไดม้ี

ความพรอ้มในการเขา้ร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลยั ซึ่งสอดคลอ้ง   

กบัแนวคิดของอภินนัท ์สิริรตันจิตต ์(2558, น. 11–15) พบว่า 

นิสิตแต่ละบุคคลแต่ละชั้นปีมีการใชเ้วลาว่างที่แตกต่างกัน        

มีท ัง้ต ัง้ใจ และไม่ตัง้ใจในการศึกษาเล่าเรียน และการใชช้ีวิต   

บางคนเรียนรูจ้าก การอ่าน จากการจดจาํ รวมถงึการเรียนรูจ้าก

ประสบการณ์ และความถนัดในการเรียนรูท้ี่แตกต่างกัน       

ทัง้นี้ ขึ้นอยู่กบัวิถีชีวิตการเป็นอยู่ที่แตกต่างกนัดว้ยการศึกษา   

การใชเ้วลาว่างเป็นการเพิ่มความอิสระรวมถึงประสบการณ์ที่ใน

การเรียนรูข้องนิสติในการใชเ้วลาทีแ่ตกต่างกนั 

  4. นิสติระดบัปริญญาตรีในมหาวทิยาลยัมหาสารคาม ที่มี

ระดบัชัน้แตกต่างกนั มีความคิดเห็นดว้ยเก่ียวกบัการมีรูปแบบ

การเรียนรูโ้ดยรวม แตกต่างกนั อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที่ระดบั 

0.05 เนื่องจากมหาวิทยาลยัมีการจดัการเรียนการสอนที่จดัไว ้

อย่างเป็นแบบเป็นแผน ตามหลกัการ แนวคิด และทฤษฎทีีเ่ชื่อถอื

ไดผ่้านกระบวนการของการเรียนการสอนใหส้ามารถใชใ้นการ

เรียนการสอนไดใ้นสถานการณ์จริง ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ 

Grasha and Reichman (1975, pp. 23–24) พบว่า ลกัษณะ

การเรียนรูข้องผูเ้รียนแต่ละปีการศึกษามคีวามแตกต่างกนัหลาย

ดา้น เช่น ความสามารถทีจ่ะเรียนรู ้ความพรอ้มทีจ่ะเรียนรู ้ทกัษะ

การเรียนรู ้และวธีิการเรียนรู ้ความแตกต่างเหลา่นี้อาจจะเกิดจาก

ตวัผูเ้รียนเอง แต่ส่วนมากแลว้เป็นผลสืบเนื่องจากวิถีทางการ

เรียนรูส้ิง่ต่าง ๆ ของผูเ้รียนว่าเรียนรูไ้ดอ้ย่างไร และสอดคลอ้งกบั

แนวคิดของ ทศินา แขมมณี (2555, น. 211) พบว่า การออกแบบ

จดักิจกรรมการเรียนการสอนใหน้ิสิตมีส่วนร่วมตอ้งเชื่อมโยง

ต่อเนื่องของการนาํความรูไ้ปประยุกตใ์ช ้เพือ่เสริมสรา้งใหผู้เ้รียน

ตระหนักรูใ้นกระบวนการ ตระหนัก เอาใจใส่ในการกระทาํที่

ส่งผลต่อการเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง 

 5. พฤติกรรมการใชเ้วลาว่าง ดา้นวชิาการ ดา้นนนัทนาการ 

ดา้นการหารายไดพ้เิศษ และดา้นเสริมหลกัสูตร มคีวามสมัพนัธ ์

และผลกระทบเชิงบวกรูปแบบการเรียนรูโ้ดยรวม เนื่องจาก   

การใชเ้วลาว่างเป็นการบริการเวลาที่มคีวามสาํคญัสู่ความสาํเร็จ 

เช่น การวางแผนการเรียน การวางแผนการทาํงาน การวางแผน

การบริหารเงิน และหารายได ้การจดัเวลาใหเ้หมาะสมกบังาน 
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เหมาะสมกับคน และควบคุมการทํางานเพื่อใหม้ีเวลาว่ าง         

ในการเรียนรูส้ิ่งใหม่ ๆ อยู่เสมอ ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ 

Dattilo (2002) กลา่วว่า การใชเ้วลาว่างจงึเป็นกระบวนการในการ

บริหารเวลาซึ่งแต่ละบุคคลจะใชเ้วลาว่างเพื่อการเรียนรูท้กัษะที่

เก่ียวขอ้งในการดาํรงชีวิต เช่น กิจกรรมนนัทนาการ ทกัษะการ

แกป้ญัหา และการตระหนกัในการเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ และเขา้ถึง 

การใชเ้วลาว่างเพือ่ใหไ้ดร้บัคุณภาพชวีติทีด่ขีึ้น 

 

ขอ้เสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะเพือ่นาํผลการวจิยัไปใช ้ 

  1.1 จากการศึกษาพบว่า นิสิตระด ับปริญญาตรี ใน

มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ทีม่รีะดบัช ัน้แตกต่างกนั มคีวามคิดเหน็

ดว้ยเก่ียวกบัการมพีฤติกรรมการใชเ้วลาว่างโดยรวม แตกต่างกนั 

ดงันั้น ผูบ้ริหารมหาวิทยาลยัมหาสารคามควรใหค้วามสาํคญั

พฤติกรรมการใชเ้วลาว่างของนิสิตในแต่ละดบัชัน้ปี เพื่อจะได ้

นํามาปรับใชใ้นการพฒันาหลกัสูตรการเรียนการสอนให ้

สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน และสภาพแวดลอ้มทาง

สงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไป 

  1.2 จากการศึกษาพบว่า นิสิตระดบัปริญญาตรีใน

มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ที่มรีะดบัชัน้แตกต่างกนั มคีวามคิดเห็น

ดว้ยเก่ียวกบัการมรูีปแบบการเรียนรูโ้ดยรวม แตกต่างกนั ดงันัน้ 

ผูบ้ริหารมหาวิทยาลยัมหาสารคามควรจดัใหม้รูีปแบบการเรียน

การสอนใน รูปแบบที่ เหมาะสมกับ ผู เ้ รียนเพื่ อ ใหผู้ เ้รียน          

โดยคาํนึงถงึระดบัชัน้ปีในการจดัรูปแบบการเรียนการสอนใหก้บั

นิสติใหส้ามารถดาํเนินชีวติในร ัว้มหาวทิยาลยัไดอ้ย่างมคีวามสุข 

และรกัษาไวซ้ึ่งประสทิธิภาพการเรียนการสอนที่มคีุณภาพควบคู่

ไปกบัการจดักิจกรรมดา้นนนัทนาการใหเ้หมาะสมกบัช่วงเวลา 

และสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการเรียนการสอนอย่างลงตวั 

  1.3 จากการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการใชเ้วลาว่าง      

ดา้นวิชาการ ดา้นนนัทนาการ ดา้นการหารายไดพ้ิเศษ และดา้น

เสริมหลกัสูตร มคีวามสมัพนัธ ์และผลกระทบเชงิบวกกบัรูปแบบ

การเรียนรูโ้ดยรวมดงันัน้ ผูบ้ริหารมหาวิทยาลยัมหาสารคาม   

ควรใหค้วามสาํคญักบัการจดักิจกรรมดา้นวิชาการเพิ่มทกัษะ

วิชาชีพดา้นการแข่งขนัใหน้ิสิตไดพ้ฒันาศกัยภาพของตนเอง 

สามารถนาํความรูใ้นชัน้เรียนไปตกผลกึทางดา้นความคิด ความรู ้

ความสามารถในการแข่งขนั ซึ่งจะสามารถการนัตีความสาํเร็จ 

และเป็นทีย่อมรบัของสงัคม อนัจะนาํพาชื่อเสยีงมาสู่มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม และสาํเร็จการศึกษาอย่างมคีุณภาพเป็นที่ตอ้งการ

ของผูป้ระกอบการในอนาคต 

 2. ขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัคร ัง้ต่อไป 

  2.1 ผูบ้ริหารมหาวทิยาลยัมหาสารคามควรใหค้วามสาํคญั     

ในการศึกษา ส่งเสริม สนบัสนุนพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างของนิสติ 

ในแต่ละดบัชัน้ปี ซึง่มพีฤติกรรมทีแ่ตกต่างกนั เนื่องจากตอ้งคาํนึงถึง

การส่งเสริมกิจกรรมของนิสติใหส้อดคลอ้งกบัการพฤติกรรมการใช ้

เวลาว่างของแต่ละชัน้ปีดว้ย การทาํกิจกรรมระหว่างเรียนของแต่ละ

ชัน้ปีมคีวามแตกต่างกนั เช่น นิสติช ัน้ปีที ่1 ตอ้งส่งเสริมกิจกรรมการ

ใชเ้วลาว่างดา้นการปลูกจิตสาํนึกรกั และหวงแหนสถาบนั นิสิตชัน้  

ปีที ่2 ตอ้งส่งเสริมกิจกรรมดา้นคุณธรรมจริยธรรม ความรบัผดิชอบ

ต่อตนเอง นิสิตชัน้ปีที่ 3 ส่งเสริมดา้นกิจกรรมสรา้งสรรค์สงัคม  

ออกค่ายต่าง ๆ และนิสิตชัน้ปีที่ 4 ส่งเสริมสนบัสนุนกิจกรรมดา้น

ทกัษะทางวชิาชพี เป็นตน้  

  2.2 ผูบ้ริหารมหาวิทยาลยัมหาสารคามควรจดัใหม้ี

รูปแบบการเรียนการสอนในรูปแบบที่ เหมาะสมกับผูเ้รียน 

เนื่องจากความแตกต่างดา้นรูปแบบการเรียนการสอนของแต่ละ

ชัน้ปีมีความแตกต่างเช่น นิสิตชัน้ปีที่ 1 ตอ้งมีการเตรียมพรอ้ม

ดา้นวิชาการ นิสิตชั้นปีที่ 2 ตอ้งส่งเสริมดา้นทกัษะวิชาการ     

เพือ่เลอืกวชิาเอก นิสติช ัน้ปีที ่3 ส่งเสริมดา้นการฝึกประสบการณ์

วิชาชีพ และเสริมทกัษะดา้นวิชาชีพต่าง ๆ และนิสิตชัน้ปีที่ 4 

ส่งเสริมสนบัสนุนการวิชาการเพตรียมความพรอ้มก่อนสาํเร็จ

การศึกษา เป็นตน้  
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