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บทคดัย่อ 

 การจดัการเรียนรูต้ามหลกัจิตตปญัญาเป็นการจดักระบวนการเรียนรูท้ี่ทาํใหเ้ขา้ใจดา้นในของตวัเองรูต้วัเขา้ถงึความจริงทาํใหเ้ปลีย่น

มมุมองเก่ียวกบัโลก และผูอ้ื่นการวจิยัคร ัง้นี้มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ศึกษาสภาพ และแนวทางการพฒันาการจดัการเรียนรูต้ามหลกัจติตปญัญาของ

โรงเรียนในกลุ่มพฒันาการศึกษาสหวทิยาเขต สาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษารอ้ยเอ็ด เขต 3 การวจิยัแบ่งเป็น 2 ระยะ ระยะที่ 1

ศึกษาสภาพการจดัการเรียนรูต้ามหลกัจิตตปัญญา กลุ่มตวัอย่าง คือ ครู จาํนวน 92 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ

แบบสอบถาม โดยมค่ีาดชันีความสอดคลอ้ง เท่ากบั 0.60-1.00 ค่าอาํนาจจาํแนก ระหว่าง 0.33-0.74 ค่าความเชื่อม ัน่ 0.94 วเิคราะหข์อ้มูล

โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอรส์าํเร็จรูป ระยะที ่2 ศึกษาแนวทางการพฒันาพฒันาการจดัการเรียนรูต้ามหลกัจิตตปญัญา โดยการสมัภาษณ์

ผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน 8 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสมัภาษณ์ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการสรุปอุปนัยร่วมกับ          

การวเิคราะหเ์นื้อหา  

 ผลการวจิยัพบว่า 1) สภาพการจดัการเรียนรูต้ามหลกัจติตปญัญาของครู มสีภาพโดยรวม และรายดา้นอยู่ในระดบัมาก 2) แนวทางการ

พฒันาการจดัการเรียนรูต้ามหลกัจิตตปญัญาพบว่า 1) หลกัความมุ่งม ัน่ คือ ครูควรรูจ้กัพฒันาตนเพื่อสรา้งแรงบนัดาลใจใหเ้กิดกบัผูเ้รียน  

ไม่สอนในสิ่งที่ตนยงัทาํไม่ได ้2) หลกัความรกั ความเมตตา คือ ครูควรสรา้งระบบการศึกษาภายในหอ้งเรียนใหห้ลุดพน้จากการแข่งขนั 

ส่งเสริมใหผู้เ้รียนช่วยเหลอืกนัโดยใชค้วามรกัความเมตตาเป็นพื้นฐาน 3) หลกัการเผชญิความจริง คือ ครูควรใหผู้เ้รียนเริ่มจากสิง่ที่เดก็ถนดั 

และสนใจ ค่อย ๆ พฒันาไปยงัสิ่งที่เด็กไม่ถนดั 4) หลกัความต่อเนื่อง คือ ครูควรจดักระบวนการเรียนรู ้และประสบการณ์ใหเ้ชื่อมโยงกบั

ชีวติจริงของผูเ้รียน ออกแบบกิจกรรมใหม้คีวามรอ้ยต่อเนื่องท ัง้ในหอ้งเรียน และนอกหอ้งเรียน 5) หลกัชุมชนแห่งการเรียนรู ้คือ ครูควร

ส่งเสริมใหเ้ด็กยอมรบัความแตกต่างมองความแตกต่างว่าเป็นสิ่งที่สวยงาม 6) หลกัการพจิารณาดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ คือ ครูควรฝึกการ

เขา้ถงึสภาวะของจติทีพ่รอ้มต่อการเรียนรู ้7) หลกัการเชื่อมโยงสมัพนัธ ์คือ ครูควรใชพ้ื้นที ่และวถิชีมุชนเป็นฐานในการจดักระบวนการเรียนรู ้ 
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ABSTRACT 

 Contemplative education is a set of learning management used for developing self-understanding and cultivating 

skills for getting into the truth to change the view about the world and others. The purpose of this research aimed to 

study the condition and guidelines development of learning management using contemplative education in school 

consortium, Roi-Et Primary Educational Service Area Office 3. This research was divided into 2 phases. The first phase of the 

research was to study the condition of learning management using contemplative education. A sample was 92 teachers in the 

school consortium, Roi-Et Primary Educational Service Area Office 3. The research instrument used in collecting the 

data was a questionnaire which consistency index was 0.60 -1.00, the discrimination Index was between 0.33-0.74, 

and reliability was 0.94. The data were analyzed by a computer program. The second phase aimed to study the guideline 

development of learning management using contemplative education in school consortium, Roi-Et Primary Educational 

Service Area Office 3. The data were collected by interviewing 8 experts. The instrument was the interview form.   

The data were analyzed by content analysis.  

  The result of the study showed that 1) the condition of contemplative education in all aspects was at a high level.           

2) Guidelines development of learning management using contemplative education showed that there are 7 principles. First, 

the principle of determination is that teachers should improve themselves to inspire learners. Teachers must not teach 

learners anything which teachers cannot do. Second, the principle of love and kindness is that teachers should build 

an education system in the classroom without competition. The third principle is confronting the truth. Teachers should start 

teaching with what learners are good at and interested in, following by the skills at which learners are not good. Fourth, the 

principle of continuity, the process used to manage the learning and experience with the learners' real lives and 

design learning activities that continue learning both inside and outside the classroom. Fifth, the principle of learning, 

teachers should encourage learners to accept other people's differences and diversity. Sixth, the principle of contemplation, 

teachers should practice mind accession when it is ready to learn. The principle of connectionism, last, teachers should use 

the community as Community Based Learning. 

 

Keywords : Contemplative Education, Guidelines Development of Learning Management 
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บทนํา 

 การเลื่อนไหลของกระแสวฒันธรรมโลกที่ผสมผสานกับ

วฒันธรรมทอ้งถิ่น ส่งผลใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงวถิีชีวติ ทศันคติ

ความเชื่อ ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล การเรียนรู ้และการบริโภค

ในรูปแบบต่าง ๆ อาท ิการใชส้ือ่ออนไลนใ์นการจบัจ่ายใชส้อย และ

การทาํธุรกรรมต่าง ๆ การแลกเปลีย่นเรียนรู ้และการมปีฏสิมัพนัธ์

ระหว่างกนัผ่านเครือข่ายสงัคมออนไลนโ์ดยไม่จาํเป็นตอ้งรูจ้กัตวัตน

ซึ่งกนัและกนั ส่งผลใหค้นไทยเขา้ถึงขอ้มูลไดอ้ย่างไรข้ีดจํากัด   

เกิดการสรา้งวฒันธรรมร่วมสมยั แมจ้ะเพิ่มโอกาสสาํหรบัการซื้อ

ขายสินคา้ และบริการเพื่อสรา้งมูลค่าเพิ่มใหก้บัประเทศ แต่ก็อาจ

ก่อใหเ้กิดปญัหา (แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579, 2560) 

เนื่องจากการขาดการคัดกรอง และเลือกรบัวฒันธรรมที่ดีงาม     

จนทาํใหค้นไทยละเลยอตัลกัษณ์มีพฤติกรรมที่เนน้บริโภคนิยม 

ขาดความเอื้อเฟ้ือเก้ือกูล ซึ่งนําไปสู่พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงคใ์น

สงัคมไทย สภาพปัญหาพบว่าเด็ก และเยาวชนเติบโตอยู่ในยุค

กระแสบริโภคนิยม กําลงัเผชิญกับกระแสค่านิยมเลียนแบบ

วฒันธรรมตะวนัตกอย่างรุนแรง (กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์, 2558) 

ค่านิยมการบริโภคดังกล่าวดึงดูดใหเ้ด็กใชจ่้ายอย่างฟุ่ มเฟือย 

ฟุ้ งเฟ้อ ส่งผลต่อค่านิยม และพฤติกรรมของเยาวชนไทยในดา้น 

ต่าง ๆ เช่น ดา้นการบริโภคอาหาร ดา้นการใชช้วีติ โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งการสือ่สารผ่านเครือข่ายสงัคมออนไลนใ์นปจัจุบนัเป็นที่นิยมเป็น

อย่างยิ่ ง เรียกว่า โซเซียลมีเดีย (Social Media) พบว่ากลุ่ม 

เยาวชนวยัรุ่นส่วนใหญ่ ใชโ้ซเซยีลมีเดีย เพื่อความบนัเทงิมากกว่า

แสวงหาความรู ้ซึ่งความเจริญทางเทคโนโลยีอย่างรวดเร็วนี้ ไดน้ํา

ค่านิยมแบบวตัถุนิยมเขา้มา ทาํใหเ้กิดความหลงใหล มวัเมามาก

ยิ่งขึ้น ส่งผลใหเ้ยาวชนวยัรุ่นขาดการคิดพจิารณาไตร่ตรองอย่างมี

เหตุผลในการใชช้ีวิต นอกจากนี้  จากผลสาํรวจเรื่องสถานการณ์

คุณธรรมจริยธรรมของสงัคมไทยปี 2561 ของศูนย์คุณธรรม

ร่วมกบั ศูนย์สาํรวจความคิดเห็น “นิดา้โพล” สถาบนัฑิตพฒัน

บริหารศาสตร ์(ศูนยค์ุณธรรม, 2561) พบว่าระดบัความรุนแรงของ

ปญัหาวกิฤติทางดา้นคุณธรรมในภาคกลางนัน้ที่สูงที่สุดคือ ปญัหา 

พฤติกรรมวตัถุนิยม บริโภคนิยม ไม่มีความพอเพียง มีค่าเฉลี่ย

เท่ากบั 3.03 โดยทาํการสาํรวจระหว่าง วนัที่ 29 พฤศจกิายน-22 ธนัวาคม 

2559  จากประช าชนท ั ่ว ป ระ เทศที่ อ าศัยอ ยู่ ในภ าคกลาง        

กระจายทุกระด ับการศึกษา และอาชีพ จํานวน 2,000 หน่วย

ตัวอย่าง ค่ าความเคลื่อนมาตรฐาน (Standard Error: S.E.)       

ไม่เกินรอ้ยละ 0.02 และยงัพบว่า สถานการณ์ปัญหาที่มีความ

รุนแรงในส ังคมไทย คือ ดา้นความซื่อส ัตย์ สุจริต การทุจริต

คอร์รปัช ัน่ ซึ่งเป็นประเด็นวิกฤตมากที่สุด รอ้ยละ 20.73 และ

รองลงมาคือ ปญัหาขาดความสามคัคี เกิดความขดัแยง้ในสงัคม 

รอ้ยละ 19.30 และปญัหา จิตสาํนึกสาธารณะ ขาดความรบัผดิชอบ

ต่อสงัคม เหน็แก่ประโยชนส่์วนตวัมากกว่าส่วนรวม รอ้ยละ 14.69 

กิจกรรมการเรียนรูแ้บบจิตตปญัญาเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

โดยมุ่งถึงจิตว่าเป็นการเรียนตรงกับความตอ้งการของผูเ้รียน        

มีปฏิบติัการทางความคิด ต่ืนตวั และสนุกที่จะเรียน และปญัญา 

หมายถึง การส่งเสริมปญัญา การเพิ่มพูน และขยายขอ้ความรูใ้ห ้

เกิดความเขา้ใจจากกิจกรรมการสอนที่มีลกัษณะการปฏิบติัของ

ผูเ้รียน 5 ประการ ไดแ้ก่ ปฏิบติัการคิด (Active Learning) คือ

การที่ ผู เ้รียนไดก้ระทํา ไดค้ิด โดยมีค รูเป็นผูม้ีส่วน ร่วม  ให ้

ความเหน็ในการสรา้งความเขา้ใจ การแสดงออก (Behaving Well) 

คือ ครูตอ้งทาํหนา้ทีก่ระตุน้ใหผู้เ้รียนแสดงออกโดยอสิระ ใหผู้เ้รียน

ไดค้ิด และกระทาํกิจกรรม การแสดงออกของผูเ้รียนตอ้งเป็นการ

แสดงออกที่ นํ าไป สู่ก าร เรียน รู ้แบบ ร่วมมือ  (Cooperative 

Learning) คือ การเรียนร่วมกนัเป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยสมาชิกของ

กลุ่มมีส่วนร่วมในการเรียนรู  ้และความสําเร็จของกลุ่ม มีการ

แลกเปลี่ยนความเห็น ใหก้าํลงัใจ ท ัง้ครู และผูเ้รียนตอ้งเพลนิกบั

บรรยากาศการเรียน และมส่ีวนร่วมทีจ่ะเรียนรูใ้หไ้ดผ้ล การเรียนรู ้

จากการคน้พบ (Discovery Learning) คือ การเรียนที่ผูเ้รียนมี

ประสบการณ์ตรง และการเรียนการสอนเพื่อมีการคน้พบนั้น      

ครูตอ้งมีความรูเ้ต็มที่รูว้ิธีการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบัพฒันา

ต าม ว ัย ของผู ้เรี ยนค รูไม่ ใ ช่ ผู ้ให ้ แ ต่ เป็ น ผู ้ทํ าให ้ผู ้เรี ยนมี

ประสบการณ์ต่อเนื่องที่นําไปสู่การเกิดความรูด้ว้ยการป้อนขอ้มูล

กลบัของครู และใชห้ลกัการกระตุน้ใหค้น้ควา้ (กุลยา ตนัติผลาชีวะ, 

2550) สุดทา้ยคือตอ้งมีความกา้วหนา้ในการเรียนรู ้(Progress) คือ 

การเรียนรูข้องผูเ้รียนที่เพิ่มเป็นระยะ ๆ ระหว่างกระบวนการเรียน

การสอนจากลาํดบัที่ง่ายที่สุดไปถึงลาํดบัที่ยากที่สุด ครูควรให ้

ผู เ้รียน เรียนจากจุดที่ ง่ ายที่ สุด ก่อนแล ว้ เปิด โอกาสให เ้ห็น

ความสาํคญัของตนเอง เพื่อเป็นกาํลงัใจที่จะผลกัดนัใหก้า้วหนา้ใน

ข ัน้ต่อ ๆ ไปจิตตปญัญาจงึเป็นกระบวนการเรียนรูจ้ากภายในทาํให ้

ไดม้าซึง่ความรูจ้ากประสบการณ์ และกระบวนการ และก่อใหเ้กิด
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การเปลีย่นแปลงภายในตนเอง ใหต้ระหนกัเหน็คุณค่าของความเป็น

มนุษย ์ปาริชาต เตชะ (2554) ซึง่เป็นการพฒันาคุณลกัษณะภายใน

ที่ถาวรของผูเ้รียน หลกัจิตตปัญญา 7 ประการ ที่เรียกชื่อย่อว่า     

7 C มีรายละเอียด ดงันี้  1) หลกัการพิจารณาอย่างใคร่ครวญ 

(Contemplation) คือ การเขา้สู่สภาวะจิต ที่ เหมาะสมต่อการ

เรียนรู ้และนําจิตดงักล่าวไปใชง้านอย่างใคร่ครวญในดา้น พุทธิ

ปญัญา และในดา้นระหว่างบุคคล 2) หลกัความรกัความเมตตา 

(Compassion) คื อ  ก าร ส่ งพล ังออก โอบอุ ้ม ดู แลก ลุ่ ม ขอ ง

กระบวนการ และการจดักระบวนการดว้ยสิง่แวดลอ้ม และบริบทที่

เก้ือกูลต่อการเรียนรู ้3) หลกัการเชื่อมโยงสมัพนัธ ์(Connection) 

คือ การช่วยใหผู้ เ้ข า้ร ับการอบรมเชื่อมโยงประสบการณ์ ใน

กระบวนการเขา้กบัชีวติได ้ทาํใหก้ระบวนการเขา้มาสู่ภายใน บูรณา

การสู่วถิี 4) หลกัการเผชิญหนา้ (Confronting) คือ การเปิดใหผู้ ้

เขา้รบัการอบรมออกจากพื้นที่ปลอดภยัของตนเอง เพื่อเผชิญหนา้

กบัพื้นที่เสี่ยง เพื่อเปิดพื้นที่การเรียนรูใ้หม่ ๆ และเขา้ถึงขอ้จาํกดั

ทางศกัยภาพของตนเองต่อการเรียนรู ้และพฒันา 5) หลกัความ

ต่อเนื่อง (Continuity) คือ การสรา้งความไหลลืน่ของกระบวนการ 

อนัช่วยใหเ้กิดการพลวตัของการเรียนรู  ้6) หลกัความมุ่งม ัน่ 

(Commitment) คือ การเอื้ อใหผู้ ร้บัการอบรมสามารถนําเอา

กระบวนการกลบัไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ย่างต่อเนื่องหลงัการ

อบรม และนําไปสู่การเรียนรูท้ี่เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง 

และ7) หลกัชุมชนแห่งการเรียนรู ้(Community) คือ ความรูส้ึก

เป็นชุมชนร่วมกนัของผูเ้ขา้รบัการอบรมรวมท ัง้กระบวนการที่

เก้ือหนุนใหเ้กิดการเรียนรู ้และเปลี่ยนแปลงภายในของแต่ละคน 

รวมไปถึงการสรา้งเครือข่ายความสมัพนัธ์แลกเปลี่ยนเรียนรูท้ี่

เกิดขึ้นในกลุ่มซึ่งเป็นการเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง และเชื่อมโยงกบัชวีติ 

ซึ่งครูในกลุ่มพฒันาการศึกษาสหวิทยาเขต สงักดัสาํนกังานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอ้ยเอ็ด เขต 3 ไดน้าํหลกัจติตปญัญา

เขา้มาสอดแทรกในกิจกรรมการเรียนรู ้และบูรณาการในหลกัวิชา

ต่าง ๆ ด ังนั้น เพื่อพฒันารูปแบบ และกิจกรรมการเรียนรูใ้ห ้

เหมาะสมจึงควรศึกษาแนวทางการพฒันาการจดัการเรียนรูต้าม

หลกัจติปญัญาเพือ่ใหค้รูเกิดความเขา้ใจ สามารถพฒันาผูเ้รียนใหม้ี

ความเขา้ใจต่อตนเอง และโลก พฒันาตนแบบองคร์วม โดยผ่าน

การจดัการเรียนรูเ้พื่อใหผู้เ้รียนเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์มคีวามสมดุล

ดว้ยปญัญาภายใน และปญัญาภายนอก  

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

  1. เพื่อศึกษาสภาพการจดัการเรียนรูต้ามหลกัจิตตปญัญา

ของโรงเรียนในกลุ่มพฒันาการศึกษาสหวทิยาเขต สงักดัสาํนกังาน

เขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษารอ้ยเอด็ เขต 3 

  2. เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาการจดัการเรียนรูต้ามหลกั

จิตตปัญญาของโรงเรียนในกลุ่มพฒันาการศึกษาสหวิทยาเขต 

สงักดัสาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษารอ้ยเอด็ เขต 3 

 

กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

 

 

 

 

สถานภาพ ครูโรงเรียนในกลุ่ม

พฒันาการศึกษาสหวทิยาเขต    

สงักดัสาํนกังานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษารอ้ยเอด็ 

เขต 3 จาํนวน  125 คน 

สภาพการจดัการเรียนรูจ้ติต

ปญัญา “หลกัจติตปญัญา 7”    

(7 C’s) (ศูนยจ์ติตปญัญาศึกษา, 

2554, น. 11-12)  1) หลกัการ

พจิารณาอย่างใคร่ครวญ        

2) หลกัความรกัความเมตตา     

3) หลกัการเชื่อมโยงสมัพนัธ ์

4) หลกัการเผชิญหนา้            

5) หลกัความต่อเน่ือง           

6) หลกัความมุง่ม ัน่             

7) หลกัชมุชนแห่งการเรียนรู ้

 

ผูท้รงคุณวุฒทิี่

เชี่ยวชาญ 

ดา้นจติปญัญา 

 

แนวทางการพฒันาการเรียนรูต้าม

หลกัจติตปญัญาของโรงเรียนใน

กลุ่มพฒันาการศึกษาสหวทิยาเขต 

สาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษารอ้ยเอ็ด เขต 3 
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วิธีการดําเนินการวิจยั 

 การวจิยัเรื่องแนวทางการพฒันาการจดัการเรียนรูต้ามหลกั

จิตตปัญญาของโรงเรียนในกลุ่มพฒันาการศึกษาสหวิทยาเขต 

สงักดัสาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอ้ยเอ็ด เขต 3    

ในครัง้นี้ แบ่งการดาํเนินการเป็น 2 ระยะ ดงันี้ 
 

ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพการจดัการเรียนรูต้ามหลกัจติตปญัญาของ

โรงเรียนในกลุ่มพฒันาการศึกษาสหวิทยาเขต สงักดัสาํนักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษารอ้ยเอด็ เขต 3 
 ประชากร ไดแ้ก่ ครูโรงเรียนในกลุม่พฒันาการศึกษาสหวทิยาเขต

จาํนวน 125 คน  

 กลุ่มตวัอย่าง ครูโรงเรียนในกลุ่มพฒันาการศึกษาสหวิทยาเขต

จาํนวน 92 คน ไดม้าโดยใชว้ธีิการสุ่มอย่างงา่ย (Simple Random 

Sampling) ดว้ยวธีิจบัสลาก 

 เครื่องมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวม 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัมี 2 ฉบบั ด ังนี้  แบบสอบถาม

เก่ียวกบัระดบัสภาพการจดัการเรียนรูต้ามหลกัจิตตปัญญาของ

โรงเรียนในกลุ่มพฒันาการศึกษาสหวทิยาเขต เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดบั ตามแนวคิดของ Likert (Likert’ Rating 

Scale) โดยมีคําถามครอบคลุมเนื้ อหาเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู ้

ตามหลกัจิตตปญัญา 7 ประการโดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งทาง

เนื้อหา (IOC) เท่ากบั 0.60-1.00 ค่าอาํนาจจาํแนกของแบบสอบถาม

รายขอ้อยู่ระหว่าง 0.33-0.74 และค่าความเชื่อม ัน่ของแบบสอบถาม

คือ 0.94 

 วิธีการรวบรวมขอ้มูล 

 1. ขอหนงัสอืจากตน้สงักดัเพื่อขออนุญาต และอาํนวยความ

สะดวกในการจดัเก็บขอ้มลู 

 2. ทําหนังสือขอความ ร่วมมือไปยังโรงเรียนที่ จะนํ า

แบบสอบถามไปทดลองใช ้ 

 3. ทาํหนงัสือขอความร่วมมือไปยงัโรงเรียนในกลุ่มพฒันา

การศึกษาสหวิทยาเขตส ังกัดสํานักงานเขตพื้ นที่ การศึกษา

ประถมศึกษารอ้ยเอ็ด เขต 3 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพื่อขอความ

ร่วมมอืในการเก็บขอ้มลู  

 4. ผูว้ิจยันําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 

โดยกําหนดวนัในการเก็บรวบรวมแบบสอบถามอีก 1 สปัดาห ์    

นบัจากวนัทีส่่งแบบสอบถามใหแ้ต่ละโรงเรียน 

 5. ผูว้จิยัติดตามเก็บรวบรวมแบบสอบถามดว้ยตนเอง และ

ไดร้บักลบัคืนมา จาํนวน 92 ฉบบั คิดเป็นรอ้ยละ 100 

 การวิเคราะหข์อ้มูล 

 1. วิเคราะหข์อ้มูลเก่ียวกบัสภาพการจดัการเรียนรูต้ามหลกั

จิตตปัญญาของโรงเรียนในกลุ่มพฒันาการศึกษาสหวิทยาเขต   

“หลกัจิตตปัญญา 7” โดยการหาค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และกําหนดเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ย ดงันี้ 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น.) ไดแ้ก่ ระดบัมากที่สุด, ระดบัมาก, 

ระดบัปานกลาง, ระดบันอ้ย, ระดบันอ้ยทีสุ่ด 

 

ระยะท่ี 2 ศึกษาแนวทางการพฒันาการจดัการเรียนรูต้ามหลกัจติต

ปญัญาของโรงเรียนในกลุ่มพฒันาการศึกษาสหวิทยาเขต  

 1. กลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่ม เป้ าหมายคื อผู ้ทรงวุฒิ  ผู ว้ิจ ัย เลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) ที่มีประสบการณ์ในการทาํงานเก่ียวกบั

จติตปญัญาไม่นอ้ยกว่า 5 ปี จาํนวน 8 คน ประกอบดว้ย  

  1.1 ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นจติตปญัญา จาํนวน 3 คน โดยตอ้ง

มีประสบการณ์ในการทาํงานเก่ียวกบัจิตตปญัญาไม่นอ้ยกว่า 5 ปี 

และเป็นนกัวชิาการทีม่ผีลงานการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัจติปญัญา 

  1.2 ผูบ้ริหารสถานศึกษาทีใ่ชก้ระบวนการจิตตปญัญาใน

การจดักระบวนการเรียนรูใ้นโรงเรียนจาํนวน 1 คน  

  1.3 อาจารยม์หาวิทยาลยัที่เชี่ยวชาญดา้นจิตตปัญญา 

จาํนวน 2 คน  

  1.4 ครูที่ใชก้ระบวนการการจดัการเรียนรูต้ามหลกัจิตตปญัญา 

จาํนวน 2 คน  

  2. เครื่องมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสมัภาษณ์ 

แนวทางการพ ัฒนาการจ ัดการเรียน รูต้ามหล ักจิตตปัญญา          

มลีกัษณะเป็นคาํถามปลายเปิด จาํนวน 7 ประเดน็ ดงันี้ 

   2.1 แนวทางในการพฒันากระบวนการสอนของครูทีท่าํ

ใหน้กัเรียนมจีติพรอ้มต่อการเรียนรู ้

   2.2 แนวทางในการจดักระบวนการเรยีนรูใ้หเ้กิด 

การเอื้อเฟ้ือช่วยเหลอืกนั 
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   2.3 แนวทางในการจดักระบวนการเรยีนรูเ้ก่ียวกบัวถิี

ชวีติในชมุชนของนกัเรียน 

   2.4 แนวทางในการพฒันาครูใหส้ามารถส่งเสริมนกัเรียน

ใหต่้อยอดกิจกรรมอื่น ๆ ทีไ่ม่ถนดั 

   2.5 แนวทางทีค่รูสามารถจดักระบวนการเรียนรูท้ีพ่ฒันา

นกัเรียนไดอ้ย่างไม่ขาดตอน 

2.6 แนวทางในการพฒันาครูทีส่ามารถสรา้งแรงบนัดาล

ใจใหน้กัเรียนเกิดความมุ่งม ัน่ทีจ่ะเปลีย่นแปลงตนเองในทางทีด่ี 

2.7 แนวทางในการพฒันาครูทีส่ามารถจดักระบวนการ

เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดการเชื่อมโยงสมัพนัธร์ะหว่างเพือ่นในกลุม่ 

 3. การสรา้งเครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจ ัยได ้

กาํหนดข ัน้ตอนการสรา้ง ดงันี้ 

  3.1 นําผลการวิจยัในระยะที่ 1 โดยเลือกคําถามใน

แบบสอบถามที่มีสภาพการปฏิบติันอ้ยที่สุดในแต่ละดา้น ซึ่งมี

ค่าเฉลีย่ตํา่สุด มาวเิคราะหแ์ลว้สรา้งเป็นคาํถาม  

  3.2 นําแบบสมัภาษณ์ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึ้น เสนออาจารยท์ี่

ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อขอคําแนะนําพิจารณาตรวจสอบความ

เหมาะสมของขอ้สมัภาษณ์ และเนื้อหา  

  3.3 จดัพมิพแ์บบสมัภาษณ์ และดาํเนินการเก็บรวบรวม

ขอ้มลูในลาํดบัต่อไป 

  4. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

   4.1 ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยขอหนงัสอื

แนะนําตัว เพื่อขอความร่วมมือไปยังผูท้รงคุณวุฒิท ัง้ 8 ท่าน     

โดยขออนุญาตสมัภาษณ์เก่ียวกบัแนวทางการพฒันาการจดัการ

เรียนรูต้ามหลกัจิตตปญัญาของโรงเรียนในกลุ่มพฒันาการศึกษา 

สหวทิยาเขต  

   4.2 ผูว้ิจยันําหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวม

ขอ้มูลเพื่อการวิจยั เพื่อทําการสมัภาษณ์เก่ียวกับแนวทางการ

พฒันาการจดัการเรียนรูต้ามหลกัจติตปญัญา 

  4.3 ผู ว้ิจ ัยทําการสมัภาษณ์ ผูท้รงคุณวุฒิท ัง้ 8 ท่าน

เก่ียวกบัแนวทางการพฒันาการจดัการเรียนรูต้ามหลกัจติตปญัญา 

  4.4 ในการสมัภาษณ์แต่ละครัง้ผูว้ิจยัทาํการจดบนัทึก 

และบนัทกึเสยีงไวทุ้กครัง้ โดยขออนุญาตในการบนัทกึก่อนทาํการ

บนัทกึเสยีง 

  4.5 ผูว้จิยัทาํการตรวจสอบความถูกตอ้งของแบบบนัทกึ

สมัภาษณ์เพือ่ดาํเนินการในข ัน้ตอนต่อไป 

 5. การวิเคราะหข์อ้มูล 

 ผูว้จิยัวเิคราะหข์อ้มูลเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาการจดัการ

เรียนรูต้ามหลกัจิตตปญัญาจากการสมัภาษณ์โดยใชก้ารสรุปอปุนยั 

(Inductive analysis) ร่วมกับการวิเคราะห์เนื้ อหา (Content 

Analysis) 

  

ผลการวิจยั 

ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพการจดัการเรียนรูต้ามหลกัจิตตปญัญาของ

โรงเรียนในกลุ่มพฒันาการศึกษาสหวิทยาเขต  

 

ตารางท่ี 1  แสดงค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของสภาพ 

   การจดัการเรียนรูต้ามหลกัจติตปญัญาท ัง้ 7 ดา้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 จากตารางที่ 1 ผลการศึกษาสภาพการจดัการเรียนรูต้ามหลกั

จิตตปัญญาของโรงเรียนในกลุ่มพฒันาการศึกษาสหวิทยาเขต 

โดยรวม พบว่า มี ระด ับสภาพอยู่ ในระด ับม าก (x ̅= 3.82, 

S.D.=0.62) เมื่อพิจารณาแต่ละหลกัพบว่า มีการปฏิบติั ในระดบั

มากท ัง้ 7 ดา้น เรียงลาํดบัขอ้ที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงไปหาตํา่ คือ

หล ักการเชื่ อม โยงส ัมพ ันธ์ (x ̅= 4.02, S.D.=0.59) หล ักการ

พิจารณาดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ (x ̅= 3.90, S.D.=0.64) หลกั

ชุมชนแห่งการเรียนรู ้(x ̅= 3.81, S.D.=0.64) หลกัความต่อเนื่อง 

หลกัการจดัการเรียนรูต้าม

หลกัจิตตปญัญา 
x ̅ S.D. แปลผล 

1.หลกัการพจิารณาดว้ยใจ

อย่างใคร่ครวญ  

3.90 0.64 มาก 

2. หลกัความรกัความเมตตา  3.70 0.61 มาก 

3. หลกัการเชื่อมโยงสมัพนัธ ์ 4.02 0.59 มาก 

4. หลกัการเผชญิความจริง 3.73 0.65 มาก 

5. หลกัความต่อเนื่อง 3.74 0.61 มาก 

6. หลกัความมุ่งม ัน่ 3.67 0.62 มาก 

7. หลกัชมุชนแห่งการเรียนรู ้ 3.81 0.64 มาก 

รวม 3.82 0.62 มาก 
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(x ̅= 3.74, S.D.=0.61) หล ักการ เผชิญ ความจริ ง (x ̅= 3.73, 

S.D.=0.65) และหลกัความรัก ความเมตตา (x=̅ 3.70, S.D.=0.61) 

ส่วนหลกัที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยตํา่สุด คือ หลกัความมุ่งม ัน่ (x ̅= 

3.67, S.D.=0.62)  

 

ระยะท่ี 2 ศึกษาแนวทางการพฒันาการจดัการเรียนรูต้ามหลกัจติต

ปญัญาของโรงเรียนในกลุ่มพฒันาการศึกษาสหวิทยาเขต 

ผลการศึกษาแนวทางปรากฏดงันี้ 

 1. แนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนรูต้ามหลกัการ

พจิารณาดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ ดา้นการจดักระบวนการเรียนรูท้ีท่าํ

ใหน้กัเรียนมจีติพรอ้มต่อการเรียนรู ้พบว่า  

   1.1 ครูควรฝึกตนใหเ้ขา้ถึงสภาวะของจิตที่พรอ้มดว้ย

วธีิการต่าง ๆ เช่น ทาํสมาธิ  

  1.2 ครูควรรูว้่าเด็กมีสภาวะใดโดยใชศ้ิลปะต่าง ๆ และ

เครื่องมือที่หลากหลายในการสงัเกต เช่น การวาดภาพ การเขียน

เรื่อง  

  1.3 ครูควรออกแบบกิจกรรมใหน้กัเรียนสามารถกลบัมา

อยู่กบัตนเองได ้สามารถรูว้่าตนกาํลงัทาํอะไร ดว้ยวธีิใด ทาํแลว้จะ

ไดอ้ะไร โดยอาศยัประสบการณ์อย่างหลากหลาย 

  1.4 ครูควรจดับรรยากาศแห่งการรบัฟงัไม่ตดัสนิถูกผิด

เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนค่อย ๆ เปิดใจดว้ยรูปแบบที่หลากหลาย     

เช่น การบอกเลา่เรื่องราวผ่านงานศิลปะต่าง ๆ  

   1.5 ครูควรใหผู้เ้รียนไดฝึ้กสติในรูปแบบที่เขา้ใจงา่ย เช่น 

ใหน้กัเรียนนัง่ลอ้มกนัเป็นวงกลม ใส่นํา้ไวใ้นฐานแลว้ใหส่้งต่อกนัไป

โดยไม่ใหน้ํา้หก การฝึกสติกบัการฟงัเสยีงเพลง การวาดภาพ  

   1.6 ครูควรฝึกใหน้ักเรียนอยู่ในความเงยีบแลว้รบัฟัง

เสียงจากสิ่งแวดลอ้มรอบขา้งโดยประยุกต์ใชส้ิ่งแวดลอ้ม และ

ทรพัยากรทีโ่รงเรียนมตีามบริบท  

  1.7 ครูควรเป็นผูฝึ้กสติดว้ยเพื่อใหเ้ขา้ใจจากประสบการณ์

ของตนว่าปจัจยัอะไรบา้งทีส่่งผลใหเ้กิดสมาธิ และความพรอ้ม  

  1.8 ครูควรมบุีคลกิภาพทีส่นุกสนาน  

  1.9 ครูควรใหน้ักเรียนมีส่วน ร่วมในการออกแบบ

กระบวนการ และกิจกรรมในการเรียนรู ้เพื่อที่จะตอบสนองในสิ่งที่

นกัเรียนใหค้วามสนใจ อยากรู ้อยากเรียน  

  1.10 ครูควรจัดบรรยากาศใหม้ีความเหมาะสมใน    

การเรียนรูใ้หผู้เ้รียนรูส้กึปลอดภยั อบอุ่น ไวว้างใจ  

  1.11 ครูควรออกแบบกิจกรรมทีห่ลากหลายเพื่อจะทาํให ้

การเรียนไม่น่าเบื่อ ค่อย ๆ ใหผู้เ้รียนซึมซบั และสอดแทรกกิจกรรม

การฝึกสภาวะของจติอย่างค่อยเป็นค่อยไป เพือ่ใหผู้เ้รียนปรบัตวั  

  2. แนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนรูต้ามหลกัการความรกั 

ความเมตตา ดา้นครูใชก้ระบวนการเรียนรูใ้หเ้กิดการเอื้ อเฟ้ือ

ช่วยเหลอืกนั พบว่า  

   2.1 ครูควรสรา้งระบบการศึกษาภายในหอ้งเรียนใหห้ลุด

พน้จากการแข่งขนั ไม่มีการเปรียบเทียบผลคะแนนหรือผลการ

เรียนต่าง ๆ  

   2.2 ครูควรส่งเสริมใหผู้ เ้รียนเอื้ อ เฟ้ือช่วยเหลือกัน     

โดยออกแบบกิจกรรมกลุม่เพือ่ใหน้กัเรียนมโีอกาสทาํงานร่วมกนั  

   2.3 ครูควรเปิดพื้นที่ใหน้กัเรียนสามารถแสดงความเป็น

ตวัเองใหม้ากทีสุ่ด สรา้งบรรยากาศใหผู้เ้รียนเกิดความไวว้างใจ  

   2.4 ครูควรเป็นแบบอย่าง และใชค้วามรกัความเมตตา

อย่างเท่าเทยีม  

   2.5 ครูควรเชื่อม ัน่ในตวัเดก็ทุกคนว่ามศีกัยภาพ  

  2.6 ครูควรจดักิจกรรมที่หลากหลายมีท ัง้ฐานหวั ฐานกาย 

และฐานใจ เพือ่กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการช่วยเหลอืกนั 

   2.7 ครูควรฝึกใหผู้เ้รียนแลกเปลี่ยน และรบัฟังซึ่งกนั 

และกนัเพือ่ใหผู้เ้รียนไดรู้จ้กักนัมากขึ้น  

   2.8 ครูควรกาํหนดกติกาใหทุ้กคนมีบทบาทโดยครูคอย

สงัเกตบรรยากาศการทาํงานร่วมกนั และพรอ้มช่วยเหลอื  

   2.9 ครูไม่ควรนาํผลคะแนนมาเป็นตวัตดัสนิเพยีงอย่างเดยีว 

ควรใชรู้ปแบบของกระบวนการทาํงานเป็นทมีมาใหค้ะแนนควบคู่กนั  

  2.10 ครูควรจดับรรยากาศใหน้กัเรียนเขา้ใจหลกัธรรมชาติ 

เช่น การพึ่งพาอาศัยกันของตน้ไมก้บักาฝาก ควายกบันกเอี้ยง 

แมลงกบัดอกไม ้เพือ่ใหน้กัเรียนไดเ้หน็ภาพของการพึง่พาอาศยักนั 

 3. แนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนรูต้ามหลกัการ

เชื่อมโยงสมัพนัธ ์ดา้นครูจดักระบวนการเรียนรูเ้ก่ียวกบัวถิชีีวติใน

ชมุชนของนกัเรียน พบว่า  

   3.1 ครูควรจดักิจกรรมใหน้กัเรียนเห็นความสาํคญัของชุมชน 

และใชชุ้มชนเป็นฐานในการเรียนรู ้เช่น วิถีชีวิตทรพัยากรธรรมชาติ 

ประเพณี พธีิกรรม  
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   3.2 ครูไม่ควรแบ่งแยกโรงเรียนออกจากชุมชน ใหโ้รงเรียน

เป็นส่วนหนึ่งในชุมชน และเรียนรูร่้วมกนักบัชุมชนเพื่อใหผู้เ้รียน

รูส้กึว่าฉนัเป็นส่วนหนึ่งในชมุชน  

  3.3 ครูไม่ควรยึดติดกบัหอ้งเรียน เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน

ไดเ้รียนรูน้อกตาํรา และฝึกทกัษะกบัประสบการณ์จริง  

  3.4 ครูควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใ้หส้ามารถใช ้

แหลง่เรียนรูใ้นชมุชน  

  3.5 ครูควรหยิบยกประเด็นปญัหาใกลต้วัในชมุชน และ

สิ่งแวดลอ้มของผูเ้รียนมาเป็นโจทย์ในการฝึกทกัษะการคิดการ

แกไ้ขปญัหา เช่น ปญัหาขยะปญัหานํา้เสยีฯลฯ ครูควรพาผูเ้รียนไป

พบเหน็สถานทีจ่ริงแลว้กลบัมาสะทอ้นการเรียนรูร่้วมกนั  

  3.6 ครูควรจดัรูปแบบการเรียนรูท้ี่สามารถใหผู้เ้รียน

เรียนแลว้นําไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้โดยมีวิธีการ และ

เครื่องมอืทีเ่หมาะสมกบัวยัของเดก็  

  4. แนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนรูต้ามหลกัการเผชญิ

ความจริง ดา้นครูส่งเสริมใหน้กัเรียนสามารถต่อยอดกิจกรรมอื่น ๆ 

ทีไ่ม่ถนดัได ้พบว่า  

  4.1 ครูควรส่งกาํลงัใจในรูปแบบต่าง ๆ เสมอ เพราะการ

สนบัสนุนส่งเสริมจากครู และเพื่อนจะทาํใหเ้ด็กรูส้ึกดีกบัสิ่งใหม่

ตลอดจนกิจกรรมใหม่ทีท่า้ทาย  

  4.2 ครูควรฝึกเด็กใหก้ลา้ที่จะยอมรบัผลที่เกิดขึ้น และ

ยอมรบัในขอ้จาํกดัของตนเอง  

  4.3 ครูควรทาํใหเ้ด็กรูส้ึกปลอดภยั ไวว้างใจ รูส้ึกเกิด

ความม ัน่คง  

  4.4 ครูควรใหผู้เ้รียนเริ่มจากสิ่งที่เขาถนดั และสนใจค่อย ๆ 

พฒันาไปยงัสิง่ทีเ่ดก็ไมถ่นดัหรือสิง่ใหม ่ 

  4.5 ครูควรกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความอยากที่จะเป็น

ค่อย ๆ ขยายฐานการเรียนรูข้องผูเ้รียนจากง่ายไปสู่บทเรียนที่ยาก

ขึ้นเพือ่ใหเ้กิดความทา้ทาย  

  4.6 ครูควรจดัพื้นทีป่ลอดภยัใหก้บัผูเ้รียนเพือ่ใหผู้เ้รียน   

กลา้เสีย่งทีจ่ะเรียนรู ้ 

  4.7 ครูควรจดัสถานการณ์ใหผู้เ้รียนกลา้ที่จะเผชิญหนา้  

และเรียนรูจ้ากประสบการณ์ตรง  

  4.8 ครูควรวเิคราะหผู์เ้รียนก่อนว่ามพีื้นฐานในกิจกรรมที่

จะสอนหรือไม่ มขีอ้จาํกดัอย่างไร นกัเรียนชอบอะไรไม่ชอบอะไร  

  4.9 ครูควรนาํสิง่ทีผู่เ้รียนสนใจมาออกแบบกิจกรรมก่อน  

  4.10 ครูควรใหน้กัเรียนสะทอ้นผลของกิจกรรมว่าเป็น

อย่างไร ไม่ไดต้รงไหน และใหผู้เ้รียนจิตนาการว่าเป็นเพราะอะไร

ตอ้งการความช่วยเหลอืดา้นใด  

   4.11 ครูควรเขา้ใจว่าผูเ้รียนไม่จาํเป็นตอ้งเก่งทุกอย่าง  

  4.12 ครูควรมีวิธีการที่จะใหผู้ เ้รียนแต่ละคนแสดง

ความสามารถของตนเอง และส่งเสริมดา้นที่ถนัดของผูเ้รียน

ตลอดจนใหผู้เ้รียนมเีป้าหมายในตนเอง  

  4.13 ครู และผูเ้รียนควรพจิารณาร่วมกนัว่ากิจกรรมทีไ่ม่

ถนดันัน้มคีวามสาํคญัต่อเป้าหมายของผูเ้รียนหรือไม่  

  4.14 ครูควรจดักิจกรรมที่มคีวามยากทา้ทายแต่ไม่ควร

ยากเกินไป ควรอยู่ในระดบัที่ผู เ้รียนสามารถทําได  ้และชื่นชม

ความสาํเร็จ แลว้ค่อย ๆ เพิม่ความยากขึ้นเพือ่พฒันาต่อยอด  

 5. แนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนรูต้ามหลกัความ

ต่อเนื่อง ดา้นครูจดักระบวนการเรียนรูท้ีส่ามารถพฒันานกัเรียนได ้

อย่างไม่ขาดตอน พบว่า  

  5.1 ครูควรจดักระบวนการเรียนรู ้และประสบการณ์ให ้

เชื่อมโยงกับชีวิตจริงของผูเ้รียน เชื่อมโยงกับโจทก์ในชีวิตของ

ผูเ้รยีนไม่สนแค่เนื้อหาสาระในตาํราทางวชิาการ  

  5.2 ครูไม่ควรแยกวิชาการออกจากวิชาชีวิต การออกแบบ

กิจกรรมทางวชิาการใหส้ามารถสอดประสานเขา้กบัวถิชีวีติเป็นสิง่สาํคญั

ทีจ่ะทาํใหก้ารเรียนรูเ้ป็นไปอย่างต่อเนื่อง  

  5.3 ครูควรมองไปถงึระดบัของประสบการณ์ทีเ่ดก็จะไดร้บัใน

แต่ละกิจกรรมใหม้คีวามรอ้ยต่อเนื่องท ัง้ในหอ้งเรียน และนอกหอ้งเรียน 

โดยที่ ผู ้เรียนสามารถนํ าความรู ไ้ปปรับใช ้ในการเรียนรู  ้และ

ชวีติประจาํวนั  

  5.4 ครูควรสอดแทรกกิจกรรมที่ตอ้งใชใ้นชีวิตจริง      

ในการเรียนรู ้

  5.5 ครูไม่ควรยึดติดในรูปแบบการใหค้ะแนนควรบูรณา

การเชื่อมโยงกบัรายวิชาอื่น ๆ โดยอาจใชรู้ปแบบการจดัการเรียน

การสอนแบบโครงงานเพือ่ศึกษาในเรื่องทีผู่เ้รียนใหค้วามสนใจ  

  5.6 ครูควรศึกษา และพ ัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่ อง     

เพือ่เรียนรู ้และคิดคน้กิจกรรมทีแ่ปลกใหม่ในรูปแบบที่หลากหลายเพื่อ

นาํมาปรบัใชใ้นกระบวนการเรียนรู ้เช่น เกม เพลง เพื่อใหผู้เ้รียนไม่เบื่อ 
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และกิจกรรมทุกกิจกรรมตอ้งสามารถเชื่อมโยงเขา้สู่ชีวิตจริงของ

นกัเรียนได ้ 

  6. แนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนรูต้ามหลกัความ

มุ่งม ัน่ ดา้นครูสรา้งแรงบนัดาลใจใหน้กัเรียนเกิดความมุ่งม ัน่ที่จะ

เปลีย่นแปลงตนเองในทางทีด่ ีพบว่า 

  6.1 ครูควรรูจ้กัพฒันาตนเองเพื่อสรา้งแรงบนัดาลใจให ้

เกิดกบัผูเ้รียน และใชเ้นื้อหาในชวีติของตนเองเป็นบทเรยีน 

  6.2 ครูไม่ควรพูดในสิง่ทีต่นเองยงัทาํไม่ได ้

  6.3 ครูควรปลูกฝงัใหผู้เ้รียนรูจ้กัตนเอง และเขา้ใจผูอ้ื่น

ยอมรบัในเงือ่นไข และขอ้จาํกดัของตน 

  6.4 ครูควรสรา้งการเปลีย่นแปลงตนเองใหผู้เ้รียนไดเ้ห็น

แบบอย่าง 

  6.5 ครูควรส่งเสริมผูเ้รียนใหเ้กิดความมุ่งม ัน่อย่าง

ต่อเนื่องเช่นการใหร้างวลัการชมเชย  

  6.6 ครูควรสรา้งประสบการณ์ใหเ้ด็ก ๆ ไดเ้รียนรู ้และ

เห็นพฒันาการของตนเองเป็นระยะ ๆ ใหผู้เ้รียนค่อย ๆ พฒันา

ตวัเองจากสิง่งา่ย ๆ แลว้ค่อย ๆ ยากขึ้นเป็นลาํดบั 

  6.7 ครูควรคอยเป็นพี่เลี้ยงคอยใหก้ําลงัใจ และดูแล

ช่วยเหลอือย่างใกลช้ิด และค่อย ๆ ปล่อยใหผู้เ้รียนพฒันาตนเอง

ตามลาํดบั 

  6.8 ควรตัง้คาํถามใหผู้เ้รียนคิดถงึการนาํสิง่ทีไ่ดเ้รียนรูไ้ป

ใชใ้นชวีติจริงโดยเฉพาะในช่วงของการสรุปบทเรียน และเป็นพีเ่ลี้ยง

ติดตามสนบัสนุนใหผู้เ้รียนนาํสิง่ทีไ่ดเ้รียนรูไ้ปใชจ้ริง  

  6.9 ครูควรจดัประสบการณ์ที่มากกว่าการเรียนในหอ้ง

ควรใส่วิถชีีวติจริงใชกิ้จกรรมต่าง ๆ นอกหอ้งเรียนเป็นตวักระตุน้

ใหเ้กิดความทา้ทายใหน้ักเรียนเกิดแรงบนัดาลใจโดยการจดัหา

รูปแบบต่าง ๆ ในการสรา้งแรงบนัดาลใจที่หลากหลายเช่น สารคดี

สือ่บุคคลทีม่ชีื่อเสยีงหนงัสอื ฯลฯ 

  6.10 ครูควรตระหนกัวา่ผูเ้รียนมาจากแหลง่ทีต่่างกนัควร

เลอืกรูปแบบทีเ่หมาะสมกบัผูเ้รียนแต่ละคน  

 7. แนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนรูต้ามหลกัชุมชน

แห่งการเรียนรู  ้ดา้นครูจดักระบวนการเพื่อใหน้ักเรียนเกิดการ

เชื่อมโยงสมัพนัธร์ะหว่างเพือ่นในกลุม่ พบว่า 

   7.1 ครูควรส่งเสริมใหเ้ด็กยอมรบัความแตกต่าง มอง

ความแตกต่างว่าเป็นสิง่ทีส่วยงาม 

   7.2 ครูควรฝึกใหน้กัเรียนมองเห็นถึงความหลากหลาย 

ฝึกการยอมรบัในความคิดเห็นของผูอ้ื่นตลอดจนการรูจ้กัไวว้างใจ

ผูอ้ื่น 

  7.3 ครูควรออกแบบ และสรุปเนื้อหาบทเรียนร่วมกนักบั

ผูเ้รียน โดยนาํกิจกรรมกลุ่มมาปรบัใชเ้พื่อใหผู้เ้รียนเกิดปฏสิมัพนัธ์

กบัเพือ่นในหอ้งเรียน 

   7.4 ครูควรสรา้งพื้นทีป่ลอดภยัใหผู้เ้รียนสามารถเป็นตวั

ของตวัเองสรา้งบรรยากาศของการไวเ้นื้อเชื่อใจ  

   7.5 ครูไม่ควรจดักิจกรรมที่มุ่งเนน้ไปทีผ่ลคะแนนเพราะ

ผูเ้รียนจะเกิดการแข่งขนัจะทาํใหค้วามเชื่อมโยงสมัพนัธ์ในกลุ่ม

นกัเรียนหายไป  

   7.6 ครูควรใช รู้ปแบบของโครงงานกลุ่มในการทํา

กิจกรรมการเรียนรู  ้โดยกําหนดกิจกรรมที่มีความหลากหลาย

เพือ่ใหผู้เ้รียนแต่ละคนไดแ้สดงความสามารถในทกัษะทีต่นถนดั 

   7.7 ครูควรเป็นตน้แบบในการทาํงานเป็นทมี ใชป้ระสบการณ์

ชีวิตของครูมาออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนใหม้ีความ

หลากหลาย  

   7.8 ครูควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนรวมกลุม่กนัเป็นชมุชนแห่ง

การเรียนรูใ้นลกัษณะของชมรมต่าง ๆ ทีต่นเอง และเพือ่น ๆ สนใจ

โดยครูคอยใหค้วามช่วยเหลอื และคอยเอาใจใส่ดูแล เพือ่เปิดพื้นที่

ความคิดอสิระใหน้กัเรียนเป็นตวัของตวัเองคิดเป็นทาํเป็น  
 

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 

สรุปผลการวิจยั 

 การศึกษาแนวทางการพฒันาการจดัการเรียนรูต้ามหลกัจิตต

ปญัญาของโรงเรียนในกลุม่พฒันาการศึกษาสหวทิยาเขต สาํนกังาน

เขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษารอ้ยเอด็ เขต 3 ปรากฏดงันี้ 

 1. ผลการศึกษาสภาพการจดัการเรียนรูต้ามหลกัจติตปญัญาของ

โรงเรียนในกลุม่พฒันาการศึกษาสหวทิยาเขต โดยรวม และรายดา้นอยู่

ในระดบัมาก (x=̅ 3.82 ) เมือ่พจิารณาพบว่า มกีารปฏบิติัในระดบัมากท ัง้ 

7 ด า้น เรียงล ําด ับข อ้ที่ มี ค่ าคะแนนเฉลี่ยมากไปหาน ้อย คื อ              

1) หลกัการเชื่อมโยงสมัพนัธ ์(x=̅ 4.02)  2) หลกัการพิจารณาดว้ยใจ

อย่างใคร่ครวญ (x=̅ 3.90)  3) หลกัชุมชนแห่งการเรียนรู ้(x=̅ 3.81)    

4) หล ักความต่อเนื่ อง (x=̅ 3.74)  5) หล ักการเผชิญความจริง          

(x=̅ 3.73) 6) หลกัความรัก ความเมตตา (x=̅ 3.70) ส่วนดา้นที่ม ี      
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ค่าคะแนนเฉลีย่ตํา่สุด คือ หลกัความมุ่งม ัน่ (x=̅ 3.67) 2) ผลการวเิคราะห์

แนวทางการพฒันาการจดัการเรียนรูต้ามหลกัจิตตปัญญาของ

โรงเรียนในกลุ่มพฒันาการศึกษาสหวิทยาเขต สาํนกังานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษารอ้ยเอ็ด เขต 3 พบว่า 1) หลกัความมุ่งม ัน่ 

คือ ครูควรรูจ้กัพฒันาตนเองเพื่อสรา้งแรงบนัดาลใจใหเ้กิดกับ

ผู เ้รียน ไม่สอนในสิ่ งที่ตน เองยังทําไม่ ได  ้2) หล ักความรัก       

ความเมตตา คือ ครูควรสรา้งระบบการศึกษาภายในหอ้งเรียนให ้

หลุดพน้จากการแข่งขนั ส่งเสริมใหผู้เ้รียนช่วยเหลอืกนัโดยใชค้วาม

รกัความเมตตา 3) หลกัการเผชิญความจริง คือ ครูควรใหผู้เ้รียน

เริ่มจากสิ่งที่เขาถนัด และสนใจ ค่อย ๆ พฒันาไปยงัสิ่งที่เด็กไม่        

4) หลกัความต่อเนื่อง คือ ครูควรจดักระบวนการเรียนรู ้และ

ประสบการณ์ใหเ้ชื่อมโยงกบัชีวติจริงของผูเ้รียน 5) หลกัชมุชนแห่ง

การเรียนรู  ้คือ ครูควรส่งเสริมใหเ้ด็กยอมรับความแตกต่าง        

6) หลกัการพิจารณาดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ คือ ครูควรฝึกการเขา้ถึง

สภาวะของจิตที่พรอ้มต่อการเรียนรู  ้7) หลกัการเชื่อมโยงสมัพนัธ ์    

คือ ครูควรใชพ้ื้นที ่และวถิชีมุชนเป็นฐานในการจดักระบวนการเรียนรู ้ 

 

อภปิรายผลการวิจยั 

 ผลการศึกษาระดบัสภาพการจดัการเรียนรูต้ามหลกัจิตต

ปญัญาของโรงเรียนในกลุม่พฒันาการศึกษาสหวทิยาเขต สาํนกังาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอ้ยเอ็ด เขต 3 พบว่าโดยรวม 

และรายดา้นอยู่ในระดบัมากเนื่องจากครูในกลุ่มพฒันาการศึกษา 

สหวิทยาเขตจัดกระบวนการเรียนรูท้ี่ทําใหน้ักเรียนสามารถ

แลกเปลี่ยนเรียนรูไ้ดอ้ย่างเต็มที่สามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ให ้

นกัเรียนนําไปประยุกต์ใชใ้นชีวิตจริง และเรียนรูส้ิ่งใหม่ไดอ้ย่าง

ม ัน่ใจครูส่งเสริมใหผู้เ้รียนพฒันาศักยภาพของตนเองพรอ้มท ัง้

กระตุน้ และส่งเสริมนักเรียนใหม้ีความมุ่งม ัน่ที่จะเปลี่ยนแปลง

ตนเองในทางที่ดี ตลอดจนการจดักระบวนการเรียนรูใ้นหอ้งเรียน

ใหม้ีบรรยากาศเป็นกนัเอง นักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู ้  

จากกนัและกนั เพราะครูจดับรรยากาศของหอ้งเรียนที่เต็มไปดว้ย

ความรกัความเมตตา ความไวว้างใจ การแบ่งปนัประสบการณ์ และ

เชื่อมโยงสู่การเรียนรู ้สอดคลอ้งกบัแนวคิดของสุมน อมรวิวฒัน ์

(2549) ไดเ้สนอว่าจิตตปญัญาเป็นการเรียนรูท้ี่สรา้งกระบวนทศันใ์หม ่

จัดหล ักสูตรเน ้นการปลูกฝังความตระหนัก รู ค้ วาม เมตตา    

จิตสํานึกต่อส่วนรวม การนําปร ัชญา แนวพุทธมาพ ัฒนาจิต      

และฝึกปฏบิติัจนผูเ้รียนเกิดปญัญา สามารถเชื่อมโยงศาสตรต่์าง ๆ              

มาประยุกตใ์ชใ้นชีวติดงัที่ประเวศ วะสี (2550) ไดก้ล่าวไวว้่าจิตต

ปญัญาเป็นการเรียนรูภ้ายใน เพื่อใหเ้กิดความสมบูรณ์ เกิดการ

พฒันาอย่างแทจ้ริง โดยการเขา้ถงึโลกกระทศัน ์และชีวติ เรามอง

โลก มองธรรมชาติอย่างไร หากเราเขา้ถงึความจริงจะพบความงาม

ในนัน้เสมอเมื่อเราเขา้ถึงธรรมชาติก็จะถึงความเป็นอิสระกิจกรรม

ต่าง ๆ เช่นกิจกรรมที่ เก่ียวกับชุมชน ดนตรี ศิลปะ กิจกรรม

อาสาสมคัรสุนทรียสนทนาเป็นกิจกรรมที่ก่อใหเ้กิดการพฒันา

ตนเอง และจิตใจการปลกีวเิวกไปอยู่ในธรรมชาติ สมัผสัธรรมชาติ

ไดรู้ใ้จตวัเองเมื่อจิตสงบเชื่อมเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกบัธรรมชาติ    

จะเกิดปรากฏการณ์ต่าง ๆ ขึ้น ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ  

สายฝน จนับุตราช (2561) ที่ไดศ้ึกษาสภาพ และแนวทางการ

พ ัฒนาการจ ัดการเรียนรูต้ามหลกัจิตตปัญญากลุ่มเครือข่าย

สถานศึ กษ าที่  17 (สิ ริน ธร ) สํานักงาน เขตพื้ นที่ ก ารศึ กษ า

ประถมศึกษาอบุลราชธานี เขต 3 พบว่าสภาพการจดัการเรียนรูต้าม

หลกัจิตตปญัญาของครูมีสภาพโดยรวมอยู่ในระดบัมากครูมีการ

จดัการเรียนรูแ้บบบูรณาการใหผู้เ้รียนรูส้ึกเป็นอิสระ มีชีวิตที่ดี

เจริญงอกงาม และมีความสุขอย่างแท ้และวิไล พิพฒัน์มงคลพร 

และคณะ (2554) ที่ศึกษาเก่ียวกบัการพฒันากระบวนการจดัการ

เรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย โดยใชน้วตักรรม

การศึกษาชัน้เรียน และการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดจิตตปญัญา

ศึกษาพบว่านกัเรียนเรียนรูร่้วมกนัผ่านกระบวนการ และกิจกรรม

หลากหลายที่กระตุน้ใหล้งมือปฏบิติักิจกรรมกลุ่ม และมเีป้าหมาย

เพื่อปูพื้นฐานใหล้ึกซึ้ง และใหเ้กิดสาํนึกในสิ่งที่เรียนรวมถึงการ

ทบทวนความรูด้ว้ยตนเอง และการจดบนัทกึความคิดเห็นสิ่งที่ได ้

จากการเรียนรู ้

 ผลการศึกษาแนวทางการพฒันาการจดัการเรียนรูต้ามหลกั

จติตปญัญาศึกษาของโรงเรียนในกลุ่มพฒันาการศึกษาสหวทิยาเขต 

พบว่า ครูควรใหผู้เ้รียนเห็นพฒันาการของตน และค่อย ๆ พฒันา

จากสิ่งง่ายไปหายาก ใชค้วามรกัความเมตตาต่อผูเ้รียนอย่างเท่า

เทียม สรา้งบรรยากาศใหผู้เ้รียนเกิดความไวว้างใจฝึกใหเ้ด็กกลา้

ยอมรบัผลที่เกิดขึ้น และยอมรบัในขอ้จาํกดัของตน จดักระบวนการ

เรียนรู  ้และประสบการณ์ใหเ้ชื่อมโยงกับชีวิตจริงของผู เ้รียน       

นํากิจกรรมกลุ่มมาปรบัใชใ้หผู้เ้รียนเกิดปฏิสมัพนัธ์กบัเพื่อนใน

หอ้งเรียน พรอ้มท ัง้ใหผู้ เ้รียนไดฝึ้กสติในรูปแบบที่ เขา้ใจง่าย
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ตลอดจนใชชุ้มชนเป็นฐานในการเรียนรูส้อดคลอ้งกบัแนวคิดของ 

ธนานิล ชยัโกวิทย ์(2553) กล่าวว่า การเอื้อใหเ้กิดการเชื่อมโยง 

และลดช่องว่างระหว่างผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการดว้ยกันเอง และ

ระหว่างผูน้ํากระบวนการกบัผูร่้วมกระบวนการเพื่อใหเ้กิดความ

ไวว้างใจ สนิทสนม และมีบรรยากาศที่ผ่อนคลายทาํใหส้ามารถ

แลกเปลี่ยนเรียนรูจ้ากกนั และกนัไดอ้ย่างเต็มที่ ดงัที่เทียมจนัทร ์ 

พานิชยผ์ลนิไชย (2558) ไดศ้ึกษาการพฒันากระบวนการจดัการ

เรียนรูต้ามแนวจติตปญัญาเพือ่พฒันาครูระดบัการศึกษาข ัน้พื้นฐาน

โดยนํากระบวนการจดัการเรียนรูต้ามหลกัจิตตปัญญาไปใชใ้น    

การจดัการอบรม พบว่า ผูเ้ขา้รบัการอบรมสงบ ผ่อนคลาย เรียนรูท้ี่

จะออกจากพื้นที่ที่ปลอดภยั เรียนรูก้ารใชสุ้นทรียสนทนา การฟงั

อย่างลกึซึ้ง เกิดความตระหนกัรูต่้อตนเอง เกิดความเขา้ใจตนเอง 

เกิดแรงบนัดาลใจในการคน้หาความเป็นครูของตนเอง เกิดการ

ใคร่ครวญชีวิตความเป็นครูที่ผ่านมา ในความดี ความจริง และ

ความบกพร่องของการเป็นครู การตระหนกัรูถ้งึความสามารถของ

นกัเรียนทีม่คีวามแตกต่างกนั การยอมรบันกัเรียนทีม่คีวามสามารถ

แตกต่างกนั และ Tobin Hart (2004, pp. 28-46) ไดร้วบรวม

เอกสาร และงานวิจยัเก่ียวกบัจิตตปญัญาที่มีผลกระทบต่อการศึกษา 

และพฤติกรรมของผูเ้รียน ผลการวจิยัเก่ียวกบัผลกระทบจากการ

เรียนรู ้และพฤติกรรมผูเ้รียนพบว่า ชัน้เรียนที่ใชก้ารเรียนการสอน

อย่างเคร่งครดัไม่ไดน้ําสิ่งใหม่ ๆ มาสู่เด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง    

เดก็เลก็ ๆ การเรียนการสอนแบบไตร่ตรอง เรียนรูสู่้โลกภายในของ

เราความคิด ทาํใหเ้ราสามารถใชจ้ิตใจมากกว่าที่จะถูกผลกัดนัโดย

การใชอ้ารมณ์มีความสามารถในการยบัย ัง้ช ัง่ใจ และเสริมสรา้งการ

วเิคราะหม์ีศกัยภาพในการเรียนรูเ้พิ่มมากขึ้นตลอดจนมีประสบการณ์ 

ทีล่กึมากขึ้น 

 

ขอ้เสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะเพือ่นาํผลการวจิยัไปใช ้ 

  1.1 จากผลการวิจยัพบว่าสภาพการจดัการเรียนรูต้าม

หลกัจิตตปญัญาของโรงเรียนในกลุ่มพฒันาการศึกษาสหวทิยาเขต 

โดยรวม และรายดา้นอยู่ในระดบัมาก ดงันัน้ ครูควรนาํหลกัการไป

ใชใ้นการจดักระบวนการเรียนรูใ้หผู้เ้รียนสามารถนําประสบการณ์

จริงมาเชื่อมโยงกบัการเรียนรูเ้พือ่บูรณาการสู่ชวีติ   

  1.2 จากผลการวิจยัพบว่าสภาพการจดัการเรียนรูต้าม

หลกัจิตตปญัญาของโรงเรียนในกลุ่มพฒันาการศึกษาสหวทิยาเขต 

สาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษารอ้ยเอ็ด เขต 3 โดยรวม 

และรายดา้นอยู่ในระดบัมาก ผูบ้ริหารควรใหก้ารส่งเสริมครูใหน้ํา

กระบวนการเรียนรูต้ามหลกัจิตตปญัญามาบูรณาการกบัวชิาต่าง ๆ 

ในหอ้งเรียน 

 2. ขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัคร ัง้ต่อไป 

  2.1 ควรศึกษาสภาพ และแนวทางการพฒันาการจดัการเรียนรู ้

ตามหลกัจิตตปญัญาตามหลกัความมุ่งม ัน่ และหลกัความรกัความ

เมตตาเนื่องจากมค่ีาคะแนนเฉลีย่ตํา่กว่าดา้นอื่น ๆ  

  2.2 ควรวิจยั และพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูต้าม

แนวจติปญัญาศึกษา เพื่อใหค้รูไดน้าํไปใชใ้นกระบวนการจดัการเรียนรู ้

ในหอ้งเรียน และนอกหอ้งเรียน  
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