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บทคดัย่อ 

 การวิจยันี้ มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันากิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกเรื่อง ทวีปแอฟริกา ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ใหม้ี
ประสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80 2) ศึกษาดชันีประสทิธิผลของกิจกรรมการเรียนรูแ้บบเชิงรุก เรื่อง ทวปีแอฟริกา ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 
3) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ทวีปแอฟริกา ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก
ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน 4) ศึกษาความพงึพอใจ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง ทวปี
แอฟริกากลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนมหาชยัพทิยาคาร จ านวน 19 คน เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั 1) แผนการ
จดัการเรียนรูเ้ชงิรุก เรื่อง ทวปีแอฟริกา ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 รายวชิาภูมศิาสตร ์จ านวน 14 แผน ใชเ้วลาสอนทัง้สิ้น 14 ชัว่โมง 2) แบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนยั 4 ตวัเลอืก รายวชิา ภูมศิาสตรข์องนกัเรียนชัน้ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3) แบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ต่ีอ
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ารเรียนรูเ้ชงิรุก เรื่อง ทวปีแอฟริกา ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบัสถติิทีใ่ช ้
ในการวเิคราะหข์อ้มลู คือ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และ t-test Dependent 
 ผลการวจิยัพบว่า 1) ผลการพฒันากิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู ้จ านวน 14 แผน แต่ละแผนประกอบดว้ย 7 
เรื่องในแผนการจดัการเรียนรู ้1.1) ที่ต ัง้ขนาดและอาณาเขตของทวีปแอฟริกา 1.2) ลกัษณะภูมปิระเทศของทวีปแอฟริกา 1.3) ลกัษณะ
ภูมอิากาศและพชืพรรณธรรมชาติของทวปีแอฟรกิา 1.4) ลกัษณะทรพัยากรธรรมชาติของทวปีแอฟริกา 1.5) ลกัษณะประชากรของทวปีแอฟริกา 
1.6) ลกัษณะสงัคมของทวปีแอฟริกา 1.7) ลกัษณะเศรษฐกิจของทวปีแอฟริกา และผลการประเมนิความเหมาะสมไดค่้าเฉลีย่ระหว่าง 4.51-4.98 อยู่
ในระดบัมากทีสุ่ด และผลการหาประสทิธิภาพเท่ากบั 82.95/82.63 2) ค่าดชันีประสทิธิผลของกิจกรรมการเรียนรูแ้บบเชิงรุก เรื่อง ทวปีแอฟริกา 
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 เท่ากบั 0.64 นกัเรียนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มมากขึ้นรอ้ยละ 63.84 3) นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 
ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยแผนกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 4) ความพงึพอใจของนกัเรียนทีม่ต่ีอการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชงิรุก เรื่อง ทวปีแอฟริกา โดยรวมอยู่ในระดบัมาก 
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ABSTRACT 
 

 This research has the objective 1) to the Active Learning’s efficiency of Africa for Mathayomsuksa 2nd has to got 
a required effective to 80/80 rank. 2) We need to learning the index’s effectiveness of the Active Learning’s activities 
of Africa for Mathayomsuksa 2nd student. 3) Needs compare Achievement from Active Learning’s Mathayomsuksa 2nd 
of Africa in before and after studying. 4) Have to learning the student’s satisfaction which the Development of Active 
Learning’s Mathayomsuksa 2nd at Mahachaipitayakhan school is the exam group has 19 students in the second 
semester. 1) The Active Learning of Africa for the Mathayomsuksa 2nd student in the Academic has 14 plans and 
spend fourteen hours. 2) The Achievement test’s learning satisfactions evaluation form as the four choices in 
Mathayomsuksa 2nd of Academic. 3) The statistical researching with had came about to the Active Learning of Africa 
for Mathayomsuksa 2nd class be Rating Scale, which had five levels. The Statistic which has to analyze the data are 
the Percentage, Standard deviation and t-test Dependent.  
 The researching result found 1) the efficiencies of the Active Learning’s development for Africa in Mathayomsuksa 2nd 
class got 14 plans each of them have 7 objects to teach. These are 1.1) the location, size and border of Africa 1.2) the 
Topography 1.3) Climate 1.4) natural resource 1.5) population 1.6) association 1.7) Africa Economy. The estimate’s 
result got mean between 4.51 to 4.98 level so it be the beast level, because they got efficiency searching result at 
82.95/82.63 rank. 2) The effect’s index of Active Learning for Africa in Mathayomsuksa 2 ndclass as 0.64 level, so that 
student had succeeded more and more 63.84 percentage. 3) The students in M.2nd class who had got learned from the 
Active Learning had achievement after studying is higher than before studying by the Statistic’s significance at .05 
level. 4) The student’s contentment to the Active Learning activities of Africa at high level.  
 
Keyword: Active Learning, Mathayomsuksa 2nd, The Achievement’s Education, Geography 
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บทน า 
 ประเทศไทยในปจัจุบนันัน้ก าลงัเล็งเห็นความส าคญัของ
เด็กไทยเขา้สู่ศตวรรษที่  21 น ามาสู่การจ ัดการศึกษาที่ ให ้
ความส าคญักบัการพฒันาคุณภาพของเด็กไทย เพื่อใหค้นรุ่นใหม่
เกิดกระบวนการคิดอย่างมีระบบ สามารถแกป้ัญหาไดอ้ย่างมี
เหตุผลรวมท ัง้การพฒันาคุณธรรม จริยธรรม การสรา้งระเบยีบวนิยั 
การมจีิตส านึกต่อความรบัผดิชอบต่อสงัคม การยดึม ัน่ในสถาบนั
ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และความภาคภูมใิจในการเป็นคน
ไทย ซึ่งจะน าไปสู่การพฒันาและยกระดบัคุณภาพของสงัคมไทย
ในอนาคตใหด้ียิ่งขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 6) หลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดใ้หค้วามส าคญั
ต่อความสามารถดา้นการคิดของผูเ้รียน จึงไดก้ าหนดเป็น
สมรรถนะที่ส  าค ัญของผูเ้รียน 5 ประการ ซึ่งความสามารถ
ประการที่ 2 คือ ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถใน
การคิดวเิคราะห ์การคิดสงัเคราะห ์การคิดอย่างสรา้งสรรค ์การคิด
อย่างมีวิจารณญาณ และการคิดอย่างเป็นระบบ (ส านกัวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 2) การที่จะ
พ ัฒนาการศึกษาไทยใหก้า้วหนา้ไดน้ั้นจะตอ้งพ ัฒนาตั้งแต่
ความคิดเป็นอนัดบัแรก ความคิดของแต่ละคนนั้นก็มีความ
แตกต่างกนัออกไปทัง้ศกัยภาพ ประสบการณ์ หรือความสามารถ
ของแต่ละบุคคลนัน้ ๆ การพฒันาการศึกษาใหก้า้วหนา้ขึ้นไม่
เพียงแต่เป็นผลดีในทางการเป็นอยู่ที่ดีขึ้นหรือมีคุณภาพชีวิตที่
กา้วหนา้หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ไดก้ าหนดเป้าหมายเพื่อเป็นการจดัการการศึกษาของเด็ก
หรือเยาวชนในประเทศไทยที่ไดร้บัการศึกษาในทุกระดบัชัน้นัน้
เพื่อพฒันาทกัษะและความรู ้คุณธรรม จริยธรรม เจตคติใหม้ี
คุณภาพ ศกัยภาพ ความสามารถ หรือเป็นเครื่องมอืเพือ่ใชใ้นการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนั การประกอบอาชีพ การยกระดบัชีวติใหด้ี
ขึ้นท ัง้ตลอดชวีติและที่ส  าคญัการพฒันาจะส าเร็จลุลว่งไดด้ผูีเ้รียน
นัน้จะตอ้งมสีมรรถนะที่ส  าคญั 5 ประการ ดงันี้ 1) ความสามารถ
ในการสือ่สาร 2) ความสามารถในการคิด 3) ความสามารถในการ
แกป้ญัหา 4) ความสามารถในการใชท้กัษะชวีติ 5) ความสามารถ
ในการใชเ้ทคโนโลยี การศึกษาขอ้มูลทิศทางและกรอบยุทธศาสตร์
ของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัที่ 12 (พ.ศ. 2560-
2564) ซึง่เกิดขึ้นในช่วงเวลาของการปฏรูิปประเทศและสถานการณ์

โลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและเชื่อมโยงใกลช้ิดกนัมากขึ้น
โดยจดัท าบนพื้นฐานของกรอบยุทธศาสตรช์าติ 20 ปี (พ.ศ. 2560-
2579) ซึ่งเป็นแผนหลกัของการพฒันาประเทศและเป้าหมายของ
การพ ัฒนาที่ย ัง่ยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 
แผนการศึกษาแห่งชาติพ.ศ. 2560-2579 รวมท ัง้การปรบัโครงสรา้ง
ประเทศไปสู่ประเทศไทย 4.0 ซึง่ยุทธศาสตรช์าติทีจ่ะใชเ้ป็นกรอบ
แนวทางการพฒันาในระยะ20ปีต่อจากนี้ประกอบดว้ย 6 ยุทธศาสตร์
ไดแ้ก่ (1) ยุทธศาสตรด์า้นความม ัน่คง (2) ยุทธศาสตรด์า้นการ
สรา้งความสามารถในการแข่งขนั (3) ยุทธศาสตรก์ารพฒันาและ
เสริมสรา้งศกัยภาพคน (4) ยุทธศาสตรด์า้นการสรา้งโอกาสความ
เสมอภาคและเท่าเทียมกนัทางสงัคม (5) ยุทธศาสตรด์า้นการสรา้ง
การเติบโตบนคุณภาพชวีติทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้มและ (6) ยุทธศาสตร์
ดา้นการปรบัสมดุลและพฒันาระบบการบริหารจดัการภาครฐัเพื่อ
มุ่งสู่วิสยัทศัน์และทศิทางการพฒันาประเทศ “ความม ัน่คงม ัง่ค ัง่
ย ัง่ยืน” เป็นประเทศพฒันาแลว้ดว้ยการพฒันาตามหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพยีง 
 กลุ่มสาระการเรียนรูส้งัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
เป็นกลุ่มสาระการเรียนรูท้ี่เนน้การสรา้งมิติสมัพนัธ์ของมนุษย์
เพราะมนุษยน์ัน้มคีวามแตกต่างกนัอย่างหลากหลายเพือ่ใหเ้ขา้กบั
สภาพบริบทของสิ่งแวดลอ้ม อีกท ัง้ยงัเป็นพลเมืองต่อสงัคม
รวมถึงมีความรบัผิดชอบ ความรู ้ทกัษะ คุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม โดยไดก้ าหนดสาระต่าง ๆ ไว ้ดงันี้  1) ศาสนา ศีลธรรม
และจริยธรรม 2) หนา้ที่พลเมอืง วฒันธรรมและการด าเนินชีวิต 
3 เศรษฐศาสตร ์3) ประวตัิศาสตร ์5 ภูมศิาสตร ์โดยเฉพาะในสาระที ่5 
สาระภูมศิาสตร ์(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 143) ในการจดั
หลกัสูตรกลุม่สาระการเรียนรูส้งัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
ในวชิาภูมศิาสตรจ์ึงเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูแ้ละ
เขา้ใจเกี่ยวกบัลกัษณะของโลกทางกายภาพ ลกัษณะทางกายภาพ 
แหล่งทรพัยากร และภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคต่าง ๆ 
ของโลก การใชแ้ผนที่และเครื่องมอืทางภูมศิาสตร ์ความสมัพนัธ์
กนัของสิ่งต่าง ๆ ในระบบธรรมชาติ ความสมัพนัธ์ของมนุษย์กบั
สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษยส์รา้งขึ้น การน าเสนอ
ขอ้มูลภูมิสารสนเทศ การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มเพื่อการพฒันาที่
ย ัง่ยนื (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 2)  
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 วิชาภูมิศาสตร์ เป็นรายวิชาที่ถูกจดัไวใ้นกลุ่มสาระการ
เรียนรูส้งัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ซึ่งมีวิชาภูมิศาสตรม์ี
เนื้ อหาที่เกี่ยวขอ้งหลายศาสตร์ ไดแ้ก่ ภูมิศาสตร ์สงัคมวิทยา 
มานุษยวทิยา วทิยาศาสตร ์สิ่งแวดลอ้ม และประวตัิศาสตร ์เป็น
วิชาที่ ใหค้วามเขา้ใจในมิติส ัมพ ันธ์ทางภูมิศาสตร์กับสภาพ
สิ่งแวดลอ้มต่าง ๆ บนโลกที่เกี่ยวเน่ืองกบัการด ารงชีวิตของ
มนุษย ์ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภูมิศาสตรน์ั้น
ผูเ้รียนจะตอ้งเกิดกระบวนการคิดวเิคราะห ์และเกิดทกัษะรวมถงึ
ความสามารถทางภูมิศาสตร์มากขึ้น นอกจากนั้นในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน ผูเ้รียนตอ้งเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 
สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียน อธิบาย คิดวิเคราะหแ์ละตดัสิน
เกี่ยวกบัปญัหาที่เกิดขึ้นในสงัคม สิ่งแวดลอ้มที่กระทบถึงท ัง้ใน
ประเทศและต่างประเทศ ความส าเร็จในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนในวิชาภูมิศาสตร์นั้นจะตอ้งมุ่งใหค้วามส าคัญหรือ
เป้าหมายของการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนใหม้ี
ความแตกต่างไปในทางที่ดี หรือมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
(ไพโรจน ์คะเชนทร,์ 2556, น. 5) 
 ปญัหาการเรียนการสอนในกลุ่มสาระสงัคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม โดยเฉพาะสาระภูมิศาสตรน์ัน้ ในการเรียนการสอน
ส่วนใหญ่นัน้จะพบไดว้่า เน้ือหาในการเรียนนัน้มีความยากและ
ซบัซอ้นมาก ในบางเนื้ อหาก็เขา้ใจไดย้าก ผูเ้รียนจะตอ้งใชท้ ัง้การคิด
วเิคราะห ์ในการตดัสนิปญัหาหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ทีส่่งผลกระทบ
ต่อการด าเนินชวีติ สงัคม สิง่แวดลอ้มหรือแมก้ระท ัง่คุณภาพชวีติ 
โดยจากการศึกษาวจิยัของ สุกญัญา อิ่มใจ (2557, น. 2) พบว่า 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนวชิาภูมิศาสตรใ์นปจัจุบนัส่วน
ใหญ่จะใชว้ิธีการสอนแบบบรรยาย นักเรียนส่วนใหญ่มีส่วน
ร่วมกบักิจกรรมการเรียนการสอนนอ้ย แต่ครูผูส้อนจะพยายาม
ป้อนความรูใ้หก้ ับผูเ้รียนมากเกินไปจนท าใหส้มองเกิดความ
เหนื่อยลา้ท าใหน้กัเรียนเกิดความเครียด และรูส้ึกเบื่อหน่ายต่อ
การจดักิจกรรมการเรียนรู ้ส่งผลกระทบต่อการพฒันาการของ
ผูเ้รียนเป็นอย่างมากจงึส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต า่ในการ
เรียนการสอนในสาระภูมิศาสตรน์ัน้จะตอ้งอาศยัท ัง้เทคนิคและ
วธิีการ สื่อการเรียนรู ้เทคโนโลยี การสือ่สาร นวตักรรม ที่ส  าคญั
ที่สุดนั้นผูส้อนจะตอ้งศึกษาวิธีการจดักิจกรรมการเรียนใหม้ี
ประสิทธิภาพ จะตอ้งมีเทคนิค วิธีการสอนแบบใหม่ ๆ เพื่อกระตุน้

ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจมากยิ่งขึ้นดงันั้นบทบาทของผูส้อน
จ าเป็นต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการเรียนรูแ้บบเชิงรุก 
ผูส้อนจึงเป็นผูท้ี่คอยใหค้ าปรึกษาแก่ผูเ้รียนเป็นประจ าเป็นผูท้ี่น า
บทบาทความส าคญัในการจดัการเรียนรูแ้บบเชงิรุก มคีวามจ าเป็น
ที่จะตอ้งเปลีย่นบทบาทจากวธิีการเรียนการสอนแบบเดิมมาเป็น
วธิีการเรียนการสอนแบบใหม่ 

การเรียนการสอนเชิงรุกเนน้ใหผู้เ้รียนเป็น Active learner 
มากกว่าที่จะเป็น Passive learner จากการศึกษางานวิจยัของ 
Sweller (2006) พบว่าการเรียนการสอนเชิงรุกมีความเหมาะสม
กบัวตัถปุระสงคข์องการเรียนรูใ้นดา้นการเรียนรูเ้พื่อความเขา้ใจ
และการน าความรูท้ี่ไดม้าประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัส่งเสริมให ้
ผูเ้รียนตื่นตวัต่อการเรียนรูก้ารกระตือรือรน้ดา้นการรูค้ิดมากกว่า
ทีผู่ส้อนสอนโดยการสอนแบบบรรยายเพื่อท่องจ าเพยีงอย่างเดยีว
การเรียนการสอนเชิงรุกจึงเป็นการเรียนการสอนที่ ช่วยให ้
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนมปีระสทิธิภาพสูงผูเ้รียนจะมี
ความพงึพอใจในรูปแบบการเรียนการสอนที่ผูเ้รียนมส่ีวนร่วมใน
การปฏิบตัิกิจกรรมลงมือกระท ามากกว่าการเรียนที่ผูเ้รียนเป็น
ฝ่ายนัง่รบัความรูเ้พียงอย่างเดียวการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่
สามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดความรูค้วามเขา้ใจมโนทศัน์ที่สอนได ้
ถูกตอ้งและลกึซึ้งเกิดความคงทนถาวรผูเ้รียนสามารถเชื่อมโยง
ความรูไ้ดเ้ป็นอย่างดผูีเ้รียนเกิดความสนุกสนานจากกิจกรรมทีจ่ดั
ขึ้นในการเรียนการสอนผูเ้รียนสามารถบูรณาการความรูท้ี่ไดจ้าก
การเรียนการสอนใหเ้กิดประโยชน์เป็นผลสืบเนื่องมาจากการ
เรียนรูท้ีผู่เ้รียนไดเ้ป็นผูล้งมอืปฏบิตัิกิจกรรมการเรียนดว้ยตนเอง
การเรียนเชิงรุกเป็นวธิีการจดัการเรียนรูว้ธิีหนึ่งซึง่มเีทคนิควธิีการ
ทีห่ลากหลายซึง่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเป็น Active learner โดยผูส้อน
จะท าหนา้ทีเ่ป็นผูค้อยอ านวยความสะดวกใหแ้ก่ผูเ้รียนมากกว่าจะ
เป็นผูบ้รรยายหรือสอนเองท ัง้หมดผูส้อนจะตอ้งเปิดโอกาสให ้
ผูเ้รียนไดแ้สวงหาความรูแ้ลกเปลีย่นความรูแ้ละสรา้งความรูด้ว้ย
ตวัเองถอืเป็นสิ่งส าคญัที่ผูเ้รียนตอ้งมีซึ่งตอบสนองต่อทกัษะการ
เรียนรูศ้ตวรรษที่ 21 ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถบูรณาการพฒันา
วสิยัทศันก์ารเรียนรูโ้ดยผสมผสานองคค์วามรูท้กัษะเฉพาะดา้น
ความช านาญการและความรูเ้ท่าทนัดา้นต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนัเพื่อ
ประสบความส าเร็จ โรงเรียนมหาชัยพิทยาคาร เปิดสอนใน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ถึงปีที่ 6 สงักัดส านกังานเขตพื้นที่
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การศึกษามธัยมศึกษา เขต 26 มนีกัเรียนท ัง้หมดจ านวน 229 คน 
ผูว้จิยัไดท้ าการสอนในรายวชิา ภูมศิาสตร ์ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 
จึงมีความสนใจเกี่ยวกบัการพฒันากิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก 
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ผูว้จิยัในฐานะเป็นครูผูส้อน
วิชาสงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ในรายวิชาภูมิศาสตร ์
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนมหาชยัพิทยาคาร จากการ
สงัเกตว่านกัเรียนส่วนใหญ่เมื่อเรียนวชิาภูมศิาสตรแ์ลว้บางเนื้อหา
ไกลตวัเกินไป เมื่อนกัเรียนมกีารเรียนภายในหอ้งแสดงใหเ้ห็นว่า
นกัเรียนยงัไม่สามารถสบืเสาะหาความรูแ้ละสรา้งองคค์วามรูไ้ด ้
ดว้ยตนเอง นกัเรียนยงัเป็นผูร้บัความรูเ้หมือนเดิมเพราะท ัง้ครู
และนักเรียนยังยึดติดอ ยู่กับการสอนเดิม ๆ คื อ ค รูเป็น
ศูนยก์ลาง นกัเรียนท่องจ าขอ้สอบ นกัเรียนรบัความรูโ้ดยการ
ท่องจ า ไม่มกีารสบืคน้ลงมอืปฏบิตัิจริง ท าใหค้วามรูท้ีไ่ดไ้ม่ย ัง่ยืน
ไมค่งทน ท าใหน้กัเรียนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไม่มากเท่าทีค่วร 
 จากสภาพปญัหาดงัที่กล่าวมา ผูว้ิจยัไดร้บัมอบหมายให ้
สอนกลุ่มสาระส ังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมรายวิชา
ภูมศิาสตร ์ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนมหาชยัพทิยา
คาร ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาเรื่อง การพฒันากิจกรรมการเรียนรูเ้ชิง
รุกเรื่อง ทวีปแอฟริกา โดยการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก ซึ่ง
เป็นวิธีการเรียนการสอนอีกหนึ่งวิธีที่ช่วยใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนนัน้มคีุณภาพ อกีท ัง้ยงัท าใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนดีขึ้น ซึ่งช่วยส่งเสริมพฒันาคุณภาพการศึกษาไทยใหม้ี
คุณภาพยิ่งขึ้น  
 
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
 1. เพื่อพ ัฒนากิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก   เรื่อง ทวีป
แอฟริกา ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ใหม้ปีระสทิธิภาพ
ตามเกณฑ ์80/80  
 2. เพือ่ศึกษาดชันีประสทิธิผลของกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ
เชงิรุกเรื่อง ทวปีแอฟริกา ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ทวีป
แอฟริกา ส าหร ับนัก เรียนชั้นม ัธยมศึกษ าปีที่  2 ที่ ได ้ร ับ 
การจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชงิรุก ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 4. เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี
ที ่2 ทีไ่ดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชงิรุก เรื่อง ทวปีแอฟริกา 

สมมติฐานการวิจยั 
 นักเรียนช ั้นม ัธยมศึกษาปีที่  2 ที่ ได ร้ ับการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง ทวีปแอฟริกา มีผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 
ขอบเขตการวิจยั 
 1. ตวัแปรในการวจิยั 
  1.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชงิรุก 
  1.2 ตัวแปรตาม มีอยู่ 2 ตัว ไดแ้ก่ 1) ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน 2) ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดักิจกรรม
การเรียนรู ้
 2. เนื้อหาทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 เนื้อหาที่ใชใ้นการวจิยัในครัง้นี้  ไดแ้ก่ เนื้อหาจากหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู ้
สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ตามมาตรฐานการเรียนรูแ้ละ
ตวัชี้วดั สาระภูมิศาสตร ์(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) จากคู่มือครู 
สาระที่ 5 หนงัสอืเรยีนรายวชิาพื้นฐานภูมศิาสตร ์ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 
หน่วยการเรียนรูท้ี ่3 เรื่อง ทวปีแอฟริกา ท ัง้หมด 14 ชัว่โมง 

 
วิธีด าเนินการวิจยั 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1. ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัคร ัง้นี้  ไดแ้ก่ นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนมหาชยัพิทยาคาร ภาคเรียนที่ 2               
ปีการศึกษาปีที ่2563 จ านวน 2 หอ้งเรียน มนีกัเรียนท ัง้หมด 38 คน 
 2. กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยัคร ัง้นี้  ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนมหาชยัพทิยาคาร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2563 ไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
(อรญั ซุยกระเดื่อง, 2557, น. 55) จ านวน 1 หอ้งเรียน รวม 19 คน 
 
เครื่องมือวิจยั 
 1. แผนการจัดการเรียนรู เ้ชิงรุกเรื่อง ทวีปแอฟริกา  
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 รายวชิาภูมศิาสตร ์จ านวน 14 แผน ใชเ้วลาสอน
ทัง้สิ้น 14 ชัว่โมง  
 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนยั 4 
ตวัเลอืก รายวชิาภูมศิาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2  
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 3. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรู ้
โดยใชก้ารเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง ทวปีแอฟริกา ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั 
 
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 1. ผูว้ิจยัไดอ้ธิบายชี้แจงท าความเขา้ใจและขอ้ตกลงกบั
นักเรียนที่เป็นกลุ่มตวัอย่างในเรื่องการเรียน เวลาเรียน และ
วิธีการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยวิธีการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 
(Active learning) โดยใหค้วามส าคญักบันกัเรียน 
 2. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใหน้กัเรียน
ท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบวดัทกัษะ
เกี่ยวกบัการคิดวิเคราะห์ เพื่อน าคะแนนที่ไดม้าเป็นคะแนน
ทดสอบก่อนเรียน 
 3. ด าเนินการทดลองโดยการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดย
วิธีการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก จากแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ผูว้ิจยั
สรา้งขึ้น ใชเ้วลาในการสอนท ัง้หมด 14 ชัว่โมง 
 4. เมือ่สิ้นสุดการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกวชิาภูมศิาสตร ์
เรื่อง ทวีปแอฟริกา ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ตามการ
ทดลองแลว้ ผูว้จิยัท าการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) 
 
การวิเคราะหข์อ้มูล 
 1. วิเคราะหห์าประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
เชงิรุกเรื่อง ทวปีแอฟริกา ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ใหม้ปีระสทิธิภาพ
ตามเกณฑ ์80/80 โดยใช ้ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 2. วเิคราะหห์าค่าดชันีประสทิธิผลของการจดักิจกรรมการ
เรียนรูเ้ชิงรุกเรื่อง ทวปีแอฟริกา ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยใชสู้ตร
ค านวณค่าดชันีประสทิธิผล E.I 
 3. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงั
เรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดร้บัการจดักิจกรรม

การเรียนรูเ้ชงิรุกวชิาภูมศิาสตร ์เรื่อง ทวปีแอฟริกา โดยใชสู้ตร t-
test แบบ Dependent Samples  
 4. วเิคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่
2 ที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active learning) 
วชิาภูมศิาสตร ์เรื่อง ทวปีแอฟริกา โดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน 
 เกณฑ์ที่ประเมิน มาใชพ้ิจารณาแปลผลความพึงพอใจ 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2546, น. 103) 
  4.51-5.00 หมายความว่า มรีะดบัความพงึพอใจมากทีสุ่ด 
  3.15-4.50 หมายความว่า มรีะดบัความพงึพอใจมาก 
  2.51-3.50 หมายความว่า มรีะดบัความพงึพอใจปานกลาง 
  1.51-2.50 หมายความว่า มรีะดบัความพงึพอใจนอ้ย 
  1.00-1.50 หมายความว่า มรีะดบัความพงึพอใจนอ้ยทีสุ่ด 
 

ผลการวิจยั 
 ตอนที่  1 การพ ัฒนากิจกรรมการเรียนรู เ้ชิงรุก (Active 
learning) เรื่อง ทวปีแอฟริกา ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 
ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80  
 ผลการพฒันากิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก ไดแ้ผนการจดัการ
เรียนรู ้จ านวน 14 แผน แต่ละแผนประกอบดว้ย 7 เรื่องใน
แผนการจดัการเรียนรู ้1) ที่ต ัง้ ขนาดและอาณาเขตของทวีป
แอฟริกา 2) ลกัษณะภูมิประเทศของทวีปแอฟริกา 3) ลกัษณะ
ภูมอิากาศและพืชพรรณธรรมชาติของทวีปแอฟริกา 4) ลกัษณะ
ทรพัยากรธรรมชาติของทวปีแอฟริกา 5) ลกัษณะประชากรของ
ทวีปแอฟริกา 6) ลกัษณะสงัคมของทวีปแอฟริกา 7) ลกัษณะ
เศรษฐกิจของทวปีแอฟริกา และผลการประเมนิความเหมาะสมได ้
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51-4.98 อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด และผลการหา
ประสทิธิภาพ ดงัตารางที ่1 
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ตารางที่ 1  ประสทิธิภาพของการพฒันากิจกรรมการเรียนรูเ้ชงิรุก เรื่อง ทวปีแอฟริกา ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2  
   ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนน
รวม N X  . .S D  

รอ้ยละของคะแนน
เฉลีย่ 

ประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) 100 1576 19 82.95 6.67 82.95 
ประสทิธิภาพของผลลพัธ ์(E2) 40 628 19 33.05 3.89 82.63 

ประสทิธิภาพของแผนกิจกรรมการเรยีนรู ้(E1/E2) เท่ากบั 82.95/82.63 
  
 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการท ากิจกรรมระหว่างทดลอง
ของนักเรียนโดยใชแ้ผนกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง ทวีป
แอฟริกา ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 14 แผน  
มีค่ าเฉลี่ยเท่ากับ  82.95 คิดเป็นรอ้ยละ 82.95 และผลการ
ทดสอบหลงัการทดลองของนกัเรียนโดยใชแ้ผนกิจกรรมการเรียนรู ้
เชิงรุก (Active learning) เรื่อง ทวีปแอฟริกา ส าหร ับนักเรียน 
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 มค่ีาเฉลี่ยเท่ากบั 33.05 คิดเป็นรอ้ยละ 82.63 
ดงันัน้ แผนกิจกรรมการเรียนรูเ้ชงิรุก 

เรื่ อง ทวีปแอฟริกา ส าหร ับนักเรียนชั้นม ัธยมศึกษาปีที่  2  
มปีระสทิธิภาพ 82.95/82.63 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนด 
 ตอนที่  2 การศึกษาด ัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการ
เรียนรูแ้บบเชิงรุก เรื่อง ทวีปแอฟริกา ส าหร ับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2 ผูว้จิยัไดน้ าผลการสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
มาค านวณหาดชันีประสทิธิผลของการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชงิรุกผล
ดงัตารางที ่2  

 
ตารางที่ 2  การวเิคราะหห์าค่าดชันีประสทิธิผลของกิจกรรมการเรียนรูแ้บบเชงิรุก เรื่อง ทวปีแอฟริกา ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 

จ านวน คะแนนเต็ม ผลรวมของคะแนนก่อนเรียน ผลรวมของคะแนนหลงัเรียน ดชันีประสทิธิผล 
19 40 395 628 0.64 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่าผลการวเิคราะหห์าค่าดชันีประสทิธิผล
ของกิจกรรมการเรียนรูแ้บบเชิงรุก เรื่อง ทวีปแอฟริกาส าหร ับ
นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 เท่ากบั 0.64 แสดงว่าหลงัจาก
ทดลองเรียนดว้ยแผนกิจกรรมการเรียนรูแ้บบเชิงรุก เรื่อง ทวีป
แอฟริกา ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผูว้จิยัพฒันาขึ้น
แลว้นกัเรียนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพิม่มากขึ้น รอ้ยละ 63.84 
 
 
 

 ตอนที่ 3 เปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ทวปีแอฟริกา 
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการ
เรียนรูเ้ชงิรุก ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 ก่อนการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนผูว้จิยัไดต้รวจสอบ
การแจกแจงของขอ้มลู พบว่า ขอ้มูลมกีารแจกแจงแบบปกติ (ก่อนเรียน; 
K.S.=0.19, Sig.=0.08 หล ังเรี ยน ; K.S.=0.18, Sig.=0.13) จึ งท าการ
ทดสอบสมมติฐาน โดยใช ้t-test for Dependent sample 
ไดผ้ลดงัตารางที ่3 
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ตารางที่ 3  เปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ทวปีแอฟริกา ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ทีไ่ดร้บัการจดักิจกรรม 
   การเรียนรูเ้ชงิรุก ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน 

การทดสอบ N X  . .S D  df t Sig 
ก่อนเรียน 19 20.79 5.68 18 19.19 .00* 
หลงัเรียน 19 33.05 3.89 

หมายเหตุ. *มนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 (P<0) 

 จากตารางที ่3 พบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ทีเ่รียน
ดว้ยแผนกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกเพื่อเปรียบเทยีบว่าผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนเรื่อง ทวีปแอฟริกา มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 ตอนที่ 4 การศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที ่2 ทีไ่ดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชงิรุก เรื่อง ทวปีแอฟริกา 

 
ตารางที่ 4  ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ทีไ่ดร้บัการจดักิจกรรม 
   การเรียนรูเ้ชงิรุก เรื่อง ทวปีแอฟริกา 

รายการ X  . .S D  
ระดบั 

ความพงึพอใจ 
1 นกัเรียนชอบการมส่ีวนร่วมในการท ากิจกรรมในระหว่างเรียน 4.53 0.51 มากทีสุ่ด 
2 นกัเรียนสนุกทีไ่ดแ้ลกเปลีย่นเรียนรู ้อภปิรายและแสดงความคิดเหน็ 4.42 0.69 มาก 
3 นกัเรียนชอบรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูม้ีความยืดหยุ่นสนองความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลได ้
4.32 0.82 มาก 

4 นกัเรียนพงึพอใจในเนื้อหาและกิจกรรมทีค่รูจดัขึ้น 4.37 0.76 มาก 
5 ประสบการณ์จากการจดักิจกรรมการเรียนรูส่้งเสริมใหน้กัเรียน 

น าองคค์วามรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างเหมาะสม 
4.21 0.92 มาก 

6 นกัเรียนชอบในรูปแบบของการกิจกรรมการเรียนรูซ้ึ่งท าใหน้กัเรียนเขา้ใจ
ในเนื้อหาไดง้า่ย 

4.11 0.99 มาก 

7 นกัเรียนพงึพอใจในการสะทอ้นผลการเรียนอย่างทนัท่วงท ี 4.05 1.03 มาก 
8 บรรยากาศการจดักิจกรรมการเรียนรูส้รา้งความสนุกสนานใหแ้ก่นกัเรียน 4.89 0.32 มากทีสุ่ด 
9 นกัเรียนพอใจในการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ีม่สีือ่ประกอบหลากหลาย 4.26 0.87 มาก 

10 นกัเรียนมคีวามพงึพอใจในสือ่การเรยีนรูจ้ากบทเรียน 4.95 0.23 มากทีสุ่ด 
11 นกัเรียนมคีวามพงึพอใจในกระบวนการวดัและประเมนิผล 4.26 0.87 มาก 
12 นกัเรียนมคีวามพงึพอใจในการกิจกรรมการเรียนรูท้ีส่่งเสริมทกัษะ 

การท างานเป็นทมี/กลุม่ 
4.74 0.45 มากทีสุ่ด 

13 นกัเรียนมคีวามสนุกสนานและกระตอืรือรน้ในการท ากิจกรรม 4.26 0.87 มาก 
(ต่อ) 
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ตารางที่ 4  (ต่อ) 

รายการ X  . .S D  
ระดบั 

ความพงึพอใจ 
14 นกัเรียนพอใจต่อบทบาทหนา้ทีข่องครูผูส้อนในระหว่างการจดักิจกรรม 

การเรียนรู ้
4.16 1.07 มาก 

15 นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อรูปแบบการจดัการเรียนรู ้และอยากให ้
มกีารจดัเรียนรูล้กัษณะเช่นนี้ในรายวชิาอื่น ๆ  

4.05 1.18 มาก 

เฉลีย่โดยรวม 4.37 1.37 มาก 
 
 จากตารางที่ 4 พบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 มีความ 
พึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกเรื่อง ทวีปแอฟริกา 
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X =4.37, . .S D =1.37) เมื่อพิจารณา
เป็นรายขอ้ พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุด คือ 
นกัเรียนมีความพึงพอใจในสื่อการเรียนรูจ้ากบทเรียน ( X =4.95, 

. .S D =0.23) รองลงมา บรรยากาศการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
สรา้งความสนุกสนานใหแ้ก่นักเรียน ( X =4.89, . .S D =0.32) 
และระดบัความพึงพอใจต า่สุด คือ นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
รูปแบบการจดัการเรียนรู ้และอยากใหม้ีการจดัเรียนรูล้กัษณะเช่นนี้
ในรายวชิาอื่น ๆ ( X =4.05, . .S D =1.03) ตามล าดบั 
 

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 
 การพฒันากิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง ทวีปแอฟริกา 
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนมหาชยัพิทยาคาร 
ผูว้จิยัไดน้ าผลการวจิยัมาอภปิรายผล ดงันี้  
  1. แผนกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง ทวีปแอฟริกา 
ส าหร ับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.95/82.63 
  ผลการศึกษาปรากฏเช่นนี้  อาจเนื่องมาจากแผนกิจกรรม
การเรียนรูเ้ชงิรุกเป็นรูปแบบที่ผูส้อนจดัการเรียนรูโ้ดยเนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคญั ผูเ้รียนไดล้งมอืปฏบิติัดว้ยตนเองในทุก ๆ  ดา้น ก่อใหเ้กิด
การรูโ้ดยการพูดคุย การเขียน การอ่าน การสะทอ้น การตั้ง
ค าถามหรือการเรียนการสอนที่มีความเคลื่อนไหวตลอดเวลา 
ครูผูส้อนในรูปแบบกิจกรรมกลุ่มเล็ก กลุ่มใหญ่และรายบุคคล
สลบักนัไปมา เพือ่ไม่ใหผู้เ้รียนเกิดความเบื่อหน่าย อกีท ัง้ยงัส่งผลให ้

ผูเ้รียนเกิดการแลกเปลีย่นเรียนรูใ้นสิ่งต่าง ๆ ที่สอดแทรกเขา้ไป
ระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู ้อาท ิการสอดแทรกภาวะความ
เป็นผูน้ าเขา้กบักิจกรรมแบบกลุ่มโดยการจดักิจกรรมกลุ่มแต่ละ
ครัง้จะมกีารสบัเปลีย่นนกัเรียนมาเป็นหวัหนา้กลุม่เพื่อใหน้กัเรียน
ไดร้บับทบาทของการเป็นหวัหนา้เพื่อพฒันาภาวะความเป็นผูน้ า 
หรือการสอดแทรกใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการพฒันาความสามารถใน
ดา้นต่าง ๆ เช่น การตัง้ค าถามใหผู้เ้รียนสบืคน้ขอ้มูลและสรุปเป็น
องคค์วามรูใ้หม่ทีผู่เ้รียนไดร้บั ช่วยใหผู้เ้รียนพฒันาความสามารถ
ทางดา้นเทคโนโลยีที่น ามาใชใ้นการสืบคน้ขอ้มูล การพ ัฒนา
ความสามารถในดา้นการคิดวเิคราะห ์การคิดอย่างมวีจิารณญาณ 
ตลอดจนการสงัเคราะหข์อ้มูลเพื่อสรา้งองค์ความรูเ้ป็นของตวั 
จากการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละแผน พบว่า ผูเ้รียนมคีวาม
ตื่นตวัในการเรียนการสอน เกิดความใฝ่รูแ้ละมคีวามมุ่งม ัน่ตัง้ใจ
เมื่อครูมอบหมายกิจกรรมในแต่แผนกิจกรรมสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของรุ่งภรณ์ กลา้ยประยงค ์(2563, น. 112) ไดท้ าการศึกษาการ
จดัการเรียนรูเ้ชงิรุกในสาระการเรียนรูก้ารศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
พบว่า การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกเป็นการจดัการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมให ้
ผูเ้รียนร่วมกนัลงมอืปฏบิตัิ พฒันากระบวนการคิดข ัน้สูง จนเกิด
เป็นองคค์วามรูข้องตนเอง ซึ่งการใชก้ารเรียนรูเ้ชิงรุกในสาระการ
เรียนรูก้ารศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองจะมส่ีวนช่วยใหผู้เ้รียนมทีกัษะ
ในการคน้ควา้ แสวงหาความรู ้และมีความรูพ้ื้นฐานที่จ าเป็น 
สามารถคิดวิเคราะห ์สงัเคราะห ์สรา้งสรรค์ สามารถสื่อสารได ้
อย่างมีประสิทธิผล มีทกัษะชีวิต ร่วมมือในการท างานร่วมกบั
ผูอ้ื่นไดเ้ป็นอย่างดี จะตอ้งมีกระบวนการเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง  
มีล  าดบัข ัน้ตอนที่เหมาะสม และสอดคลอ้งกบัพฒันาการของ
ผูเ้รียนในแต่ละระดบัชัน้ตามจุดมุ่งหมายของการจดัการเรียนการ
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สอนในโรงเรียนมาตรฐานสากล โดยเริ่มจากการใหผู้เ้รียนร่วมกนั
ก าหนดประเด็นปญัหา ด าเนินการคน้ควา้หาความรูจ้ากแหล่ง
ความรูท้ี่หลากหลาย มีการวิเคราะห์ ส ังเคราะห์ อภิปราย
แลกเปลีย่นความคิดเห็นร่วมกนั เพื่อน าไปสู่การเชื่อมโยงความรู ้
จนเกิดเป็นองคค์วามรูข้องตนเอง ซึ่งครูผูส้อนจะมบีทบาทส าคญั
ยิ่งในการก าหนดทิศทาง และโครงสรา้งของการจดักระบวนการ
เรียนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รียน รวมถึงการเลือกใชรู้ปแบบการเรียนรูท้ี่
เหมาะสมในแต่ละหน่วยการเรียนรู ้เพือ่การพฒันาใหผู้เ้รียนไปสู่
ผลล ัพธ์ที่พึ งประสงค์ของการศึกษาอย่ างมีประสิทธิภ าพ 
สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ สิทธิพงษ ์สุพรม (2561, น. 56)  
ที่ไดท้ าการศึกษาเรื่อง การพฒันาความสามารถในการเรียนรูเ้ชิง
รุกในศตวรรษที่ 21 ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
พบว่า รูปแบบการเรียน รูท้ี่พ ัฒนาขึ้ นมีประสิทธิภ าพของ
กระบวนการเรียนรูก้ ับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 83.27/81.73
เปอรเ์ซน็ต ์
 2. ค่าดชันีประสทิธิผลของกิจกรรมการเรียนรูแ้บบเชงิรุก
เรื่อง ทวปีแอฟริกา ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 เท่ากบั 
0.64 นกัเรียนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพิม่มากขึ้นรอ้ยละ 63.84 
เนื่องการจดัการเรียนเชิงรุกเนน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบตัิจริง 
มากกว่าการบรรยาย ท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนุกสทนากบัการเรียน 
ไม่เบื่อหน่าย การจดัการเรียนรูแ้บบเชิงรุกจึงท าใหผู้เ้รียนเกิด
ความสนุก ความสนใจ มุ่นม ัน่ตัง้ใจที่จะศึกษาหาความรู ้เพราะ
ผูเ้รียนไดส้ืบคน้และสรุปออกมาเป็นองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปรีชา กอเจริญ (2557, น.132-133)  
ที่ไดท้ าการศึกษานวตักรรมการสอนเพื่อส่งเสริมการเรียนรูข้อง
นกัศึกษาในรายวิชาชีพทางวศิวกรรมไฟฟ้าสื่อสารดว้ยกิจกรรม
การดึงดูด ความสนใจร่วมกับการใชร้ะบบอีเลิร์นน่ิง พบว่า
นกัศึกษามผีลการเรียนรูท้ีท่  าคะแนนแบบทดสอบไดด้ขีึ้นมากกว่า
การเรียนการสอนดว้ยกระบวนการตามปกติ และไม่มีการเรียน
เสริมผ่านระบบอเีลริน์นิ่ง นกัศึกษามคีะแนนทดสอบเพิม่ขึ้น 
 3. นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดร้ ับการจดัการ
เรียนรูด้ว้ยแผนกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก มีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั 
.05 เนื่องจากการจดักิจกรรมการจดัการเรียนรูด้ว้ยแผนกิจกรรม
การเรียนรูเ้ชิงรุกที่ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบตัิดว้ยตนเองในทุก

รูปแบบ ผูเ้รียนมีอิสระในการคิด การอ่าน การเขยีนหรือการท า
กิจกรรมกลุ่มต่าง ๆ ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูน้อกเหนือจาก
เนื้อหาที่ครูสอน ครูผูส้อนมีหนา้ที่ในการอ านวยความสะดวกให ้
ผูเ้รียน สิ่งต่าง ๆ ที่ผู เ้รียนตอ้งการค าตอบจะตอ้งสืบคน้หา
ค าตอบและสรุปผลออกมาเป็นองค์ความรูข้องผูเ้รียนเองท าให ้
ผูเ้รียนเกิดการใฝ่เรียนรูแ้ละม ัง่ม ัน่ในการท ากิจกรรมใหส้ าเร็จ
ภายในเวลาทีค่รูก าหนด อีกท ัง้กิจกรรมกลุม่เป็นสิ่งที่ท าใหผู้เ้รียน
ไดเ้กิดการแลกเปลีย่นเรียนรูร่้วมกนั ไดม้กีารพูดคุยถงึสิ่งที่ไดท้ า
การสบืคน้แลว้หาขอ้สรุปร่วมกนั ดงันัน้ การจดัจิกรรมการเรียนรู ้
เชิงรุกจึงท าใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ จุฑามาศ เพิ่มพูน
เจริญยศ (2561, น. 68-98) ที่ไดท้ าการศึกษาการพฒันาการ
จดัการเรียนรูเ้ชิงรุกผ่านหอ้งเรียนอจัฉริยะ ส าหรบันักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลไทรโยค พบว่า 
ผูเ้รียนมผีลสมัฤทธ์ิภายหลงัการเรียนรูด้ว้ยการจดัการเรียนรูเ้ชิง
รุกผ่านหอ้งเรียนอจัฉริยะที่ระดบัค่าเฉลีย่ 7.24 ดีกว่าการจดัการ
เรียนรูแ้บบเดมิ ทีร่ะดบัค่าเฉลีย่ 5.13 และศิริพร มโนพเิชฐวฒันา 
(2557, น. 4) ไดท้ าการศึกษาเรื่อง การพฒันารูปแบบการจดัการ
เรียนการสอนวทิยาศาสตรแ์บบบูรณาการที่เนน้ผูเ้รียนมส่ีวนร่วม
ในการเรียนรูท้ี่กระตือรือรน้ (Active Learning) เรื่อง ร่างกาย
มนุษย ์ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนที่เรียนตามรูปแบบการจดัการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตรแ์บบบูรณาการที่เนน้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรูท้ี่กระตือรือรน้  หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระด ับ .01 และมีคะแนนสูงกว่าเกณฑ ์
ทีก่ าหนด รอ้ยละ 70 
 4. ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดักิจกรรมการ
เรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง ทวีปแอฟริกา โดยรวมอยู่ในระด ับมาก 
เนื่องจากการจดัการเรียนการสอนเป็นรูปแบบที่เนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคญั ผูเ้รียนสามารถออกแบบการคิด การหาค าตอบและการ
สรุปผลไดด้ว้ยตนเอง ครูผูส้อนมีหนา้ที่เพียงใหค้ าแนะน าและ
อ านวยความสะดวก จากผลการวเิคราะหแ์บบสอบถามความพึง
พอใจของนักเรียน พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เนื่ องจาก
นกัเรียนมคีวามกระตือรือรน้ มคีวามมุ่งม ัน่ในการท ากิจกรรมใน
แต่ละครัง้ เมื่อพจิารณารายดา้น พบว่า ดา้นที่มค่ีาความพงึพอใจ
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มากที่สุด คือ นักเรียนมีความพึงพอใจในสื่อการเรียนรูจ้าก
บทเรียน เนื่ องจากการจัดการเรียนการสอนในแต่ละครั้ง 
ครูผูส้อนไดน้ าสื่อมาใหผู้เ้รียนใช ้อาทิ การร ับชมวีดิโอจาก 
YouTube การน าข่าว หรือสถานการณ์ปัจจุบนัที่เก่ียวขอ้งกบั
เรื่องนัน้ ๆ มาใหผู้เ้รียนไดว้เิคราะหแ์ละคนหาค าตอบ จึงใหส้ื่อมี
ความส าคัญและเกิดความพึงพอใจมากที่สุด สอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของ จนัทิมา มลีา (2562, น. 92) ที่ไดท้ าการศึกษาเรื่อง 
การวจิยัเชิงปฏบิตัิการในชัน้เรียนเพื่อพฒันาผลการจดัการเรียนรู ้
วชิาชีววทิยา ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยใชก้ารจดัการ
เรียนรูเ้ชงิรุก พบว่า นกัเรียนมเีจตคติต่อการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก
ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.18 คะแนน และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.64 ซึ่งมคีะแนนเฉลีย่มากที่สุด
ในดา้นการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกช่วยใหน้กัเรียนสรา้งองคค์วามรูไ้ด ้
ดว้ยตนเอง และสิทธิพงษ์ สุพรม (2561, น. 56) ที่ไดท้ าการศึกษา
เรื่อง การพฒันาความสามารถในการเรียนรูเ้ชิงรุกในศตวรรษ 
ที่ 21 ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ พบว่า ความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนรูท้ี่พฒันาขึ้นอยู่ใน
ระดบัมาก 
 

ขอ้เสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะเพือ่น าผลการวจิยัไปใช ้
  1.1 การจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงลึกในชัว่โมงตน้ ๆ 
นกัเรียนบางส่วนยงัไม่เขา้ใจเกี่ยวกบัรูปแบบการจดัการเรียนการสอน
เท่าที่ควร ในขณะจดัการเรียนการสอน นกัเรียนส่วนมากไม่กลา้
แสดงออกในการตอบค าถามหรือตัง้ค าถาม แมจ้ะเกิดความสงสยั
ก็ตาม ครูผูส้อนจงึควรเป็นผูก้ระตุน้ใหน้กัเรียนช่วยกนัตัง้ค าถาม
เพือ่น าไปสู่การหาค าตอบ และเรียนรูใ้นสิง่ใหม่ ๆ  
  1.2 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนทีจ่  าเป็นจะตอ้งมี
การคน้ควา้ขอ้มลูนัน้ ครูผูส้อนจะตอ้งเตรียมอปุกรณ์การเชื่อมต่อ
ระบบอินเตอรเ์น็ตล่วงหนา้ก่อนสอนใหพ้รอ้มเสมอ เพื่อใหผู้เ้รียน
ไดส้บืคน้ขอ้มลูไดต้ามทีต่อ้งการ 
  1.3 ควรมผูีช่้วยสงัเกตพฤติกรรมการเรียนสอนในชัน้เรียน 
เพือ่ความท ัว่ถงึในการประเมนิผล อกีท ัง้ป้องกนัการมอีคติในการ
ประเมนิผลงานและเพื่อป้องกนัขอ้ผิดพลาดในการจดัการเรียนรู ้
และเสริมสรา้งการประเมนิผลผูเ้รียนอย่างมปีระสทิธิภาพ 

 2. ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร ัง้ต่อไป 
  2.1 ควรมกีารประเมนิพฤติกรรมการเรียนรูข้องผูเ้รียน
รายบุคคลเพื่อเป็นการประเมินพฒันาการความกา้วหนา้ของ
ผูเ้รียนตลอดจนเพื่อประเมนิความกา้วหนา้ความสามารถในดา้น
อื่น ๆ ของผูเ้รียน 
  2.2 ควรมกีารสรา้งเครื่องมอืในการจดัการเรยีนรู ้โดยมสีือ่
เทคโนโลยีเขา้มาช่วย เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถลงมือปฏิบตัิ มีส่วนร่วม 
และเครื่องมือนัน้ตอ้งเหมาะสมกบัเนื้ อหาที่สอน เพื่อใหผู้เ้รียน
เขา้ใจและเขา้ถงึเนื้อหามากยิ่งขึ้น 
  2.3 ควรมกีารวจิยัรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรูน้ี้
ในสาระอื่น ๆ ของกลุ่มสาระการเรียนรูส้งัคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนและความสามารถหรือทกัษะในดา้นทีผู่เ้รียนควรจะไดร้บั 
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