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บทคดัย่อ 
 การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวางนี้มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความรู ้เจตคติ และการปฏิบตัิตวัในการป้องกนัโรคติดเชื้อไวรสั 
โคโรนา 2019 ของนกัศึกษาสาขาวชิาสาธารณสุขชมุชน และเพื่อศึกษาเปรียบเทยีบความแตกต่างของระดบัความรู ้เจตคติ และการปฏบิตัิตวั
ในการป้องกนัโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ของนกัศึกษาสาขาวชิาสาธารณสุขชมุชน มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการศึกษา 
คือ นกัศึกษาสาขาวชิาสาธารณสุขชมุชน มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม จ านวน 180 คน 
 ผลการศึกษาพบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มอีายุ 20 ปีเป็นนกัศึกษาชัน้ปีที ่1 รายไดท้ีก่ลุม่ตวัอย่างไดร้บัต่อเดอืนส่วนใหญ่
อยู่ระหว่าง 3,001-6,000 บาท ส่วนใหญ่พกัอยู่หอพกัคนเดยีว ไม่มโีรคประจ าตวั กลุม่ตวัอย่างลา้งมอืมากกว่า 4 คร ัง้ต่อวนั สามารถน าความรู ้
ทางระบาดวทิยามาใชไ้ด ้ส่วนใหญ่ไม่เคยเขา้รบับริการสุขภาพในปีทีผ่่านมา และเขา้ร่วมกิจกรรมใหค้วามรูเ้กี่ยวกบัการป้องกนัโรคติดเชื้อไวรสั
โคโรนา 2019 ระดบัความรูเ้กี่ยวกบัการป้องกนัโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ในระดบัปานกลาง (รอ้ยละ 57.22) เจตคติอยู่ในระดบัดี (รอ้ยละ 58.89) 
การปฏบิตัิตวัอยู่ในระดบัดี (รอ้ยละ 60.56) ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) ของค่าเฉลี่ยระดบัความรูแ้ละ
เจตคตเิกี่ยวกบัการป้องกนัโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ของกลุม่ตวัอย่างจ าแนกตามระดบัชัน้ปี พบว่านกัศึกษาทีเ่รียนอยู่ระดบัชัน้ปีทีต่่างกนั
มค่ีาเฉลีย่ของระดบัคะแนนความรูแ้ตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั 0.05 (p-value=0.004) และมค่ีาเฉลีย่ระดบัคะแนนเจตคติ
แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั 0.05 (p-value=0.028) 
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ABSTRACT 
 This cross-sectional descriptive study aimed to study the knowledge, attitudes, and practice in the prevention of 
the 2019 coronavirus infection among students of the community public health program; and to compare the 
differences of knowledge, attitudes, and practice in the prevention of coronavirus 2019 among students of the 
community public health, Rajabhat Maha Sarakham University. The sample used for this study was community health 
students, Rajabhat Maha Sarakham University, 180 students. The study found that the majority of the sample were 
female, 20 years old, first year students. The income received per month was mostly between 3,001-6,000 baht, stayed 
in dormitory alone, had no underlying disease, the sample had hands washed more than 4 times a day, wasableto use 
epidemiological knowledge, had not previously used to utilized health services in the past year, and participated in 
the prevention of COVID-19 education activities,in the knowledge about the prevention of COVID-19 2019 found that 
the samples were at a moderate level (57.22%) attitude at a good level (58.89%) practice prevention behaviors at a 
good level (60.56%). One-way ANOVA analysis results were shown that the knowledge level of coronavirus 2019 
prevention of the sample group classified by class year found that the mean of the knowledge score was statistically 
significant at 0.05 (p-value=0.004), and the attitude mean score was significantly different at 0.05 (p-value= 0.028).  
 
Keywords: Knowledge, Attitude, Practice, Corona Virus 2019 
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บทน า 
 โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (โควิด-19) เป็นโรคติดเชื้ อ
ไวร ัสที่ เกิดขึ้ น ใหม่ บนฐานการติด เชื้ อระหว่างคนกับคนที่มี
ความสมัพนัธใ์กลช้ิดผ่านระบบความสมัพนัธแ์ละการสมัผสัระหว่าง
กนัของคนในสงัคมที่เชื่อมโยงกนัท ัว่โลกอนัเป็นผลใหโ้รคนี้ ได ้
ระบาดไปท ัว่โลกอย่างรวดเร็ว แสดงถงึภาวะโลกาภวิตันท์ี่เชื่อมโยง
ทุกส่วนทุกมมุของโลก ท ัง้ที่เชื่อมโยงดว้ยทางกายภาพ และการสื่อสาร
ขอ้มูลข่าวสารระหว่างกนัและกนั เป็นเหตุการณ์ที่แสดงถึงภาวะ
เชื่อมโยงมติิทางดา้นการแพทย ์การเมอืง เศรษฐกิจ และสงัคมที่ชดัเจน
ท ัง้ในมมุที่เป็นปจัจยัที่ก่อเกิดโรคระบาด และในดา้นผลกระทบจากโรค 
(สุพตัรา ศรีวณิชชากร, 2563, น. 5)  
 องคก์ารอนามยัโลกไดร้ายงานในเดือนมกราคม พ.ศ. 2563 
ว่ามีรายงานจ านวนผูป่้วย 9,819 ราย เสียชีวติ 213 ราย ในเดือน
กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2563 จ านวนผูป่้วยเพิ่มขึ้นเป็น 95,473 ราย เสยีชีวติ 
2,924 รายในเดอืนมนีาคม พ.ศ. 2563 จ านวนผูป่้วย 789,240 ราย เสยีชวีติ 
38,092 ราย จ านวนผูป่้วยและจ านวนการเสยีชีวติก็เพิ่มจ านวนขึ้น
เรื่อย ๆ อย่างต่อเนื่อง (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 
2563) ในส่วนสถานการณ์ของประเทศไทยนัน้โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 
2019 เริ่มแพร่เขา้สู่ประเทศไทยตัง้แต่วนัที่ 13 เดือนมกราคม พ.ศ. 2563 
โดยผูเ้ดินทางท่องเที่ยวชาวจีนจากเมืองอู่ฮ ัน่ มณฑลหูเป่ย ์ประเทศจีน 
ซึ่งขอ้มูลจากกรมควบคุมโรคไดร้ายงาน ณ วนัที่ 19 เดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2563 พบว่าประเทศไทยมีผูต้ิดเชื้อจ านวน 3,691 ราย เสียชีวิต
จ านวน 59 ราย และในเดือนธนัวาคม 2563 พบผูต้ิดเชื้อจ านวน 
4,281 ราย เสยีชีวติจ านวน 60 ราย โดยพบผูต้ิดเชื้ออายุมากที่สุด
คือ 97 ปี อายุนอ้ยทีสุ่ด 1 เดอืน อายุเฉลีย่ 37 ปี ในพื้นทีท่ีพ่บผูต้ิดเชื้อ
สูงสุดคือ กรุงเทพมหานคร จ านวน 1,557 ราย และส าหรบัการรายงาน
ในวนัที่ 19 ธนัวาคม 2563 พบการติดเชื้อในจงัหวดัสมุทรสาคร 
จ านวน 548 ราย จากกลุม่แรงงานต่างดา้ว (ศูนยบ์ริหารสถานการณ์
โควิด-19, 2563) ส่วนในเขตพื้นที่จงัหวดัมหาสารคามมีผูต้ิดเชื้อ
รอบแรก 1 ราย และเสียชีวิต 1 ราย ต่อมามีผูต้ิดเชื้อรอบใหม่
ขอ้มูล ณ เดือนกุมภาพนัธ ์2564 จ านวน 20ราย และเสียชีวติเพิ่มอีก 
1 ราย โดยผูเ้สยีชีวติเป็นบุคลากรทางการแพทยใ์นจงัหวดัมหาสารคาม
ซึง่ติดเชื้อจากผูป่้วยในพื้นที่ (ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัมหาสารคาม, 
2564)  

 การปฏบิตัิงานในวชิาชพีทางดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุขจงึ
เป็นกลุ่มที่ เสี่ยงสูงต่อการติด เชื้ อจากโรคไวร ัส โคโรนา 2019 
เน่ืองจากตอ้งสมัผสัและใกลช้ิดกบัผูป่้วยอยู่ตลอดเวลาระหว่างการท า
หนา้ทีดู่แลรกัษาผูป่้วย มรีายงานการติดเชื้อในทมีบุคลากรดา้นสุขภาพ
ในประเทศไทยระหว่างว ันที่  15 ธันวาคม 2563 ถึงวนัที่  18 
กุมภาพนัธ์ 2564 มีบุคลากรทางการแพทยต์ิดเชื้อท ัง้สิ้น 36 ราย 
และติดเชื้อจากการปฏิบตัิหนา้ที่ 6 ราย โดยมีท ัง้แพทย ์พยาบาล 
เจา้หนา้ที่ที่เกี่ยวขอ้งในพื้นที่ 12 จงัหวดั ปจัจุบนัแพทยใ์นประเทศไทย 
1 ราย ดูแลประชากรราว 1,800 ราย ซึ่งในบางพื้นที่สดัส่วนอยู่ที่แพทย ์
1 ราย ต่อประชาชน 4,000-8,000 คน ดงันัน้ ผูท้ี่มปีระวตัิไปพื้นที่
เสีย่งหรือมคีวามเสีย่งจงึควรแจง้ขอ้มูลต่อเจา้หนา้ที่ใหท้ราบเพื่อลด
ความสูญเสยีที่อาจเกิดขึ้นอีก บุคลากรทางการแพทยจ์ึงจ าเป็นตอ้ง
เป็นกลุ่มแรกที่จะไดร้บัวคัซีน(ศูนยบ์ริหารสถานการณ์โควดิ-19, 
2564) จากขอ้มูลขา้งตน้บุคลากรทีมสุขภาพจึงควรปฏิบตัิตาม
มาตรการการป้องกนัแบบมาตรฐาน การป้องกนัการแพร่กระจาย
เชื้อทางการสมัผสัและทางฝอยละออง รวมไปถึงการใชอุ้ปกรณ์
ป้องกนัส่วนบุคคลอาท ิถงุมอื หนา้กากอนามยั แว่นครอบตานิรภยั 
กระบงัป้องกันใบหนา้ และเสื้อคลุมแขนยาว ในกรณีมีการท า
หตัถการที่ก่อใหเ้กิดการฟุ้ งกระจายของฝอยละอองขนาดเล็ก ตอ้งใช ้
หนา้กากกรองอนุภาคเอน็-95 แทนการใชห้นา้กากอนามยั บุคลากร
ทมีสุขภาพควรเลอืกใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลที่เหมาะสมและ
ตอ้งไดร้บัการฝึกอบรมการใส่ ถอด และทิ้งท าลายอุปกรณ์ที่ถูกตอ้ง
เพื่อหลกีเลีย่งการปนเป้ือนเชื้อ ประสิทธิผลของการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั
ส่วนบุคคลขึ้นกบัการจดัหาวสัดุอย่างเพียงพอและการฝึกอบรม
บุคลากรใหม้ีการใชง้านอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลอย่างเหมาะสม 
(วิลาวณัย ์พิเชียรเสถยีร, 2563, น. 7) มีการศึกษาจากการระบาด
ในระยะแรกในกลุ่มผูใ้หบ้ริการสุขภาพในอ าเภอนางรอง จงัหวดั
บุรีรมัย ์พบว่า ทมีผูป้ฏบิตัิงานดา้นสุขภาพรวมถงึแพทยย์งัมคีวามรู ้
เกี่ยวกบัโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนาอยู่ในระดบัต า่เนื่องจากเป็นโรคอุบตัิใหม่ 
จงึมคีวามจ าเป็นตอ้งเร่งด าเนินการสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเพือ่การป้องกนั
และควบคุมโรคโดยเร็ว (Apaijitt & Wiwanitkit, 2020, pp. 1243-
1244) 
 จากการศึกษาความรูแ้ละพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-19 
ในนกัศึกษาสายวทิยาศาสตรสุ์ขภาพที่ผ่านมาพบว่ามีระดบัความรูอ้ยู่
ในระด ับปานกลางและมีพฤติกรรมการป้องกันโรคอยู่ในระด ับดี 
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ส่วนปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควดิ-19 
ไดแ้ก่ ปจัจยัส่วนบุคคลดา้นจ านวนสมาชิกที่อาศยัอยู่ดว้ยกนัและ
ความรูเ้กี่ยวกบัโรคโควดิ-19 (บงกช โมระสกุล และพรศิริ พนัธสี, 
2564, น. 179) และจากการศึกษากลุ่มตัวอย่างของนักศึกษา 
ในมหาวทิยาลยัราชภฏัรอ้ยเอ็ดเกี่ยวกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรค
โควิด-19 พบว่ามีการปฏิบตัิเป็นประจ ามากที่สุด คือมีการสวม
หนา้กากอนามยั (Face mask) หรือหนา้กากผา้เมื่อออกจากบา้น 
เมื่อไม่สบาย และเมื่อเขา้หอ้งเรียน ส าหรบัพฤติกรรมการป้องกนั
โรคโควดิ-19ทีก่ลุม่ตวัอย่างปฏบิตัิเป็นประจ านอ้ยทีสุ่ด คือมกีารลา้งมอื
ดว้ยสบู่และน า้อย่างนอ้ย 20 วนิาที หรือใชเ้จลแอลกอฮอลท์ุกครัง้
หลงัหยิบจบัหรือสมัผสัสิ่งของที่ใชร่้วมกัน มีการเพิ่ม ระยะห่าง
ประมาณ 1-2 เมตรเมื่อตอ้งมีการพูดคุยกบับุคคลอื่น และการไม่น า 
มอืตนเองมาป้ายจมูก ตาหรือปาก (จิราพร บาริศรี, กฤติญา สุขเพิ่ม, 
นภสัภรณ์ ภวภูตานนท ์ณ มหาสารคาม, พิมลศกัดิ์ นิลผาย และป่ินบุญญา 
ล ามะนา, 2563, น. 38) จะเห็นไดว้่าการป้องกนัโรคโควดิ-19 จะท าไดด้ี
จนประสบผลส าเร็จจงึจ าเป็นจะตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจ รวมไปถงึ
มีเจตคติที่ดีจึงจะสามารถน าไปปฏิบติัตัวไดถู้กตอ้งเหมาะสม 
ไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ 
 มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม เป็นสถาบนัการศึกษา 
ทีน่กัศึกษามาจากหลายพื้นที่อาจมแีนวโนม้ที่จะเขา้ไปอยู่ในสถานที่
มผูีค้นอยู่รวมกนัจ านวนมาก เช่น หอ้งเรียน หอ้งสมุด โรงอาหาร 
สนามกีฬา หอประชุม ลฟิต์สาธารณะ ตลาดนดั หา้งสรรพสินคา้ 
โรงหนงั สถานบนัเทิง บริการขนส่งสาธารณะ เป็นตน้ ซึ่งมีความ
เสี่ยงสูงที่จะมีการแพร่กระจายเชื้ อไวร ัสจากคนสู่คนไดง้่าย 
นอกจากนี้ ยงัมีการจดัการเรียนการสอนในหลกัสูตรสาธารณสุข
ชุมชน ซึ่งนกัศึกษาในสาขาดงักล่าวย่อมตอ้งมีการระมดัระวงัตวั
มากเป็นพเิศษและจ าเป็นอย่างยิ่งทีจ่ะตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจรวม
ไปถงึเจตคติที่ดีเกี่ยวกบัการป้องกนัโรคติดเชื้อโวรสัโรโคนา 2019 
เพื่อที่จะไดน้ าไปปฏบิตัิตนใหเ้ป็นตน้แบบและถ่ายทอดความรูสู่้คน
อื่นได ้ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมดา้นความรู ้เจตคติ 
และการปฏบิตัิตวัเกี่ยวกบัการป้องกนัโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 
ของนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลยัราชภฏั
มหาสารคาม ซึ่งจะเกิดประโยชน์ต่อการน าองคค์วามรูท้ี่ไดม้าเป็น
ขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันาวางแผนการด าเนินงานป้องกนัควบคุม

โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ใหแ้ก่นกัศึกษาและประชาชนที่เกี่ยวขอ้ง
ใหม้ปีระสทิธิภาพมากขึ้น 
 
วตัถปุระสงค ์ 
 1. เพื่อศึกษาระดบัความรู ้เจตคติ และการปฏิบตัิตวัในการป้องกนั
โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ของนกัศึกษาสาขาวชิาสาธารณสุขชุมชน 
มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
 2. เพื่อเปรียบเทยีบความแตกต่างของระดบัความรู ้เจตคติ 
และการปฏิบตัิต ัวในการป้องกันโรคติดเชื้ อไวรสัโคโรนา 2019  
ของนักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลยัราชภฏั
มหาสารคาม 
 
สมมติฐานการวิจยั 
 นกัศึกษาสาขาวชิาสาธารณสุขชมุชนทีม่ชี ัน้ปีแตกต่างกนัมี
ระดบัความรู ้เจตคติ และการปฏบิตัิตวัในการป้องกนัโรคติดเชื้อไวรสัโค
โรนา 2019 แตกต่างกนั 
 
กรอบแนวคิดการวิจยั 
 การวจิยัคร ัง้นี้ เป็นใชแ้นวคิดดา้นพฤติกรรมการป้องกนัโรค
ซึ่งประกอบดว้ย ความรู ้เจตคติ และการปฏิบตัิตวัในการป้องกนั
โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ของนกัศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุข
ชุมชน มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม โดยตอ้งการเปรียบเทยีบ
ระดบัความรู ้เจตคติ และการปฏิบตัิต ัวในการป้องกนัโรคของ
นกัศึกษาในแต่ละชัน้ปี จงึมกีรอบแนวคิดการวจิยัดงันี้  
 

ตวัแปรตน้      ตวัแปรตาม 

 
 
 

ระดบัชัน้ปีของนกัศึกษา 
- ช ัน้ปี 1 
- ช ัน้ปี 2 
- ช ัน้ปี 3 
- ช ัน้ปี 4 
 
 
 
 

พฤติกรรมการป้องกนั
โรคโควดิ-19 
- ดา้นความรู ้
- ดา้นเจตคต ิ
- ดา้นการปฏบิตัิตวั 
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วิธีด าเนินการวิจยั 
 1. รูปแบบการวจิยัคร ัง้นี้ เป็นการศึกษาวจิยัเชิงพรรณนาแบบ
ภาคตดัขวาง (cross-sectional descriptive study) 
 2. ขอบเขตการวจิยั การศึกษาในครัง้นี้ เลอืกใชว้ธิีการส ารวจ
ดว้ยแบบสอบถามที่สรา้งขึ้น โดยเก็บแบบสอบถามกบัตวัอย่าง 
ทีก่ าลงัศึกษาอยู่ในหลกัสูตรสาธารณสุขชุมชน มหาวทิยาลยัราชภฏั
มหาสารคาม ในปีการศึกษา 2563 จ านวน 180 คน ระยะเวลาในการศึกษา
ตัง้แต่เดอืนมถินุายน ถงึเดอืน กนัยายน 2563 
 3. ประชากรและกลุ่มตวัอย่างประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร ัง้นี้
คือ นกัศึกษาสาขาสาธารณสุขชมุชน ชัน้ปีที่ 1-4 คณะวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยี มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม จ านวน 305 คน
ก าหนดขนาดตวัอย่างใชโ้ปรแกรม G* Power3 (นิพฐิพนธ ์สนิทเหลอื, 
วชัรีพร สาตรเ์พ็ชร์ และญาดา นภาอารกัษ์, 2562, น. 503-504) 
โดยใชส้ถติิการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way 
Analysis of Variance: ANOVA) ซึ่งมีองค์ประกอบในการก าหนด
ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ (1) ค่าขนาดของอิทธิพล (Effect size) 
นิยมก าหนดค่าเป็นระดบักลาง (medium size) เท่ากบั 0.25 (2) ระดบั
ความเชื่อม ัน่ที ่95% (∝=0.05) (3) อ านาจการทดสอบเท่ากบั 80% 
(Power of test=0.80) และ (4) จ านวนกลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการทดสอบ
ทัง้หมด 4 กลุม่ ไดข้นาดกลุม่ตวัอย่างเท่ากบั 180 คน 
 4. เครื่องมือวิจ ัย เครื่องมือที่ ใช ใ้นการศึกษาครั้งนี้ คื อ 
แบบสอบถามประกอบดว้ยเนื้อหาเกี่ยวกบัพฤติกรรมการป้องกนั
โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019ของนกัศึกษาสาขาสาธารณสุขชุมชน 
มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคามที่ผูว้ิจยัสรา้งขึ้น ซึ่งมีโครงสรา้ง
ของแบบสอบถามแบ่งเป็น 4 ส่วน ดงันี้  
  ส่วนที ่1 ขอ้มลูท ัว่ไป  
  ส่วนที ่2 ความรูเ้กี่ยวกบัการป้องกนัโรคติดเชื้ อไวรสั
โคโรนา 2019 จ านวน 15 ขอ้ 
  ส่วนที ่3 เจตคติเกี่ยวกบัการป้องกนัโรคติดเชื้อไวรสัโค
โรนา 2019 จ านวน 15 ขอ้ 
  ส่วนที ่4 การปฏบิตัติวัเกี่ยวกบัการป้องกนัโรคติดเชื้อ
ไวรสัโคโรนา 2019 จ านวน 15 ขอ้ 
 
 

 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจยัโดยผูว้ิจยัน าเครื่องมือ 
ทีส่รา้งขึ้นไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 3 ท่านตรวจประเมนิค่าความสอดคลอ้ง
ระหว่างขอ้ค าถามกับวตัถุประสงค์หรือเนื้ อหา ( IOC: Index of 
item Objective Congruence) และตรวจสอบความเชื่อม ัน่ของ
แบบสอบถามโดยมค่ีา Cronbach’s alpha coefficient เท่ากบั 0.79 
 5. การเก็บรวบรวมขอ้มูลการศึกษาครัง้นี้ เป็นการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม จากนกัศึกษาสาขาสาธารณสุขชุมชน 
มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม โดยมีการด าเนินการดา้นจริยธรรม
การวจิยัในคนโดยการเก็บขอ้มลูต่าง ๆ ที่ไดร้บัจากการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลงานวจิยัเป็นความลบัซึง่ไดถู้กระบุไวใ้นแบบสอบถามของการวจิยั 
ระยะเวลาด าเนินการวิจยัตัง้แต่เดือนมิถุนายน ถึงเดือนกนัยายน 
2563 
 6. การวเิคราะหข์อ้มลูและสถติิทีใ่ช ้
  6.1 สถิติพ รรณนา (descriptive statistics) ได ้แ ก่ 
การแจกแจงความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่เลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ส าหรบัอธิบายลกัษณะขอ้มลูท ัว่ไป ระดบัความรู ้ระดบัเจตคติ และ
ระดบัการปฏบิตัิตวัของกลุม่ตวัอย่าง 
  6.2 สถิติอนุมาน (inferential statistics) เพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของระดบัความรู ้เจตคติ และการปฏบิตัิตวัในการป้องกนั
โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ของกลุ่มตวัอย่างโดยใชส้ถติิการวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way Analysis of Variance: 
ANOVA) 
 

ผลการวิจยั 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปเกี่ยวกบัผูต้อบแบบสอบถาม 
 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (รอ้ยละ 93.89) มีอายุ 
20 ปี (รอ้ยละ 25.56) เป็นนักศึกษาชั้นปีที่  1 (รอ้ยละ 36.11) 
รายไดท้ี่กลุ่มตวัอย่างไดร้บัต่อเดือนส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 3,001-
6,000 บาท (รอ้ยละ 66.11) พกัอยู่หอพกัคนเดียว (รอ้ยละ 64.44) 
ไม่มีโรคประจ าตวั (รอ้ยละ 93.33) กลุ่มตวัอย่างลา้งมือมากกว่า 4 
ครัง้ต่อวนั (รอ้ยละ 66.11)สามารถน าความรูท้างระบาดวิทยามา
ใชไ้ด ้(รอ้ยละ 96.67) เคยเขา้ร ับบริการสุขภาพในปีที่ผ่านมา  
(รอ้ยละ 39.44) และเขา้ร่วมกิจกรรมใหค้วามรูเ้กี่ยวกบัการป้องกนั
โรคติด เชื้ อไวร ัสโคโรนา 2019 (รอ้ยละ 77.78) รายละเอียด 
ดงัแสดงในตารางที ่1 
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ตารางที่ 1  ขอ้มลูท ัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม (n=180) 
ลกัษณะประชากร จ านวน 

(คน) 
รอ้ยละ 

1. เพศ   
   1.1 ชาย 11 6.11 
   1.2 หญงิ 169 93.89 
2. อายุ    
   2.1 18 ปี 22 12.22 
   2.2 19 ปี 38 21.11 
   2.3 20 ปี 46 25.56 
   2.4 21 ปี 43 23.89 
   2.5 22 ปี 31 17.22 
3. ช ัน้ปี   
   3.1 ปี 1 65 36.11 
   3.2 ปี 2 35 19.45 
   3.3 ปี 3 42 23.33 
   3.4 ปี 4 38 21.11 
4.รายไดท้ีไ่ดร้บัต่อเดอืน    
   4.1 ต า่กว่า 3,000 บาท 40 22.22 
   4.2 3,001-6,000 บาท 119 66.11 
   4.3 6,001-9,000 บาท 12 6.67 
   4.4 9,001 บาทขึ้นไป 9 5.00 
5. การอยู่อาศยั   
   5.1 พกัหอพกัคนเดยีว 116 64.44   
   5.2 อยู่หอพกักบัเพือ่น 46 25.56 
   5.3 พกัอยู่บา้นกบัครอบครวั 13 7.22 
   5.4 พกัอยู่บา้นกบัญาติ 5 2.78 
6. โรคประจ าตวั   
   6.1 ไม่มโีรคประจ าตวั 168 93.33 
   6.2 มโีรคประจ าตวั 12 6.67 

(ต่อ) 
 
 
 

ตารางที่ 1  (ต่อ) 
ลกัษณะประชากร จ านวน 

(คน) 
รอ้ยละ 

7. จ านวนครัง้ของการลา้งมอื   
   7.1 1-2 คร ัง้/วนั 11 6.11 
   7.2 3 ครัง้/วนั 35 19.45 
   7.3 4 ครัง้/วนั 15 8.33 
   7.4 มากกว่า 4 คร ัง้ 119 66.11 
8. การประยุกตใ์ชค้วามรูท้าง
ระบาดวทิยา 

  

   8.1 สามารถน ามาใชไ้ด ้ 174 96.67 
   8.2 ไม่สามารถน ามาใชไ้ด ้ 6 3.33 
9. การเคยเขา้รบับริการทาง
สุขภาพในปีทีผ่่านมา 

   

   9.1 เคย 71 39.44 
   9.2 ไม่เคย 109 60.56 
10. การร่วมกิจกรรมใหค้วามรู ้
วธิีการป้องกนัโรคตดิเชื้อไวรสั 
โคโรนา 2019 

  

   10.1 เขา้ร่วมกิจกรรม 140 77.78 
   10.2 ไม่เขา้ร่วมกิจกรรม 40 22.22 

 
 2. ความรู ้เจตคติ และการปฏิบตัิตวัในการป้องกนัโรคติด
เช้ือไวรสัโคโรนา 2019 
 ในดา้นความรูเ้กี่ยวกบัการป้องกนัโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 
2019 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรูอ้ยู่ในระดบัปานกลาง (7.50-
11.24 คะแนน) (รอ้ยละ 57.22) เจตคติอยู่ในระด ับดี (45.01-
60.00) (รอ้ยละ 58.89) การปฏบิตัิตนอยู่ในระดบัดี (45.01-60.00) 
(รอ้ยละ 60.56) ดงัแสดงในตารางที ่2 
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ตารางที ่2  ความรู ้เจตคติ และการปฏบิตัิตวัเกี่ยวกบัการป้องกนั 
   โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (n-180) 

พฤติกรรม ระดบัคะแนน จ านวน
(คน) 

รอ้ยละ 

1. ระดบัความรู ้    
1.1 ไม่ด ี 0-7.49 75 41.67 
1.2 ปานกลาง 7.50-11.24 103 57.22 
1.3 ด ี 11.25-15.00 2 1.11 
2. ระดบัเจตคต ิ    
2.1 ไม่ด ี 0-29.99 2 1.11 
2.2 ปานกลาง 30.00-45.00 72 40.00 
2.3 ด ี 45.01-60.00 106 58.89 
3. ระดบัการปฏบิตั ิ    
3.1 ไม่ด ี 0-29.99 0 0 
3.2 ปานกลาง 30.00-45.00 71 39.44 
3.3 ด ี 45.01-60.00 109 60.56 

 
 3. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดบัความรู ้เจตคติ และ
ปฏิบตัิตวัในการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019  
 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) 
ค่าเฉลี่ยระดบัความรูเ้กี่ยวกบัการป้องกนัโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา
2019 ของกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามระดบัชัน้ปี พบว่านกัศึกษาที่เรียนอยู่
ระดบัชัน้ปีที่ต่างกนั มค่ีาเฉลีย่ของระดบัคะแนนความรูแ้ตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระด ับ 0.05 (p-value=0.004) เมื่อ
พจิารณาค่าเฉลี่ยของระดบัคะแนนเจตคติเกี่ยวกบัการป้องกนัโรค
ติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 พบว่านกัศึกษาสาธารณสุขชุมชนชัน้ปีที ่
1-4 มค่ีาเฉลีย่ระดบัคะแนนเจตคติแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั 0.05 (p-value=0.028) ส่วนผลการวิเคราะห์ระด ับ
คะแนนการปฏบิตัิตวั พบว่า กลุม่ตวัอย่างทีเ่ป็นนกัศึกษาชัน้ปีที ่1-4 
มีค่าเฉลี่ยระดบัคะแนนการปฏิบติัตวัไม่แตกต่างกนัรายละเอียด 
ดงัแสดงในตารางที ่3 
 
 
 
 

ตารางที่ 3  การเปรียบเทยีบชัน้ปีกบัคะแนนความรู ้เจตคติ และ 
   การปฏบิตัิตวัในการป้องกนัโรคติดเชื้อไวรสั 
   โคโรนา 2019 
แหลง่ความ
แปรปรวน 

SS df Mean F p-
value 

ดา้นความรู ้
ระหว่างกลุม่ 65.956 3 21.985 4.692* 0.004 
 ภายในกลุม่ 824.69 176 4.686   
รวม 890.644 179    

ดา้นเจตคต ิ
ระหว่างกลุม่ 349.822 3 116.607 3.116* 0.028 
ภายในกลุม่ 6586.728 176 37.425   

รวม 6936.550 179    
ดา้นการปฏบิตัิตวั 

ระหว่างกลุม่ 29.112 3 9.704 0.306 0.821 
ภายในกลุม่ 5574.949 176 31.676   

รวม 5604.061 179    
หมายเหตุ. *p-value<0.05 
 
 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ (post hoc test) 
ของคะแนนความรูจ้ าแนกตามระดบัชัน้ปีโดยวธีิการเปรียบเทยีบพหุคุณ 
(multiple comparison) ด ้วยวิธี  Scheffe’s post hoc comparison 
พบว่านักศึกษาชัน้ปีที่ 1 กับชัน้ปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู ้
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (mean difference=1.41, 
p=0.019) และนกัศึกษาชัน้ปีที ่3 กบัชัน้ปีที ่4 มค่ีาเฉลีย่คะแนนความรู ้
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (mean difference=1.65, 
p=0.010) ตามล าดบัส่วนการเปรียบความแตกต่างเป็นรายคู่ (post hoc 
test) ของคะแนน เจตคติจ าแนกตามระดบัชัน้ปีโดยวิธีการเปรียบเทียบ
พหุคุณ (multiplecomparison) ดว้ยวิธี Scheffe’s post hoc comparison 
พบว่านกัศึกษาชัน้ปีที ่1 กบัชัน้ปีที่ 4 มค่ีาเฉลีย่คะแนนเจตคติต่างกนั
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (mean difference=3.79, p=0.029) ดงัใน
ตารางที ่4 
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ตารางที่ 4  การวเิคราะหเ์ปรียบเทยีบรายคู่ (Scheffe Post Hoc  
   Comparison) ของค่าเฉลีย่ระดบัความรู ้และเจตคต ิ
   ในการป้องกนัโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 จ าแนกตาม 
   ช ัน้ปี  

ช ัน้ปี ค่าเฉลีย่ 
Mean Difference (p-value) 

ดา้นความรู ้
1 2 3 4 

1 7.22 - (0.814) (0.958) (0.019) 
2 7.66 0.44 - (0.597) (0.300) 
3 6.98 -0.24 -0.68 - (0.010) 
4 8.63 1.41* 0.97 1.65* - 
1 44.57 - (0.754) (0.560) (0.029) 
2 45.97 1.40 - (0.996) (0.426) 
3 46.31 1.74 0.34 - (0.552) 
4 48.36 3.79* 2.39 2.05 - 

หมายเหตุ. *p-value<0.05 
 

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 
 ผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ท ั้งนี้ เนื่ อ งม าจากเพศหญิ งจะให ้ความสนใจเข า้ศึ กษาด ้าน
วิทยาศาสตรสุ์ขภาพโดยเฉพาะดา้นการสาธารณสุขเพื่อประกอบ
อาชพีเป็นผูใ้หบ้ริการสุขภาพในอนาคตส่วนใหญ่พกัอยู่หอพกัคนเดยีว 
ไม่มีโรคประจ าตวั มีพฤติกรรมการลา้งมือมากกว่า 4 ครัง้ขึ้นไป 
สามารถน าความรูท้างระบาดวทิยาไปใชไ้ด ้และยงัเขา้ร่วมกิจกรรม
การป้องกนัโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ร่วมกบัหน่วยงานศูนย์
แพทยช์ุมชนอีกดว้ยซึ่งคุณลกัษณะและพฤติกรรมเหล่านี้มีความ
สอดคลอ้งกบัมาตรการการป้องกนัโรคโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 
2019 ของภาครฐั (กรมอนามยั, 2563, น. 44) 
 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรูใ้นระดบัปานกลาง เจตคติ
และการปฏบิตัิตวัอยู่ในระดบัดี ซึ่งสอดคลอ้งไปในทศิทางเดียวกนั
กบัการศึกษาของพสักร องอาจ และรชัฎาภรณ์ อึ้งเจริญ (2564, น. 87)
ซึ่งศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากโรคติดเชื้อไวรสัโควิด-19 : 
กรณีนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตเฉลมิพระเกียรติ 
จงัหวดัสกลนคร โดยจากการวจิยัพบว่ากลุ่มตวัอย่างมรีะดบัความรู ้
ในระดบัสูง ทศันคติเกี่ยวกบัการป้องกนัโรคเชื้อไวรสัโควดิ-19 อยู่

ในระดบัดีและพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชื้อไวรสัโควดิ-19 อยู่
ในระดบัดี ท ัง้นี้อาจเนื่องมาจากว่ากลุ่มตวัอย่างเกิดการเรียนรูห้รือ
ไดร้บัขอ้มูลข่าวสารตลอดช่วงเวลาของการระบาดของโรคเรื่อยมา
และสอดคลอ้งกบัการศึกษาการรบัรูค้วามรุนแรงและพฤติกรรม 
การป้องกนัโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของวยัรุ่น 
ในเขตต าบลสะเตงนอก อ าเภอเมือง จงัหวดัยะลาพบว่าวยัรุ่นมีระดบั
การรบัรูค้วามรุนแรงของโรคโควดิ-19 อยู่ในระดบัมากและความถี่
ในการปฏิบ ัติ เกี่ยวกับพฤติกรรมในการป้องกันโรคโควิด -19 
อยู่ระดบัมากเช่นเดยีวกนั 
 กลุ่มตวัอย่างที่เป็นนกัศึกษาชัน้ปีที่ 1-4 มีระดบัความรูแ้ละ
เจตคติในการป้องกนัโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 แตกต่างกนัโดย
พบว่านกัศึกษาชัน้ปีที่ 1 มคีวามรูแ้ละเจตคติแตกต่างจากนกัศึกษา
ชัน้ปีที่ 4 ท ัง้นี้อาจอธิบายไดว้่า นกัศึกษารุ่นพี่ปี 4 มีประสบการณ์
และผ่านการเรียนรูด้า้นการสาธารณสุขในหลกัสูตร การไดร้บัความรู ้
จากการเรียนในแต่ละชัน้ปีประกอบกบัการมีทกัษะในการแสวงหา
ความรูไ้ดด้ีกว่ารุ่นนอ้งปี 1 ส่งผลท าใหม้ีเจตคติที่ดีต่อการป้องกนั
โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ไดซ้ึ่งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ
ภคัณัฐ วีรขจร, โชคชยั ขวญัพิชิต, กิตติพร เนาวสุ์วรรณ์ และนภชา 
สิงห์วีรธรรม (2563, น. 106) เกี่ยวกับการรบัรูแ้ละพฤติกรรม 
การป้องกนัโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ของก าลงัพลทีป่ฏบิตัิงาน
สายแพทย ์ศูนยอ์ านวยการแพทย ์จงัหวดัชายแดนภาคใตท้ี่พบว่า 
ก าลงัพลที่มีการศึกษาตัง้แต่ปริญญาตรีขึ้นไปและมีประสบการณ์
ท างานตัง้แต่ 10 ปีขึ้นไปมีการรบัรูแ้ละพฤติกรรมการป้องกนัโรค
ติดเชื้ อไวรสัโคโรนา 2019 มากกว่าก าลงัพลมีการศึกษาต า่กว่า
ปริญญาตรีซึ่งอาจอธิบายไดว้่า ระดบัการศึกษาและจ านวนปีที่มี
ประสบการณ์ดา้นการสาธารณสุขส่งผลต่อระดบัการปฏิบตัิตวัใน
การป้องกันโรคติดเชื้ อไวร ัสโคโรนา 2019 และจากการศึกษา
ผลส าเร็จในการด าเนินงานดา้นการป้องกนัโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 
2019 ในกลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.) ก็พบว่าอาสาสมคัร
สาธารณสุขทีม่รีะดบัการศึกษาสูงกว่าและมอีายุการท างานมากกว่ามี
ผลความส าเร็จในการด าเนินงานควบคุมโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 
2019 ในชุมชนมากกว่ากลุ่มทีม่กีารศึกษาต า่กว่าและมอีายุงานนอ้ย
กว่า (กิตติพร เนาวสุ์วรรณ, นภชา สงิหว์รีธรรม, นวรตัน์ ไวชมภู
และกชกร ฉายากุล, 2563, น.195) นอกจากนี้ยงัสามารถอธิบายได ้
จากแนวคิดแบบแผนความ เชื่อด า้นสุขภาพ (Health Belief 
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Model) ที่กล่าวว่า พฤติกรรมการป้องกันโรคและพฤติกรรม 
การรกัษาโรคของบุคคลมีองค์ประกอบ คือ การรบัรูโ้อกาสเสี่ยง 
ของการเกิดโรค การรบัรูค้วามรุนแรงของโรค การรบัรูป้ระโยชน์
ของการรกัษาและป้องกนัโรค และการรบัรูอุ้ปสรรคในการป้องกนั
และรกัษาโรค (Rosenstock, 1974, pp. 356-360) 
 

ขอ้เสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะในการน าการวจิยัไปใช ้
 แนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปญัหาพฤติกรรมการป้องกนั
โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 คือ 
  1.1 ผลการวิจยัชี้ ใหเ้ห็นว่า นกัศึกษากลุ่มตวัอย่างมีความรู ้
อยู่ในระดบัปานกลาง และนกัศึกษาแต่ละชัน้มียงัมีระดบัความรู ้
แตกต่างกนั จึงควรมกีารเสริมสรา้งองคค์วามรูเ้กี่ยวกบัการป้องกนั
โรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ใหก้บันกัศึกษาและบุคคลรอบขา้ง 
  1.2 ผลการวิจยัพบว่า นกัศึกษาแต่ละชัน้ปีมีระดบัเจตคติ
แตกต่างกัน จึงควรสนับสนุนใหเ้กิดการปรับเปลี่ยนทศันคติ 
ในการป้องกนัโรคติดเชื้อโคโรนาไวรสั 2019 เพื่อน าไปสู่การปฏิบตัิตวั 
ในรูปแบบปกติใหม่ (New normal) และเป็นผูใ้หบ้ริการสุขภาพที่ดี
ในอนาคต 
  1.3 ควรมีการศึกษาวิจยัเกี่ยวกบัความรู ้เจตคติและ 
การปฏบิตัิตวัของนกัศึกษาสาขาวทิยาศาสตรสุ์ขภาพอื่น ๆ เพื่อพฒันา
และปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชื้ อไวรสัโคโรนา 
2019 ใหม้คีวามปลอดภยัตามบริบทของวชิาชพีและมปีระสทิธิภาพ
มากยิ่งขึ้น 
 

กติติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณ อาจารย ์ดร.ภทัรภร เจริญบุตร คณบดีคณะ
สาธารณสุขศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี ที่ใหค้วามกรุณา
และความช่วยเหลอืในการทดสอบเครื่องมือการวิจยั ในนกัศึกษา
หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตร ์และขอขอบคุณผูท้รงคุณวุฒิทุกท่าน
ในการตรวจสอบเครื่องมอืการวจิยั ตลอดจนผูเ้กี่ยวขอ้งในสาขาวชิา
สาธารณสุขชุมชน คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี มหาวทิยาลยั
ราชภฏัมหาสารคามทุกท่าน 
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