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บทคดัย่อ 
 การวิจยัในคร ัง้นี้ มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) เพื่อพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่องความสมัพนัธ ์          
และฟงักช์นั ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยใชว้ิธีการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนยั มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 2) เพื่อหาดชันีประสิทธิผล          
ของการจดัการเรียนรูด้ว้ยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่องความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นั โดยใชว้ธิีการจดัการเรียนรู ้
แบบอปุนยั 3) เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นั ของการจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบอปุนยัเทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 
75 4) เพือ่เปรียบเทยีบความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นัของการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอปุนยัเทยีบกบั
เกณฑร์อ้ยละ 70 5) เพือ่ศึกษาความคงทนในการเรยีนรูข้องนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบอปุนยั  
 กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยัคร ัง้นี้ เป็นนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนอนุกูลนารี จงัหวดักาฬสินธุ ์         
1 หอ้งเรยีน จ านวนนกัเรยีน 36 คน ซึง่ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัคร ัง้นี้  ม ี3 ชนิด ประกอบดว้ย 
1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบวดัความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร ์   
สถติิที่ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถิติที่ใชท้ดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่ t-test for one sample และ 
Dependent Samples t-test ผลการวจิยัปรากฏ ดงันี้   1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้เรื่องความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นั ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 โดยใช ้
วธิีการจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบอปุนยัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึ้นมปีระสทิธิภาพเท่ากบั 78.56/77.59 ซึง่สูงกว่าเกณฑท์ีก่  าหนดไวค้ือ 75/75  2) ดชันีประสทิธิผล
ของการจดัการเรียนรู ้โดยใชว้ธิีการจดัการเรียนรูแ้บบอุปนยัเท่ากบั 0.6812  3) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน เรื่อง ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นั              
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 หลงัเรยีนดว้ยการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบอปุนยั สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 75 อย่างมนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 4) ความสามารถ
ในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตรข์องนกัเรยีน เรื่อง ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นั ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 หลงัเรยีนดว้ยการจดักจิกรรมการเรียนรูแ้บบอปุนยั 
สูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 70 อย่างมีนยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 5) นกัเรียนมีความคงทนในการเรียนรูข้องการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนัย               
เรื่อง ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นั ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 หลงัเรยีนดว้ยการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบอปุนยั อย่างมนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to develop mathematics lesson plans on the topic of ‘Relation and 
Function’ for Matthayomsuksa 4 students using inductive learning activities with a required efficiency of 75/75, 2) to 
find out the effectiveness index of learning management by using the mathematics lesson plans, 3) to compare 
academic achievement on the topic of ‘Relation and Function’ using inductive learning activities with the criterion  
set at 75%, 4) to compare mathematical reasoning ability on the topic of ‘Relation and Function’ using inductive 
learning activities with the criterion set at 70%, 5) to study the academic retention of the students after learning with 
the inductive learning activity. 
 The sample used in this study consisted of 36 Matthayomsuksa 4 students from a classroom of Anukoolnareeschool, Kalasin 
in the first semester of the academic year 2019, obtained by the cluster random sampling technique. The instruments 
used in this study were 1) lesson plans using inductive learning activities, 2)  30-item multiple-choice learning 
achievement tests 3) mathematical reasoning ability tests. The statistics used for analyzing the collected data were 
percentage, mean, and standard deviation. The statistics used for hypothesis testing were t-test for one sample 
anddependent sample t-test. The results of this study were as follows: 1) The mathematics lesson plans on the topic of 
‘Relation and Function’ for Matthayomsuksa 4 students using inductive learninghad an efficiency of 78.56/77.59, which 
was higher than the required efficiency criterion of 75/75.  2) The effectiveness index of learning management by 
using the mathematics lesson plans was 0.6812 3) The academic achievement of Matthayomsuksa 4 students on the 
topic of ‘Relation and Function’ after learning by using inductive learning activities was higher than the criterion set 
at 75 percentage with statistical significance at .05 level.  4) The mathematical reasoning ability of Matthayomsuksa 4 
students on the topic of ‘Relation and Function’ after learning by using inductive learning activities was higher than 
the criterion set at 70 percentage with statistical significance at .05 level. 5) The students had the academic retention 
on the topic of ‘Relation and Function’ after learning by using inductive learning activities with statistical significance 
at .05 level. 
 
Keywords: Inductive learning activity, Mathematical reasoning ability, Academic retention 
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บทน า 
คณิตศาสตรม์บีทบาทส าคญัยิง่ต่อความส าเร็จในการเรยีนรู ้

ในศตวรรษที ่21 เนื่องจากคณิตศาสตรช่์วยใหม้นุษยม์คีวามคิด
ริเริ่มสรา้งสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน 
สามารถวเิคราะหป์ญัหาหรือสถานการณ์ไดอ้ย่างรอบคอบและ    
ถี่ถว้น ช่วยใหค้าดการณ์วางแผนตดัสินใจแกป้ัญหาไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งเหมาะสมและสามารถน าไปใชใ้นชีวิตจริงไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ คณิตศาสตร์ย ังเป็นเครื่องมือใน
การศึกษาดา้นวทิยาศาสตร ์เทคโนโลยแีละศาสตรอ์ืน่ ๆ อนัเป็น
รากฐานในการพฒันาทรพัยากรบุคคลของชาติใหม้คีุณภาพและ
พฒันาเศรษฐกจิของประเทศใหท้ดัเทยีมกบันานาชาต ิการศึกษา
คณิตศาสตรจ์งึจ าเป็นตอ้งมกีารพฒันาอย่างต่อเนื่อง เพือ่ใหท้นัสมยั
และสอดคลอ้งกับสภาพ เศรษฐกิจส ังคมและความ รูท้ าง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญกา้วหนา้อย่างรวดเร็วใน     
ยุคโลกาภิวตัน์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) ท ัง้นี้คณิตศาสตร์
เป็นวชิาเกี่ยวกบัความคิด ความคิดทางคณิตศาสตรเ์ป็นวชิาที่มี
โครงสรา้งหรอืขอ้ตกลงชดัเจน การด าเนินการทางคณิตศาสตรท์กุ
ข ัน้ตอนตอ้งเป็นไปตามโครงสรา้งหรอืขอ้ตกลงหรอืตามแบบแผน
ที่วางไวแ้ละการสรุปทุกข ัน้ตอนตอ้งมีเหตุผลอา้งอิงอย่าง
สมเหตุสมผลดว้ย ความมีเหตุผลทางคณิตศาสตรท์  าใหม้นุษย์
คิดคน้สิ่งใหม่ ๆ ไดเ้สมอ (สมเดช บุญประจกัษ์, 2551, น. 7)     
ซึ่งทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์หนึ่งที่มีส  าคญัต่อ    
การพฒันาใหเ้กิดกบันกัเรียนคือ ทกัษะการใหเ้หตุผล อนัเป็น
หวัใจส าคญัของการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์เนื่องจากวชิาคณิตศาสตร์
เป็นวชิาทีเ่ป็นนามธรรม ซึ่งการใหเ้หตผุลเป็นเครื่องมอืทีจ่ะเขา้ใจ
นามธรรมนัน้ (Russell, 1999, p. 1)  

จะเหน็ไดว้่าคณิตศาสตรเ์ป็นวชิาทีม่คีวามส าคญั แต่การจดั
กิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรท์ี่ผ่านมายงัประสบปญัหาหลาย
ดา้น เช่น ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู ้
ดงัจะเห็นไดจ้ากคะแนนผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติ
ข ัน้พื้นฐาน (O–NET) ในระดบัช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่6 ปีการศึกษา 
2561 ของประเทศไทยมีคะแนนเฉลี่ยในรายวิชาคณิตศาสตร ์
30.72 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนนและโรงเรียนอนุกูลนาร ี
สงักดัส  านกัเขตพื้นทีก่ารศึกษามธัยม เขต 24 มคีะแนนเฉลีย่ใน

รายวชิาคณิตศาสตรเ์ป็น 27.64 คะแนน ซึ่งต า่กว่าคะแนนเฉลีย่
ระดบัประเทศ และค่าสถิติระดบัโรงเรียนแยกตามมาตรฐาน    
การเรียนรู ้มาตรฐาน ค 4.1 เป็น 37.49 ซึ่งต า่กว่าคะแนนเฉลีย่
ระดบัประเทศที่ 39.12 (ส  านกัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 
2561) ซึ่งเกี่ยวขอ้งกบัการเรียน เรื่อง ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นั 
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 และจากผลการจดักิจกรรมการเรียนรูข้อง
กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์โรงเรยีนอนุกูลนาร ีปีการศึกษา 
2561 มีค่ าเฉลี่ยผลสมัฤทธิ์ อ ยู่ที่  2.99 ซึ่งต า่กว่ ากลุ่มสาระ      
ก าร เรียน รู ้อื่ น  และถ า้จ าแนก เป็น รายวิช าจะ เห็น ว่ าวิช า
คณิตศาสตรเ์พิม่เตมิ ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 มค่ีาเฉลีย่ผลสมัฤทธิ์
ท างการเรียนอยู่ที่  2.93 ซึ่ งจ าเป็นจะตอ้งพ ัฒ นาให ้สูงขึ้ น 
(โรงเรยีนอนุกูลนาร,ี 2561) 

วธิีการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่สามารถพฒันาความสามารถ  
ในการใหเ้หตผุลคือ การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชว้ธิีการจดัการเรยีนรู ้
แบบอปุนยั (Inductive Instruction) เป็นการสอนมโนทศันซ์ึง่มี
ความส าคญัและสามารถใชไ้ดก้บัทุกกลุ่มสาระการเรียนรูก้ารสอน
โดยใชว้ิธีการจ ัดการเรียน รู แ้บบอุปนัยนี้ ส ามารถพ ัฒ นา
ความสามารถในการใหเ้หตุผลของผูเ้รียนไดใ้นข ัน้ตอนต่าง ๆ 
ของการสอน และยงัสามารถพฒันาผูเ้รียนท ัง้ในดา้นความรู ้
คุณธรรม การคิดอย่างมวีจิารณญาณ การคิดแกป้ญัหา ทกัษะ
ทางวิชาชีพ ทกัษะการสื่อสาร และทกัษะทางคณิตศาสตร์      
และสถิติ(วชิยั เสวกงาม, 2557, น. 215-216) ซึ่งวธิีการจดัการ
เรยีนรู ้แบบอปุนยั เป็นกระบวนการจดัการเรยีนรูท้ีใ่หผู้เ้รยีนสรุป
หลกัการจากต ัวอย่าง มุ่ งใหผู้ เ้รียนไดฝึ้กการคิดวิเคราะห ์  
สามารถจบัหลกัการหรือประเด็นส าคญัไดด้ว้ยตนเอง ท าใหเ้กิด
การเรียนรูห้ลกัการ แนวคิดหรือขอ้ความต่าง ๆ อย่างเขา้ใจ    
(ทิศน า แขมมณี , 2553, น . 340) ป ระกอบด ้วยข ั้น ตอน        
การจดัการเรียนรู ้5 ข ัน้ตอน คือ ข ัน้ที ่1 ข ัน้เตรียมการเป็นการ
เตรยีมตวัผูเ้รยีน ทบทวนความรูเ้ดมิหรอืปูพื้นฐานความรู ้ข ัน้ที ่2 
ข ัน้ เสนอต ัวอย่าง เป็นข ัน้ที่พูดสอนน าเสนอต ัวอย่างขอ้มูล 
สถานการณ์ เหตุการณ์ปรากฏการณ์หรือแนวคิดใหผู้เ้รียนได ้
สงัเกตลกัษณะและคุณสมบ ัติของต ัวอย่าง เพื่อพิจารณา
เปรียบเทียบสรุปเป็นหลกัการ แนวคิดหรือกฎเกณฑ์ ข ัน้ที่  3 ข ัน้
เปรียบเทียบ เป็นข ัน้ที่ผู เ้รียนท าการสงัเกต คน้หา วิเคราะห ์
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รวบรวม เปรียบเทียบความคลา้ยคลึงก ันขององค์ประกอบ      
ในต ัวอ ย่ างแยกแยะข อ้แตกต่ างมองเห็นความส ัมพ ัน ธ์            
ในรายละเอียดที่เหมือนกนั ต่างกนั ข ัน้ที่ 4 ข ัน้สรุปกฎเกณฑ ์
เป็นการใหผู้เ้รียนน าขอ้สงัเกตต่าง ๆ จากตวัอย่างมาสรุปเป็น
หลกัการกฎเกณฑ์หรือนิยามดว้ยตวัผูเ้รียนเอง และข ัน้ที่ 5 ข ัน้
น าไปใช ้เป็นการส่งเสริมใหน้ าความรูท้ี่ไดร้บัไปใชใ้นชีวติประจ าวนั   
จะท าใหเ้กิดความเขา้ใจอย่างลกึซึ้งยิ่งขึ้น รวมท ัง้เป็นการทดสอบ
ความเขา้ใจว่าหลกัการทีไ่ดร้บันัน้สามารถน าไปใชแ้กป้ญัหาหรอืท า
แบบฝึกห ัด ได ้หรือ ไม่  ห รือ เป็ นการประ เมิน ว่ าได ้บรรลุ
วตัถปุระสงคท์ี่ต ัง้ไวห้รือไม่น ัน่เอง ซึ่งวธิีการจดัการเรียนรูแ้บบ
อปุนยัมวีตัถปุระสงค ์เพือ่ช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการสงัเกต การ
วิเคราะห์ ท  าใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละสามารถสรุปหรือคน้พบ
หลกัการ กฎเกณฑ ์ประเด็นส าคญัหรือความจริงไดด้ว้ยตนเอง 
(สุวิทย์ มูลค า , 2547, น. 38-44) ซึ่งมีขอ้ดี คือท  าใหผู้ เ้รียน
สามารถคน้พบความรูด้ว้ยตนเอง ท าใหเ้กิดความเขา้ใจและจดจ า
ไดน้าน เป็นวิธีการที่ฝึกใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะการสงัเกต     
คิดวิเคราะห์ เปรียบเทียบตามหลกัตรรกศาสตร์และหลกั
วทิยาศาสตร ์สรุปดว้ยตนเองอย่างมเีหตุผลอนัจะเป็นเครื่องมอื
ส  าคญัของการเรียนรูซ้ึ่งใชไ้ดด้ีกบัการสอนวิชาวิทยาศาสตร์    
และคณิตศาสตร ์และยงัเป็นวธิีการที่ผูเ้รียนไดท้ ัง้เน้ือหาความรู ้
และกระบวนการซึ่งผูเ้รยีนสามารถน าไปใชป้ระโยชนใ์นการเรยีนรู ้
เรื่องอื่น ๆ ได ้(สุวทิย ์มูลค า, 2547, น.39) ซึ่งเนื้ อหาความสมัพนัธ์
และฟงักช์นั ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 เป็นเนื้อหาวชิาคณิตศาสตรท์ีม่ ี
ความเป็นนามธรรม มหีลกัเกณฑแ์ละทฤษฎีมากมายท าใหน้กัเรียน
เขา้ใจไดย้าก จงึตอ้งอาศยักระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ีม่ ี
การฝึกทกัษะการสงัเกต ตีความ หาขอ้สรุปไดม้ีการฝึกทกัษะ  
โดยการท าใบงาน และมีกระบวนการวดัและประเมินผลที่มี
ประสิทธิภาพ เพื่อใหน้กัเรียนมีความรูท้กัษะกระบวนการและ
คุณลกัษณะอนัพงึประสงคท์ีก่  าหนด ดงันัน้วธิกีารจดักจิกรรมการ
เรยีนรูแ้บบอปุนยัจรงิเป็นวธิกีารจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสม
ตามกระบวนการขา้งตน้ 

จากเหตผุลดงักล่าวผูว้จิยัไดเ้หน็ความส าคญัของการเรยีน
คณิตศาสตร์ จึงมีความสนใจที่จะน าเอาวิธีการจดักิจกรรม     
การเรียนรูแ้บบอุปนยัมาทดลองใชก้บันกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษา    

ปีที ่4 เพือ่พฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน ความสามารถในการให ้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์และความคงทนในการเรียนรู ้เรื่อง 
ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นั และเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู ้ 
ทีเ่นน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัในการเรียนเรื่องต่าง ๆ ในกลุ่มสาระการ
เรียนรูค้ณิตศาสตร ์ซึ่งจะส่งผลใหน้กัเรียนเป็นคนดี มีปญัญา     
มเีหตผุลและอยู่ร่วมในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข  
 

วตัถปุระสงคก์ารวจิยั 
 1. เพื่อพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้กลุ่มสาระ
การ เรียน รู ค้ ณิ ตศาสตร์เรื่ อ งค วามส ัมพ ัน ธ์และฟังก์ช ัน          
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยใชว้ธิีการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบ
อปุนยัมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์75/75  
 2. เพื่ อห าด ัชนี ป ระสิท ธิผลของก ารจ ัดก าร เรียน รู ้        
ดว้ยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู  ้กลุ่มสาระการเรียนรู ้
คณิตศาสตร ์เรื่องความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นั โดยใชว้ธิกีารจดัการ
เรยีนรูแ้บบอปุนยั 
 3. เพื่ อ เปรียบ เทียบผลส ัมฤทธิ์ ท างการ เรียน  เรื่อ ง 
ความส ัมพ ันธ์และฟังก์ช ัน ของการจ ัดกิจกรรมการเรียน รู ้      
แบบอปุนยั เทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 75 
 4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใหเ้หตุผลทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง ความสมัพ ันธ์และฟังก์ช ัน ของการจ ัด
กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบอปุนยั เทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 
 5. เพือ่ศึกษาความคงทนในการเรียนรูข้องนกัเรียนทีไ่ดร้บั
การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบอปุนยั  
 

สมมตฐิานการวจิยั 
 1. นกัเรียนที่เรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู ้กลุ่มสาระ
การเรียน รู ค้ ณิ ตศาสตร์เรื่อ ง ความส ัมพ ันธ์และฟังก์ช ัน         
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์   
สูงกว่าเกณฑท์ีก่  าหนดคอืรอ้ยละ 75 
 2. นกัเรียนที่เรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู ้กลุ่มสาระ
การเรียน รู ค้ ณิ ตศาสตร์เรื่อ ง ความส ัมพ ันธ์และฟังก์ช ัน          
ช ั้น ม ัธยม ศึกษ าปีที่  4 มีความสาม ารถในการให ้เหตุผล          
ทางคณิตศาสตรสู์งกว่าเกณฑท์ีก่  าหนดคอืรอ้ยละ 70 
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รวบรวม เปรียบเทียบความคลา้ยคลึงก ันขององค์ประกอบ      
ในต ัวอ ย่ างแยกแยะข อ้แตกต่ างมองเห็นความส ัมพ ัน ธ์            
ในรายละเอียดที่เหมือนกนั ต่างกนั ข ัน้ที่ 4 ข ัน้สรุปกฎเกณฑ ์
เป็นการใหผู้เ้รียนน าขอ้สงัเกตต่าง ๆ จากตวัอย่างมาสรุปเป็น
หลกัการกฎเกณฑ์หรือนิยามดว้ยตวัผูเ้รียนเอง และข ัน้ที่ 5 ข ัน้
น าไปใช ้เป็นการส่งเสริมใหน้ าความรูท้ี่ไดร้บัไปใชใ้นชีวติประจ าวนั   
จะท าใหเ้กิดความเขา้ใจอย่างลกึซึ้งยิ่งขึ้น รวมท ัง้เป็นการทดสอบ
ความเขา้ใจว่าหลกัการทีไ่ดร้บันัน้สามารถน าไปใชแ้กป้ญัหาหรอืท า
แบบฝึกห ัด ได ้หรือ ไม่  ห รือ เป็ นการประ เมิน ว่ าได ้บรรลุ
วตัถปุระสงคท์ี่ต ัง้ไวห้รือไม่น ัน่เอง ซึ่งวธิีการจดัการเรียนรูแ้บบ
อปุนยัมวีตัถปุระสงค ์เพือ่ช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการสงัเกต การ
วิเคราะห์ ท  าใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละสามารถสรุปหรือคน้พบ
หลกัการ กฎเกณฑ ์ประเด็นส าคญัหรือความจริงไดด้ว้ยตนเอง 
(สุวิทย์ มูลค า , 2547, น. 38-44) ซึ่งมีขอ้ดี คือท  าใหผู้ เ้รียน
สามารถคน้พบความรูด้ว้ยตนเอง ท าใหเ้กิดความเขา้ใจและจดจ า
ไดน้าน เป็นวิธีการที่ฝึกใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะการสงัเกต     
คิดวิเคราะห์ เปรียบเทียบตามหลกัตรรกศาสตร์และหลกั
วทิยาศาสตร ์สรุปดว้ยตนเองอย่างมเีหตุผลอนัจะเป็นเครื่องมอื
ส  าคญัของการเรียนรูซ้ึ่งใชไ้ดด้ีกบัการสอนวิชาวิทยาศาสตร์    
และคณิตศาสตร ์และยงัเป็นวธิีการที่ผูเ้รียนไดท้ ัง้เน้ือหาความรู ้
และกระบวนการซึ่งผูเ้รยีนสามารถน าไปใชป้ระโยชนใ์นการเรยีนรู ้
เรื่องอื่น ๆ ได ้(สุวทิย ์มูลค า, 2547, น.39) ซึ่งเนื้ อหาความสมัพนัธ์
และฟงักช์นั ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 เป็นเนื้อหาวชิาคณิตศาสตรท์ีม่ ี
ความเป็นนามธรรม มหีลกัเกณฑแ์ละทฤษฎีมากมายท าใหน้กัเรียน
เขา้ใจไดย้าก จงึตอ้งอาศยักระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ีม่ ี
การฝึกทกัษะการสงัเกต ตีความ หาขอ้สรุปไดม้ีการฝึกทกัษะ  
โดยการท าใบงาน และมีกระบวนการวดัและประเมินผลที่มี
ประสิทธิภาพ เพื่อใหน้กัเรียนมีความรูท้กัษะกระบวนการและ
คุณลกัษณะอนัพงึประสงคท์ีก่  าหนด ดงันัน้วธิกีารจดักจิกรรมการ
เรยีนรูแ้บบอปุนยัจรงิเป็นวธิกีารจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสม
ตามกระบวนการขา้งตน้ 

จากเหตผุลดงักล่าวผูว้จิยัไดเ้หน็ความส าคญัของการเรยีน
คณิตศาสตร์ จึงมีความสนใจที่จะน าเอาวิธีการจดักิจกรรม     
การเรียนรูแ้บบอุปนยัมาทดลองใชก้บันกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษา    

ปีที ่4 เพือ่พฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน ความสามารถในการให ้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์และความคงทนในการเรียนรู ้เรื่อง 
ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นั และเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู ้ 
ทีเ่นน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัในการเรียนเรื่องต่าง ๆ ในกลุ่มสาระการ
เรียนรูค้ณิตศาสตร ์ซึ่งจะส่งผลใหน้กัเรียนเป็นคนดี มีปญัญา     
มเีหตผุลและอยู่ร่วมในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข  
 

วตัถปุระสงคก์ารวจิยั 
 1. เพื่อพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้กลุ่มสาระ
การ เรียน รู ค้ ณิ ตศาสตร์เรื่ อ งค วามส ัมพ ัน ธ์และฟังก์ช ัน          
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยใชว้ธิีการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบ
อปุนยัมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์75/75  
 2. เพื่ อห าด ัชนี ป ระสิท ธิผลของก ารจ ัดก าร เรียน รู ้        
ดว้ยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู  ้กลุ่มสาระการเรียนรู ้
คณิตศาสตร ์เรื่องความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นั โดยใชว้ธิกีารจดัการ
เรยีนรูแ้บบอปุนยั 
 3. เพื่ อ เปรียบ เทียบผลส ัมฤทธิ์ ท างการ เรียน  เรื่อ ง 
ความส ัมพ ันธ์และฟังก์ช ัน ของการจ ัดกิจกรรมการเรียน รู ้      
แบบอปุนยั เทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 75 
 4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใหเ้หตุผลทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง ความสมัพ ันธ์และฟังก์ช ัน ของการจ ัด
กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบอปุนยั เทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 
 5. เพือ่ศึกษาความคงทนในการเรียนรูข้องนกัเรียนทีไ่ดร้บั
การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบอปุนยั  
 

สมมตฐิานการวจิยั 
 1. นกัเรียนที่เรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู ้กลุ่มสาระ
การเรียน รู ค้ ณิ ตศาสตร์เรื่อ ง ความส ัมพ ันธ์และฟังก์ช ัน         
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์   
สูงกว่าเกณฑท์ีก่  าหนดคอืรอ้ยละ 75 
 2. นกัเรียนที่เรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู ้กลุ่มสาระ
การเรียน รู ค้ ณิ ตศาสตร์เรื่อ ง ความส ัมพ ันธ์และฟังก์ช ัน          
ช ั้น ม ัธยม ศึกษ าปีที่  4 มีความสาม ารถในการให ้เหตุผล          
ทางคณิตศาสตรสู์งกว่าเกณฑท์ีก่  าหนดคอืรอ้ยละ 70 

5 
 
 3. นกัเรียนที่เรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู ้กลุ่มสาระ
การเรียน รู ค้ ณิ ตศาสตร์เรื่อ ง ความส ัมพ ันธ์และฟังก์ช ัน          
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 มคีวามคงทนในการเรยีนรู ้
 

ขอบเขตการวจิยั 
 1. ตวัแปรทีศึ่กษา 

ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ วธิกีารจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบอปุนยั 
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 1) ผลสมัฤทธิ์ทางเรยีนวชิาคณิตศาสตร ์

2) ความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร ์3) ความคงทน     
ในการเรยีนรู ้
 2. ระยะเวลาในการวจิยั 

ภาคเรยีนที ่1 ปีการศึกษา 2562 ระยะเวลา 5 สปัดาห ์ 
 3. เนื้อหาทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 การวจิยัคร ัง้นี้ใชเ้นื้อหาวชิาคณิตศาสตรเ์รื่อง ความสมัพนัธ์
และฟังก์ช ันช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาข ัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ปรบัปรุงพุทธศกัราช 
2560) จ านวน 18 ช ัว่โมง 
 

กรอบแนวความคดิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วธิีการด าเนินการวจิยั 
 การวจิยันี้ เป็นการศึกษากลุ่มทดลองกลุ่มเดียวรูปแบบคือ
แบบกลุม่เดยีววดัผลก่อน-หลงั ดงัตารางที ่1 
 
ตารางที่ 1  แบบแผนการทดลอง One-Group Pretest-Posttest Design  
กลุม่ Pre-Test Treatment Post-Test 

E T1 X T2 
หมายเหต.ุ ปรบัปรุงจาก เทคนิคการวจิยัทางการศึกษา (น. 249), 
โดย ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2538), กรุงเทพฯ: สุวรียิาสาสน์. 
เมือ่  E แทน  กลุม่ทดลอง 
 X แทน  ใชว้ธิกีารจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบอปุนยั  
 T1 แทน  การทดสอบก่อนเรยีน (Pre-Test) 
 T2 แทน  การทดสอบหลงัเรยีน (Post-Test) 
 
ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
 1. ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 โรงเรยีน
อนุกูลนารี อ าเภอเมอืงกาฬสนิธุ ์จงัหวดักาฬสนิธุ ์ภาคเรียนที่ 1   
ปีการศึกษา 2562 จ านวน 7 หอ้ง รวมนกัเรยีนท ัง้สิ้น 268 คน 
 2. กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรยีนอนุกูลนาร ีอ าเภอเมอืงกาฬสนิธุ ์จงัหวดักาฬสนิธุ ์ 
ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 หอ้ง คือ นกัเรียนช ัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 4/3 จ านวน 36 คน ซึ่งไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) โดยใชห้ อ้งเรียน เป็นหน่วย     
ในการสุ่ม (สมบตั ิทา้ยเรอืค า, 2553) 
 

เครื่องมือการวจิยั 
 การวิจยัคร ั้งนี้  มีเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัรวมท ัง้สิ้ น        
3 ฉบบั ดงันี้ 
 1. แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชว้ธิกีารจดักจิกรรม
การเรียนรูแ้บบอุปนยั จ านวน 18 แผนรวม 18 ช ัว่โมง โดยใช ้
แบบประเมนิทีผู่ว้จิยัสรา้งขึ้น ใชเ้กณฑข์องลเิคอรท์ (Likert) เป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั โดยประเมนิ
จากผูเ้ชี่ยวชาญ 5 คน พบว่า มีค่าเฉลี่ยต ัง้แต่ 4.59 ถึง 4.75    
อยู่ระดบัความเหมาะสมมากทีสุ่ด 

ตวัแปรตน้ 
วธิกีารจดักจิกรรมการเรยีนรู ้คอืวธิกีารจดักจิกรรมการ
เรยีนรูแ้บบอปุนยัม ี5 ข ัน้ตอน ประกอบดว้ย  
1) ข ัน้เตรยีมการ  2) ข ัน้เสนอตวัอย่าง 
3) ข ัน้เปรยีบเทยีบ 4) ข ัน้สรุปกฎเกณฑ ์ 
5) ข ัน้น าไปใช ้
 

ตวัแปรตาม 
1. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร ์
2. ความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตร์
ประกอบดว้ยความสามารถในการอธบิายหรอืการใหเ้หตผุล
ประกอบการตดัสนิใจและสรุปความสมัพนัธ ์ความเชื่อมโยง
จากเหตแุละผลไดอ้ย่างเหมาะสมและสมเหตสุมผล  
3. ความคงทนในการเรยีนรู ้
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 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์ 
เรื่อง ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นัเป็นแบบปรนยัชนิดเลอืกตอบ     
4 ต ัว เลือก จ านวน 30 ขอ้คะแนน เต็ม  30 คะแนน และ
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตรฉ์บบัคู่ขนาน
(สลบัขอ้ สลบัตวัเลอืก) จ านวน 1 ฉบบั มค่ีาความยาก (p) ต ัง้แต่ 
0.41-0.68 มอี  านาจจ าแนกรายขอ้ (B) ต ัง้แต่ 0.22-0.49 และมค่ีา
ความเชื่อม ัน่ของแบบทดสอบท ัง้ฉบบั เท่ากบั 0.93 
 3. แบบทดสอบว ัดความสามารถในการให เ้หตุผลทาง
คณิตศาสตร ์เรื่อง ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นัเป็นแบบทดสอบ 
แบบอตันยั จ านวน 6 ขอ้ รวมคะแนนเต็ม 18 คะแนนมค่ีาความยาก 
(p) ต ัง้แต่ 0.54-0.73 มีอ  านาจจ าแนกรายขอ้ (B) ต ัง้แต่ 0.32-0.49 
และมีค่าความเชื่อม ัน่ของแบบทดสอบท ัง้ฉบบั โดยใชว้ิธีหา
สมัประสทิธิ์แอลฟาของคอนบาค เท่ากบั 0.81 
 

การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 1. ผูว้จิยัด  าเนินการจดัหอ้งเรยีนเป็นกลุ่มตวัอย่าง จ านวน  
1 หอ้งเรียน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster random 
sampling)  
 2. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) โดยใชเ้ครื่องมือ   
ที่ผูว้ ิจยัสรา้งขึ้นเป็นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
จ านวน 30 ขอ้ 
 3. ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามข ัน้ตอนของ
แผนการเรยีนรูแ้บบอปุนยัจ านวน 18 แผน 
 4. ด าเนินการทดสอบระหว่างเรียนเมื่อจบการจดักิจกรรม
การเรยีนรูแ้ต่ละหน่วยโดยก าหนดการประเมนิจากการใบงานและ
แบบทดสอบย่อย 
 5. ทดสอบหลงัเรียน (Post-Test) โดยใชแ้บบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน (ฉบบัคู่ขนาน) ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึ้น  
 6. น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการใหเ้หตุผล     
ทางคณิตศาสตร์เป็นขอ้สอบแบบอตันัย มาทดสอบเพื่อวดั
ค ว ามส าม ารถ ในก ารให ้เหตุผ ลท างค ณิ ตศ าสตร์ เรื่ อ ง 
ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นั กบักลุ่มตวัอย่าง หลงัไดร้บัการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบอปุนยั 

 7. ทดสอบวดัความคงทนในการเรียนรู ้หลงัจากทดสอบ
หลงัเรยีน (Post-Test) ไปแลว้ 14 วนั โดยใชแ้บบทดสอบวดัผล
สมัฤทธิ์ทางการเรยีน (ฉบบัคู่ขนาน) ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึ้น 
 8. ตรวจผลการทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียน 
และหลงัเรียน 14 วนัแลว้น าคะแนนมาวิเคราะหด์ว้ยวิธีการ    
ทางสถติเิพือ่ทดสอบสมมตฐิาน 
 9. ตรวจแบบทดสอบวดัความสามารถในการใหเ้หตุผล  
ทางคณิตศาสตร ์จ านวน 6 ขอ้ ขอ้ละ 3 คะแนน รวมเป็น 18 คะแนน 
แลว้น าคะแนนที่ไดม้าวิเคราะห์ผลทางสถิติเพื่อตรวจสอบ
สมมตฐิานโดยใชส้ถติ ิt-test dependent 
 

การวเิคราะหข์อ้มลู 
 1. วิเคราะหห์าประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู ้ 
แบบอปุนยั กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่อง ความสมัพนัธ์
แ ล ะฟั งก์ช ัน  ช ั้น ม ัธย ม ศึ กษ าปี ที่  4 ต าม เกณ ฑ์  75/75          
โดยวเิคราะหห์าประสทิธิภาพ (E1/ E2) จากการค านวณหาค่า E1 
จากรอ้ยละของคะแนนเฉลีย่คะแนนนกัเรียนทุกคนจากการท าใบงาน 
และการทดสอบย่อยระหว่างเรียนจากการท ากิจกรรมการเรียนรู ้
18 แผน และค านวณหาค่า E2 จากรอ้ยละของคะแนนเฉลีย่ของ
นกัเรยีนทกุคนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 
หลงัไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนยั เรื่องความสมัพนัธ์
และฟงักช์นั  
 2. วิเคราะหด์ชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู ้
แบบอปุนยั กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่อง ความสมัพนัธ์
และฟังก์ชนั ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยวิเคราะห์หาค่าดชันี
ประสทิธิผลของแผนการจดัการเรยีนรู ้จากคะแนนวดัผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของนกัเรยีน  
 3. ศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู ้
คณิตศาสตร ์เรื่อง ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นั ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 
โดยวิเคราะหเ์ปรียบเทียบจากคะแนนทดสอบหลงัเรียนหลงั    
การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนยั โดยใชส้ถิติ t-test for 
one sample 
 4. ศึกษาความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร ์
กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่อง ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นั 
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 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์ 
เรื่อง ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นัเป็นแบบปรนยัชนิดเลอืกตอบ     
4 ต ัว เลือก จ านวน 30 ขอ้คะแนน เต็ม  30 คะแนน และ
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตรฉ์บบัคู่ขนาน
(สลบัขอ้ สลบัตวัเลอืก) จ านวน 1 ฉบบั มค่ีาความยาก (p) ต ัง้แต่ 
0.41-0.68 มอี  านาจจ าแนกรายขอ้ (B) ต ัง้แต่ 0.22-0.49 และมค่ีา
ความเชื่อม ัน่ของแบบทดสอบท ัง้ฉบบั เท่ากบั 0.93 
 3. แบบทดสอบว ัดความสามารถในการให เ้หตุผลทาง
คณิตศาสตร ์เรื่อง ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นัเป็นแบบทดสอบ 
แบบอตันยั จ านวน 6 ขอ้ รวมคะแนนเต็ม 18 คะแนนมค่ีาความยาก 
(p) ต ัง้แต่ 0.54-0.73 มีอ  านาจจ าแนกรายขอ้ (B) ต ัง้แต่ 0.32-0.49 
และมีค่าความเชื่อม ัน่ของแบบทดสอบท ัง้ฉบบั โดยใชว้ิธีหา
สมัประสทิธิ์แอลฟาของคอนบาค เท่ากบั 0.81 
 

การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 1. ผูว้จิยัด  าเนินการจดัหอ้งเรยีนเป็นกลุ่มตวัอย่าง จ านวน  
1 หอ้งเรียน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster random 
sampling)  
 2. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) โดยใชเ้ครื่องมือ   
ที่ผูว้ ิจยัสรา้งขึ้นเป็นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
จ านวน 30 ขอ้ 
 3. ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามข ัน้ตอนของ
แผนการเรยีนรูแ้บบอปุนยัจ านวน 18 แผน 
 4. ด าเนินการทดสอบระหว่างเรียนเมื่อจบการจดักิจกรรม
การเรยีนรูแ้ต่ละหน่วยโดยก าหนดการประเมนิจากการใบงานและ
แบบทดสอบย่อย 
 5. ทดสอบหลงัเรียน (Post-Test) โดยใชแ้บบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน (ฉบบัคู่ขนาน) ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึ้น  
 6. น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการใหเ้หตุผล     
ทางคณิตศาสตร์เป็นขอ้สอบแบบอตันัย มาทดสอบเพื่อวดั
ค ว ามส าม ารถ ในก ารให ้เหตุผ ลท างค ณิ ตศ าสตร์ เรื่ อ ง 
ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นั กบักลุ่มตวัอย่าง หลงัไดร้บัการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบอปุนยั 

 7. ทดสอบวดัความคงทนในการเรียนรู ้หลงัจากทดสอบ
หลงัเรยีน (Post-Test) ไปแลว้ 14 วนั โดยใชแ้บบทดสอบวดัผล
สมัฤทธิ์ทางการเรยีน (ฉบบัคู่ขนาน) ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึ้น 
 8. ตรวจผลการทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียน 
และหลงัเรียน 14 วนัแลว้น าคะแนนมาวิเคราะหด์ว้ยวิธีการ    
ทางสถติเิพือ่ทดสอบสมมตฐิาน 
 9. ตรวจแบบทดสอบวดัความสามารถในการใหเ้หตุผล  
ทางคณิตศาสตร ์จ านวน 6 ขอ้ ขอ้ละ 3 คะแนน รวมเป็น 18 คะแนน 
แลว้น าคะแนนที่ไดม้าวิเคราะห์ผลทางสถิติเพื่อตรวจสอบ
สมมตฐิานโดยใชส้ถติ ิt-test dependent 
 

การวเิคราะหข์อ้มลู 
 1. วิเคราะหห์าประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู ้ 
แบบอปุนยั กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่อง ความสมัพนัธ์
แ ล ะฟั งก์ช ัน  ช ั้น ม ัธย ม ศึ กษ าปี ที่  4 ต าม เกณ ฑ์  75/75          
โดยวเิคราะหห์าประสทิธิภาพ (E1/ E2) จากการค านวณหาค่า E1 
จากรอ้ยละของคะแนนเฉลีย่คะแนนนกัเรียนทุกคนจากการท าใบงาน 
และการทดสอบย่อยระหว่างเรียนจากการท ากิจกรรมการเรียนรู ้
18 แผน และค านวณหาค่า E2 จากรอ้ยละของคะแนนเฉลีย่ของ
นกัเรยีนทกุคนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 
หลงัไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนยั เรื่องความสมัพนัธ์
และฟงักช์นั  
 2. วิเคราะหด์ชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู ้
แบบอปุนยั กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่อง ความสมัพนัธ์
และฟังก์ชนั ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยวิเคราะห์หาค่าดชันี
ประสทิธิผลของแผนการจดัการเรยีนรู ้จากคะแนนวดัผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของนกัเรยีน  
 3. ศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู ้
คณิตศาสตร ์เรื่อง ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นั ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 
โดยวิเคราะหเ์ปรียบเทียบจากคะแนนทดสอบหลงัเรียนหลงั    
การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนยั โดยใชส้ถิติ t-test for 
one sample 
 4. ศึกษาความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร ์
กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์เรื่อง ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นั 

7 
 
ช ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ของวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบอุปนัย      
โดยวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการให เ้หตุผล       
ทางคณิตศาสตรห์ลงัการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 
โดยใชส้ถติ ิt-test for one sample 
 5. วเิคราะหค์วามคงทนในการเรียนรู ้เรื่อง ความสมัพนัธ์
และฟงักช์นั ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 ของการจดัการเรียนรูแ้บบอุปนยั 
โดยวเิคราะหค์วามคงทนในการเรียนรู ้จากคะแนนแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิ์หลงัเรียนและหลงัเรียน 2 สปัดาหข์องนกัเรียน 
โดยใชส้ถติ ิDependent Sample t-test 
 

ผลการวจิยั 
1. ประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้    

แบบอปุนยัทีส่่งเสริมความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร ์
เรื่อง ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นั ดงัตารางที ่2 
 
ตารางที่ 2  คะแนนทดสอบก่อนเรยีน คะแนนระหว่างเรยีนและ 
   คะแนนทดสอบหลงัเรยีน 
จ านวน
นกัเรยีน 
36 คน 

ทดสอบ
ก่อนเรยีน 

(30) 

รวมคะแนนระหวา่งเรยีน 
(70:30) 

ทดสอบ
หลงั
เรยีน 
(30) 

ใบงาน 
(70) 

ทดสอบย่อย 
(30) 

รวม 
(100) 

ค่าเฉลีย่ 8.92 56.33 22.23 78.56 23.28 
S.D. 2.81 2.38 3.50 2.26 2.02 
รอ้ยละ 29.72 80.47 74.07 78.56 77.59 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) 
ของแผนการจดัการเรียนรูแ้บบอุปนยั เรื่อง ความสมัพนัธแ์ละ
ฟงัก์ชนั เท่ากบั 78.56 ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) เท่ากบั 
77.59  
 2. ผลการวเิคราะหด์ชันีประสทิธิผลของแผนการจดัการเรียนรู ้
เรื่อง ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นั ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช ้
วิธีการจดัการเรียนรูแ้บบอุปนัย ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหห์าค่าดชันี
ประสทิธิผลของแผนการจดัการเรยีนรู ้จากคะแนนวดัผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีน ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของนกัเรยีน ดงัตารางที ่3 

ตารางที่ 3  ดชันีประสทิธผิลของการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
วธิกีาร
จดัการ
เรยีนรู ้

จ  านวน
นกัเรยีน 

คะแนน
เตม็ 

ผลรวมคะแนน ดชัน ี     
ประสทิธผิล 

(E.I.) 
ทดสอบ
ก่อนเรยีน 

ทดสอบ
หลงัเรยีน 

แบบ
อปุนยั 

36 30 321 838 68.12 

 
 จากตารางที ่3 พบว่า ดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของแผนการ
จดัการเรียนรูแ้บบอุปนัย  เรื่อง ความสมัพ ันธ์และฟังก์ช ัน         
มค่ีาเท่ากบั 68.12 นัน่คอื มคีวามกา้วหนา้ทางการเรยีนรอ้ยละ 68.12 
 3. ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นั ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 หลงัเรียน
ดว้ยวิธีการกิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนยักบัเกณฑร์อ้ยละ 75 
(คะแนน 22.5 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน) โดยใชส้ถติ ิ
t-test for one sample ดงัตารางที ่4 
 
ตารางที่ 4  ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 

การทดสอบ n คะแนน
เตม็ X̅ S.D. T p-value 

ผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีน
คณิตศาสตร ์ 36 30 23.28 2.05 2.28 .015* 

*มนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร ์เรื่อง ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นัหลงั
เรียนดว้ยวธิีการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนยั สูงกว่าเกณฑ์
รอ้ยละ 75 อย่างมนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 4. ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความสามารถในการให ้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความสมัพ ันธ์และฟังก์ช ัน        
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงัเรียนดว้ยวิธีการกิจกรรมการเรียนรู ้
แบบอปุนยักบัเกณฑร์อ้ยละ 70 (คะแนน 12.60 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
18 คะแนน) ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหเ์ปรียบเทียบความสามารถใน     
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การใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตรห์ลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้  
กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 โดยใชส้ถติ ิt-test for one sample ดงัตารางที ่5 
 
ตารางที่ 5 การเปรยีบเทยีบความสามารถในการใหเ้หตผุล 
  ทางคณิตศาสตรห์ลงัไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
  แบบอปุนยั 

การทดสอบ n คะแนน
เตม็ X̅.. S.D. T p-value 

คะแนน
ความสามารถ
ในการให ้
เหตผุลทาง
คณิตศาสตร ์ 36 18 14.19 1.31 7.33 .000* 

*มนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 จากตารางที ่5 พบว่า ค่าเฉลีย่ของคะแนนความสามรถใน
การใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นั
หลงัเรียนดว้ยวธิีการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนยั สูงกว่า
เกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 5. การศึกษาความคงทนในการเรียนรู ้เรื่อง ความสมัพนัธ์
และฟงักช์นั ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู ้
แบบอุปนยั ผูว้จิยัไดว้เิคราะหค์วามคงทนในการเรียนรูจ้ากคะแนน
แบบทดสอบว ัดผลส ัมฤทธิ์ หล ังเรียนและหล ังเรียน 14 ว ัน         
ของนกัเรยีน โดยใชส้ถติ ิDependent Samples t-test ดงัตารางที ่6 
 
ตารางที่ 6  การเปรยีบเทยีบคะแนนผลสมัฤทธิ์หลงัเรยีน 
   และหลงัเรยีน 14 วนั (จ  านวนนกัเรยีน 36 คน) 

คะแนน
เตม็ 

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 
T  p-value หลงัเรยีน หลงัเรยีน 14 วนั 

X̅ S.D. X̅ S.D. 
30 23.28 2.05 22.92 1.95 1.57 0.126 

 

 จากตารางที่ 6 พบว่า นักเรียนที่ไดร้บัการจดักิจกรรม    
การเรียนรูแ้บบอุปนยัมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนและ 
หลงัเรยีน 2 สปัดาหไ์ม่แตกต่างกนั  
 

สรุปและอภปิรายผลการวจิยั 
1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้กลุ่มสาระการเรียนรู ้

คณิตศาสตร ์เรื่องความสมัพนัธแ์ละฟังก์ชนั ช ัน้มธัยมศึกษา     
ปีที่ 4 โดยใชว้ิธีการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนยั ที่ผูว้ ิจยั
สรา้งขึ้นมปีระสทิธิภาพเท่ากบั 78.56/77.59 เป็นไปตามเกณฑท์ี่
ก าหนดไว ้คือ 75/75 หมายความว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู ้
ดว้ยวธิีการจดัการเรียนรูแ้บบอปุนยัท าใหน้กัเรียนมคีะแนนจาก
การท าใบงาน และจากแบบทดสอบย่อย โดยเฉลีย่รอ้ยละ 78.56 
และท าใหน้กัเรียนมคีะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนหลงัเรยีนโดยเฉลีย่รอ้ยละ 77.59 แสดงว่าวธิกีารจดั
กิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนยัที่ผูว้ ิจยัสรา้งขึ้น มปีระสิทธิภาพ
เป็นไปตามเกณฑ ์75/75 ท ัง้นี้ เป็นเพราะแผนการจดักิจกรรม  
การเรียนรูไ้ดผ่้านข ัน้ตอน กระบวนการสรา้งอย่างเป็นระบบและ
ผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญแลว้น าแผนการจดัการเรียนรู ้
ไปทดลองใชเ้พื่อหาคุณภาพของแผนก่อนที่จะทดลองกบักลุ่ม
ต ัวอย่างโดยแผนการจ ัดกิจกรรมการเรียน รู แ้บบอุปนัย        
เป็นกระบวนการจดัการเรียนรูท้ี่ใหผู้เ้รียนสรุปหลกัการจาก
ตวัอย่าง มุ่งใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการคิดวเิคราะห ์สามารถจบัหลกัการ
หรือประเด็นส าคญัไดด้ว้ยตนเอง ท าใหเ้กิดการเรียนรูห้ลกัการ 
แนวคิดหรือขอ้ความต่าง ๆ อย่างเขา้ใจ (วชิยั เสวกงาม, 2557,     
น. 215-216) และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของอมัพร ไชยฤทธิ์ 
(2559, น. 1064) การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนการคิด
วิเคราะห์และเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ น ักเรียนช ั้น
ประถมศึกษาปีที ่4 ระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอปุนยั
ร่วมกบันิรนยัและแบบปกต ิพบว่าแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
กลุ่ มสาระคณิ ตศ าสตร์ เรื่ อ ง เศษ ส่วนและทศนิ ยมช ั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนยั
ร่วมกับนิ รนัยมีประสิทธิภ าพ เท่ าก ับ  83.15/82.03 ซึ่ ง มี
ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 และยงัสอดคลอ้งกบั
ผลการวิจยัของอุไรวรรณ ค าเมือง (2563, น. 50) ผลการจดั
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การใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตรห์ลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้  
กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 โดยใชส้ถติ ิt-test for one sample ดงัตารางที ่5 
 
ตารางที่ 5 การเปรยีบเทยีบความสามารถในการใหเ้หตผุล 
  ทางคณิตศาสตรห์ลงัไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
  แบบอปุนยั 

การทดสอบ n คะแนน
เตม็ X̅.. S.D. T p-value 

คะแนน
ความสามารถ
ในการให ้
เหตผุลทาง
คณิตศาสตร ์ 36 18 14.19 1.31 7.33 .000* 

*มนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 จากตารางที ่5 พบว่า ค่าเฉลีย่ของคะแนนความสามรถใน
การใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นั
หลงัเรียนดว้ยวธิีการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนยั สูงกว่า
เกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 5. การศึกษาความคงทนในการเรียนรู ้เรื่อง ความสมัพนัธ์
และฟงักช์นั ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู ้
แบบอุปนยั ผูว้จิยัไดว้เิคราะหค์วามคงทนในการเรียนรูจ้ากคะแนน
แบบทดสอบว ัดผลส ัมฤทธิ์ หล ังเรียนและหล ังเรียน 14 ว ัน         
ของนกัเรยีน โดยใชส้ถติ ิDependent Samples t-test ดงัตารางที ่6 
 
ตารางที่ 6  การเปรยีบเทยีบคะแนนผลสมัฤทธิ์หลงัเรยีน 
   และหลงัเรยีน 14 วนั (จ  านวนนกัเรยีน 36 คน) 

คะแนน
เตม็ 

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 
T  p-value หลงัเรยีน หลงัเรยีน 14 วนั 

X̅ S.D. X̅ S.D. 
30 23.28 2.05 22.92 1.95 1.57 0.126 

 

 จากตารางที่ 6 พบว่า นักเรียนที่ไดร้บัการจดักิจกรรม    
การเรียนรูแ้บบอุปนยัมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนและ 
หลงัเรยีน 2 สปัดาหไ์ม่แตกต่างกนั  
 

สรุปและอภปิรายผลการวจิยั 
1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้กลุ่มสาระการเรียนรู ้

คณิตศาสตร ์เรื่องความสมัพนัธแ์ละฟังก์ชนั ช ัน้มธัยมศึกษา     
ปีที่ 4 โดยใชว้ิธีการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนยั ที่ผูว้ ิจยั
สรา้งขึ้นมปีระสทิธิภาพเท่ากบั 78.56/77.59 เป็นไปตามเกณฑท์ี่
ก าหนดไว ้คือ 75/75 หมายความว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู ้
ดว้ยวธิีการจดัการเรียนรูแ้บบอปุนยัท าใหน้กัเรียนมคีะแนนจาก
การท าใบงาน และจากแบบทดสอบย่อย โดยเฉลีย่รอ้ยละ 78.56 
และท าใหน้กัเรียนมคีะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนหลงัเรยีนโดยเฉลีย่รอ้ยละ 77.59 แสดงว่าวธิกีารจดั
กิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนยัที่ผูว้ ิจยัสรา้งขึ้น มปีระสิทธิภาพ
เป็นไปตามเกณฑ ์75/75 ท ัง้นี้ เป็นเพราะแผนการจดักิจกรรม  
การเรียนรูไ้ดผ่้านข ัน้ตอน กระบวนการสรา้งอย่างเป็นระบบและ
ผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญแลว้น าแผนการจดัการเรียนรู ้
ไปทดลองใชเ้พื่อหาคุณภาพของแผนก่อนที่จะทดลองกบักลุ่ม
ต ัวอย่างโดยแผนการจ ัดกิจกรรมการเรียน รู แ้บบอุปนัย        
เป็นกระบวนการจดัการเรียนรูท้ี่ใหผู้เ้รียนสรุปหลกัการจาก
ตวัอย่าง มุ่งใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการคิดวเิคราะห ์สามารถจบัหลกัการ
หรือประเด็นส าคญัไดด้ว้ยตนเอง ท าใหเ้กิดการเรียนรูห้ลกัการ 
แนวคิดหรือขอ้ความต่าง ๆ อย่างเขา้ใจ (วชิยั เสวกงาม, 2557,     
น. 215-216) และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของอมัพร ไชยฤทธิ์ 
(2559, น. 1064) การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนการคิด
วิเคราะห์และเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ น ักเรียนช ั้น
ประถมศึกษาปีที ่4 ระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอปุนยั
ร่วมกบันิรนยัและแบบปกต ิพบว่าแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
กลุ่ มสาระคณิ ตศ าสตร์ เรื่ อ ง เศษ ส่วนและทศนิ ยมช ั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนยั
ร่วมกับนิ รนัยมีประสิทธิภ าพ เท่ าก ับ  83.15/82.03 ซึ่ ง มี
ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 และยงัสอดคลอ้งกบั
ผลการวิจยัของอุไรวรรณ ค าเมือง (2563, น. 50) ผลการจดั

9 
 
กิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนยัที่มีต่อมโนทศัน์ทางคณิตศาสตร์
และความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ทฤษฎี
บทพีทาโกร ัส  ของนักเรียนช ั้นม ัธยมศึกษาปีที่  2 พบว่ามี
ประสทิธิภาพเท่ากบั 80.41/77.63 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ีก่  าหนด
ไวค้อื 75/75  

2. ดชันีประสทิธผิลของการจดัการเรียนรู ้ดว้ยแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู ้กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ เรื่อง
ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นั ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยใชว้ธิีการ
จดัการเรียนรูแ้บบอุปนัยเท่าก ับ 0.6541 ซึ่งมีความกา้วหนา้
ทางการเรียนรอ้ยละ 65.88 หมายความว่าหลงัการเรียนรูด้ว้ย
วธิีการจดัการเรียนรูแ้บบอุปนยัแลว้นกัเรียนมีคะแนนเพิ่มขึ้น 
รอ้ยละ 65.88 ท ัง้นี้ เป็นเพราะการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบ
อปุนยัเป็นการจดักิจกรรมทีมุ่่งใหน้กัเรียนหาขอ้สรุปดว้ยตนเอง 
โดยการน าสถานการณ์หรอืตวัอย่างหลาย ๆ อย่างมาวเิคราะหห์า
ส่วนที่เหมือน ส่วนทีต่่าง เพื่อหาขอ้สรุปร่วมกนัเกิดเป็นขอ้สรุป
หรือทฤษฎ ีเป็นการคิดแบบใหเ้หตุผลประกอบ เมื่อนกัเรียนได ้
เรียนรูผ่้านกระบวนการใหเ้หตุผลจะช่วยให ้นักเรียนเขา้ใจ
แนวคิดคณิตศาสตรน์ ัน้ ๆ ไดด้ีและสามารถปรบัแนวคิด ใหม้ี
ความแจ่มชดัและลกึซึ้งสามารถตรวจสอบแนวคิดพรอ้มท ัง้ให ้
เหตุผล โดยนักเรียนสามารถอธิบาย และสรุปผลที่ไดอ้ย่าง
เหมาะสมสามารถยอมรบัแนวคิดใหม่ทีม่เีหตผุลกว่าแนวคิดเดิม
และยงัเป็นพื้นฐานของการเรยีนคณิตศาสตรร์ะดบัสูงต่อไป จงึท า
ใหว้ธิีการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนยัเป็นการจดักิจกรรม
การเรยีนรูท้ี่มปีระสทิธิผล (สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลย,ี 2547, น. 48) และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ
อไุรวรรณ ค าเมอืง (2563, น. 50) ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
แบบอปุนยัทีม่ต่ีอมโนทศันท์างคณิตศาสตรแ์ละความสามารถใน
การใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกร ัส ของ
นกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 พบว่ามปีระสทิธผิลเท่ากบั 0.6175  

3. ผลส ัมฤทธิ์ ท างการเรียนวิช าค ณิ ตศ าสตร์ เรื่อ ง 
ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นั ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงัเรียนดว้ย
การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนยั มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 
22.81 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน เป็นไปตามเกณฑร์อ้ยละ 75 
อย่างมนียัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ท ัง้นี้ เป็นเพราะวธิีการจดั

กิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนัย เป็นวิธีการที่ฝึกใหผู้เ้รียนได ้
พฒันาทกัษะการสงัเกต คิดวิเคราะห ์เปรียบเทียบตามหลกั
ตรรกศาสตรแ์ละหลกัวทิยาศาสตร ์สรุปดว้ยตนเองอย่างมเีหตผุล
อนัจะเป็นเครื่องมอืส  าคญัของการเรยีนรูซ้ึง่ใชไ้ดด้กีบัการสอนวชิา
วทิยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์เป็นวธิกีารทีผู่เ้รยีนไดท้ ัง้เนื้อหาความรู ้
และกระบวนการซึ่งผูเ้รยีนสามารถน าไปใชป้ระโยชนใ์นการเรยีนรู ้
เรื่องอื่น ๆ ได ้และเป็นวิธีการที่ท  าใหผู้ เ้รียนสามารถคน้พบ
ความรูด้ว้ยตนเอง ท าใหเ้กิดความเขา้ใจและจดจ าไดน้าน ดว้ย
เหตผุลดงักล่าวจึงท  าใหน้กัเรียนมผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดีและ
ผ่านเกณฑท์ีก่  าหนด (สุวทิย ์มลูค า, 2547, น. 38-44) 

4. ความสามารถในการให เ้หตุผลทางคณิตศาสตร ์         
มีคะแนนเฉลี่ยเท่าก ับ 14.19 จากคะแนนเต็ม 18 คะแนน 
(ก าหนดเกณฑร์อ้ยละ 70 คือคะแนน 12.60 คะแนน) ซึ่งสูงกว่า
เกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ท ัง้นี้ เป็น
เพราะการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนยัเป็นการใหเ้หตุผล
รูปแบบหนึ่งทางคณิตศาสตรท์ี่มุ่งหาขอ้สรุปจากการน าตวัอย่าง
หรือขอ้มูลหลาย ๆ ขอ้ มาผ่านการวเิคราะหเ์พือ่หาขอ้สรุป จงึท า
ใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการคิด ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  
ประยูร สนัด ี(2553, น. 202-203) เรื่อง ปจัจยัเชิงสาเหตทุีส่่งผล
ต่อความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียน
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 สงักดัส  านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาขอนแก่น 
เขต  2 พ บว่ า  ปัจ จ ัย เชิ งส า เห ตุ ที่ มี อิ ท ธิพ ลท างต รงต่ อ
ความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตร ์ไดแ้ก่ ความถนดั
ด า้นภาษา ความถนัดด ้านการใช ้เหตุผล การ เรียน รู เ้ชิ ง
ประสบการณ์ ปจัจยัเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลทางตรงและทางออ้ม 
ได แ้ ก่  พฤติกรรมการสอนของค รูคณิตศาสตร์ การร ับ รู ้
ความสามารถของตนเองดา้นคณิตศาสตร ์และเจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร ์ปจัจยัเชิงสาเหตทุีม่อีทิธิพลทางออ้ม ไดแ้ก่ ความรู ้
พื้นฐานเดิมทางคณิตศาสตร์ ซึ่งสอดคลอ้งกบัหลกัการจดัการ
เรียน รู เ้พื่ อสรา้งเสริมความสามารถในการให เ้หตุผลทาง
คณิตศาสตร ์ของอมัพร มา้คนอง (2546, น. 8-9) โดยวิธีการ
จดัการเรียนรูแ้บบอปุนยัเป็นการสอนใหผู้เ้รียนเกดิมโนทศันห์รือ
ไดค้วามรูท้างคณิตศาสตรจ์ากการคดิและการมส่ีวนร่วมในการท า
กิจกรรมกบัผูอ้ื่น ใชค้วามคิดและค าถามที่นกัเรียนสงสยัเป็น
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ประเด็นในการอภิปราย เพื่อใหไ้ดแ้นวคิดที่หลากหลาย และ         
เพื่อน าไปสู่ขอ้สรุปท ัง้ยงัเป็นการสอนโดยใชก้ารฝึกหดัใหผู้เ้รียน
เกิดประสบการณ์ในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์ท ัง้การฝึก
รายบคุคล ฝึกเป็นกลุ่ม การฝึกทกัษะย่อยทางคณิตศาสตร ์และ
การฝึกทกัษะรวมเพื่อแกป้ญัหาที่ซบัซอ้นมากขึ้น  และเป็นการ
สอนเพื่อใหผู้ เ้รียนเกิดทกัษะการคิดวิเคราะห์เพื่อแกป้ ัญหา 
สามารถใหเ้หตุผลเชื่อมโยงสื่อสารและคิดอย่างสรา้งสรรค ์
ตลอดจนเกดิความอยากรูอ้ยากเหน็และน าไปคดิต่อ โดยมคีรูเป็น
ผูส้งัเกตและประเมนิการเรียนรูแ้ละความเขา้ใจของผูเ้รียนขณะ
เรียนในหอ้ง โดยใชค้ าถามส ัน้  ๆ หรือการพูดคุยปกติซึ่ ง
สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ (ไพศาล แมลงทบัทอง, 2558,     
น.109-110) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร์
แบบอปุนยัและนิรนยัที่มต่ีอความสามารถในการใหเ้หตผุล และ
ความสามารถในการสื่อสารดา้นการเขยีนทางคณิตศาสตร ์เรื่อง 
ทฤษฎจี านวนเบื้องตน้ ของนกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า
คะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตร ์
เรื่องทฤษฎีจ านวนเบื้องตน้มค่ีาเท่ากบั 32.47 คะแนน โดยหลงั
การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนยัและนิรนยัคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตรสู์งกว่าเกณฑ์   
รอ้ยละ 70 อย่างมีน ัยส  าค ัญทางสถิติที่ ระด ับ .01 และย ัง
สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ (เยาวป์ระภา สงิหม์หาไชย, 2561, 
น. 155-158) ผลการจดัการเรียนรูแ้บบอุปนยัและนิรนยั ที่มต่ีอ
ความสามารถในการใหเ้หตุผลและผลสมัฤทธิ์ทางคณิตศาสตร ์
เรื่อง ล  าดบั ของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 พบว่าคะแนนเฉลี่ย
ของความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ล  าดบั 
มค่ีาเท่ากบั 30.32 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 75.80 โดยหลงัการจดั
กิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนยัและนิรนยัคะแนนเฉลีย่ความสามารถ   
ในการให เ้หตุผลทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 70     
อย่างมนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

5. นกัเรียนมีความคงทนของการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
แบบอปุนยั เรื่อง ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นั ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 
หลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนัย อย่างมี
นยัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ท ัง้นี้ เป็นเพราะวธิีการจดักิจกรรม
การเรียนรูแ้บบอุปนยั เป็นวธิีการทีฝึ่กใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะ

การสงัเกต คิดวเิคราะห ์เปรียบเทยีบตามหลกัตรรกศาสตรแ์ละ
หลกัวิทยาศาสตร์ สรุปดว้ยตนเองอย่างมีเหตุผลอนัจะเป็น
เค รื่ อ งมื อส  าค ัญ ขอ งก าร เรี ย น รู ้ซึ่ ง ใช ้ได ้ดี ก ับ ก ารสอน           
วชิาวทิยาศาสตร ์เป็นวธิีการทีท่  าใหผู้เ้รยีนสามารถคน้พบความรู ้
ดว้ยตนเอง ท าใหเ้กดิความเขา้ใจและจดจ าไดน้านเนื่องจากวธิกีาร
จดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนัยเป็นวิธีการจดักิจกรรมการ
เรยีนรูท้ีส่่งเสรมิใหน้กัเรยีนหาขอ้สรุปดว้ยตนเอง จากการคดิแบบ
มเีหตุผลท าใหน้กัเรียนเกิดความรูท้ีค่งทน (สุวทิย ์มูลค า, 2547, 
น. 38-44) สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของเอกภพ เฟ่ืองส ารวจ 
(2562, น . 107-108) ได ศึ้กษาการเปรียบเทียบผลส ัมฤทธิ์  
ทางการเรียน และความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์
เรื่อง ล  าดบัและอนุกรม ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบอปุนยัและการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ
ปกต ิพบว่านกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรม
การเรียนรูแ้บบอปุนยั เรื่อง ล  าดบัและอนุกรม มผีลสมัฤทธิ์หลงั
เรยีนและหลงัเรยีนผ่านไปแลว้ 2 สปัดาห ์ไม่แตกต่างกนั 

 
ขอ้เสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะเพือ่น าผลการวจิยัไปใช ้
  1.1 การพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนยั 

ก่อนน าไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู ้ผูส้อนควรเลอืกใหเ้หมาะสม
กบัเนื้ อหาและสาระการเรียนรู ้เหมาะสมกบัวยัและระดบัช ัน้    
โดยไม่ใหซ้บัซอ้นจนเกนิไป 

  1.2 ควรศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่มปีระสทิธิภาพ
ในสาระการเรียนรูแ้ละต่างสาระการเรียนรูท้ี่มีธรรมชาติวิชา
เหม าะสมกับ วิธีก ารสอนแบบอุปนัย  เพื่ อประโยชน์ ต่ อ          
การพฒันาการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้หเ้กดิประสทิธภิาพต่อไป 

  1.3 การน าการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนยัไปใช ้
ผูส้อนควรศึกษาข ัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หเ้ขา้ใจ      
มกีารวางแผน ก าหนดกิจกรรมตามรูปแบบของการจดักิจกรรม
การเรียนรูแ้บบอุปนยัใหช้ดัเจนและกิจกรรมใหต่้อเนื่อง จงึจะท า
ใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนัยเกิดประโยชน์อย่าง
แทจ้รงิ 
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ประเด็นในการอภิปราย เพื่อใหไ้ดแ้นวคิดที่หลากหลาย และ         
เพื่อน าไปสู่ขอ้สรุปท ัง้ยงัเป็นการสอนโดยใชก้ารฝึกหดัใหผู้เ้รียน
เกิดประสบการณ์ในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์ท ัง้การฝึก
รายบคุคล ฝึกเป็นกลุ่ม การฝึกทกัษะย่อยทางคณิตศาสตร ์และ
การฝึกทกัษะรวมเพื่อแกป้ญัหาที่ซบัซอ้นมากขึ้น  และเป็นการ
สอนเพื่อใหผู้ เ้รียนเกิดทกัษะการคิดวิเคราะห์เพื่อแกป้ ัญหา 
สามารถใหเ้หตุผลเชื่อมโยงสื่อสารและคิดอย่างสรา้งสรรค ์
ตลอดจนเกดิความอยากรูอ้ยากเหน็และน าไปคดิต่อ โดยมคีรูเป็น
ผูส้งัเกตและประเมนิการเรียนรูแ้ละความเขา้ใจของผูเ้รียนขณะ
เรียนในหอ้ง โดยใชค้ าถามส ัน้  ๆ หรือการพูดคุยปกติซึ่ ง
สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ (ไพศาล แมลงทบัทอง, 2558,     
น.109-110) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร์
แบบอปุนยัและนิรนยัที่มต่ีอความสามารถในการใหเ้หตผุล และ
ความสามารถในการสื่อสารดา้นการเขยีนทางคณิตศาสตร ์เรื่อง 
ทฤษฎจี านวนเบื้องตน้ ของนกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า
คะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการใหเ้หตผุลทางคณิตศาสตร ์
เรื่องทฤษฎีจ านวนเบื้องตน้มค่ีาเท่ากบั 32.47 คะแนน โดยหลงั
การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนยัและนิรนยัคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตรสู์งกว่าเกณฑ์   
รอ้ยละ 70 อย่างมีน ัยส  าค ัญทางสถิติที่ ระด ับ .01 และย ัง
สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ (เยาวป์ระภา สงิหม์หาไชย, 2561, 
น. 155-158) ผลการจดัการเรียนรูแ้บบอุปนยัและนิรนยั ที่มต่ีอ
ความสามารถในการใหเ้หตุผลและผลสมัฤทธิ์ทางคณิตศาสตร ์
เรื่อง ล  าดบั ของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 พบว่าคะแนนเฉลี่ย
ของความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ล  าดบั 
มค่ีาเท่ากบั 30.32 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 75.80 โดยหลงัการจดั
กิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนยัและนิรนยัคะแนนเฉลีย่ความสามารถ   
ในการให เ้หตุผลทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 70     
อย่างมนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

5. นกัเรียนมีความคงทนของการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
แบบอปุนยั เรื่อง ความสมัพนัธแ์ละฟงักช์นั ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 
หลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนัย อย่างมี
นยัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ท ัง้นี้ เป็นเพราะวธิีการจดักิจกรรม
การเรียนรูแ้บบอุปนยั เป็นวธิีการทีฝึ่กใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะ

การสงัเกต คิดวเิคราะห ์เปรียบเทยีบตามหลกัตรรกศาสตรแ์ละ
หลกัวิทยาศาสตร์ สรุปดว้ยตนเองอย่างมีเหตุผลอนัจะเป็น
เค รื่ อ งมื อส  าค ัญ ขอ งก าร เรี ย น รู ้ซึ่ ง ใช ้ได ้ดี ก ับ ก ารสอน           
วชิาวทิยาศาสตร ์เป็นวธิีการทีท่  าใหผู้เ้รยีนสามารถคน้พบความรู ้
ดว้ยตนเอง ท าใหเ้กดิความเขา้ใจและจดจ าไดน้านเนื่องจากวธิกีาร
จดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนัยเป็นวิธีการจดักิจกรรมการ
เรยีนรูท้ีส่่งเสรมิใหน้กัเรยีนหาขอ้สรุปดว้ยตนเอง จากการคดิแบบ
มเีหตุผลท าใหน้กัเรียนเกิดความรูท้ีค่งทน (สุวทิย ์มูลค า, 2547, 
น. 38-44) สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของเอกภพ เฟ่ืองส ารวจ 
(2562, น . 107-108) ได ศึ้กษาการเปรียบเทียบผลส ัมฤทธิ์  
ทางการเรียน และความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์
เรื่อง ล  าดบัและอนุกรม ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างการจดั
กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบอปุนยัและการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ
ปกต ิพบว่านกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรม
การเรียนรูแ้บบอปุนยั เรื่อง ล  าดบัและอนุกรม มผีลสมัฤทธิ์หลงั
เรยีนและหลงัเรยีนผ่านไปแลว้ 2 สปัดาห ์ไม่แตกต่างกนั 

 
ขอ้เสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะเพือ่น าผลการวจิยัไปใช ้
  1.1 การพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนยั 

ก่อนน าไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู ้ผูส้อนควรเลอืกใหเ้หมาะสม
กบัเน้ือหาและสาระการเรียนรู ้เหมาะสมกบัวยัและระดบัช ัน้    
โดยไม่ใหซ้บัซอ้นจนเกนิไป 

  1.2 ควรศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่มปีระสทิธิภาพ
ในสาระการเรียนรูแ้ละต่างสาระการเรียนรูท้ี่มีธรรมชาติวิชา
เหม าะสมกับ วิธีก ารสอนแบบอุปนัย  เพื่ อประโยชน์ ต่ อ          
การพฒันาการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้หเ้กดิประสทิธภิาพต่อไป 

  1.3 การน าการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนยัไปใช ้
ผูส้อนควรศึกษาข ัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หเ้ขา้ใจ      
มกีารวางแผน ก าหนดกิจกรรมตามรูปแบบของการจดักิจกรรม
การเรียนรูแ้บบอุปนยัใหช้ดัเจนและกิจกรรมใหต่้อเนื่อง จงึจะท า
ใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอุปนัยเกิดประโยชน์อย่าง
แทจ้รงิ 
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  1.4 ผู ส้อนควรค านึ งถึงระยะเวลาที่ ใช ใ้นการจ ัด
กิจกรรมการเรียนรู ้ซึ่งอาจมกีารคาดเคลือ่นจากการจดักิจกรรม
การเรยีนรูท้ีว่างไว ้อาจปรบัเปลีย่นเวลาไดต้ามความเหมาะสม 

  1.5 ครูผูส้อนตอ้งคอยใหก้ าลงัใจและร่วมมือก ับ
นกัเรียน เช่น ร่วมปฏิบตัิงานกบันกัเรียน เพื่อใหบ้รรยากาศใน
การเรยีนรูเ้ป็นกนัเอง และท าใหน้กัเรยีนมคีวามสุขกบัการเรยีน 
 

กติติกรรมประกาศ 
บทความวิจยัฉบบันี้ ส  าเร็จและสมบูรณ์ ไดด้ ว้ยความ

อนุเคราะหแ์ละการใหค้ าปรึกษาแนะน าอย่างดียิ่งตลอดการท า
บทความวิจยัจาก จาก ผศ.ดร.มะลิวลัย์ ภทัรชาลีกุล และ      
รศ .ด ร .นิ ภ าพ ร ชุติม ันต์ อาจารย์ที่ ป รึกษ าวิทยานิพนธ ์
ขอขอบพระคุณ  ผศ.ว่ าที่ ร อ้ยตรี ดร.อร ัญ  ซุยกระเดื่ อ ง     
ประธานกรรมการสอบวทิยานิพนธ ์ผศ.ดร.มนชยา เจยีงประดษิฐ ์
และ ผศ.ดร.มนตรี ทองมูล คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ ์
ขอขอบพระคุณครู นกัเรยีนโรงเรียนอนุกูลนารี จงัหวดักาฬสนิธุ ์
ทีใ่หค้วามร่วมมอืในการทดลองใชเ้ครื่องมอืในการวจิยัคร ัง้นี้  
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