
192 ว.มรม. ปีที ่15 ฉบบัที ่3 กนัยายน - ธนัวาคม 2564

RMU. J. 15 (3) : September - December 2021

R
AJABH

AT M
AHA SARAKH

AM

 U
NI

VE
R
SI
TY1 

 

การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูต้ามทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเองร่วมกบักลวธิี STAR  
ที่สง่เสรมิความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาและผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 
วชิาเคมี เรือ่ง ปรมิาณสารสมัพนัธ ์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 
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บทคดัย่อ 

 การวิจยันี้ ม ีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อพฒันากิจกรรมการเรียนรูต้ามทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองร่วมกบักลวิธี STAR ทีม่ี
ประสทิธิภาพตามเกณฑ ์70/70 2) เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา เรื่อง ปรมิาณสารสมัพนัธ ์ของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดั
กิจกรรมการเรียนรู ้ตามทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเองร่วมกบักลวธิี STAR กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม 3) เพื่อเปรียบเทยีบ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ปริมาณสารสมัพนัธ ์ของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง
ร่วมกบักลวธิี STAR กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 จ านวน 
33 คน ภาคเรยีนที ่2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรยีนโกสุมวทิยาสรรคไ์ดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งกลุม่ เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) แผนการ
จดัการเรียนรู ้2) แบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา สถติิทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล 
ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติทิดสอบสมมตฐิาน One sample t-test  
 ผลการวจิยัปรากฏดงันี้  1) การจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองร่วมกบักลวธิี STAR มขี ัน้ตอนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู ้5 ข ัน้ตอนดงันี้  1) ข ัน้น าก่อนเขา้สู่บทเรียน 2) ข ัน้ปรบัเปลีย่นความคิด 3) ข ัน้ศึกษาโจทยป์ญัหา 4) ข ัน้การแปลงโจทย์
ปญัหาและคน้หาค าตอบ 5) ข ัน้ทบทวนค าตอบแผนการจดัการเรยีนรูอ้ยู่ในระดบัเหมาะสมมากและกจิกรรมการเรยีนรูม้ปีระสทิธิภาพ (E1/E2) 
เท่ากบั 75.20/74.96 2) นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูต้ามทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเองร่วมกบักลวธิี STAR มคีวามสามารถใน
การแกโ้จทยป์ญัหาสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 3) นกัเรียนทีเ่รียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรูต้ามทฤษฎกีาร
สรา้งความรูด้ว้ยตนเองร่วมกบักลวธิ ีSTAR มผีลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
ค าส าคญั: กลวธิ ีSTAR; ความสามารถในการโจทยแ์กป้ญัหา; ทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง; ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 
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ABSTRACT 
 The purposes of this research were 1) to develop learning activities based on constructivist theory and STAR 
strategy with a required efficiency of 70/70, 2) to compare word problem-solving ability on the topic of stoichiometry 
for Mathayomsuksa 4 students through learning activities based on constructivist theory and STAR strategy with 70 percent 
criteria of the total scores. 3) to compare learning achievement on the topic of stoichiometry for Mathayomsuksa 4 
students through learning activities based on constructivist theory and STAR strategy with 70 percent criteria of the 
total scores.  The samples used in this study were 33 students of Mathayomsuksa 4 in the 2nd semester of 2020 
academic year at Kosumwittayasan school. The research instruments included 1) the lesson plans 2) the achievement test  
3) the problem-solving ability test. The statistics used for data analysis were percentage, means, standard deviation 
and one sample t-test.  
 The results were as follows 1) The learning activities based on constructivist theory and STAR strategy had five 
steps: 1) orientation 2) restructuring of ideas 3) Search the word problem 4) translate and answer the problem               
5) review the solution. The lesson plans were appropriate at a high level. And the learning activities had an efficiency 
(E1/E2) of 75.20/74.96 2) Students who have been learning by using learning activities based on constructivist theory 
and STAR strategy having higher word problem-solving ability than 70 percent at a statistically significant of .05 level. 
3) Students who have been learning by using learning activities based on constructivist theory and STAR strategy 
having higher learning achievement than 70 percent at a statistically significant of .05 level. 
 
Keywords: Constructivist Theory, Learning Achievement Learning, STAR Strategy, Word Problem-Solving Ability 
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บทน า 
 การเรียนรูว้ิทยาศาสตรม์ีความส าคญักบัมนุษยเ์ป็นอย่างมาก 
เนื่องจากท าใหเ้กิดการพฒันาความคิด มทีกัษะที่ส  าคญัในการคน้ควา้
และสรา้งองคค์วามรู ้สามารถแกป้ญัหาอย่างเป็นระบบ และวชิาเคมี
เป็นสาขาหนึ่งของวิชาวิทยาศาสตร์ที่เรียนเกี่ยวกบัปริมาณสาร 
องคป์ระกอบและสมบตัิของสาร การเปลีย่นแปลงของสาร ทกัษะ
และการแกป้ญัหาทางเคมี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) หากเป็น
เนื้อหาทีเ่กี่ยวกบัการค านวณจะเนน้การแกโ้จทยป์ญัหาเคม ีซึ่งตอ้ง
ใชค้วามรูส่้วนทฤษฎีและส่วนค านวณประกอบในการแกโ้จทยป์ญัหา
และมุ่งเนน้ใหห้าค าตอบทีเ่ป็นตวัเลข ดงันัน้กระบวนการแกป้ญัหา 
(Problem solving process) จึงเป็นทกัษะที่ส  าคญัมากในการ
เรียนเคมคี านวณ (จรรยา ดาสา, 2553) เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถน า
ความรูแ้ละกระบวนการทีไ่ดไ้ปใชใ้นการแกไ้ขปญัหาอืน่ ๆ ได ้
 ถึงแมว้่าการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์จะมีความส าคญัต่อการ
ด ารงชีวิต แต่ผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (O-NET) 
พบว่าคะแนนเฉลี่ยของวิชาวทิยาศาสตร ์ในสาระสารและสมบตัิ 
ของสาร ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ปีการศึกษา 2562 ของประเทศไทย 
มค่ีาคะแนนเฉลีย่อยู่ที ่26.03 (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 
2563) ซึ่งต า่กว่ารอ้ยละ 50 และจากรายงานการประเมินตนเอง 
ของสถานศึกษา (Self Assessment Report: SAR) ของโรงเรียน
โกสุมวทิยาสรรค ์นกัเรยีนมผีลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติ
ข ัน้พื้ นฐาน วิชาวิทยาศาสตร์ ในสาระสารและสมบตัิข องสาร       
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ปีการศึกษา 2562 มคีะแนนเฉลีย่ 27.06 ซึ่ง
ต า่กว่ารอ้ยละ 50 ซึ่งเป็นเนื้ อหาเกี่ยวกบัวิชาเคมี จากผลการ
ทดสอบแสดงใหเ้ห็นว่า นักเรียนขาดความรูว้ิชาการและทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์อีกท ัง้จากรายงานระบุว่านกัเรียน       
มผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรโ์ดยรวมต า่กว่าเป้าหมายที่
ก าหนด (โรงเรียนโกสุมวทิยาสรรค์, 2562) จากการศึกษางานวจิยั
พบว่าปญัหาในการเรียนรูว้ชิาเคมีค านวณมสีาเหตุมาจากการสอน       
ทีเ่นน้การแกโ้จทยป์ญัหาโดยการใชสู้ตร ขาดความเขา้ใจในแนวคิด 
ไม่สามารถช่วยใหน้กัเรยีนประยุกตใ์ชค้วามรูใ้นการแกโ้จทยป์ญัหา
ใหม่ที่ยากและซบัซอ้นได ้(จรรยา ดาสา, 2554) นอกจากนี้การแก ้
โจทย์ปัญหาที่ไม่มีล  าด ับข ัน้ตอนที่ถูกตอ้งย ังส่งผลให ้น ักเรียน 
 

ไม่สามารถเริ่มตน้แกโ้จทยป์ญัหาไดด้ว้ยตนเอง (เกรกิ ศกัดิ์สุภาพ, 
2562) ครูควรกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้ ใหน้ ักเรียนเขา้ใจและ
วเิคราะหโ์จทยเ์ชื่อมโยงกบัแนวคิดทีจ่  าเป็น เพือ่ใหน้กัเรียนมโีอกาส
พฒันากระบวนการคิดแกโ้จทยป์ญัหาเคมไีดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ 
(จรรยา ดาสา, 2553)  

ผูว้จิยัเชื่อม ัน่ว่าการจดัการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการสรา้ง
ความรูด้ว้ยตนเองของ Driver & Bell (1986) สามารถส่งเสริมให ้
นกัเรยีนไดแ้นวคิดส าคญัทีถู่กตอ้งและสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้น
โจทยป์ญัหาไดโ้ดยการเรียนรูท้ี่เนน้ใหน้กัเรียนสรา้งความรูด้ว้ย
ตนเองการจดัการเรียนรูม้ ี 5 ข ัน้ตอน ประกอบดว้ย 1) ข ัน้น า 
2) ข ัน้ทบทวนความรูเ้ดิม 3) ข ัน้ปรบัเปลี่ยนความคิด 4) ข ัน้น า
ความคิดไปใช ้5) ข ัน้ทบทวน โดย Driver & Bell เนน้ว่านกัเรยีน
ควรจะเรยีนเนื้อหาสาระไปพรอ้มกบักระบวนการเรยีนรู ้โดยเริ่มตน้
การเรียนรูด้ว้ยความอยากรูอ้ยากเหน็เพือ่เป็นแรงจูงใจในการเรียน 
และรบัรูจ้ดุประสงคก์ารเรียนรูก่้อนเริ่มเรียนในข ัน้น า จากนัน้การ
ทบทวนความรูเ้ดิมเป็นการเตรียมพรอ้มก่อนที่จะเรียนรูใ้หม่ 
เนื่องจากผลการเรียนรูข้องนกัเรียนจะขึ้นอยู่กบัสภาพแวดลอ้ม       
การเรียนรู ้ความรู ้และประสบการณ์ เดิมของนักเรียนในการ
เชื่อมโยงระหว่างประสบการณ์ใหม่ที่ครูจดัขึ้นก ับความรูเ้ดิม          
ของนกัเรียน ดงันัน้การตรวจสอบความรูเ้ดมิของนกัเรียนจงึเป็นสิง่
ทีส่  าคญั หากใหน้กัเรยีนไดท้  ากจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องใหม่โดยไม่ได ้
เชื่อมโยงความรูเ้ดิมที่มีอยู่แลว้ของนักเรียน การปรบั เปลี่ยน
ความคิดของนกัเรียนจนเกิดองค์ความรูใ้หม่อาจท าไดย้าก และ 
การสรา้งความรูใ้หม่น ัน้จะเนน้ใหน้กัเรียนรูจ้ากการลงมือปฏิบตัิ 
ศึกษา วิเคราะห ์หรือทดลองกบัสื่อการเรียนรู จ้นสามารถสรา้ง
ความรูจ้ากความเขา้ใจของตนเอง ความรูท้ีส่รา้งขึ้นนัน้จะท าใหเ้กิด
โครงสรา้งทางปญัญาปรากฏในช่วงความจ าระยะยาว เป็นการเรยีนรู ้
อย่างมีความหมายและสามารถน าไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้
(ชาติชาย ม่วงปฐม, 2557) โดยอยู่ในรูปแบบของโจทยป์ญัหาและ
การทบทวนจะช่วยใหน้กัเรียนรูว้่าสิง่ใดทีไ่ดเ้รียนรูแ้ละสิง่ใดที่ตอ้ง
ท  าความเขา้ใจเพิ่ม เติม แต่อย่างไรก็ตามการจ ัดการเรียน รู ้         
ตามทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองของ Driver &Bell ยงัขาด
ข ัน้ตอนในการแกโ้จทย์ปัญหาที่ชดั เจน ครูจึงควรสอดแทรก 
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บทน า 
 การเรียนรูว้ิทยาศาสตรม์ีความส าคญักบัมนุษยเ์ป็นอย่างมาก 
เนื่องจากท าใหเ้กิดการพฒันาความคิด มทีกัษะที่ส  าคญัในการคน้ควา้
และสรา้งองคค์วามรู ้สามารถแกป้ญัหาอย่างเป็นระบบ และวชิาเคมี
เป็นสาขาหนึ่งของวิชาวิทยาศาสตร์ที่เรียนเกี่ยวกบัปริมาณสาร 
องคป์ระกอบและสมบตัิของสาร การเปลีย่นแปลงของสาร ทกัษะ
และการแกป้ญัหาทางเคมี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) หากเป็น
เนื้อหาทีเ่กี่ยวกบัการค านวณจะเนน้การแกโ้จทยป์ญัหาเคม ีซึ่งตอ้ง
ใชค้วามรูส่้วนทฤษฎีและส่วนค านวณประกอบในการแกโ้จทยป์ญัหา
และมุ่งเนน้ใหห้าค าตอบทีเ่ป็นตวัเลข ดงันัน้กระบวนการแกป้ญัหา 
(Problem solving process) จึงเป็นทกัษะที่ส  าคญัมากในการ
เรียนเคมคี านวณ (จรรยา ดาสา, 2553) เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถน า
ความรูแ้ละกระบวนการทีไ่ดไ้ปใชใ้นการแกไ้ขปญัหาอืน่ ๆ ได ้
 ถึงแมว้่าการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์จะมีความส าคญัต่อการ
ด ารงชีวิต แต่ผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (O-NET) 
พบว่าคะแนนเฉลี่ยของวิชาวทิยาศาสตร ์ในสาระสารและสมบตัิ 
ของสาร ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ปีการศึกษา 2562 ของประเทศไทย 
มค่ีาคะแนนเฉลีย่อยู่ที ่26.03 (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 
2563) ซึ่งต า่กว่ารอ้ยละ 50 และจากรายงานการประเมินตนเอง 
ของสถานศึกษา (Self Assessment Report: SAR) ของโรงเรียน
โกสุมวทิยาสรรค ์นกัเรยีนมผีลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติ
ข ัน้พื้ นฐาน วิชาวิทยาศาสตร์ ในสาระสารและสมบตัิข องสาร       
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ปีการศึกษา 2562 มคีะแนนเฉลีย่ 27.06 ซึ่ง
ต า่กว่ารอ้ยละ 50 ซึ่งเป็นเนื้ อหาเกี่ยวกบัวิชาเคมี จากผลการ
ทดสอบแสดงใหเ้ห็นว่า นักเรียนขาดความรูว้ิชาการและทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์อีกท ัง้จากรายงานระบุว่านกัเรียน       
มผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรโ์ดยรวมต า่กว่าเป้าหมายที่
ก าหนด (โรงเรียนโกสุมวทิยาสรรค์, 2562) จากการศึกษางานวจิยั
พบว่าปญัหาในการเรียนรูว้ชิาเคมีค านวณมสีาเหตุมาจากการสอน       
ทีเ่นน้การแกโ้จทยป์ญัหาโดยการใชสู้ตร ขาดความเขา้ใจในแนวคิด 
ไม่สามารถช่วยใหน้กัเรยีนประยุกตใ์ชค้วามรูใ้นการแกโ้จทยป์ญัหา
ใหม่ที่ยากและซบัซอ้นได ้(จรรยา ดาสา, 2554) นอกจากนี้การแก ้
โจทย์ปัญหาที่ไม่มีล  าด ับข ัน้ตอนที่ถูกตอ้งย ังส่งผลให ้น ักเรียน 
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ความคิดของนกัเรียนจนเกิดองค์ความรูใ้หม่อาจท าไดย้าก และ 
การสรา้งความรูใ้หม่นัน้จะเนน้ใหน้กัเรียนรูจ้ากการลงมือปฏิบตัิ 
ศึกษา วิเคราะห ์หรือทดลองกบัสื่อการเรียนรู จ้นสามารถสรา้ง
ความรูจ้ากความเขา้ใจของตนเอง ความรูท้ีส่รา้งขึ้นนัน้จะท าใหเ้กิด
โครงสรา้งทางปญัญาปรากฏในช่วงความจ าระยะยาว เป็นการเรยีนรู ้
อย่างมีความหมายและสามารถน าไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้
(ชาติชาย ม่วงปฐม, 2557) โดยอยู่ในรูปแบบของโจทยป์ญัหาและ
การทบทวนจะช่วยใหน้กัเรียนรูว้่าสิง่ใดทีไ่ดเ้รียนรูแ้ละสิง่ใดที่ตอ้ง
ท  าความเขา้ใจเพิ่ม เติม แต่อย่างไรก็ตามการจ ัดการเรียน รู ้         
ตามทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองของ Driver &Bell ยงัขาด
ข ัน้ตอนในการแกโ้จทย์ปัญหาที่ชดั เจน ครูจึงควรสอดแทรก 
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 กระบวนการแกโ้จทยป์ญัหาเขา้สู่กระบวนการเรียนการสอน 
และควรฝึกใหน้กัเรยีนแกโ้จทยป์ญัหาอย่างมขี ัน้ตอนและเป็นระบบ 
อย่างสม า่เสมอ (วรทัยา มณีรตัน ์และปิยรตัน ์ดรบณัฑิต, 2560) 
เพื่อเพิ่มความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหาใหก้ ับนักเรียน 
เนื่ องจากเรื่องปริมาณสารสมัพ ันธ์เกี่ ยวขอ้งก ับการค านวณ        
ทางคณิตศาสตร์ ดงันั้นครูควรมีกลยุทธ์ที่ช่วยใหน้ ักเรียนได ้
แนวทางในการแกโ้จทยป์ญัหา กลวธิีสอน STAR เป็นกลวธิีทีช่่วย
ใหน้กัเรียนสามารถใชก้ระบวนการแกโ้จทยป์ญัหาทางคณิตศาสตร์
ในการหาค าตอบไดด้ ีท  าใหน้กัเรียนมผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดขีึ้น 
(Ipek, 2013) อีกท ัง้ STAR เป็นกลวิธีที่ช่วยใหน้กัเรียนสามารถ         
จ าข ัน้ตอนการแกโ้จทยป์ญัหาได ้ซึ่งข ัน้การศึกษาโจทยป์ญัหา (S) 
นกัเรียนไดฝึ้กวเิคราะหโ์จทยป์ญัหาว่าโจทยต์อ้งการทราบอะไรและ
หาอะไร ข ัน้การแปลงโจทย ์(T) นกัเรยีนแปลงขอ้ความโจทยป์ญัหา
ใหอ้ยู่ในรูปของสญัลกัษณ์ที่เป็นรูปธรรมมากขึ้น เตรียมพรอ้ม
ส าหรบัวธิกีารคน้หาค าตอบของโจทยป์ญัหา ข ัน้หาค าตอบของโจทย์
ปัญหา (A) นักเรียนลงมือแกโ้จทย์ปัญหาตามวิธีการที่วางไว ้          
ข ัน้ทบทวนค าตอบ (R) นกัเรียนไดท้บทวนค าตอบที่ไดจ้ากการ          
แกโ้จทยป์ญัหา โดยใหต้รวจสอบความถูกตอ้งของหน่วยทีใ่ชแ้ละ
การค านวณทางคณิตศาสตร ์ จากข ัน้ตอนที่กล่าวมาจะเห็นไดว้่า 
การแกโ้จทยป์ญัหาดว้ยกลวธิี STAR เป็นการแกโ้จทยป์ญัหาอย่าง
เป็นข ัน้ตอนกระบวนการ (Maccini & Hughes, 2000) มกีารเชื่อมโยง
กบัแนวคิดที่จ  าเป็น มีการทบทวนค าตอบซึ่งเป็นการส่งเสริม
ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา (Boujaoude & Barakat, 2000) 
การจดัการเรยีนรูต้ามทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเองตามข ัน้ตอน
ของ Driver & Bell สามารถช่วยใหน้กัเรียนไดแ้นวคิดเกี่ยวกบั 
ว ิชาเคม ีที ่เร ียนได ถ้ ูกตอ้ง และเมื ่อผสานกบักลว ิธ ี STAR          
ซึ่งเป็นสิ่งที่ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดฝึ้กการแกโ้จทยป์ญัหาอย่างเป็น
กระบวนการ เพราะการแกโ้จทยป์ญัหาสามารถท าไดห้ากนกัเรยีนมี
แนวคิดที่ถูกตอ้ง (จรรยา ดาสา, 2553) และมีแนวทางในการแก ้
โจทยป์ญัหา สามารถวเิคราะหโ์จทยไ์ดแ้ละน าความรูห้รอืแนวคดิไป
ใชใ้นการแกป้ญัหาต่อไป 

 
 
 
 

วตัถปุระสงคก์ารวจิยั 
 1. เพือ่พฒันากิจกรรมการเรียนรูต้ามทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ย
ตนเองร่วมกบักลวธิ ีSTAR ทีม่ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์70/70 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหา  
เรื่อง ปริมาณสารสมัพนัธ์ ของนักเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4              
ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง
ร่วมกบักลวธิ ีSTAR กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 ของคะแนนเตม็ 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ปริมาณ
สารสมัพนัธ ์ของนกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู ้
ตามทฤษฎีการสรา้งความรูด้ ว้ยตนเองร่วมกับกลวิธี STAR           
กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 ของคะแนนเตม็ 

 
สมมตฐิานการวจิยั 

 1. นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยกิจกรรมการเรียนรู ้
ตามทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองร่วมกบักลว ิธี STAR           
มีความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70         
ของคะแนนเตม็ 
 2. นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยกิจกรรมการเรียนรู ้
ตามทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเองร่วมกบักลวธิ ีSTAR มผีลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 ของคะแนนเตม็ 
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ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

วธิีด าเนินการวจิยั 
 1. ประชากร 
 ประชากรในการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัช ัน้มธัยมศึกษา   
ปีที่ 4 ก าลงัศึกษาอยู่ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียน
โกสุมวิทยาสรรค์ แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร ์
จ านวน 3 หอ้งเรยีน รวมเป็นจ านวน 105 คน  
 2. กลุม่ตวัอยา่ง          
 กลุ่มต ัวอย่างที่ใชใ้นการวิจยัในคร ัง้นี้  คือ นักเรียนช ั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4/8 จ านวน 33 คน โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค ์
อ าเภอโกสุมพสิยั จงัหวดัมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 
ไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งกลุม่ (Cluster Random Sampling) 
 3. เครื่องมือที่ใชใ้นการวจิยั        
  3.1 แผนการจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบทฤษฎีการสรา้ง
ความรูด้ว้ยตนเองร่วมกบักลวธิี STAR เรื่อง ปริมาณสารสมัพนัธ ์
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 จ านวน 8 แผน รวมท ัง้สิ้น 12 ช ัว่โมง 
  3.2 แบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา 
เรื่อง ปริมาณสารสมัพนัธ ์แบบอตันยั จ านวน 6 ขอ้ โดยพจิารณา

ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาตามข ัน้ตอนการแกโ้จทยป์ญัหา
ของกลวธิี STAR ประกอบดว้ย 4 ดา้น ดงันี้  1) การศึกษาโจทย์
ปญัหา (S), 2) การแปลงโจทยป์ญัหา (T), 3) การหาค าตอบของ
โจทย์ปัญหา (A) และ 4) การทบทวนค าตอบ (R) หาค่าดชันี   
ความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบ พบว่า มีค่าต ัง้แต่ 0.60 ถึง 
1.00 มีค่าความยาก (P) ต ัง้แต่ 0.51 ถึง 0.67 มีค่าอ านาจจ าแนก 
(D) ต ัง้แต่ 0.38 ถงึ 0.98 และความเชื่อม ัน่ของแบบทดสอบท ัง้ฉบบั           
มค่ีาเท่ากบั 0.97 
  3.3 แบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางเรียนวิชาเคมี เรื่อง 
ปริมาณสารสมัพ ันธ์ แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ต ัวเลือก   
จ านวน 15 ขอ้ หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง มีค่าต ัง้แต่ 0.60 ถึง 
1.00 มค่ีาอ านาจจ าแนก (B) ต ัง้แต่ 0.31 ถงึ 0.79 มค่ีาความยาก 
(P) ต ัง้แต่ 0.24 ถงึ 0.76 และความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบัมค่ีาเท่ากบั 0.86 
 4. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล  
 การวิจ ัยคร ั้งนี้ เป็ นวิธี วิจ ัยแบบแผนก่ อนแบบทดลอง           
(Pre-Experimental Design) โดยใชแ้บบแผนการวิจยัแบบกลุ่มเดียว
ทดสอบหลงั (One Group Posttest Only Design) (ไพศาล วรค า, 2562) 

การจดัการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ของ
Driver & Bell (1986) เนน้ใหน้กัเรียนสรา้งความรูด้ว้ยตนเองและให ้
ความส าคญักบัความรูเ้ดมิม ี5 ข ัน้ ดงันี้  1) ข ัน้น า 2) ข ัน้ทบทวนความรูเ้ดมิ  
3) ข ัน้ปรบัเปลีย่นความคดิ 4) ข ัน้น าความคดิไปใช ้5) ข ัน้ทบทวน 

กลวธิี STAR คือกลวธิีการสอนใหน้กัเรียนแกโ้จทยป์ญัหาโดยใชก้าร
จ าตวัอกัษรตวัแรกของชื่อล  าดบัข ัน้ของการแกป้ญัหา และสามารถช่วย
ใหแ้กโ้จทยป์ญัหาไดอ้ย่างเป็นกระบวนการ (Maccini & Hughes, 2000) 
ประกอบด ้วย 4 ข ั้น  ด ังนี้  1) S (Search the word problem),        
2) T (Translate the problem), 3) A (Answer the problem),   
4) R (Review the solution) 
 

กจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนว
ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ย
ตนเองร่วมกบักลวธิี STAR
ประกอบด ้วย 5 ข ั้นตอน 
ดงันี้ 
1) ข ัน้น าก่อนเขา้สู่บทเรยีน 
2) ข ัน้ปรบัเปลีย่นความคดิ 
3) ข ัน้ศึกษาโจทยป์ญัหา  
4) ข ัน้การแปลงโจทยป์ญัหา
และคน้หาค าตอบ  
5) ข ัน้ทบทวนค าตอบ  

ความสามารถในการ
แกโ้จทยป์ญัหา 

แนวคดิ/ทฤษฎี 
 

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 

ผลสมัฤทธิ์ทาง          
การเรยีน 
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ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

วธิีด าเนินการวจิยั 
 1. ประชากร 
 ประชากรในการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัช ัน้มธัยมศึกษา   
ปีที่ 4 ก าลงัศึกษาอยู่ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียน
โกสุมวิทยาสรรค์ แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร ์
จ านวน 3 หอ้งเรยีน รวมเป็นจ านวน 105 คน  
 2. กลุม่ตวัอยา่ง          
 กลุ่มต ัวอย่างที่ใชใ้นการวิจยัในคร ัง้นี้  คือ นักเรียนช ั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4/8 จ านวน 33 คน โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค ์
อ าเภอโกสุมพสิยั จงัหวดัมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 
ไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งกลุม่ (Cluster Random Sampling) 
 3. เครื่องมือที่ใชใ้นการวจิยั        
  3.1 แผนการจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบทฤษฎีการสรา้ง
ความรูด้ว้ยตนเองร่วมกบักลวธิี STAR เรื่อง ปริมาณสารสมัพนัธ ์
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 จ านวน 8 แผน รวมท ัง้สิ้น 12 ช ัว่โมง 
  3.2 แบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา 
เรื่อง ปริมาณสารสมัพนัธ ์แบบอตันยั จ านวน 6 ขอ้ โดยพจิารณา

ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาตามข ัน้ตอนการแกโ้จทยป์ญัหา
ของกลวธิี STAR ประกอบดว้ย 4 ดา้น ดงันี้  1) การศึกษาโจทย์
ปญัหา (S), 2) การแปลงโจทยป์ญัหา (T), 3) การหาค าตอบของ
โจทย์ปัญหา (A) และ 4) การทบทวนค าตอบ (R) หาค่าดชันี   
ความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบ พบว่า มีค่าต ัง้แต่ 0.60 ถึง 
1.00 มีค่าความยาก (P) ต ัง้แต่ 0.51 ถึง 0.67 มีค่าอ านาจจ าแนก 
(D) ต ัง้แต่ 0.38 ถงึ 0.98 และความเชื่อม ัน่ของแบบทดสอบท ัง้ฉบบั           
มค่ีาเท่ากบั 0.97 
  3.3 แบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางเรียนวิชาเคมี เรื่อง 
ปริมาณสารสมัพ ันธ์ แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ต ัวเลือก   
จ านวน 15 ขอ้ หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง มีค่าต ัง้แต่ 0.60 ถึง 
1.00 มค่ีาอ านาจจ าแนก (B) ต ัง้แต่ 0.31 ถงึ 0.79 มค่ีาความยาก 
(P) ต ัง้แต่ 0.24 ถงึ 0.76 และความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบัมค่ีาเท่ากบั 0.86 
 4. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล  
 การวิจ ัยคร ั้งนี้ เป็ นวิธี วิจ ัยแบบแผนก่ อนแบบทดลอง           
(Pre-Experimental Design) โดยใชแ้บบแผนการวิจยัแบบกลุ่มเดียว
ทดสอบหลงั (One Group Posttest Only Design) (ไพศาล วรค า, 2562) 

การจดัการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ของ
Driver & Bell (1986) เนน้ใหน้กัเรียนสรา้งความรูด้ว้ยตนเองและให ้
ความส าคญักบัความรูเ้ดมิม ี5 ข ัน้ ดงันี้  1) ข ัน้น า 2) ข ัน้ทบทวนความรูเ้ดมิ  
3) ข ัน้ปรบัเปลีย่นความคดิ 4) ข ัน้น าความคดิไปใช ้5) ข ัน้ทบทวน 

กลวธิี STAR คือกลวธิีการสอนใหน้กัเรียนแกโ้จทยป์ญัหาโดยใชก้าร
จ าตวัอกัษรตวัแรกของชื่อล  าดบัข ัน้ของการแกป้ญัหา และสามารถช่วย
ใหแ้กโ้จทยป์ญัหาไดอ้ย่างเป็นกระบวนการ (Maccini & Hughes, 2000) 
ประกอบด ้วย 4 ข ั้น  ด ังนี้  1) S (Search the word problem),        
2) T (Translate the problem), 3) A (Answer the problem),   
4) R (Review the solution) 
 

กจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนว
ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ย
ตนเองร่วมกบักลวธิี STAR
ประกอบด ้วย 5 ข ั้นตอน 
ดงันี้ 
1) ข ัน้น าก่อนเขา้สู่บทเรยีน 
2) ข ัน้ปรบัเปลีย่นความคดิ 
3) ข ัน้ศึกษาโจทยป์ญัหา  
4) ข ัน้การแปลงโจทยป์ญัหา
และคน้หาค าตอบ  
5) ข ัน้ทบทวนค าตอบ  

ความสามารถในการ
แกโ้จทยป์ญัหา 

แนวคดิ/ทฤษฎี 
 

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 

ผลสมัฤทธิ์ทาง          
การเรยีน 

6 

กลุ่มตวัอย่างที่ใช ้คือ นกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4/8 จ านวน     
33 คน โดยมขี ัน้ตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงันี้  
  4.1 ชี้ แจงขอ้ตกลงในการเรียนการสอน เพื่อเตรียม              
ความพรอ้มใหก้บันกัเรยีนกลุม่ตวัอย่าง 
  4.2 ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรูต้าม
ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองร่วมกับกลวิธี STAR เรื่อง 
ปริมาณสารสมัพนัธ ์จ านวน 8 แผนจ านวน 12 ช ัว่โมง เก็บคะแนน
ระหว่างเรียนจากใบกิจกรรมและการทดสอบย่อยทา้ยแผนการ
เรียนรูแ้ต่ละแผน เพื่อน ามาใชใ้นการค านวณหาประสทิธิภาพดา้น
กระบวนการ  
  4.3 เมือ่สิ้นสุดการใชก้จิกรรมการเรียนรู ้แลว้ด าเนินการ
ทดสอบหลงัเรียน (Post-test) กบักลุ่มตวัอย่าง เก็บคะแนนหลงั
เรียนโดยใชแ้บบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบ
ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาเพื่อน ามาใชใ้นการค านวณหา
ประสทิธภิาพดา้นผลลพัธ ์
  4.4 น าขอ้มูลที่ ได จ้ากการทดลองกับนัก เรียน ไป
วเิคราะหท์างสถิติเพื่อสรุปผลการวจิยัตามความมุ่งหมายของการ
วจิยัต่อไป  
 5. การวเิคราะหข์อ้มูล   
  5.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจ ัดกิจกรรม     
การเรียนรูต้ามทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองร่วมกบักลวิธ ี
STAR เรื่อง ปริมาณสารสมัพนัธ์ ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
70/70 โดยใชสู้ตรการค านวณหาประสิทธิภาพ E1/E2 (ปิยะธิดา 
ปัญญา, 2562) ประสิทธิภาพดา้นกระบวนการไดจ้ากคะแนน     
ใบกิจกรรม และการทดสอบย่อยหลงัเรียนแต่ละแผนการเรียนรู ้  
ในสดัส่วน 60:40 ตามล  าดบั และประสทิธภิาพดา้นผลลพัธ ์ไดจ้าก
คะแนนแบบทดสอบความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหาและ
แบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนในสดัส่วน 50:50 ตามล  าดบั 
  5.2 วิเคราะห์ความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหาของ
นกัเรียนเทียบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม โดยใชส้ถิต ิ
ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และ One sample t-test 
  5.3 วเิคราะหผ์ลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนเทยีบ
กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม โดยใชส้ถติ ิไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ 
และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และ One sample t-test 
 

ผลการวจิยั 
 ตอนที่ 1 ผลการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ตามทฤษฎ ี 
การสรา้งความรูด้ว้ยตนเองร่วมกบักลวิธี STAR ของนกัเรียน   
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง ปริมาณสารสมัพนัธ์ ใหม้ีประสิทธิภาพ  
ตามเกณฑ ์70/70 ปรากฏดงัตารางที ่1 
 ผลการพฒันากิจกรรมการเรียนรูต้ามทฤษฎกีารสรา้งความรู ้
ดว้ยตนเองร่วมกบักลวธิ ีSTAR ซึง่เนน้ใหน้กัเรยีนสรา้งความรูด้ว้ย
ตนเองจากการลงมือปฏิบ ัติ และใชก้ลวิธี STAR มาช่วยใน
กระบวนการแกโ้จทยป์ญัหา ไดแ้ผนการจดัการเรยีนรูเ้รื่อง ปรมิาณ
สารสมัพนัธ ์จ านวน 8 แผน รวมท ัง้สิ้น 12 ช ัว่โมง ซึง่ประกอบดว้ย
ข ัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้5 ข ัน้ ดงันี้  1) ข ัน้น าก่อนเขา้สู่บทเรียน   
2) ข ัน้ปรบัเปลีย่นความคดิ 3) ข ัน้ศึกษาโจทยป์ญัหา 4) ข ัน้การแปลงโจทย์
ปญัหาและคน้หาค าตอบ 5) ข ัน้ทบทวนค าตอบหาคุณภาพดว้ย  
การตรวจสอบคุณภาพดา้นความเหมาะสม (บุญชม ศรีสะอาด, 
2556) โดยผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน พบว่ามค่ีาเฉลีย่ 4.29 ซึ่งอยู่
ในระดบัเหมาะสมมาก และผลการหาประสิทธิภาพของกิจกรรม   
การเรยีนรูด้งัตารางที ่1 
 
ตารางที่ 1  ผลวเิคราะหป์ระสทิธภิาพของกจิกรรการเรยีนรู ้
       ตามทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเองร่วมกบักลวธิ ีSTAR 

ค่า 
สถติ ิ
(n=33) 

คะแนนระหว่างเรยีน 

รวม 
(100) 

คะแนนหลงัเรยีน 

รวม 
(100) 

ใบก
จิก
รรม

 (6
0) 

แบ
บท

ดส
อบ
ย่อ
ย (

40)
 

แบ
บท

ดส
อบ
คว
าม
สาม

ารถ
 

ใน
การ

แก
โ้จท

ยป์
ญัห

า (
50)

 

แบ
บท

ดส
อบ
ผล
สมั
ฤท
ธิ์  (

50)
 

X 44.41 30.79 75.20 36.67 38.29 74.96 
S.D. 1.15 2.20 2.89 5.46 2.86 7.75 
% 74.02 76.98 75.20 73.33 76.59 74.96 
ประสทิธภิาพของกจิกรรมการเรยีนรู ้(E1/E2) = 75.20/74.96 

   
 จากตารางที่ 1 พบว่าคะแนนระหว่างเรียนที่ไดจ้ากคะแนน 
ใบกิจกรรมและแบบทดสอบย่อยในสดัส่วน 60:40 ตามล  าดบั     
ซึ่งค านวณประสิทธิภาพดา้นกระบวนการ (E1) ไดเ้ท่ากบั 75.20 
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และคะแนนหลงัเรียนซึ่งไดจ้ากคะแนนแบบทดสอบความสามารถ
ในการแกโ้จทยป์ญัหาและแบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน   
ในสดัส่วน 50:50 ตามล  าด บั  ซึ ่งค านวณประสทิธ ิภ าพด า้น
ผลลพั ธ  ์ (E2) ได เ้ท่าก ับ 74.96 แสดงว่ากิจกรรมการเรียนรู ้     
ตามทฤษฎีการสร ้างความรู ด้ ้วยตนเองร่วมกับกลวิธี  STAR            
มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 75.20/74.96 ซึง่สูงกว่าเกณฑ ์70/70 ทีต่ ัง้ไว ้
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหค์วามสามารถในการแกโ้จทย์
ปญัหาของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจดักิจกรรม
การเรียนรูต้ามทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองร่วมกบักลวิธ ี
STAR เรื่อง ปริมาณสารสมัพนัธ์ เทียบกับเกณฑ์รอ้ยละ  70        
ของคะแนนเตม็ ปรากฏดงัตารางที ่2 
 
ตารางที่ 2  ผลการวเิคราะหค์วามสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา 
      เทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 ของคะแนนเตม็ 
ความสามารถในการ 
แกโ้จทยป์ญัหา 

คะแนน 
เตม็ 

X. 
(n=33) 

S.D. µ0 

(70%) t p 

การศึกษาโจทยป์ญัหา 12 11.21 0.82 8.40 - - 
การแปลงโจทยป์ญัหา 24 17.64 2.37 16.80 - - 
การหาค าตอบของ
โจทยป์ญัหา 

24 18.15 1.75 16.80 - - 

การทบทวนค าตอบ 24 17.33 1.31 16.80 - - 
รวม 84 64.33 4.80 58.80 6.622 0.000* 

*มนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลีย่ความสามารถในการแกโ้จทย์
ปญัหารายวชิาเคม ีเรื่อง ปรมิาณสารสมัพนัธ ์ทกุดา้นรวมกนัเท่ากบั 
64.33 และเมื่อทดสอบ One sample t-test พบว่ามีค่า p นอ้ย
กว่า .05 แสดงว่า คะแนนความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาของ
นกัเรียนหลงัจากไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามทฤษฎีการ
สรา้งความรูด้ว้ยตนเองร่วมกบักลวธิี STAR สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 
70 อย่างมนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน      
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรียนรูต้ามทฤษฎี
การสรา้งความรูด้ว้ยตนเองร่วมกบักลวธิ ีSTAR เรื่อง ปริมาณสาร

สมัพนัธ์เทียบกบัเกณฑ์รอ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม ปรากฏดงั
ตารางที ่3 
 

ตารางที่ 3  ผลการวเิคราะหผ์ลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนเทยีบกบัเกณฑ์
       รอ้ยละ 70 ของคะแนนเตม็ 
ผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียน 

คะแนน
เตม็ 

X. 
(n=33) 

S.D. 
µ0 

(70%) t p 

หลงัเรยีน 15 11.00 1.64 10.50 1.752 .045* 
*มนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
รายวชิาเคม ีเรื่อง ปริมาณสารสมัพนัธ ์มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 11.00 คะแนน 
และเมื่อทดสอบ One sample t-test พบว่ามค่ีา p นอ้ยกว่า .05 
แสดงว่า คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน หลงัจาก
ไดร้ ับการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามทฤษฎีการสรา้งความรู ้          
ดว้ยตนเองร่วมกบักลวธิี STAR สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมี
นยัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
สรุปและอภปิรายผลการวจิยั 

1. การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูต้ามทฤษฎกีารสรา้งความรู ้
ดว้ยตนเองร่วมกบักลวธิี STAR ประกอบดว้ยข ัน้ตอนการจดัการ
เรียนรู ้5 ข ัน้ ไดแ้ก่ 1) ข ัน้น าก่อนเขา้สู่บทเรียน 2) ข ัน้ปรบัเปลีย่น
ความคดิ 3) ข ัน้ศึกษาโจทยป์ญัหา 4) ข ัน้การแปลงโจทยป์ญัหาและ
คน้หาค าตอบ 5) ข ัน้ทบทวนค าตอบหาซึ่งหาคุณภาพของแผนการ
จดัการเรียนรูโ้ดยการตรวจสอบคุณภาพดา้นความเหมาะสม พบว่า
ม ีค่าเฉลี่ย 4.29 ซึ่งอยู่ในระดบัเหมาะสมมาก และกิจกรรม        
การเรียนรูม้ปีระสทิธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 75.20/74.96 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ ์70/70 ทีต่ ัง้ไวป้รากฏผลเช่นนี้อาจเนื่องมาจากกจิกรรมการเรยีนรู ้      
มีการน าเขา้สู่บทเรียนที่ชวนใหน้ ักเรียนสงสยัและเกิดแรงจูงใจ        
ในการเรียน นกัเรียนไดท้  ากิจกรรมกลุ่มเพื่อทบทวนความรูเ้ดิม         
ซึ่งนกัเรียนใหค้วามสนใจในการท ากิจกรรม มีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นภายในกลุ่มและชอบการแข่งขนัก ับกลุ่มอื่น ๆ  ท าให ้
บรรยากาศการเรียนสนุกสนาน จากนัน้ท  ากิจกรรมเพือ่เรียนรูเ้รื่อง
ใหม่ โดยเนน้ใหน้กัเรียนลงมอืปฏบิตั ิศึกษาจากสือ่การเรยีนรู ้และ
การใชภ้าพหรือสื่อทีจ่บัตอ้งได ้แทนอนุภาคอะตอม โมเลกุล ท  าให ้
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และคะแนนหลงัเรียนซึ่งไดจ้ากคะแนนแบบทดสอบความสามารถ
ในการแกโ้จทยป์ญัหาและแบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน   
ในสดัส่วน 50:50 ตามล  าด บั  ซึ ่งค านวณประสทิธ ิภ าพด า้น
ผลลพั ธ  ์ (E2) ได เ้ท่าก ับ 74.96 แสดงว่ากิจกรรมการเรียนรู ้     
ตามทฤษฎีการสร ้างความรู ด้ ้วยตนเองร่วมกับกลวิธี  STAR            
มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 75.20/74.96 ซึง่สูงกว่าเกณฑ ์70/70 ทีต่ ัง้ไว ้
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหค์วามสามารถในการแกโ้จทย์
ปญัหาของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจดักิจกรรม
การเรียนรูต้ามทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองร่วมกบักลวิธ ี
STAR เรื่อง ปริมาณสารสมัพนัธ์ เทียบกับเกณฑ์รอ้ยละ  70        
ของคะแนนเตม็ ปรากฏดงัตารางที ่2 
 
ตารางที่ 2  ผลการวเิคราะหค์วามสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา 
      เทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 ของคะแนนเตม็ 
ความสามารถในการ 
แกโ้จทยป์ญัหา 

คะแนน 
เตม็ 

X. 
(n=33) 

S.D. µ0 

(70%) t p 

การศึกษาโจทยป์ญัหา 12 11.21 0.82 8.40 - - 
การแปลงโจทยป์ญัหา 24 17.64 2.37 16.80 - - 
การหาค าตอบของ
โจทยป์ญัหา 

24 18.15 1.75 16.80 - - 

การทบทวนค าตอบ 24 17.33 1.31 16.80 - - 
รวม 84 64.33 4.80 58.80 6.622 0.000* 

*มนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลีย่ความสามารถในการแกโ้จทย์
ปญัหารายวชิาเคม ีเรื่อง ปรมิาณสารสมัพนัธ ์ทกุดา้นรวมกนัเท่ากบั 
64.33 และเมื่อทดสอบ One sample t-test พบว่ามีค่า p นอ้ย
กว่า .05 แสดงว่า คะแนนความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาของ
นกัเรียนหลงัจากไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามทฤษฎีการ
สรา้งความรูด้ว้ยตนเองร่วมกบักลวธิี STAR สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 
70 อย่างมนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน      
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรียนรูต้ามทฤษฎี
การสรา้งความรูด้ว้ยตนเองร่วมกบักลวธิ ีSTAR เรื่อง ปริมาณสาร

สมัพนัธ์เทียบกบัเกณฑ์รอ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม ปรากฏดงั
ตารางที ่3 
 

ตารางที่ 3  ผลการวเิคราะหผ์ลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนเทยีบกบัเกณฑ์
       รอ้ยละ 70 ของคะแนนเตม็ 
ผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียน 

คะแนน
เตม็ 

X. 
(n=33) 

S.D. 
µ0 

(70%) t p 

หลงัเรยีน 15 11.00 1.64 10.50 1.752 .045* 
*มนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
รายวชิาเคม ีเรื่อง ปริมาณสารสมัพนัธ ์มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 11.00 คะแนน 
และเมื่อทดสอบ One sample t-test พบว่ามค่ีา p นอ้ยกว่า .05 
แสดงว่า คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน หลงัจาก
ไดร้ ับการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามทฤษฎีการสรา้งความรู ้          
ดว้ยตนเองร่วมกบักลวธิี STAR สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมี
นยัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
สรุปและอภปิรายผลการวจิยั 

1. การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูต้ามทฤษฎกีารสรา้งความรู ้
ดว้ยตนเองร่วมกบักลวธิี STAR ประกอบดว้ยข ัน้ตอนการจดัการ
เรียนรู ้5 ข ัน้ ไดแ้ก่ 1) ข ัน้น าก่อนเขา้สู่บทเรียน 2) ข ัน้ปรบัเปลีย่น
ความคดิ 3) ข ัน้ศึกษาโจทยป์ญัหา 4) ข ัน้การแปลงโจทยป์ญัหาและ
คน้หาค าตอบ 5) ข ัน้ทบทวนค าตอบหาซึ่งหาคุณภาพของแผนการ
จดัการเรียนรูโ้ดยการตรวจสอบคุณภาพดา้นความเหมาะสม พบว่า
ม ีค่าเฉลี่ย 4.29 ซึ่งอยู่ในระดบัเหมาะสมมาก และกิจกรรม        
การเรียนรูม้ปีระสทิธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 75.20/74.96 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ ์70/70 ทีต่ ัง้ไวป้รากฏผลเช่นน้ีอาจเนื่องมาจากกจิกรรมการเรยีนรู ้      
มีการน าเขา้สู่บทเรียนที่ชวนใหน้ ักเรียนสงสยัและเกิดแรงจูงใจ        
ในการเรียน นกัเรียนไดท้  ากิจกรรมกลุ่มเพื่อทบทวนความรูเ้ดิม         
ซึ่งนกัเรียนใหค้วามสนใจในการท ากิจกรรม มีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นภายในกลุ่มและชอบการแข่งขนัก ับกลุ่มอื่น ๆ  ท าให ้
บรรยากาศการเรียนสนุกสนาน จากนัน้ท  ากิจกรรมเพือ่เรียนรูเ้รื่อง
ใหม่ โดยเนน้ใหน้กัเรียนลงมอืปฏบิตั ิศึกษาจากสือ่การเรยีนรู ้และ
การใชภ้าพหรือสื่อทีจ่บัตอ้งได ้แทนอนุภาคอะตอม โมเลกุล ท  าให ้
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นกัเรยีนมองเหน็ภาพและเขา้ใจมากขึ้น ส่วนครูคอยกระตุน้นกัเรยีน
ใหเ้กิดการเรียนรูโ้ดยการต ัง้ค าถามจนนกัเรียนสามารถสรา้งองค์
ความรูด้ว้ยตวัเองได ้จากนัน้นกัเรยีนสรุปความรูท้ี่ไดแ้ลว้น าไปใช ้
ในการแกโ้จทยป์ญัหาตามข ัน้ของกลวธิี STAR ซึ่งช่วยใหน้กัเรียน
จ าข ัน้ตอนการแกโ้จทยป์ญัหาได ้โดยนกัเรียนไดว้ิเคราะหโ์จทย ์          
มกีารแปลความจากสิ่งที่โจทยก์ าหนดเป็นสิ่งที่โจทยต์อ้งการโดย
เชื่อมโยงกบัแนวคิดที่จ  าเป็น ซึ่งช่วยใหน้กัเรียนระบุข ัน้ตอนเพื่อ
น าไปสู่การแกป้ญัหาและช่วยพฒันาความสามารถในการแกโ้จทย์
ปญัหาของนกัเรียนได ้(Ozkubat, et al., 2021) ฝึกการค านวณ
เป็นข ัน้ตอนตามที่ไดเ้ขยีนแผนภาพไวแ้ละเนน้การทบทวนการแก ้
โจทยป์ญัหา จากการตรวจค าตอบที่ไดด้ว้ยวิธีการอื่นซึ่งการแก ้
โจทยป์ัญหาตามข ัน้ตอนนั้นเป็นการจดัระเบียบการด าเนินการ
แกป้ัญหา และส่งเสริมความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหา 
(Montague, 1992) จากเหตุผลขา้งตน้ส่งผลใหป้ระสทิธิภาพของ
การจดักิจกรรมการเรียนรูสู้งกว่าเกณฑท์ี่ต ัง้ไวส้อดคลอ้งกบัการ
จดัการเรียนรูข้อง Driver & Bell (1986) ทีเ่นน้ว่า นกัเรยีนตอ้งได ้
สร า้งความ รู แ้ละกระบวนการเรียนรู ข้องนักเรียนเอง โดยให ้
ความส าค ัญกับความรูเ้ดิม เพราะความรูเ้ดิมมีผลต่อการปรบั
โครงสรา้งทางปัญญาของนักเรียน (นุชลี อุปภยั, 2555) และ
สอดคลอ้งกบัทฤษฎีพฒันาการทางสติปญัญาของเพยีเจตท์ี่เชื่อว่า
พฒันาการดา้นความคิด คือ การที่บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง
ความคดิทีด่ขีึ้นตามล  าดบัข ัน้และเกดิขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยจะตอ้งมี
การปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดลอ้ม และทฤษฎีการสรา้งความรูท้าง
สงัคมของไวกอตสกี ที่อธิบายว่า การมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมเป็น
ตวักระตุน้ใหบุ้คคลเกิดกระบวนการทางปญัญา เกิดแรงขบัใหห้า
ค าตอบจนน าไปสู่การปรบัโครงสรา้งและภาวะสมดุลทางปญัญา 
(นนัทน์ภสั นิยมทรพัย,์ 2560) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ รุ่งทิวา 
การะกุล  (2559) ที่ ศึ กษาการพ ัฒ นาชุดกิจกรรมการเรียน รู ้
วทิยาศาสตรต์ามแนวทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง พบวา่ ชุด
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่พฒันาขึ้นมีประสทิธิภาพเท่ากบั 83.62/84.48 
ซึง่สูงกว่าเกณฑ ์80/80 ทีก่  าหนดไว ้  
 2. นักเรียนที่ เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรูต้ามทฤษฎี      
การสรา้งความรูด้ว้ยตนเองร่วมกบักลวธิี STAR มคีวามสามารถ 
ในการแกโ้จทยป์ญัหาสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส  าคญั 
ทางสถิติที่ระดบั .05 สอดคลอ้งกับสมมติฐานการวิจยัที่ต ัง้ไว ้

เนื่องจากกิจกรรมเรยีนรูไ้ดส้อดแทรกกระบวนการแกโ้จทยป์ญัหา
ฝึกใหน้กัเรียนไดแ้กโ้จทยป์ญัหาอย่างมขี ัน้ตอนตามกระบวนการ
ของกลวิธี STAR โดยก่อนการแกโ้จทยป์ัญหานักเรียนไดส้รุป
ความรูท้ี่ไดเ้พื่อใหม้ ัน่ใจว่านกัเรียนไดร้บัแนวคิดที่ถูกตอ้งในเรื่องนัน้ 
ฝึกฝนการวเิคราะหโ์จทยป์ญัหาอย่างละเอยีดจากข ัน้ตอนการศึกษา
โจทยป์ญัหา และนกัเรยีนไดเ้ชื่อมโยงแนวคิดทีจ่  าเป็นในการแปลง
โจทยป์ญัหาซึ่งการแปลงขอ้มูลจากโจทยใ์หอ้ยู่ในรูปของแผนภาพ        
จะช่วยพฒันาความสามารถ ในการแกโ้จทยป์ญัหาของนกัเรียนได ้
(Ozkubat, et al., 2021) นอกจากนี้ครูเนน้เรื่องการใชแ้ฟกเตอร์
เปลีย่นหน่วย เนื่องจากช่วยใหน้กัเรยีนเหน็ความสมัพนัธข์องหน่วย
ไดช้ดัเจนและท าใหน้กัเรียนระบุหน่วยไดถู้กตอ้ง (จรรยา ดาสา , 
2553) ดา้นการหาค าตอบของโจทยป์ญัหาอาจเกิดความผดิพลาด
จากการค านวณตวัเลขส่งผลใหค้ าตอบสุดทา้ยคลาดเคลือ่นได ้จงึมี
ข ัน้ตอนการทบทวนค าตอบโดยนกัเรียนตรวจค าตอบที่ไดโ้ดยใช ้
วธิีการอื่น ๆ นกัเรียนไดส้รุปค าตอบใหต้รงประเด็นตามที่โจทย์
ตอ้งการ นกัเรียนไดต้อบค าถามที่ครูเตรียมไว ้ซึ่งเป็นการฝึกให ้
นกัเรียนกลบัไปทบทวนการแกโ้จทยป์ญัหาของตวัเองอกีคร ัง้ และ
การฝึกสะทอ้นผลของการแกโ้จทยป์ญัหานี้ ส่งผลใหค้วามสามารถ
ในการแกโ้จทยด์ีขึ้น (Belland, 2011) ดงันัน้การแกโ้จทยป์ญัหา
ตามข ัน้ตอนกลวิธี STAR จึงส่งเสริมกระบวนการแกป้ญัหาของ
นัก เรียน ได ้ (Ozkubat, et al., 2021) สอดคล อ้งกับ โพลยา 
(Polya, 2004) ที่อธิบายถึงความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาว่า
นักเรียนตอ้งสามารถคน้พบปัญหาของโจทย์ปัญหา เพื่อหา
ความสมัพนัธข์องโจทยป์ญัหาและตรวจสอบการค านวณว่าผลการ
ค านวณถูกตอ้งหรือไม่ และสอดคลอ้งกบัข ัน้ตอนการแกโ้จทย์
ปญัหาของโพลยา คือ ข ัน้ท  าความเขา้ใจปญัหาเพื่อวเิคราะหโ์จทย์
ปญัหา ข ัน้วางแผนแกป้ญัหา ข ัน้ด  าเนินการตามแผนที่วางไวโ้ดย
การแสดงวธิีท  าการค านวณหาค าตอบโดยใชท้กัษะค านวณ และข ัน้
ตรวจสอบผล เพื่อใหแ้น่ใจว่าวิธีการแกป้ญัหานัน้เป็นวิธีที่ถูกตอ้ง 
(ชยัวฒัน์ สุทธิรตัน์, 2557) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของรตันพร 
บูรณะพล (2564) ทีศึ่กษาการพฒันาความสามารถในการแกโ้จทย์
ปญัหาฟิสกิส ์โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูร่้วมกบั
กลวธิี STAR พบว่า นกัเรียนมคีวามสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา
ผ่านเกณฑ ์รอ้ยละ 70 เพิม่ขึ้นในทกุวงจรปฏบิตักิาร  
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 3. นักเรียนที่ เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรูต้ามทฤษฎี          
การสรา้งความรูด้ว้ยตนเองร่วมกบักลวิธี STAR มีผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส  าคญัทางสถติิที่
ระดบั .05 สอดคลอ้งกับสมมติฐานการวิจยัที่ต ั้งไว เ้นื่ องจาก     
เป็นกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ เนน้นกัเรียนเป็นส าคญั มีการน าเขา้สู่
บทเรยีนทีท่  าใหเ้กดิแรงจูงใจในการเรยีน นกัเรยีนไดท้บทวนความรูเ้ดมิ
โดยการท ากิจกรรมกลุม่ ซึ่งพบว่านกัเรยีนเกดิความสนใจในการท า
กจิกรรม มกีารแลกเปลีย่นความคดิเหน็ภายในกลุม่ตนเองและชอบ
การแข่งขนักบักลุ่มอืน่ ๆ จากนัน้กิจกรรมการปรบัเปลีย่นความคิด
เนน้ใหน้กัเรียนสรา้งความรูด้ว้ยตนเองจากการลงมอืปฏบิตั ิศึกษา
เรียนรูจ้ากสื่อการเรียนรู ้และการใชภ้าพหรือสื่อการเรียนรูท้ีจ่บัตอ้งได ้
แทนอนุภาคอะตอม โมเลกุล ท  าใหน้ ักเรียนมองเห็นภาพและ        
เกิดความเขา้ใจเน้ือหาที่เป็นนามธรรมมากยิ่งขึ้น ส่วนครูท  าหนา้ที ่    
ต ัง้ค าถามเพือ่ส่งเสรมิใหน้กัเรยีนคน้พบความรูจ้ากความเขา้ใจ และ
นกัเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปลีย่นความรูก้นัและสรุปความรูท้ีไ่ดท้  าให ้
นกัเรียนไดร้บัแนวคิดทีต่รงกนั จากนัน้นกัเรียนไดน้ าความรูไ้ปใช ้
ในการแกโ้จทยป์ญัหาซึง่กระบวนการฝึกใหน้กัเรยีนแกโ้จทยป์ญัหา
เป็นแนวทางหนึ่งทีท่  าใหน้กัเรยีนมคีวามรู ้ความเขา้ใจในเน้ือหาวชิา
ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการคิดค านวณในเรื่องนัน้ ๆ ไดด้ีขึ้น และส่งผลต่อ
การยกระดบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนใหสู้งขึ้น (สุจนิต ์สุทธิวรางกูล, 
2558) สอดคลอ้งกับที่ ทิศนา แขมมณี  (2542) ไดอ้ธิบายว่า        
การเรยีนรูจ้ะเกิดขึ้นเมือ่นกัเรียนมโีอกาสไดร้บัขอ้มูลประสบการณ์ใหม่ ๆ 
และมีโอกาสไดใ้ชก้ระบวนการทางสติปัญญาของตนในการท าความเขา้ใจ
ขอ้มูล เชื่อมโยงความรูใ้หม่ก ับความรูเ้ดิม และสรา้งความรู ้      
ดว้ยตนเอง เกิดการเรียนรูท้ี่มคีวามหมายซึ่งส่งผลถงึความเข า้ใจ
และการคงความรูน้ ั้น และกิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกับ
หล ักการจ ัดการ เรียน รู ข้อง Driver & Bell (1986) ที่ เน ้น ให ้
ค ว าม ส าค ัญ กับค ว าม รู ้เดิ ม  เพ ราะผลการ เรี ยน รู ้ขึ้ น ก ับ
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ต่าง ๆ ได ้(ชาติชาย ม่วงปฐม, 2557) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
Kibos, et al. (2015) และ Maria Wendy M. Solomo (2020) 
และที่ศึกษาผลการจดัการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการสรา้งความรู ้
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ขอ้เสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะเพือ่น าผลการวจิยัไปใช ้
  1.1 กิจกรรมการเรียนรูต้ามทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ย
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ความรูด้ว้ยตนเองร่วมกบักลวธิี STAR เป็นกิจกรรมทีเ่นน้ผูเ้รียน
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ปรึกษา แนะน า และใชค้ าถามใหน้กัเรียนไดค้ิดมากกว่าการบอก
ค าตอบนกัเรียนไปตรง ๆ เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนไดเ้กิดการปรบั
ความคดิและเขา้ใจเนื้อหามากขึ้น  
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ด  าเนินไปได ้และก าหนดเวลาใหเ้หมาะสมกบัความยากง่ายของ
โจทยป์ญัหา    
  1.4 ใบกิจกรรมกลุ่มควรรวบรดัค าถามใหก้ระชบัและไม่
ควรมากเกนิไป เพราะอาจท าใหน้กัเรยีนเกดิความเบือ่หน่าย  
  1.5 การแกโ้จทย์ปัญหาวิชาเคมี เรื่อง ปริมาณสาร
สมัพนัธ ์เนน้การใชว้ธิีการตดัหน่วย ดงันัน้ผูส้อนควรฝึกการใช ้
แฟกเตอร์ใหน้ ักเรียนแต่อย่างไรก็ตามควรสอนวิธีการอื่น ๆ 
เพิ่มเติม เช่น การเทียบบญัญัติไตรยางศ์ การใชสู้ตร เพื่อให ้
นกัเรยีนไดน้ าไปใชใ้นการตรวจสอบค าตอบ  
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ใหม้ีข ัน้ตอนการจดัการเรียนรูน้อ้ยลงเพื่อใหเ้หมาะสมกบัช ัว่โมงเรียน
คาบเดีย่วมากขึ้น นกัเรยีนไดท้  ากจิกรรมการเรยีนรูไ้ดเ้ตม็ที ่ 
  2.2 ควรมีการพฒันากิจกรรมการเรียนรูร่้วมกบักลวิธ ี
STAR ทีส่่งเสริมความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา ที่สามารถใช ้
กบัสือ่สงัคมออนไลนแ์ละประยุกตใ์ชก้บัการเรยีนออนไลนไ์ด ้
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 3. นักเรียนที่ เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรูต้ามทฤษฎี          
การสรา้งความรูด้ว้ยตนเองร่วมกบักลวิธี STAR มีผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส  าคญัทางสถติิที่
ระดบั .05 สอดคลอ้งกับสมมติฐานการวิจยัที่ต ั้งไว เ้นื่ องจาก     
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บทเรยีนทีท่  าใหเ้กดิแรงจูงใจในการเรยีน นกัเรยีนไดท้บทวนความรูเ้ดมิ
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เรียนรูจ้ากสื่อการเรียนรู ้และการใชภ้าพหรือสื่อการเรียนรูท้ีจ่บัตอ้งได ้
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ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการคิดค านวณในเรื่องนัน้ ๆ ไดด้ีขึ้น และส่งผลต่อ
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ขอ้มูล เชื่อมโยงความรูใ้หม่ก ับความรูเ้ดิม และสรา้งความรู ้      
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  2.3 ควรศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่ใช ้
กลวธิ ีSTAR ในระยะยาว เพือ่ศึกษาความคงทนของความสามารถ
ในการแกโ้จทยป์ญัหาของนกัเรยีน 
  2.4 ในการวจิยัคร ัง้ต่อไปอาจใชร้ะเบยีบวธิีวจิยัประเภท
การวจิยัเชิงปฏบิตักิาร ทีม่ ุ่งเนน้การแกป้ญัหาความสามารถในการ
แกโ้จทยข์องนกัเรียนใหด้ีขึ้น เพื่อศึกษาพฒันาการความสามารถ
ของนกัเรยีนเป็นระยะ ๆ และแกไ้ขขอ้บกพร่องของการจดักิจกรรม
การเรยีนรูไ้ดอ้ย่างต่อเนื่อง  
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