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บทคดัย่อ 

 การวจิยัคร ัง้นี้มคีวามมุ่งหมายเพือ่ 1) พฒันาแผนการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง ชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 เรื่อง 
ร่างกายของเรา ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 2) เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรโ์ดยการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงาน
ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง ก่อนเรียนและหลงัเรียน 3) เปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบั
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง ก่อนเรียนและหลงัเรียน และ 4) ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนที่มต่ีอการจดัการเรียนแบบโครงงานร่วมกบั
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนอนุบาลเมอืงเสลภูม ิสงักดัส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษา
ประถมศึกษารอ้ยเอ็ด ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 1 หอ้งเรียน รวมท ัง้สิ้น 34 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 
1) แผนการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง 2) แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์3) แบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และ 4) แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูท้ีส่รา้งขึ้น สถติิทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทแีบบไม่เป็นอสิระต่อกนั (t-test for Dependent Samples) 
 ผลการวจิยัพบว่า 1) แผนการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง ชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 เรื่อง ร่างกายของเรา
มปีระสทิธิภาพเท่ากบั 80.43/80.35 เป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ทีก่ าหนดไว ้2) ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 6 โดยการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั . 01 
3) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 โดยการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง หลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .01 4) ความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรูท้ี่สรา้งขึ้น อยู่ในระด ับมาก (X̅ =4.01, 
S.D.=0.80) 
 
ค าส าคญั: การจดัการเรียนรูแ้บบโครงงาน, ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง, ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร,์ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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ABSTRACT 
The purposes of this research were to 1) develop lesson plans on My Body using project-based learning and 

philosophy of sufficiency economy for Pratomsuksa six students based on the assigned efficiency criteria of 80/80, 2) compare 
science process skills of the students before and after using project-based learning and philosophy of sufficiency economy,  
3) compare learning achievement of students before and after using project-based learning and philosophy of sufficiency 
economy, and 4) study the satisfaction of students toward project-based learning and philosophy of sufficiency economy. 
The experimental group were 34 students of Prathomsuksa 6 from Anubanmuangselaphum School, the Office of Roiet Primary 
Education Service Area during the 1st semester of Academic Year 2021. The research instruments included, 1) the 
lesson plans using project-based learning and philosophy of sufficiency economy 2) a science process skills test 3) a 
learning achievement test and 4) a satisfaction questionnaire on the developed learning management. The analysis 
statistic were percentage, mean, standard deviation, and t-test for dependent samples. 

The finding of the study revealed that: 1) the efficiency of lesson plans by using project-based learning and 
philosophy of sufficiency economy for Pratomsuksa six students was 80.43/80.35, was higher than the assigned efficiency 
criteria of 80/80. 2) The science process skills of students after using project-based learning and philosophy of sufficiency 
economy was significantly higher than before leaning at the .01 level. 3) The learning achievement of students after 
using project-based learning and philosophy of sufficiency economy was significantly higher than before leaning at the .01 
level. 4) The satisfaction of students toward conducted lesson plans were at a high positive level (X̅=4.01, S.D.=0.80). 
 
Keywords: Project-Based Learning, Philosophy of Sufficiency Economy, Science Process Skills, Learning Achievement 
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บทน า 
 วทิยาศาสตรม์บีทบาทส าคญัยิ่งในปจัจุบนัและอนาคตเนื่องจาก
เกี่ยวขอ้งกบัทุกคน ตลอดจนเทคโนโลยีเครื่องมือเครื่องใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัเพื่ออ านวยความสะดวกลว้นเป็นผลมาจากความรู ้
วทิยาศาสตร ์ซึง่เป็นกลไกส าคญัในการพฒันาการศึกษา เพือ่ใหเ้กิด
ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยส์รา้งสรรคข์ึ้น วทิยาศาสตร์
จึงเป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ ซึ่งเป็นสงัคมแห่งความรู ้ไม่เพยีง 
แต่น ามาใชใ้นการพฒันาคุณภาพชีวติที่ดีแต่ยงัช่วยใหค้นมีความรู ้
ความเขา้ใจที่ถูกตอ้งเกี่ยวกบัการใชป้ระโยชน์ การดูแลรกัษาตลอดจน
การพฒันาสิ่งแวดลอ้มและทรพัยากรธรรมชาติอย่างสมดุลและยัง่ยืน 
(รตัน์ดาวลั วรรณปะเถาว ์และประสาท เนืองเฉลมิ, 2560, น. 137–147) 
ในการเรียนการสอนวทิยาศาสตรม์ุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดค้น้พบความรู ้
ดว้ยตนเองมากที่สุด เพื่อใหไ้ดท้ ัง้กระบวนการและความรูจ้ากวธิีการ
สงัเกต การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง แลว้น าผลที่ไดม้าจดัระบบ
เป็นหลกัการ แนวคิด และองคค์วามรูก้ารจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์
จึงมีเป้าหมายที่ส  าคญั เพื่อพฒันากระบวนการคิดและจินตนาการ 
ความสามารถในการแกป้ญัหา และการจดัการทกัษะในการสื่อสาร 
และความสามารถในการตดัสนิใจ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 1-3) 
วทิยาศาสตรจ์ะช่วยพฒันาทกัษะการคิดระดบัสูง การแกป้ญัหา รวมท ัง้
การสื่อสารและความร่วมมอื การจดัการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 จงึควร
เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่ช่วยใหน้กัเรียนไดเ้ตรียมตวัเพื่อใชช้ีวติในโลก
ที่แทจ้ริง ซึ่งเนน้การศึกษาตลอดชีวิตดว้ยวธิีการที่มีความยืดหยุ่น 
มกีารกระตุน้และจูงใจใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิดและแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง 
โดยการจดัการเรียนรูท้ี่จะตอบสนองกบัศตวรรษที่ 21 มีหลายวิธี
ดว้ยกนั เช่น การจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน (สถาบนัส่งเสริมการ
สอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย,ี 2559, น. 23) 
 ปญัหาในการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตรข์องนกัเรียน
ในภาพรวมยงัอยู่ในระดบัไม่น่าพอใจ จากรายงานผลการทดสอบ
ระดบัชาติข ัน้พื้นฐาน (O-NET) ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 รายวชิา
วทิยาศาสตร ์3 ปี ยอ้นหลงั ระหว่างปีการศึกษา 2560-2562 พบว่า 
ระดบัประเทศมคีะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 39.12, 39.93 และ 35.55 ตามล าดบั 
และค่าคะแนนเฉลีย่ในระดบัประเทศมค่ีาคะแนนเฉลีย่ต า่กว่าเกณฑ์

รอ้ยละ 50 ท ัง้ 3 ปีการศึกษา ผูว้ิจยัท าการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
ช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเมอืงเสลภูม ิส านกังานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษารอ้ยเอด็ เขต 3 จากผลการทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติพบว่า คะแนน (O-NET) วชิาวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเมอืงเสลภูม ิปีการศึกษา 2562 
มคีะแนนเฉลีย่ต า่มาก โดยมคีะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 30.34 ซึง่ต า่กว่า
ระดบัประเทศ (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ องคก์ารมหาชน, 
2562, น. 4) จากขอ้มลูแสดงใหเ้หน็ว่า คุณภาพการศึกษาท ัง้ดา้นวชิาการ
และคุณลกัษณะของผูเ้รียนยงัไม่น่าพอใจในการจดัการศึกษาตอ้งมี
การสรา้งเสริมทกัษะ สมรรถนะใหก้บัเดก็และเยาวชนของชาติ เนื่องจาก
นกัเรียนขาดทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์จากการวเิคราะห์
ขอ้สอบวิชาวิทยาศาสตร ์(O-NET) พบว่าขอ้สอบส่วนใหญ่เนน้
กระบวนการคิดและแกป้ญัหา จึงควรแกไ้ขโดยการจดัการเรียนการสอน
เนน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กใชก้ระบวนการคิดและแกป้ญัหาเพิ่มมากขึ้น 
ซึ่งมีกระบวนการที่สามารถเนน้กระบวนการคิดและแกป้ญัหา คือ 
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์เป็นทกัษะทางปญัญาทีเ่กิดจาก
การปฏบิตัิฝึกฝน ผูเ้รียนทีไ่ดร้บัการฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์
ท าใหเ้กิดความเขา้ใจไดอ้ย่างแจ่มแจง้ และเกิดความจ าไดน้านจึงส่งผล
ต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนใหเ้พิ่มขึ้น โดยการเรียนรูแ้บบโครงงาน
เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ีเ่นน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั การตัง้ปญัหา
และวธิีการแกป้ญัหาเกิดจากนกัเรียนคิดกนัเองภายในกลุ่ม (ณภาภชั 
แสงหริญั และศิริพงษ ์เพยีศิริ, 2557, น. 38) 
 โครงงานวิทยาศาสตรจ์ึงเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
ไดเ้ลอืกเรื่องที่ตอ้งการจะศึกษาดว้ยตนเอง แกป้ญัหาอย่างเป็นระบบ 
น าเสนอผลการศึกษาอย่างเป็นข ัน้ตอน โดยการแนะน าของครู ดงันัน้
การประเมนิตอ้งประเมนิใหค้รอบคลุมทุกดา้น ท ัง้ความสามารถเชิง
วทิยาศาสตร ์ซึง่ไดแ้ก่ ความคิดริเริ่มสรา้งสรรค ์การใชท้กัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร ์เพื่อแสดงใหเ้หน็ถงึความรูแ้ละความเขา้ใจในเรื่อง
ทีท่  าการบนัทกึขอ้มลูอย่างเพยีงพอ รวมถงึการเขยีนรายงาน การจดั
แสดงโครงงาน และการน าเสนอผลงาน (จีรนนัท ์ปุมพมิาย, 2562, 
น. 14) โดยการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นการเปิดโอกาสใหน้ี้
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นกัเรียนไดพ้ฒันาและแสดงความสามารถตามศกัยภาพของตนเอง 
รวมถึงการศึกษาคน้ควา้เรียนรูใ้นเรื่องที่ตนเองสนใจและลงมือปฏิบตัิ 
(จุฑามาศ สุขเฉลิม และศิริวรรณ วณิชวฒันวรชยั, 2559, น. 494-500) 
ผูเ้รียนสามารถเรียนรูผ่้านกระบวนการคิดและส่งเสริมทกัษะที่จ าเป็นใน
การด ารงชีวิต เช่น ทกัษะการเรียนรูแ้ละนวตักรรม การสื่อสารและ
เทคโนโลยี และทกัษะการใชช้ ีวติ (เทพกญัญา พรหมขตัแกว้ , 
2557, น. 14) จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งพบว่าการจดัการ
เรียนรูแ้บบโครงงานช่วยใหผู้เ้รียนมีทกัษะการคิดและแกป้ญัหาเพื่อ
น าไปปรบัใชใ้นการด าเนินชวีติต่อไป 
 ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรชัญาของพระบาทสมเด็จ
พระปรมนิทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รชักาลที่ 9) ทรงพระราชทาน
แนวทางการด ารงอยู่และปฏบิตัิตนของประชาชนในทุกระดบัใหด้ าเนินไป
ในทางสายกลาง พระราชด ารสัชี้แนะแนวทางการด าเนินชวีติกบัคน
ไทยครัง้แรกเมื่อปี พ.ศ. 2517 ก่อนเกิดวกิฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ 
หลงัจากนัน้ไดท้รงเนน้ย า้แนวทางแกไ้ข เพือ่ใหค้นไทยสามารถด าเนินชวีติ
อยู่ไดอ้ย่างม ัน่คงและยัง่ยืน ภายใตก้ารเปลีย่นแปลงต่าง ๆ ปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพยีงเป็นหลกัการเหมาะสมสอดคลอ้งกบัวถิชีีวติความ
เป็นอยู่ที่เรียบง่าย โดยค านึงถงึความพอประมาณกบัศกัยภาพของ
ตนเองและสภาวะแวดลอ้ม ความมเีหตุผลบนพื้นฐานความถูกตอ้ง
และการมภีูมคิุม้กนัที่ดใีนตวัเอง ไม่ประมาทในการด าเนินชวีติบนเงือ่นไข
ความรูแ้ละคุณธรรม ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงเป็นหลกัการเหมาะสม
สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย โดยค านึงถึงความ
พอประมาณกบัศกัยภาพของตนเองและสภาวะแวดลอ้ม ความมเีหตุผล
บนพื้นฐานความถูกตอ้งและการมภีูมคิุม้กนัที่ดีในตวัเอง ไม่ประมาท
ในการด าเนินชีวติบนเงือ่นไขความรูแ้ละคุณธรรม กระทรวงศึกษาธิการ
จึงไดม้นีโยบายในการขบัเคลือ่นหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงสู่
สถานศึกษาในทุกระดบั เพื่อใหผู้บ้ริหาร บุคลากรดา้นการศึกษา 
นกัศึกษา และนกัเรียน ไดม้คีวามรูค้วามเขา้ใจในปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง (อารีรตัน ์ใจซื่อ และสุมนชาติ เจริญครบุรี, 2558, น.25-34) 
เพือ่ใหส้ามารถด ารงอยู่ไดอ้ย่างม ัน่คงและยัง่ยืนภายใตก้ระแสโลกาภวิตัน์
และความเปลีย่นแปลงต่าง ๆ โดยความประพฤติที่เกิดจากการจดั
กิจกรรมการเรียนรูข้องนกัเรียนน าไปสู่การเปลีย่นแปลงพฤติกรรม
ในทางที่เจริญงอกงามบนหลกั 3 ห่วง 2 เงือ่นไข (เวิน ริทศัน์โส, 2559, 

น.53) ใหค้นไทยสามารถด าเนินชีวิตอยู่ไดอ้ย่างม ัน่คงและยัง่ยืน 
ภายใตก้ารเปลีย่นแปลงต่าง ๆ 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวผูว้จิยัจงึสนใจศึกษาเกี่ยวกบัการจดัการเรียนรู ้
แบบโครงงานและปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อพฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา โดยการจดัการเรียนรู ้
แบบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง เพือ่ส่งผลต่อการพฒันา
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนใหม้ปีระสทิธิภาพสูงขึ้น 
 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
 1. เพือ่พฒันาแผนการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพยีง ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกาย
ของเรา ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80   
 2. เพื่อเปรียบเทยีบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรก่์อนเรียน
และหลงัเรียน ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 โดยการจดัการเรียนรู ้
แบบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยการจดัการเรียนรู ้
แบบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
 4. เพื่อศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้ประถม ศึกษาปีที่ 6 
ที่มีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง 
 

สมมติฐานการวิจยั 
 1. ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 6 โดยการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน   

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
โดยการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน   

 



81ว.มรม. ปีที ่16 ฉบบัที ่2 พฤษภาคม - สงิหาคม 2565

RMU. J. 16 (2) : May - August 2022

R
AJABH

AT M
AHA SARAKH

AM

 U
NI

VE
R
SI
TY

73 
 

กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวจิยั 

 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 การวจิยัคร ัง้นี้ เป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental Research) 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามแบบแผนการทดลองกลุม่เดยีวทดสอบก่อนเรียน
และหลงัเรียน (One Group Pretest-Posttest Design)  
 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1. ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร ัง้นี้  เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเมืองเสลภูมิ ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษารอ้ยเอ็ด เขต 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 
5 หอ้งเรียน รวมจ านวนนกัเรียนท ัง้หมด 173 คน 
 2. กลุม่ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั คือ นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเมืองเสลภูมิ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
ซึ่งไดม้าจากวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
ดว้ยวธิีการจบัสลากเลอืกหอ้ง หอ้งทีไ่ดเ้ป็นกลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที ่6/4 จ านวน 34 คน 

เครื่องมือและคุณภาพเครื่องมือการวิจยั 
 1. แผนการจดัการเรียนการสอนเรื่อง ร่างกายของเรา แบบโครงงาน
ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
จ านวน 4 แผน เวลา 18 ชัว่โมง รวมเวลาที่ใชใ้นการทดสอบก่อนเรียน
และหลงัเรียน โดยวเิคราะหค่์าความเหมาะสมของวตัถปุระสงคเ์น้ือหา 
การจดักิจกรรมการเรียนรู ้สื่อการเรียนรู ้วธิีการวดัประเมนิผล ผลการ
ประเมินแผนการจดัการเรียนรูจ้ากผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 คน พบว่า ผลการ
ประเมินคุณภาพจากผูเ้ชี่ยวชาญ มรีะดบัความเหมาะสมเฉลีย่เท่ากบั 
4.67 ซึง่อยู่ในระดบัความเหมาะสมมากทีสุ่ด 
 2. แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง 
ร่างกายของเรา เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก 
จ านวน 30 ขอ้ ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค์
การเรียนรู ้(IOC) เท่ากบั อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าความยาก (p) 
อยู่ระหว่าง 0.49-0.71 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20-0.55 
และค่าความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบั เท่ากบั 0.79 
 3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องร่างกายของเรา 
ที่สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการเรียนรูใ้นดา้นพุทธิพิสยัของ Bloom 
ม ี6 พฤติกรรมการเรียนรู ้ไดแ้ก่ ดา้นความรูค้วามจ า ความเขา้ใจ 
การน าไปใช ้การวเิคราะห ์การสงัเคราะห ์และการประเมนิค่า เป็น
ขอ้สอบแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ ค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้(IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
ค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.49-0.69 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 
0.26-0.49 และค่าความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบั เท่ากบั 0.79 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียน แบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 20 ขอ้ ที่สอบถามครอบคลุม 4 ดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหาสาระการเรียนรู ้ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
ดา้นสือ่อปุกรณ์การเรียนรู ้ดา้นการวดัผลและประเมนิผลการเรียนรู ้
มค่ีาดชันีความสอดคลอ้งระหว่างตวัชี้วดักบัแบบสอบถามความพงึพอใจ 
(IOC) เท่ากบั 1.00 ทุกขอ้ 
 
 
 
 

ตวัแปรอสิระ 
การจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบั
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง เรื่อง ร่างกาย
ของเรา ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
ม ี5 ข ัน้ตอนดงันี้ 
   ข ัน้ที่ 1 การคิดและเลอืกปญัหาที่ศึกษา
ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง  
ดา้นความมเีหตุผล 
   ข ัน้ที่ 2 วางแผนในการท าโครงงาน
ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง  
ดา้นความพอประมาณ  
   ข ัน้ที่ 3 การลงมอืท าโครงงาน 
   ข ัน้ที่ 4 การเขยีนรายงาน  
   ข ัน้ที่ 5 การแสดงผลงาน ร่วมกบัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพยีง ดา้นการมภีูมคิุม้กนัที่ด ี

ตวัแปรตาม 
1. ประสทิธิภาพของ
แผนการจดัการเรียนรู ้
2. ทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร ์
3. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
4. ความพงึพอใจของนกัเรียน
ที่มต่ีอการจดัการเรียนรู ้
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การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 1. ยื่นหนงัสอืขอรบัรองจริยธรรมการวจิยัในมนุษยจ์ากสถาบนัวจิยั
และพฒันา และท าหนงัสอืขอความอนุเคราะหก์ารทดลองใชเ้ครื่องมอื
และเก็บรวบรวมขอ้มลูการวจิยัจากบณัฑติวทิยาลยั คณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร ถึงโรงเรียนอนุบาลเมืองเสลภูมิ 
อ าเภอเสลภูม ิจงัหวดัรอ้ยเอด็ 
 2. ผูว้ิจยัปฐมนิเทศนกัเรียนกลุ่มทดลอง เพื่อชี้แจงและท า
ความเขา้ใจในแนวทางด าเนินการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบั
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง เรื่อง ร่างกายของเราของนกัเรียนชัน้ประถม 
ศึกษาปีที ่6 
 3. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียน ตรวจและบนัทกึคะแนนเพือ่น าไปใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
 4. ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยการจดัการเรียนรู ้
แบบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา 
จ านวน 4 แผน เวลา 18 ชัว่โมง 
 5. หลงัจากกลุ่มทดลองไดร้บัประสบการณ์จากการจดัการเรียนรู ้
แบบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง ด าเนินการทดสอบ
หลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ฉบบัเดียวกนักบัการ
ทดสอบก่อนเรียน ตรวจและบนัทกึคะแนนเพื่อน าไปใชใ้นการวเิคราะห์
ขอ้มลู 
 6. หลงัจากทดสอบหลงัเรียน นกัเรียนท าแบบสอบถามความพงึพอใจ
ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
เรื่อง ร่างกายของเรา 
 7. น าผลคะแนนจากแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร ์แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถาม
ความพงึพอใจ มาวเิคราะหโ์ดยใชว้ธิีการทางสถติิเพือ่ทดสอบสมมติฐาน 
 
การวิเคราะหข์อ้มูล 
 1. วเิคราะหห์าค่าประสทิธิภาพของแผนการจดัการเรียนรูโ้ครงงาน 
ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา ของนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เทียบกบัเกณฑป์ระสทิธิภาพ E1/E2 80/80 

โดย 80 ตวัแรก คือ ประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) ไดม้าจาก
รอ้ยละของคะแนนเฉลีย่ของนกัเรียนจากการท ากิจกรรมและการทดสอบ
ย่อยระหว่างเรียนโดยการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งตอ้งไดค้ะแนนตัง้แต่รอ้ยละ 80 ขึ้นไป และ 
80 ตวัหลงั คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์(E2) ไดม้าจากรอ้ยละของ
คะแนนเฉลี่ยของนกัเรียนทุกคนจากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา ซึ่งตอ้งไดค้ะแนนตัง้แต่
รอ้ยละ 80 ขึ้นไป โดยหารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ 
 2. วเิคราะหเ์ปรียบเทยีบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช ้
สถติิทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test for Dependent 
Samples) 
 3. วเิคราะหเ์ปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยสถติิทดสอบ 
ค่าทแีบบไม่เป็นอสิระต่อกนั (t-test for Dependent Samples) 
 4. วเิคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 
ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
เรื่อง ร่างกายของเรา โดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
โดยก าหนดเกณฑก์ารประเมนิและการแปลผลความพงึพอใจ (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 121) ดงันี้ 
  4.51-5.00 หมายถงึ มรีะดบัความพงึพอใจ มากทีสุ่ด 
  3.51-4.50 หมายถงึ มรีะดบัความพงึพอใจ มาก 
  2.51-3.50 หมายถงึ มรีะดบัความพงึพอใจ ปานกลาง 
  1.51-2.50 หมายถงึ มรีะดบัความพงึพอใจ นอ้ย 
  1.00-1.50 หมายถงึ มรีะดบัความพงึพอใจ นอ้ยทีสุ่ด 
 
สถติิท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล 
 1. สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ รอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 
และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 2. สถติิอา้งอิง ไดแ้ก่ การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั 
(t-test for Dependent Sample) 
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ผลการวิจยั 
 การวจิยัเรื่อง การพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนเรื่อง ร่างกายของเรา ของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 โดยการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงาน

ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง สรุปผลการวจิยั ดงันี้  
 1. ประสทิธิภาพของแผนการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบั
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง เรื่อง ร่างกายของเรา ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีที ่ 6 เป็นไปตามตามเกณฑ ์80/80 ปรากฏผล ดงัตารางที่ 1

 
ตารางที่ 1 การวเิคราะหห์าประสทิธิภาพ (E1/E2) ของแผนการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง  

เรื่อง ร่างกายของเรา ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 
จ านวนนกัเรียน  

34 คน 
คะแนนระหว่างเรียน (E1) (280 คะแนน) คะแนนหลงัเรียน ค่าประสทิธิภาพ E1/E2 

การท ากิจกรรมระหว่างเรียน (คะแนนเต็มแผนละ 70 คะแนน) 
แผนที่ 1  

การท าโครงงาน
วทิยาศาสตร ์

 

แผนที่ 2  
อาหาร 

และสารอาหาร 
 

แผนที่ 3  
ความปลอดภยั 
ในการรบัประทาน

อาหาร 

แผนที่ 4  
ระบบย่อย
อาหาร 

ของมนุษย ์ 

  

คะแนนรวม 1,762 1,969 1,963.50 1,962.50 
คะแนนเฉลีย่ 74.03 82.73 82.50 82.46 

X̅ 225.21 48.21 
S.D. 9.26 5.76 
รอ้ยละ 80.43 80.35 80.43/80.35 

 
 จากตารางที ่1 ผลการวเิคราะหห์าประสทิธิภาพ (E1/E2) ของแผนการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง เรื่อง 
ร่างกายของเรา ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 4 แผน พบว่า มคีะแนนเฉลีย่จากการท ากิจกรรมเท่ากบั 80.43 จากคะแนนเต็ม 
280 คะแนนรวมเป็นคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 225.21 (S.D.=9.26) คิดเป็นรอ้ยละ 80.43 ส่วนประสทิธิภาพของผลลพัธ ์(E2) ไดจ้ากคะแนนเฉลีย่จาก
การท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเท่ากบั 48.21 (S.D.=5.76) คิดเป็นรอ้ยละ 80.35 ดงันัน้ ประสทิธิภาพของแผนการจดั 
การเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึ้น มปีระสทิธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 80.43/80.35 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ ์
80/80 ทีก่ าหนดไว ้
 

 2. เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา ก่อนเรียนและ
หลงัเรียน โดยการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง ปรากฏผลดงัตารางที ่2 
 
ตารางที ่2 ผลการวเิคราะหเ์ปรียบเทยีบทกัษะกระบวนการทาง 
 วทิยาศาสตรก่์อนเรียนและหลงัเรียน 
การคิด
วเิคราะห ์ N คะแนน

เต็ม X̅ S.D. รอ้ยละ t 

ก่อนเรียน 34 30 15.24 2.13 50.78 24.22*
* หลงัเรียน 34 30 24.06 3.12 80.20 

** มนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01 (df33 = 2.45) 

 จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทยีบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา ก่อนเรียน
และหลงัเรียน โดยการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง พบว่า คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวดั
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนเท่ากบั 
15.24 (S.D.=2.13) และ 24.06 (S.D.=3.12) ตามล าดบั เมือ่พจิารณาค่า 
t ที่ไดจ้ากการค านวณเท่ากบั 24.22 ซึ่งมากกว่าค่า t (Mcmillan & 
Schumachar, 1997, p. 366) จากตารางค่าวิกฤติการแจกแจงที่
ระดบั .01 (df33 = 2.45) แสดงว่า ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถติิที่
ระดบั .01  
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 3. เปร ียบเท ียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเร ียน 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
โดยการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
ปรากฏผลดงัตารางที ่3 
 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
           ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน N คะแนน

เต็ม X̅ S.D. รอ้ย
ละ t 

ก่อนเรียน 34 30 15.18 1.57 50.59 22.98** หลงัเรียน 34 30 24.10 3.03 80.50 
** มนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01 (df33=2.45) 

 
 จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 เรื่อง ร่างกายของเรา ก่อนเรียน
และหลงัเรียน โดยการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพยีง พบว่า คะแนนเฉลีย่ก่อนเรียนและหลงัเรียนเท่ากบั 
15.18 (S.D.=1.57) และ 24.10 (S.D.=3.03) ตามล าดบั เมือ่พจิารณาค่า t 
ที่ไดจ้ากการค านวณเท่ากบั 22.98 ซึ่งมากกว่าค่า t (Mcmillan & 
Schumachar, 1997, p. 366) จากตารางค่าวิกฤติการแจกแจงที่
ระดบั .01 (df33=2.45) แสดงว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01 
 4. การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  
ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง เรื่อง 
ร่างกายของเรา ปรากฏดงัตารางที ่4 
 
ตารางที่ 4 ผลการวเิคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรียนชัน้   
             ประถมศึกษาปีที ่6 ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูแ้บบโครงงาน 
           ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

รายการประเมนิ X̅ S.D. ระดบัความ
พงึพอใจ 

ดา้นเนื้อหาสาระการเรียนรู ้ 3.98 0.88 มาก 
ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ 4.02 0.79 มาก 
ดา้นสือ่อปุกรณ์การเรียนรู ้ 4.01 0.73 มาก 
ดา้นการวดัประเมนิผล 4.04 0.79 มาก 
เฉลีย่รวม 4.01 0.80 มาก 

  

 จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบั
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา พบว่า มีค่าเฉลี่ย
รวมทุกดา้นเท่ากบั 4.01 (S.D.=0.80) อยู่ในระดบัความพึงพอใจมาก 
และเมื่อพิจารณารายดา้น พบว่า ทุกดา้นมรีะดบัความพึงพอใจอยู่
ในระดบัมาก โดยดา้นการวดัประเมินผล มค่ีาเฉลีย่มากที่สุด เท่ากบั 
4.04 (S.D.=0.79)  ส่วนดา้นเนื้อหาสาระการเรียนรู ้มค่ีาเฉลีย่นอ้ย
ทีสุ่ด เท่ากบั 3.98 (S.D.=0.88) 
 

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 
สรุปผลการวิจยั 
 ผูว้จิยัสรุปผลการวจิยั ไวด้งันี้  
 1. แผนการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.43/80.35 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 
ทีก่ าหนดไว ้
 2. ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้ประถม 
ศึกษาปีที ่6 โดยการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01  
 3. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
เรื่อง ร่างกายของเรา โดยการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบั
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญั
ทางสถติิทีร่ะดบั .01  
 4. ความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มต่ีอ
การจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เรื่อง ร่างกายของเรา มค่ีาเฉลีย่รวมเท่ากบั 4.01 พบว่า นกัเรียนมี
ความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก 
 
อภปิรายผลการวิจยั 
 ผูว้จิยัอภปิรายผลการวจิยั ไวด้งันี้  
 1. ประสทิธิภาพของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู ้
แบบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา 
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ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 มปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์80.43/80.35 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว ้คือ 80/80 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ ์
ท ัง้นี้ เนื่องจากแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงที่ผูว้จิยัสรา้งขึ้น มกีระบวนการสรา้งตามข ัน้ตอนอย่างเป็น
ระบบและมวีธิีทีเ่หมาะสม คือ ศึกษาและวเิคราะหห์ลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาข ัน้พื้นฐานพทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุงพทุธศกัราช 2560) 
กลุม่สาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีศึกษาแนวคิด ทฤษฎ ี
ลงมือสรา้งแผนการจดัการเรียนรูต้ามที่ศึกษา แลว้น าแผนการจดั 
การเรียนรูท้ีส่รา้งขึ้นเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวทิยานิพนธ ์เพือ่ขอ
ค าแนะน าแกไ้ขในส่วนที่ยงัไม่สมบูรณ์ จากนัน้น าแผนการจดัการ
เรียนรูไ้ปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ พจิารณาความเหมาะสมและประเมนิคุณภาพ 
ผลการประเมนิแผนการจดัการเรียนรูส้  าหรบัผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 4 แผน 
ไดค่้าเฉลีย่ เท่ากบั 4.67 แสดงใหเ้ห็นว่าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่สรา้งขึ้น 
อยู่ในเกณฑท์ี่มคีวามเหมาะสมมากที่สุด จากนัน้ไดท้ าการปรบัปรุง
แกไ้ขแลว้น าแผนการสอนไปทดลองใชเ้พื่อหาคุณภาพก่อนที่จะน าไป
ทดลองจริงกบักลุ่มตวัอย่าง จึงมีผลท าใหแ้ผนการจดัการเรียนรูม้ี
ประสทิธิภาพมีความสอดคลอ้งกบัตวัชี้วดัและจุดประสงคก์ารเรียนรู ้
โดยการจดัการเรียนรูม้กีารฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์
ฝึกความมีเหตุผลโดยมีเหตุผลในการศึกษาเรื่องที่สนใจศึกษา 
ความพอประมาณโดยการเลือกวสัดุอุปกรณ์ในการท าโครงงานมี
ความพอดีไม่มากไม่นอ้ยเกินไป และการมภีูมคิุม้กนัที่ดี โดยสามารถ
น าความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนัและเตรียมตวัใหพ้รอ้มกบัการเปลีย่นแปลง 
ต่าง ๆ ทีอ่าจเกิดขึ้น โดยผ่านการลงมอืปฏบิตัิในการท าโครงงาน รวมถงึ
การมคีวามรูแ้ละมคีุณธรรมในการใชช้วีติ ซึง่จะช่วยใหน้กัเรียนเกิด
การเรียนรูอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ ส่งผลใหแ้ผนการการจดัการเรียนรู ้
แบบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์
ทีก่ าหนดไว ้คือ 80/80 ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของบุญถม บุตรมา, 
มารศรี กลางประพนัธ ์และสมเกียรติ พละจิตต ์(2558, น. 14) ที่ศึกษา
ผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบโครงงานวทิยาศาสตรโ์ดยยึด
หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงที่ส่งผลต่อทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร ์ความรบัผดิชอบและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวจิยัพบว่า แผนการจดัการ
เรียนรูท้ ัง้หมดมปีระสิทธิภาพเท่ากบั 81.43/80.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ทีต่ ัง้ไว ้คือ 80/80 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของมยุรี เจริญศิริ (2558, 

น. 1033) ที่ศึกษาการสรา้งชุดการเรียนรูเ้รื่องแรงและการเคลือ่นที ่
เพื่อพฒันาความสามารถในการท าโครงงานวทิยาศาสตรแ์ละจิตวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 พบวา่ ชดุการเรียนรูม้ค่ีาประสทิธิภาพ 
81.61/82.02 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ต ัง้ไว ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
สุวสัดิ์ แสงสุข, เกื้อ กระแสโสม และเดชกุล มทัวานุกูล (2560, น. 145) 
ที่ศึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ครงงานสิ่งประดิษฐท์าง
วทิยาศาสตรส์  าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ส านกังานเขตพื้นที่
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 33 พบว่าชุดกิจกรรมที่ใชม้ปีระสทิธิภาพ
เท่ากบั 80.27/81.51 ซึง่สูงกว่าเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้จากเหตุผลดงักลา่วจึง
สนบัสนุนไดว้่าชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ครงงานสิ่งประดิษฐท์างวทิยาศาสตร์
มปีระสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้คือ 80/80 จากการศึกษา 
จึงสนบัสนุนไดว้่าการจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู ้
แบบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ ์
80/80 ทีก่ าหนดไว ้
 2. ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ก่อนเรียนและหลงัเรียน
ของนกัเรียนที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพยีง เรื่อง ร่างกายของเรา ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 6 พบว่ามทีกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์มีคะแนนเฉลี่ย
ก่อนเรียนเท่ากบั 15.24 (S.D.=2.13) และคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียน
เท่ากบั 24.06 (S.D.=3.12) แสดงว่าความสามารถในดา้นทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .01 เป็นไปตามสมมติฐานที่ต ัง้ไว ้
ท ัง้น้ีเน่ืองจากกิจกรรมการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีลกัษณะเป็นการเรียนรูท้ี่ใหน้กัเรียนไดล้งมือ
ปฏิบตัิจริงดว้ยตนเอง แกไ้ขปญัหาทุกกิจกรรม ท าใหผู้เ้รียนไดม้ี
ส่วนร่วมในการเรียนทีท่  างานเป็นกลุม่ ร่วมกนัแกไ้ขปญัหาอย่างเป็น
ระบบ ส่งผลใหม้กีารพฒันาทกัษะหลาย ๆ ทกัษะซึ่งสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของบลูม (Bloom, 1956, p.13) กล่าวว่า นกัเรียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมการเรียนการสอน โดยมกีารโตต้อบระหว่างครูกบันกัเรียน 
ท ัง้การมส่ีวนร่วมในการปฏบิตัิกิจกรรมร่วมกนั จึงถอืเป็นองคป์ระกอบ
ส าคญัที่ท าใหก้ารเรียนการสอนมปีระสทิธิภาพสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของสุวษิา ไกรฉว ีและสมทรง สทิธิ (2561, น. 222) ที่ศึกษาผลการจดั
กิจกรรมการเรียนรูว้ทิยาศาสตรโ์ดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัการเรียนรู ้
แบบโครงงาน ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
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ปีที่ 3 ที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบั
การเรียนรูแ้บบโครงงาน มคีะแนนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
สูงกว่านกัเรียนกลุ่มที่เรียนแบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จิรชัญา เนื่องชมภู และไพศาล 
วรค า (2564, น. 171-186) ที่ศึกษาผลของการจดัการเรียนรูแ้บบใช ้
โครงงานเป็นฐาน เรื่องการเคลือ่นที่ เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ข ัน้บูรณาการ และความสามารถในการแกป้ญัหา
ทางวทิยาศาสตร ์ของนกัเรียนชัน้ประกาศนียบตัรวชิาชีพชัน้ปีที่ 2 
พบว่านกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน เรื่อง
การเคลือ่นที่มีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้บูรณาการสูงขึ้น
อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01 จากการศึกษา จงึสนบัสนุนได ้
ว่าการจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบั
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 3. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน
ทีเ่รียนดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนเท่ากบั 15.18 (S.D.=1.57) 
และคะแนนเฉลีย่หลงัเรียนเท่ากบั 24.10 (S.D.=3.03) แสดงว่า ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .01 เป็นไปตามสมมติฐานที่ต ัง้ไว ้ท ัง้นี้ เนื่องจาก
การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงเกี่ยวขอ้งกบัที่ผูเ้รียนไดเ้รียนในหลกัสูตร มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียน
ไดศ้ึกษาคน้ควา้เลอืกเรื่องที่สนใจอย่างมีเหตุผล ผูเ้รียนมีเสรีภาพ
ในการตดัสนิใจ มคีวามยดืหยุ่น มคีวามสุข เกิดความตัง้ใจ มคีวาม
กระตือรือรน้กบัการเรียนในทุกข ัน้ตอนของการจดัการเรียนรู ้ท าให ้
ผูเ้รียนเกิดความรู ้ความเขา้ใจและจ าไดใ้นเรื่องทีศ่ึกษา จงึส่งผลต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้น ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของจฑุามาศ 
สุขเฉลมิ และศิริวรรณ วณิชวฒันวรชยั (2559, น. 494) ที่ศึกษา
การพฒันาความสามารถในการท าโครงงานวทิยาศาสตรเ์ชิงเศรษฐกิจ
สรา้งสรรคส์ าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าผลการเรียนรู ้
เรื่องสารและสมบตัิของสารที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงาน 
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของอรสา จรูญธรรม (2563, น. 236) ที่ศึกษาผลของ

การจดัการเรียนการสอนโดยใชโ้ครงงานเป็นฐานที่มผีลต่อผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรแ์ละความสามารถในการแกป้ญัหาของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ พบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
นิภาตรี แจ่มจนัทร ์และอุบลวรรณ ส่งเสริม (2564, น. 246) ที่ศึกษา
การพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละความสามารถใน
การท าโครงงานของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ดว้ยการจดัการ
เรียนรูแ้บบโครงงานผลการวจิยัพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์
เรื่องแรงและการเคลือ่นที ่ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ดว้ย
การจดัการเรียนรูแ้บบโครงงาน โดยผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 จากการศึกษา จึง
สนบัสนุนว่า นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบั
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 4. ผลการศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา 
ปีที่ 6 ที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพยีง ท ัง้นี้ เนื่องจากความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 6 ที่มต่ีอการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง มผีลรวมความพงึพอใจระดบัมาก เพราะการจดักิจกรรม
การเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงมกีารสบืคน้
ขอ้มูล เกิดความทา้ทาย เป็นตวักระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการทดลอง 
ส่งเสริมใหน้กัเรียนลงมอืปฏบิตัิ สามารถสรา้งชิ้นงานดว้ยตนเอง 
ผูเ้รียนมีความสนุกสนาน ท าใหเ้กิดความตื่นเตน้ เรา้ใจ ส่งผลต่อ
ความพงึพอใจ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของทวพีงษ ์หนิค า (2541, น. 8) 
ทีก่ล่าวว่าความพงึพอใจเป็นความชอบของบุคคลที่มต่ีอสิ่งหนึ่งสิ่งใด 
ซึ่งสามารถลดความตึงเครียดและตอบสนองความตอ้งการของบุคคล
ไดท้ าใหเ้กิดความพงึพอใจต่อสิง่นัน้ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของนูรไอนี 
ดือรามะ และณัฐนิี โมพนัธ ์(2560, น. 88-89) ที่ศึกษาการวจิยั เรื่อง 
ผลของการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัภูมปิญัญาทอ้งถิ่นที่มี
ต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตรท์กัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรแ์ละความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรูข้องนกัเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 มคีวามพงึพอใจ
ต่อการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกบัภูมปิญัญาทอ้งถิ่น อยู่ใน
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ระดบัมาก สอดคลอ้งกบังานวจิยัของสุวสัดิ์ แสงสุข, เกื้อ กระแสโสม 
และเดชกุล มทัวานุกูล (2560, น. 149) ที่ศึกษาการวจิยัเรื่อง การพฒันา
ชดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ครงงานสิ่งประดิษฐท์างวทิยาศาสตรส์  าหรบั
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยม 
ศึกษา เขต 33 ผลการศึกษา พบว่า นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อการเรียนรู ้
โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูโ้ครงงานสิ่งประดิษฐท์างวทิยาศาสตร์
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 อยู่ในระดบัมากที่สุด สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของน า้ฝน คูเจริญ ไพศาล, สุทตัตา ธรรมภทัรกุล และ
สุภาพร ลาภมา (2561, น. 97) ที่ศึกษาการวจิยัเรื่อง ผลการเรียนรู ้
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
การท าโครงงานวทิยาศาสตร ์เรื่องสบู่สมุนไพร ผลการวจิยั พบว่า 
นกัเรียนที่ไดร้บัการเรียนรูก้ารท าโครงงานวทิยาศาสตร ์มคีวามพงึพอใจ
ต่อการจดัการเรียนการสอน อยู่ในระดบัมาก  
 

ขอ้เสนอแนะ 
ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้

1. ในการจดัการเรียนรูผู้ส้อนควรศึกษาเอกสาร ข ัน้ตอนการสอน
ที่เตรียมไวอ้ย่างดี เพื่ออธิบายแนะน ารายละเอียดใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
ก่อนเริ่มท ากิจกรรม ผูส้อนจะตอ้งมกีารตัง้กฎ กติกาและเนน้ย า้การ
ปฏบิตัิกิจกรรมแต่ละข ัน้ตอนใหช้ดัเจนและเขา้ใจ เพือ่ใหน้กัเรียนได ้
พฒันาการเรียนรูต้ามจดุมุ่งหมายทีว่างไว ้
 2. ผูส้อนควรเตรียมความพรอ้ม โดยการจดัเตรียมสภาพแวดลอ้ม 
และอุปกรณ์ การเตรียมสื่อ การใชค้ าถาม การกระตุน้ความสนใจ
ของผูเ้รียน เพื่อใหก้ิจกรรมการเรียนรูข้องนกัเรียนมีประสิทธิภาพ
ส่งผลต่อการพฒันาผูเ้รียนไดอ้ย่างเต็มศกัยภาพ 
 3. กิจกรรมการเรียนรูท้ี่จดัขึ้นควรเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให ้
นกัเรียน กลา้แสดงออกทางความคิด การพูด การใชค้ าถามกระตุน้
ใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น ร่วมอภปิรายแลกเปลีย่นความคิดเห็น
กนัอย่างอสิระ สามารถแสดงออกถงึผลงานแห่งการเรียนรูข้องตนเองได ้
 
 
 
 

ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร ัง้ต่อไป  
1. จากการวิจยัพบว่าสามารถพฒันาทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี เรื่อง ร่างกายของเรา ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 6 ได ้จึงควรมีการศึกษาผลการจดัการเรียนรูแ้บบใชโ้ครงงาน
ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงเพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรก์บัเนื้อหาสาระอื่น ๆ หรือระดบัชัน้อื่น ๆ 
 2.. จากผลการวจิยัพบว่าควรมกีารขยายผลการวจิยัการพฒันา
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
โดยการจดัการเรียนรูแ้บบใชโ้ครงงานร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง
ไปยงัโรงเรียนอื่นภายในกลุม่โรงเรียน 

3. จากการวิจยัพบว่าสามารถพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี เรื่อง ร่างกายของเราของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา 
ปีที ่6 ได ้จงึควรมกีารศึกษาผลการจดัการเรยีนรูแ้บบใชโ้ครงงานร่วมกบั
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงกบัตวัแปรอื่น ๆ เช่น เจตคติต่อวทิยาศาสตร ์

 
กติติกรรมประกาศ 

 การวจิยัฉบบันี้ส  าเร็จลุลว่งไดด้ว้ยความช่วยเหลอืจาก ผูช่้วย
ศาสตราจารยพ์ทิกัษ ์วงษช์าล ีและ ผูช่้วยศาสตราจารยถ์าดทอง 
ปานศุภวชัร ทีใ่หค้ าแนะน า ค าปรึกษา และแกไ้ขขอ้บกพร่องจน
ส าเร็จเรียบรอ้ย ขอกราบขอบพระคณุเป็นอย่างสูงไว ้ณ โอกาสนี้  
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