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บทคัดยอ
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปรับใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับโครงการบานตูเย็น รวมทั้งศึกษาคุโณปการของ

โครงการบานตูเย็นในฐานะการเปนเคร่ืองมือของการพัฒนาชุมชนสูการเปนชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง โดยพื้นท่ีศึกษาคือบานโคกเมือง 

หมู 12 ตําบลบางเหรียง อาํเภอควนเนยีง จงัหวดัสงขลา การศกึษาในคร้ังนีใ้ชวธีิการเชงิคณุภาพ โดยเนนการเขามามสีวนรวมของชมุชน

ในการรวมถอดบทเรียนตลอดระยะเวลาการศึกษา ซึ่งหลังจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของแลว ไดใชการถอดบทเรียนจากการ

เลาเรื่องเปนหลักในการเก็บขอมูล โดยผูใหขอมูลหลักคือ ผูนําชุมชน สมาชิกครอบครัวที่ดําเนินโครงการบานตูเย็น และบุคคลอื่นๆ ที่

เกี่ยวของ ซึ่งอาศัยเทคนิคการสัมภาษณเชิงลึกแบบกึ่งโครงสราง การสังเกต และการสนทนากลุม ผลการศึกษาพบวาโครงการบานตู

เยน็มกีารปรับใชปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงเปนกรอบและแนวคดิในการดาํเนนิชวีติ ทาํใหครอบครัวสามารถพึง่ตนเองและลดการพึง่พา

ปจจยัจากภายนอก และยังเปนเครือ่งมือการพฒันาชุมชนสูความพอเพยีง เพราะเปนความสําเรจ็เชิงประจกัษทีท่าํใหสมาชิกในชุมชนได

มีพื้นที่สนทนาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งเปนเครื่องมือใหเกิดการเรียนรูเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้งในและนอกชุมชน 

 คําสําคัญ : บานตูเย็น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ; ความสําเร็จ ; ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ; บานโคกเมือง 

ABSTRACT
 This study examines an application of Philosophy of Sufficiency Economy on Ban-Too-Yen project, and 

an illustration of contributions from Ban-Too-Yen project as a tool for community development. Ban-Too-Yen 

project was adopted in Kok-Mueng community, Kuan-Niang distric, Songkla province. This study employed 

qualitative methods through in-depth semi-structured interviews, participatory observations and focus group 

discussions towards community leaders and project beneficiaries. Storytelling approach was adopted in this 

study to ensure that experiences from storytellers were a priority and they were the most important people in 

this study. The result shows that Philosophy of Sufficiency Economy applied on Ban-Too-Yen project contrib-

uted to self-reliance of households and a decrease of external resources’ reliance. Philosophy of Sufficiency 

Economy applied on Ban-Too-Yen project allowed members of the community to dialogue regarding to Suf-

ficiency Economy Philosophy which accommodated a community’s sustainable development.
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บทนํา
 ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงอนัเปนพระราชดาํริของพระบาท

สมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชนั้นเปนที่รูจักของ

ประชาชนชาวไทยมาอยางยาวนาน โดยพระองคไดพระราชทาน

พระบรมราโชวาทอันเกี่ยวของกับการนําแนวคิดมาปรับใชกับ

สังคมไทยตั้งแตป พ.ศ. 2517 ทั้งนี้แมวาจะเปนที่รับรูอยางกวาง

ขวางแตในชวงนัน้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงกไ็มไดถกูนาํมาปรับ

ใชอยางเปนรูปธรรมนกั จนกระทัง่ทามกลางการเปลีย่นแปลงของ

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของโลกที่ยังผลใหประเทศไทย

นั้นก็ไดรับผลจากการเปลี่ยนแปลงดังกลาวตลอดมา จนประสบ

วิกฤติทางดานเศรษฐกิจคร้ังสําคัญในประวัติศาสตรของ

ประเทศไทยหรือที่รูจักกันอยางดีวา “วิกฤติเศรษฐกิจตมยํากุง” 

ในชวงปพ.ศ. 2540 กเ็ร่ิมมหีลายภาคสวนท้ังภาครัฐ เอกชน และ

ชมุชนเร่ิมนาํปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาปรับใชอยางกวางขวาง

เพื่อบรรเทาปญหาตางๆ อันเปนผลกระทบที่เกิดขึ้นตามมาจาก

วิกฤติการณในคร้ังนั้น [1] ทั้งนี้วิกฤติเศรษฐกิจดังกลาวได

สะทอนใหเหน็ถงึกระบวนการพฒันาประเทศในระยะทีผ่านมาวา

ไมสามารถทําใหประเทศไทยเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนโดย

แทจริง อันเห็นไดจากปญหาดานเศรษฐกิจและสังคมท่ี

ประเทศไทยประสบมาตลอดระยะเวลาแหงกระบวนการพัฒนา

ประเทศนัน้ คอืความไมมัน่คงจากฐานรากของการพฒันา เพราะ

กระบวนทัศนที่ใชเปนฐานในการกําหนดทิศทางประเทศนั้นมุง

เนนการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจโดยขาดการใสใจการพัฒนา

สังคม ชุมชน และประชาชนอยางจริงจัง รวมทั้งขาดการมุงหวัง

เพื่อการพัฒนาบนพื้นฐานของความยั่งยืน

 ดวยสภาพปญหาทีก่ลาวมาขางตนคณะกรรมการพฒันาการ

เศรษฐกจิและสงัคมไดเลง็เห็นถงึการปรับโครงสรางและแนวคดิ

ในการพัฒนาประเทศที่กําหนดโดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติฉบับที่ 9 ในชวงปพ.ศ. 2545 โดยในแผนฉบับนี้

ไดนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขามาปรับใชเปนแนวคิด

หลักในการพัฒนาประเทศอยางเปนรูปธรรมเพื่อมุงเนนการ

พัฒนาประเทศ สังคม รวมทั้งชุมชน ใหเกิดความเขมแข็งและ

สามารถพึ่งตนเองไดภายใตสภาวะการเปลี่ยนแปลงของกระแส

โลก ถือเปนการมุงสรางความเขมแข็งของการพัฒนาประเทศทั้ง

ทางเศรษฐกจิและสงัคมในระยะยาว ซ่ึงการปรับใชกระแสปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไดแพรหลายสูภาคสวนตาง ๆ อยางรวดเร็ว 

สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวเพื่อนําหลักปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงมาใชในสรางความเขมแขง็ทัง้ระดบัครอบครัว 

ชมุชน และระดบัประเทศ ซ่ึงหากสามารถปรับใชปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียงไดแลวนั้นจะเกิดความสมดุล หรือที่เรียกวาเศรษฐกิจ

สายกลาง ที่เชื่อมโยงทุกยางเขาดวยกันทั้งทางดานเศรษฐกิจ 

จิตใจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม [2] ถือไดวาในชวง

ระยะเวลาแหงการประกาศใชแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง

ชาติฉบับที่ 9-10 จึงถือวามีความสําคัญในแงของการประกาศใช

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาประเทศอยางมาก 

รวมท้ังทําใหเกิดโครงการที่เกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงในทุกระดับจนถึงปจจุบัน

 นับแตการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชภายใต

การดาํเนนิตามตามแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาต ิพบ

วาภาคสวนตาง ๆ ไดนํามาประยุกตเพื่อใหเหมาะสมกับบริบท

และขอจํากดัตาง ๆ  ซ่ึงในระดบัชมุชนนัน้ปรากฏชมุชนท่ีมกีารนาํ

เอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช โดยมีชุมชนท่ีสามารถ

ประสบความสําเร็จจนกลายเปนชุมชนตนแบบของการพัฒนา

และเปนแบบอยางแกชมุชนอืน่ ๆ  ในการศกึษาดงูาน รวมทัง้ตอย

อดเพื่อการปรับใชในชุมชนอื่น ๆ โดยในพื้นที่จังหวัดสงขลานั้น

ชุมชนบานโคกเมือง หมูที่ 12 ตําบลบางเหรียง อําเภอควนเนียง 

จังหวัดสงขลา เปนอีกหนึ่งกรณีชุมชนเขมแข็งจากการประยุกต

ใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน โดยการปรับใช

เศรษฐกจิพอเพยีงกบัชมุชนนัน้ถอืวาประสบความสาํเร็จเปนอยาง

มากจนไดรับรางวัลการเปนชุมชนตนแบบหมูบานเศรษฐกิจพอ

เพียงระดับจังหวัด 

 กลไกหนึ่งที่ขับเคลื่อนใหชุมชนบานโคกเมืองประสบความ

สําเร็จนั้นคือการมีศูนยการเรียนรูและตัวอยางท่ีประสบความ

สําเร็จของการปรับใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับชุมชน โดย

โครงการที่สามารถสะทอนความสําเร็จของการปรับใชปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงกับชุมชนนี้อีกหนึ่งโครงการ ไดแกโครงการ

บานตูเย็น ท่ีเปนการปรับใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการ

ดาํเนนิชวีติ ซ่ึงถอืเปนเคร่ืองมอืหนึง่เพือ่การพฒันาชมุชนใหดาํรง

ชีวิตอยางสมดุลและพอเพียง โดยถือเปนเครื่องมือเชิงประจักษ

และสงผลในฐานะตัวอยางของการประสบความสาํเร็จจากการนาํ

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาปรับใชในระดบัครอบครัว เนือ่งจาก

มีครัวเรือนที่เขารวมโครงการบานตูเย็นในชุมชนที่สามารถปรับ
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ใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดํารงชีวิตจนประสบความ

สาํเร็จในการลดรายจายดวยการนาํเทคโนโลยแีละความรูดานการ

ผลติทีเ่หมาะสมมาปรบัใชกบัการดาํเนนิชวิีตในครัวเรือน ซ่ึงบาน

ตูเย็นนี้ถือวาเปนตัวอยางการปรับใช “ทฤษฎีใหม” ในระดับครัว

เรือนในบริบทสังคมปจจุบันท่ีปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมท่ี

ควบคุมไดยากเปนอยางดี เพราะครอบครัวที่เขารวมโครงการ

บานตูเย็นนั้นถือวามีภูมิคุมกันทางเศรษฐกิจท่ีดีจากการสราง

ความเขมแข็งและยั่งยืนดวยตัวเอง ทั้งนี้ครัวเรือนที่เขารวม

โครงการจะมุงเนนการพึง่พาตนเองใหมากทีส่ดุเทาทีจ่ะทาํได และ

การเผ่ือแผสู ชุมชนทําใหเกิดความพอมีพอใช อันเปนไป

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง [3]

 ความสําเร็จของโครงการบานตู เย็นท่ีไดปรับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงอยางเปนรูปธรรมนั้น สะทอนใหเห็นอยาง

ชัดเจนในแงของผลลัพธที่เกิดขึ้นกับครอบครัวและชุมชน ซ่ึงผู

เขียนจะใชบทความชิ้นนี้ในการอธิบายความสัมพันธมิติท่ี

เกี่ยวของกับโครงการบานตูเย็น ทั้งกระบวนการ การนําปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงมาปรับใช รวมทัง้การขยายผลและใชประโยชน

โครงการในฐานะการเปนเคร่ืองมือการนําชุมชนสูการเปนชุมชน

เศรษฐกิจพอเพียง อันถือเปนการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน

วัตถุประสงควิจัย 

 เพื่ออธิบายและวิเคราะหการปรับใชปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงของโครงการบานตูเย็น

 เพื่อวิเคราะหการใชประโยชนโครงการบานตูเย็นในฐานะ

การเปนเครื่องมือสูการเปนชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง

ขอบเขตการวิจัย

 ขอบเขตเชิงเวลา

  การวิจัยนี้ใชเวลาดําเนินท้ังสิ้น 1 ป โดยเร่ิมจากเดือน

กรกฎาคม พ.ศ. 2557 และสิ้นสุดในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2558

 ขอบเขตเชิงประชากร

  กลุมประชากรทีเ่กีย่วของกบัโครงการบานตูเยน็ และการ

ปรับใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน

 ขอบเขตเชิงพื้นที่

  บานโคกเมือง ม.12 ตําบลบางเหรียง อําเภอควนเนียง 

จังหวัดสงขลา

วิธีดําเนินการวิจัย
 การศึกษาในคร้ังนี้ใชวิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative 

research) โดยเนนการเขามามีสวนรวมของชุมชนในการรวม

ถอดบทเรียนตลอดระยะเวลาการดําเนินการ โดยหลังจากการ

ทบทวนวรรณกรรมและเอกสารที่เกี่ยวของแลวนั้น ไดมีถอดบท

เรียนจากการเลาเรื่อง (Story telling) เปนหลัก จากผูใหขอมูล

หลักคือ 1) ผูนําชุมชน 2) สมาชิกครอบครัวท่ีดําเนินโครงการ

บานตูเย็น และ 3) บุคคลอื่นๆ ชุมชนที่เกี่ยวของ โดยการวิจัยนี้

อาศัยเทคนิคการสัมภาษณเชิงลึกแบบกึ่งโครงสราง(Semi-

structural interview) โดยผูวิจัยไดกําหนดประเด็นคําถามที่

เกี่ยวของกับประเด็นที่ตองการศึกษาและใชประกอบการเก็บ

ขอมูลสนาม ซ่ึงนอกจากการสัมภาษณเชิงลึกแบบกึ่งโครงสราง

แลวนัน้ผูวจัิยยงัใชการสนทนากลุมยอย (Focus group discussion) 

นอกจากนัน้แลวผูวจัิยยงัใชการสงัเกต (Observation) รวมดวย

ในการเกบ็รวบรวมขอมลู โดยการนาํผูทีเ่กีย่วของกบัการวจัิยเขา

มามบีทบาทในการใหขอมลูและรวมตรวจสอบขอมลูดวย ทัง้นีผู้

วจิยัใชการตรวจสอบสามเสาทัง้ในแงเวลา สถานท่ีและบุคคล เพือ่

ตรวจสอบความถกูตองของขอมลู หลงัจากนัน้ผูวจัิยไดนาํขอมลู

สนามท้ังหมดที่ไดรับการตรวจสอบแลวจะนําสู กระบวนการ

วเิคราะห สงัเคราะหกบัแนวคดิและทฤษฎท่ีีเกีย่วของทีไ่ดทบทวน

มาตลอดการทําวิจัย เพื่อถอดบทเรียนและสรุปผลการวิจัย อัน

นําสูการเขียนรายงานการวิจัยและการคืนขอมูลสูชุมชนในทาย

สุดของกระบวนการ

ประชากรกลุมตัวอยาง

 การศึกษาในคร้ังนี้เลือกกลุมผูมีความเกี่ยวของกับบานตู

เยน็และบคุคลท่ีมคีวามเกีย่วของกบักจิกรรมอืน่ๆ ของชมุชนใน

การนําชุมชนสูความพอเพียง โดยมีประชากรหลัก ดังนี้
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ตารางที่ 1 ประชากรที่ใหขอมูลสําคัญ

ลําดับ ชื่อ-สกุล

1 นายอุดม ฮิ่นเซง

2 นายวิจิตร อินทะโร

3 นายธานินทร แกวรัตน

4 นางยินดี ฮิ่นเซง

5 นางละมอม พรหมเสน

6 นายสมนึก

7 นางสมใจ 

8 ด.ญ.พัชรพร พวงแกว

9 นายเจียร ยางทอง

เครื่องมือการวิจัย

 การวิจัยเพื่อถอดบทเรียนครั้งนี้ ผูวิจัยถือเปนเครื่องสําคัญ

ทีส่ดุ อยางไรกต็ามยงัตองอาศยัเทคนคิตาง ๆ  ประกอบดวย โดย

เฉพาะการสงัเกตแบบมสีวนรวมซ่ึงจําเปนตอการวจัิยเชงิคณุภาพ

อยางมาก ผูวิจัยไดสรางแบบสังเกตเพื่อจัดระบบขอมูลเบื้องตน 

การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางซ่ึงเปนเทคนิคการเก็บรวบรวม

ขอมูลที่สําคัญอีกหนึ่งอยางสําหรับการวิจัยเพื่อถอดบทเรียน 

นอกจากนีย้งัอาศยัการทาํบันทกึประจําวนัซ่ึงชวยจัดระบบขอมลู

เบื้องตนไดมาก

การเก็บรวบรวมขอมูล

 จากคาํถามการวิจัยและวัตถปุระสงคการวิจัยท้ัง 2 ประเดน็

ทีก่าํหนดไวขางตน ไดแก ประเดน็ทีน่าํสูการวเิคราะหการปรับใช

หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงการบานตูเย็น และ

การใชประโยชนโครงการบานตูเย็นในฐานะการเปนเคร่ืองมือสู

การเปนชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง

การวิเคราะหขอมูล

 ระยะแรก เร่ิมตนต้ังแตการศึกษาจากท้ังหนังสือ ตํารา 

ผลงานวิจัย วิทยานิพนธ ขอมูลจากระบบอินเทอรเน็ต และ

เอกสารอื่น ๆ ที่ เกี่ยวของ เพื่อสรางคําถามการวิจัยและ

วตัถปุระสงคการวิจัยทีส่อดคลองกนั รวมไปถงึวธีิการดาํเนนิการ

วิจัยเพื่อถอดบทเรียน ประชากรและกลุมเปาหมาย ประโยชนที่

คาดวาจะไดรับ และกรอบแนวคิดการวิจัย นอกจากนี้การ

วเิคราะหระยะแรกยงัทําไปพรอมๆ กบัการสาํรวจชมุชนเบือ้งตน

ตามประเด็นที่คัดไว

 ระยะที่สอง กระบวนการวิเคราะหขอมูลเกิดขึ้นขณะเก็บ

รวบรวมขอมลูในสนามวิจัย ขณะเดยีวกนัมกีารตรวจสอบขอมลู

ดวยเทคนิคการตรวจสอบสามเสา (Triangulation) ควบคูกัน

ไปคือในดานขอมูลเชน ในแงเวลา สังเกตแบบไมมีสวนรวม 

สัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางในประเด็นและกลุ มเปาหมาย

เดียวกัน แตตางเวลาออกไป ในแงบุคคล จะใชเคร่ืองมือและ

เทคนิคดังกลาวเชนกัน เปนตน 

 ระยะสุดทาย ภายหลังไดขอมูลจากสนามวิจัยครบถวน 

ขอมูลเหลานั้นจะถูกนํามาจําแนกหาความเหมือนและความแตก

ตางภายใตวตัถปุระสงคและคาํถามวจัิย เรียบเรียงใหอยูในหมวด

หมูที่เหมาะสมหรือเปนไปตามประเด็นที่ไดคัดเอาไว  

ผลการวิจัย
ชุมชนบานโคกเมือง : ชุมชนตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงของ

จังหวัดสงขลา 

 ชุมชนบานโคกเมือง ตําบลบางเหรียง อําเภอควนเนียง 

จังหวดัสงขลา เปนชมุชนติดชายฝงทะเลสาบสงขลา ซ่ึงมลีกัษณะ

เปนนํา้กรอยและมคีวามผกผนัของความเคม็ของนํา้ในทะเลสาบ 

โดยหนาแลงนั้นนํ้าเค็มจากทะเลจะหนุนสูงทําใหนํ้ามีความเค็ม 

สวนหนาฝนนั้นทะเลสาบก็จะมีนํ้าจืดจํานวนมาก โดยสภาพ

ภมูศิาสตรนัน้มทีัง้ทีร่าบทีเ่หมาะกบัการทาํนาและการปลกูพชืผัก 

ทีโ่คกสาํหรับปลกูยางพาราและสวนผลไม และพืน้ทีช่ายฝงทะเล

สําหรับการประมง ดังนั้นทางลักษณะภูมิศาสตรแลวนั้นถือเปน

พืน้ท่ีทีม่คีวามอดุมสมบรูณ และเหมาะกบัการทาํการเกษตรอยาง

มาก โดยชุมชนบานโคกเมืองนั้นมีประชากรทั้งสิ้น 473 คน แบง

เปนเพศชาย 237 คนและเพศหญิง 236 คน และมีจํานวนครัว

เรือนทั้งสิ้น 133 ครัวเรือน ประชากรนับถือศาสนาพุทธรอยละ 

100 โดยสวนใหญแลวประชาชนประกอบอาชพีเกษตรกรรม รอง

ลงมาไดแกการรับจางทั่วไป และอาชีพอื่น ๆ เชน คาขาย โดย

ผลิตผลทางการเกษตรที่ผลิตในชุมชนโดยมากนั้นคือผักสด ทั้ง

พริก ถั่วฝกยาว ขาวโพด และผักตามฤดูกาล ซึ่งถือเปนรายได

หลักของชุมชน โดยการประกอบอาชีพของชาวบานโคกเมืองมี
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รายละเอียดดังนี้

ตารางที่ 2 ขอมูลดานการประกอบอาชีพของชาวบาน

อาชีพ จํานวน (คน) หมายเหตุ

เกษตรกรรม 128

1) ทํานา 5 คน 2) ทําสวน 

112 คน 3) ประมง 10 คน 

4) เลี้ยงสัตว 1 คน

รับราชการ 10 -

พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ

6 -

คาขาย 21 -

รับจาง 133 -

ธุรกิจสวนตัว 9 -

พนักงานบริษัท

เอกชน

6 -

กําลังศึกษา 111 -

ไมมีอาชีพ 44 -
ที่มา : ขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับครัวเรือน พ.ศ. 2558

 เดมิทแีลวบานโคกเมอืงเปนสวนหนึง่ของบานยางหัก บรเิวณ

นี้มีลักษณะเปนโคก ซ่ึงเปนที่ราบสูงที่นํ้าไมท วมแมฤดูฝน 

ซ่ึงบริเวณบานโคกเมืองปจจุบันนั้นในอดีตเคยเปนท่ีต้ังของชุมชน

โบราณ โดยบริเวณนี้จึงมีศาลหลักเมืองประดิษฐานอยู เรียกวา 

“ทวดหลักเมือง” โดยในอดีตนั้นมีชาวบานฝนเห็นทวดหลักเมือง

และนํานิมิตนั้นมารางเปนภาพวาดเพื่อสรางเปนรูปป นทวด

หลกัเมอืง ประดษิฐานอยู ณ ศาลหลกัเมอืงในตาํแหนงทีต่ัง้ปจจุบนั 

ซึ่งถือเปนสถานที่ที่ชาวบานกราบไหวบูชา เปนที่รวมจิตใจของชาว

บานโคกเมือง โดยบริเวณดานขางหลักเมืองเปนแหลงนํ้าเกาเรียก

วา “คูเมือง” บริเวณนี้เคยพบสมอเรือโบราณ ท้ังยังพบอุมาลึงค 

(กอนหินโบราณ) แสดงใหเห็นวาพื้นที่ของชุมชนนั้นมีความเหมาะ

สมในการเปนที่ตั้งชุมชนมาแตโบราณ เพราะมีความอุดมสมบูรณ

ทั้งนํ้าและทรัพยากรดินท่ีเหมาะสมกับการเพาะปลูก พื้นท่ีนี้จึง

สามารถทาํนา ทําประมง และทาํสวนได ดวยความอดุมสมบรูณดงั

กลาวบานโคกเมอืงจึงถอืวามลีกัษณะกายภาพทีค่อนขางเหมาะสม

กับการดําเนินชีวิตดวยวิถีชีวิตแบบเกษตรกรรมอยางพอเพียง

ภาพที่ 1 แผนที่หมูบานโคกเมือง ม. 12 ตําบลบางเหรียง อําเภอ

          ควนเนียง จังหวัดสงขลา

 ชมุชนบานโคกเมอืงไดรับรางวลัชมุชนตนแบบเศรษฐกจิพอ

เพียงของจังหวัดสงขลา โดยบุคคลท่ีถือวาเปนผูนําในการ

เปลี่ยนแปลงของชุมชนที่ไดนําชุมชนสูการเปนชุมชนพอเพียง 

ไดแก นายอุดม ฮ่ินเซง ซ่ึงเปนผูใหญบานและประธานอํานวย

การคณะกรรมการหมูบาน และคณะทํางานในชุมชน ถือเปน

บุคคลที่นําชุมชนสูกระบวนการพัฒนาภายใตการนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เปนผูมีความเสียสละ จริงจัง และรับผิดชอบ

ตอหนาท่ี กลุมคณะกรรมการชมุชนเหลานีถ้อืเปนทุนทีส่าํคญัใน

การพัฒนาชุมชนสู ความพอเพียงอยางมาก [4] โดยคณะ

กรรมการหมูบานมีความศรัทธาและเช่ือมั่นในการสรางการ

พัฒนาชุมชนดวยแนวทางที่พอเพียงตามแนวพระราชดําริของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว กอนจะปรับมาเปนฐานคิดและ

กรอบการดําเนินงานของชุมชน โดยไดรับการสนับสนุน จาก

องคกรภาครัฐ ผานกระบวนการตัดสินใจอยางมีสวนรวมของ

คนในชุมชนในทุกระดับ โดยเริ่มจากการศึกษาดูงานในพื้นที่อื่น 

ๆ ที่มีการดําเนินกิจกรรมที่ชุมชนสนใจ จนสูกระบวนการปรับ

ประยุกตและสรางเครื่องมือตาง ๆ รวมทั้งเครื่องมือชิ้นสําคัญที่
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นําชุมชนสูความสําเร็จจนเปนชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบ

ของจังหวัด นั่นคือโครงการ “บานตูเย็น” นั่นเอง

บานตูเยน็ : การปรับใชหลกัการปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงอยาง

เปนรูปธรรม

 “บานตูเย็น” หมายถึงครัวเรือนท่ีนําปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพยีงมาปรับใชในการดาํเนนิชวีติ โดยมรีะบบการผลติทีม่แีนวคดิ 

“ระเบิดจากขางใน” ไดแก การพึ่งพาตัวเองในระดับครัวเรือนให

ไดมากท่ีสุดและพึ่งพาปจจัยจากภายนอกใหนอยท่ีสุด โดยการ

พึ่งตนเองนั้นคือการไมยืมจมูกคนอื่นหายใจ เพราะเมื่อมีการ

พึง่พาจะเกดิการเสยีเปรยีบไดเปรียบเกดิขึน้ ซ่ึงบานตูเยน็มุงหวงั

การพุงพาตนเองและไมเอาเปรียบผูอื่น [5] โดยกิจกรรมที่นําสู

การพึ่งตัวเองของครัวเรือนนั้นมีทั้งการปลูกผักท่ีรับประทานใน

ครัวเรือน การเลี้ยงสัตว การทําบัญชีรายรับรายจาย และมีการ

ผลิตปจจัยที่มีความจําเปนตอการดําเนินชีวิตโดยการพึ่งพา

วัตถุดิบที่มีในครัวเรือน เชน ผลิตแกสชีวภาพเพื่อการหุงตมใน

ครัวเรือน และการผลิตปุยและนํ้าหมักเพื่อใชในการเกษตร ซ่ึง

ทั้งหมดสงผลโดยตรงตอการลดรายจาย เพิ่มรายได สรางความ

ประหยัดและเปนแหลงเรียนรูภายในชุมชนอยางครบวงจร 

โครงการบานตูเย็นนั้นเปนการเปรียบเปรยตูเย็นที่เปนเคร่ืองใช

ไฟฟาที่หลายครอบครัวคุนเคย คุณประโยชนของตูเย็นนั้นคือ

สามารถคือสามารถเก็บผักปลาอาหารและของท่ีจะนํามารับ

ประทานใหสด เมือ่เกดิความหวิตูเยน็กจ็ะเปนทางออกของคนใน

ครอบครัวสมยันี ้ซ่ึงความตองการในการสรางบานตูเยน็นัน้กเ็ชน

กันคือมีทุกอยางท่ีอยากรับประทานแตไมไดอยูในตู แตผักที่

ปลอดสารพิษและสดนั้นอยูในรั้วของบาน ซึ่งการตั้งชื่อโครงการ

ดวยการอุปมาอยางเห็นภาพไดชัดเจนนั้นเกิดประโยชนในการ

สื่อสารกับคนในชุมชนใหเขาใจหลักแนวคิดการทํางานอยาง

งายดาย โดยในปจจุบันนี้มีครอบครัวที่อยูในโครงการบานตูเย็น

แลว 8 หลงั หลงัแรกนัน้มคีวามสมบูรณมากทีส่ดุ และแตละหลงั

นั้นมีความแตกตางกันไปตามบริบทของแตละครอบครัว ทั้งนี้

ชาวบานในหมูบานมีเปาหมายในการขยายโครงการตอไปเร่ือยๆ 

จนครอบคลุมทุกหลังคาเรือนในชุมชน 

 กิจกรรมที่อยูภายในครัวเรือนบานตูเย็นนั้นมีเปาหมาย

สูงสุดคือการอยูอยางพอเพียง โดยการปรับใชหลักการของ

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 3 หวง ไดแก การมคีวามพอประมาณ 

การมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันที่ดี และ 2 เงื่อนไข คือการมี

ความรูควบคูกบัคณุธรรม [6] ในการดาํเนนิชวีติ ซ่ึงกจิกรรมตาง 

ๆ ลวนแลวแตคํานึงถึงหลักการนี้เปนฐานตั้ง โดยในเร่ือง 

“ความพอประมาณ” สะทอนใหเหน็จากการพยายามลดรายจาย

ใหไดมากที่สุด ซึ่งบานตูเย็นมีการจัดสรรพื้นที่ในการพืชผักสวน

ครัวตางๆ ไมปลกูพชืเชงิเดีย่ว แตมกีารดาํเนนิการจัดสรรและใช

ประโยชนพื้นท่ีอยางสูงสุดตามแนวทางของ “ทฤษฎีใหม” โดย

การจัดสรรพื้นที่นั้นคํานึงถึงบริบทพื้นที่เปนหลัก พืชที่ปลูกนั้นมี

ทั้งพืชเศรษฐกิจอยางยางพาราและขาว แตก็มีการแบงพื้นที่ใน

การปลูกพืชอื่น ๆ  รวมทั้งการเลี้ยงสัตวรวมดวย โดยเฉพาะปลา

ดกุ ไกและววั ซ่ึงทัง้การปลกูพชืและเลีย้งสตัวนัน้เพือ่ลดรายจาย

เปนหลัก พืชผักสวนครัวที่ปลูกมักจะเปนผักที่สามารถนํามา

ประกอบอาหารทองถิน่ ซ่ึงนอกจากจะเปนการปลกูไวเพือ่บริโภค

แลวยังสามารถอนุรักษพืชผักที่เปนผักทองถิ่นดวย การปลูกพืช

ผักเหลานี้เอาไวบริโภคเองชวยลดรายจายลง เงินที่เปนรายจาย

สวนทีล่ดลงไปนัน้อาจนาํไปออมหรือไมกส็าํรองไวเพือ่การอปุโภค

บริโภคอื่น ๆ ที่ครัวเรือนไมสามารถผลิตไดเอง ซึ่งสะทอนการมี

ความพอเพียงอยางมาก นอกจากการปลูกผักเพ่ือบริโภคแลว 

อีกคุณประโยชนหนึ่งจากพืชผักท่ีปลูกและสัตวที่เลี้ยงคือการ

จําหนายในกรณทีีเ่หลอื ซ่ึงชวยสรางรายไดใหกบัครัวเรือนบานตู

เย็นไดในบางชวงเวลา ท่ีเปนเชนนี้เพราะวาการปลูกพืชผักและ

เลีย้งสตัวนัน้ไมไดทําเพ่ือการพาณชิยเปนหลกั ดงันัน้การขายพชื

ผักหรือสัตวเลี้ยงนั้นจะเปนชวงที่มีผลผลิตมาก และสวนเกิน

เหลานีถ้กูจําหนายโดยอาศยัเครือขายภายในชมุชนเปนหลกัโดย

ใชวธีิการบอกปากหรือฝากขายกนั จากรายจายท่ีลดลงและมรีาย

ไดเสริมในบางชวง แตละครัวจึงถูกกระตุนใหนําเงินดังกลาวไป

ฝากกับกลุมออมทรัพยโดยกระบวนการของกลุม พรอมท้ังทํา

บญัชคีรัวเรือนควบคูกนัไปดวย ซ่ึงกจิกรรมเหลานีส้ะทอนความ

พอเพยีงและการอยูอยางมกีารประมาณตนเอง และไมเบียดเบียน

ตนเองและผูอื่นมากเกินไป 

 ในส วนของกิจกรรมที่ สะท อน “ความมี เหตุผล” 

ของโครงการบานตูเยน็นัน้ สามารถวิเคราะหไดจากกระบวนการ

ในการสรางบานตูเยน็ เพราะทุกกระบวนการนัน้ถกูพจิารณาโดย

คํานึงถึงเหตุและผล เพราะกลุมคณะทํางานท่ีไดเร่ิมขับเคลื่อน

ชุมชนสูการเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงนั้นมีการวางแผนตาม

หลกัวชิาการและประสบการณอยางมเีหตุผลในการริเร่ิมโครงการ 
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โดยเร่ิมตนจากการประเมนิความพรอมของเจาของบานกอน โดย

บานท่ีไดรับเลอืกเปนบานหลงัแรกของโครงการบานตูเยน็นัน้ตอง

เปนตัวอยางการใชชีวิตอยางพอเพียง รูจักตักตวงผลประโยชน

จากความพยายามบําเพ็ญตนบนทางสายกลาง มีความพอเพียง

และความจริงจัง การเปนตัวอยางที่ดีนี้อาจทําใหบุคคลแวดลอม

ตองการถือเปนแบบอยาง ซึ่งเจาชองบานตูเย็นหลังแรกไดกลาว

ไว ว  าการดํ า เนินชีวิตตามแนวของของพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เปนสิ่งที่ตนเองได

ดําเนินมาตลอดกอนที่จะเริ่มโครงการ แตการจัดระบบความคิด

ใหเปนระบบทีเ่ปนวิชาการและสามารถสงผานไดสูครอบครัวอืน่ๆ 

นั้น ไดมาจากการศึกษาหลักปรัชญาและวิเคราะหตามหลัก

วิชาการที่พระองคไดดําริไว ทําใหการดําเนินงานเร่ืองบานตูเย็น

นั้นเกิดประโยชนอยางมากในการดําเนินชีวิต โดยจุดมุงหมาย

สงูสดุของชมุชนบานโคกเมอืงคอืการทีท่กุครัวเรือนนัน้กลายเปน

บานตูเย็นซ่ึงนั่นหมายความวาชุมชนบานโคกเมืองจะกลายเปน

ชมุชนทีม่วิีถพีอเพยีง เปนชมุชนเศรษฐกจิพอเพยีงอยางสมบรูณ

แบบเนือ่งจากดาํเนนิชวีติดวยกจิกรรมท่ีสอดคลองกบัวัฒนธรรม

ทองถิน่ รายจายนอย มรีายได อยูบนพืน้ฐานความประหยดั เปน

ชุมชนแหงการเรียนรู  ร วมกันอนุรักษสิ่งแวดลอมและใช

ทรัพยากรอยางคุมคา รวมถึงมีความเอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน 

 การดําเนินชีวิตของบานตู  เย็นนั้นมีหลากหลายแตมี

วตัถปุระสงคหลกัคอืการยนืดวยลาํแขงตัวเองและสรางความเขม

แข็งจากภายใน ซ่ึงกิจกรรมท่ีสามารถสะทอนใหเห็นถึง “การมี

ภูมิคุมกัน” ที่เตรียมตัวเพื่อรับมือความเปลี่ยนแปลงจากกระแส

บริโภคนิยมและการเปลี่ยนแปลงจากกระแสโลกาภิวัฒน 

โดยเปนการดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท [4] ซ่ึงกิจกรรม

หลายอยางนั้นสงผลใหเกิดการมีภูมิคุมกัน ดังเชน การพยายาม

ใชชีวิตโดยการพึ่งพาปจจัยท่ีผลิตเองใหมากที่สุด แมกระท่ัง

ปจจัยที่ยากตอการผลิต เชน กาซหุงตมที่ถือเปนการสราง

ภูมิคุมกันเพราะแมวาราคากาซหุงตมในตลาดจะสูงขึ้นอยางตอ

เนื่อง บานตูเย็นก็ไมไดรับผลกระทบเพราะสามารถผลิตเองได 

นอกจากนั้นแลวการทํากิจกรรมตางๆ ของบานตูเย็นนั้นมุงหวัง

การสรางความมั่นคงแกครอบครัวตนเอง ไมไดมีวัตถุประสงค

เพื่อการคาจึงไมมีการทําอะไรที่เกินตัว โดยรูปแบบกิจกรรมเชน

การปลกูพชืหรือเลีย้งสตัวนัน้จะเปนขนาดทีพ่อเหมาะไมมากหรือ

นอยจนเกนิไป ถอืเปนการดาํเนนิงานอยางไมประมาทและไมเกนิ

ตวั ดงันัน้เมือ่เกดิความผดิพลาดจากการลองทาํนัน้ จึงไมไดเกดิ

ผลเสียท่ีรุนแรง ถือเปนลักษณะการนําหลักการเร่ืองการมี

ภูมิคุมกันมาใช นอกจากนั้นแลวคณะทํางานโครงการบานตูเย็น

นั้นยังมีการยึดถือหลักในการพัฒนาบุคคล เพื่อนําสูการพัฒนา

ชุมชนสูความพอเพียง ซ่ึงการท่ีคนในชุมชนนั้นมีความรูความ

สามารถ ถือเปนการสรางภูมิคุมกันอยางดีดวย [7]

ภาพที ่2 นายวจิิตร อินทะโร เจาของบานตูเยน็หลงัแรกของชุมชน

         บานโคกเมือง

ภาพที ่3 โรงหมกักาซชวีภาพหนึง่ในกจิกรรมหลกัภายในบานตูเยน็
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ภาพท่ี 4 เตาเผาถานเตาแรกและใชสกดันํา้สมควนัไมภายในบาน

         ตูเย็นหลังแรก

 บนพื้นฐานของเงื่อนไข “การมีความรู” นั้นสามารถสะทอน

ผานวถิปีฏบิตัตินของชาวบานไดเปนอยางด ีเพราะผูรวมโครงการ

บานตูเยน็นัน้หาความรูตลอดเวลา โดยเฉพาะอยางยิง่ในกจิกรรม

ทีจ่ะนาํสูความพอเพยีง เพือ่สรางความสมบูรณในการอยูไดดวย

ตนเองใหมากที่สุด ดังนั้นการเรียนรูและการปรับใชนวัตกรรม

ใหม ๆ จึงเกิดขึ้นตลอด ครอบครัวบานตูเย็นนั้นจะนําหลัก

วชิาการตาง ๆ  มาทดลองใชในบริบทพืน้ที ่ในทางกลบักนักถ็อืวา

เปนการสรางความรูชุดใหม เพื่อสงผานแกผูที่มาศึกษาดูงานทั้ง

ภายนอกและภายในชมุชน เปนการหาความรูเพ่ือสรางความรูและ

สงผานสูผูอื่น ซ่ึงปจจุบันนี้มีผูสนใจทั้งนักวิจัย นักศึกษา และ

บุคคลทั่วไปเขาศึกษาดูงานในชุมชนบานโคกเมือง ในประเด็น

เร่ืองการดําเนินชีวิตอยางพอเพียงของชุมชน และกลุมบุคคลที่

เปนวิทยากรในการบรรยายและสงตอความรูคนสําคัญนั้นก็คือ

สมาชิกครอบครัวที่ดําเนินงานในโครงการบานตูเย็น

 ครอบครัวบานตูเย็นนั้นมีความมุงมั่น ขันติ ขยัน และเสีย

สละ โดยในการเร่ิมโครงการนัน้ตองผานความอดทนและขยนัใน

การพัฒนา กวาจะนําความสําเร็จสูผูปฏิบัติโครงการและชุมชน

นั้นใชเวลานาน และเมื่อสําเร็จแลวก็มีการสงผานความรูสู 

ครอบครัวอืน่ ๆ  เพือ่ความพอเพยีงในระดบัชมุชนอนัมเีปาหมาย

คือทุกหลังคาเรือนมีการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง การมีความ

ขยนั อดทน และมุงมัน่ในการทํางาน รวมท้ังการยดึมัน่ในคาํสอน

เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบกับการเสียสละเวลาใน

การถายทอดความรูของสมาชกิบานตูเยน็ทีป่ระสบผลสาํเร็จแลว

นั้น สะทอนใหเห็นการดําเนินชีวิตบนพื้นฐาน “การมีคุณธรรม”

โดยสรุปแลวจะเหน็ไดวาหลกัการของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง

นั้นถูกนํามาเปนฐานคิดของการดําเนินกิจกรรมตางๆ ของบานตู

เยน็ ซ่ึงบานตูเยน็นัน้ถอืเปนการปรับใชหลกัการกบัการปฏบิตัจิริง

ที่ประสบความสําเร็จ และเปนความสําเร็จเชิงประจักษท่ีมาจาก

การเช่ือมั่นและยึดถือคําสอนของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

ผานกระบวนการลงมอืปฏบิติัตามบริบทของพืน้ท่ี เปนผลใหบาน

ตูเย็นนั้นสามารถดําเนินชีวิตอยางพอเพียงและไมเดือดรอน

ทามกลางการเปลี่ยนแปลงที่ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมแผ

ขยายสูทุกพื้นที่ วัตถุประสงคของบานโคกเมืองในการสรางทุก

หลังคาเรือนดําเนินชีวิตตามโครงการบานตูเย็นนั้นยังคงตอง

ดําเนินตอไป โดยใชความสําเร็จของ 8 หลังคาเรือนนี้ขยายผล

ตอไปสูครอบครัวอื่น ๆ อยางตอเนื่อง

 การขยายความสําเร็จของโครงการสูการเปนเคร่ืองมือเพือ่

สรางชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง

 นอกเหนือจากประโยชนท่ีเกิดจากการโนมนําปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงสูการปรับใชในระดบัครอบครัวทีโ่ครงการบาน

ตูเย็นไดมีสวนสรางความพอเพียงแกผูดําเนินโครงการทั้ง 8 

ครอบครัวแลว โครงการบานตูเยน็ยงัถอืเปนกลไกเคร่ืองมอืท่ีสง

ผลตอการปรับใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับชุมชน โดย

บานโคกเมอืงไดใชโครงการนีเ้ปนเคร่ืองมอืท่ีสาํคญัเพือ่นาํชุมชน

สูการเปนชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงบานตูเย็นมีคุโณปการตอ

ชุมชนในฐานะเครื่องมือการพัฒนาชุมชนสูความพอเพียง ดังนี้

 1. บานตูเย็นเปนกลไกในการสรางพื้นที่และบทสนทนาวา

ดวยเศรษฐกิจพอเพียงและรวมคนที่สนใจเขาสูพื้นท่ีเดียวกัน     

การมีบานตูเย็นในชุมชนนั้นทําใหสมาชิกในชุมชนไดมีพื้นท่ีและ

ประเดน็สนทนาเรือ่งปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงและการนาํชมุชน

สูการเปนชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้น ถือเปนเคร่ืองมือใน

การสรางบทสนทนาเฉพาะเร่ืองดานเศรษฐกจิพอเพยีง ซ่ึงแมปกติ

แลวจะเปนเร่ืองท่ีชาวบานสนใจและพดูคยุเร่ืองนีอ้ยูแลว แตการ

มีบานตูเย็นนั้นทําใหบทสนทนามีความเฉพาะเจาะจง โดยบท

สนทนาเหลานี้ครอบคลุมเร่ืองการลดรายจาย สรางรายได 

การประหยดัอดออม การเรียนรู การใชทรัพยากรอยางคุมคาและ

ความเอื้อเฟอเผื่อแผ บทสนทนาภายใตประเด็นดังกลาวจะชวย

เปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมใหบุคคลภายภายใตบท

สนทนานี้ตอบสนองตอการมีวิถีชีวิตท่ีพอเพียง เกิดทัศนคติที่ดี

ตอการสรางสรรควถิชีวีติพอเพยีง พืน้ทีน่ีใ้ชเปนพืน้ทีใ่นการสราง

ความตระหนักใหคนในชุมชนอยางตอเนื่อง โดยการสรางความ
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ตระหนักถึงการมีสวนรวมใหไดนั้นสงผลโดยตรงตอการปูพื้น

ฐานความมั่นคงในการจัดการตนเองไดในภายภาคหนา [8] 

ทั้งยังเปนมรรควิธีที่ดีสําหรับการหาทางออกที่เหมาะสมที่สุด

สําหรับทุกคนในประเด็นเรื่องการสรางชุมชนสูความพอเพียง 

ภาพที่ 5 พื้นที่แสดงความรูเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ

          เพียงภายในอาคารศูนยการเรียนรูชุมชน

 2. บานตูเย็นเปนกลไกที่ทําใหเกิดการจัดระบบการใชชีวิต

ที่พอเพียงและเปนแหลงเรียนรูสําคัญของชุมชน โดยโครงการ

บานตูเย็นถือเปนแหลงเรียนรูวิถีชีวิตแบบพอเพียงของคนใน

ชุมชนและนอกชุมชน กิจกรรมตาง ๆ ที่ไดถูกถอดบทเรียนและ

สรางเปนชดุความรูเพือ่ขยายตอ ทัง้การหมกันํา้หมกัชวีภาพ การ

เผาถานแลวสกัดเอานํ้าสมควันไม การทําการเกษตร การจัดสรร

พื้นที่ และการทําแกสชีวมวล ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ลวนแลวแตเปน

กิจกรรมที่ผานการลองผิดลองถูกมาอยางมาก โดยเจาของบาน

ตูเย็นหลังหนึ่ง ๆ นั้นจึงมีความรูและถือไดวาเปนท้ังพี่เลี้ยงทั้ง

ทางวิชาการและการสาธิตเพื่อปฏิบัติแกคนในชุมชนที่สนใจการ

ดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การขยายความรูนั้น

ถือเปนกลไกในการสรางภูมิคุมกันท่ีดีแกชุมชน เพราะนอกจาก

จะเกิดแหลงเรียนรูท่ีเหมาะสมและเปนรูปธรรมเร่ืองการปรับใช

เศรษฐกิจพอเพียงกับครอบครัวแลว ยังถือเปนการสงเสริมขีด

ความสามารถของคนในชมุชนใหมคีวามรู อนัจะเปนภมูติานทาน

ตอการเปลี่ยนแปลงของปจจัยภายนอกไดเปนอยางดี 

ภาพที ่6 บานตูเยน็กบัการเปนศนูยการเรียนรูเศรษฐกจิพอเพยีง

    ของชุมชน

 3. การเปนตัวอยางเชิงประจักษของการปรับใชปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีง ครัวเรือนท่ีมกีารดาํเนนิงานตามโครงการบาน

ตูเย็นทั้ง 8 หลังนั้นถือเปนตัวอยางเชิงประจักษใหคนในชุมชน

เหน็ถงึคณุประโยชนของการปรับใชปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงวา

สามารถสรางความมัน่คงไดอยางแทจริง การลดรายจาย เพิม่ราย

ได และการดาํเนนิชวีติดวยหลกัการ 3 หวง 2 เง่ือนไข นัน้สามารถ

เกิดขึ้นไดในบริบทของชุมชน ซ่ึงการมีตัวอยางเชิงประจักษนั้น

สามารถเสริมแรง (Empowerment) แกครอบครัวอื่น ๆ 

ในชุมชนใหไดเขารวมกิจกรรม โดยจากครอบครัวแรกที่ศรัทธา

ในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

คือ นายวิจิตร อินทะโร เจาของบานตูเย็นหลังแรก จนขยายผล

สูหลังที่ 8 ซึ่งการขยายผลของการดําเนินงานนั้นมีปจจัยสําคัญ

ไดแกการเกิดผลเชิงประจักษท่ีสามารถสรางรายไดและลดราย

จายของครัวเรือนไดอยางแทจริง ดังนั้นคุโณปการหนึ่งของ

โครงการบานตูเย็นท่ีมีตอชุมชนนั้น คือเปนเคร่ืองมือเสริมพลัง

ที่มากกวาความรูที่เปนตําราจากนักวิชาการ แตเปนผลเชิง

ประจักษที่ชุมชนไดเห็นและเรียนรู มาดวยกันตั้งต นจนสู 

กระบวนการแหงความสําเร็จ ซ่ึงแมครัวเรือนในชุมชนนั้นยังไม

สามารถดาํเนนิการตามโครงการบานตูเยน็ไดท้ังหมดตามท่ีตัง้เปา

ไว แตกม็กีารเรียนรูและปรับใชกจิกรรมกบับริบทของแตละครัว

เรือน และจะมีการขยายผลตอไปในอนาคต

 4. การเปนสื่อกลางในการสรางเครือขายงานพัฒนาชุมชน 

กระบวนการในการพฒันาโครงการบานตูเยน็นัน้มสีวนชวยใหชาว

บานไดมโีอกาสพฒันาตนเองและพบปะกบันกัวชิาการ นกัพฒันา
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ชุมชน ปราชญ ผูมีความรู และผูมาเติมเต็มความรูแกชุมชน ซึ่ง

ทําใหชุมชนบานโคกเมืองคนพบภาคีเครือขายการทํางานพัฒนา

ชมุชนมากมาย เชน มหาวทิยาลยัตางๆ ในจังหวัดสงขลา ธนาคาร

เพื่อการเกษตรและสหกรณ บริษัทหางรานตางๆ เปนตน และ

ภาคเีครือขายเหลานัน้เองทีน่บัวาเปนหนึง่ตวัแสดงสาํคญัทีท่าํให

ชุมชนบานโคกเมืองสามารถขับเคลื่อนชุมชนเขาสูการเปนชุมชน

เศรษฐกิจพอเพียงไดอยางสําเร็จ [9]

 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาการสรางความสําเร็จของ

ครอบครัวท่ีรวมโครงการ จากหลังท่ีหนึ่งสูหลังที่แปดอันเปน

สดุทายของบานตูเยน็ในปจจุบนันี ้ไมไดทาํใหเกดิความพอเพยีง

เฉพาะครอบครัวที่ไดเขารวมโครงการแลว แตสงผลตอระดับ

ชุมชนดวย เพราะโครงการบานตูเย็นกลายเปนกลไกและแมสื่อ

แมชักท่ีทําใหชุมชนไดหันมาสนใจและเห็นความสําคัญของ

การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง [10] แมวาหลังคาเรือนอื่น ๆ  จะยัง

ไมไดถกูแตงตัง้หรือรบัเลอืกใหเปนบานตูเยน็ แตกค็งไมสามารถ

ปฏิเสธไดวาผลของโครงการไดสรางหรือมีสวนใหคนในระบบ

สงัคมนัน้มกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมใหมคีวามพอเพยีงมากขึน้ 

ความสําเร็จเชิงประจักษที่เกิดขึ้นนั้นมีสวนตอการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของคนในสังคม มีโครงการตาง ๆ มากมายเกิดขึ้น 

ทั้งการเรียนรูและสรางนวัตกรรมตาง ๆ ของชุมชนรวมกัน โดย

ยดึบานตูเยน็เปนฐานเรียนรู ประโยชนของบานตูเยน็ในฐานะการ

เปนเคร่ืองมือของชุมชนนั้นถือวาสัมฤทธ์ิผลในสวนหนึ่ง โดยมี

รางวัลการเร่ืองชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงในระดับจังหวัดเปน

รางวัลสะทอนความสําเร็จ แตบานตูเย็นก็ยังมีหนาที่อีกยาวไกล

ในการพาครอบครัวที่เหลือสูการอยูอยางพอเพียงอยางสมบูรณ

แบบตามขอจํากัดและบริบทของแตละครอบครัว

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย
 โครงการบานตูเย็นเปนโครงการที่นําปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงมาปรับใชในการเปนกรอบและแนวคิดในการดําเนิน

กิจกรรมตางๆ ซ่ึงสงผลใหกิจกรรมที่ถูกนํามาปรับใชนั้นทําให

สมาชิกในครัวเรือนอยูอยางพอเพียง สามารถพึ่งพาตัวเองมาก

ขึ้นและลดการพึ่งพาผูอื่นใหนอยลง นอกจากการสงผลในระดับ

ครอบครัวใหเกดิความเปนอยูอยางพอเพยีงแลวนัน้ ยงัสงผลตอ

ภาพรวมของชุมชน เนื่องจากสมาชิกตางไดประโยชนจากการ

ดําเนินงานของบานตูเย็นทั้งสิ้น เพราะบานตูเย็นถือเปนตัวอยาง

เชิงประจักษของการประสบความสําเร็จในการปรับใชปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง จนทําใหกลายเปนพื้นที่สรางประเด็นในการ

สนทนาอยางเจาะจงในเร่ืองการพึง่พาตวัเองและอยูอยางพอเพยีง

ของคนในชุมชน ท้ังยังเปนแมสื่อแมชักในการทําใหสมาชิกใน

ชุมชนสนใจและรวมสรางชุมชนสูการเปนหมูบานเศรษฐกิจพอ

เพียง ยังสงผลใหเกิดความรวมมือทั้งจากภายในและภายนอก

ชมุชนในลกัษณะการแลกเปลีย่นความรู ทดลองสาธิตนวตักรรม 

การสรางนวัตกรรม และการสรางชุดความรูใหม ๆ ความสําเร็จ

ของบานตูเย็นนั้นถือเปนตัวอยางเชิงประจักษท่ีเปดโอกาสให

ชุมชนไดสรางพื้นที่และสื่อสารวิธีการดําเนินชีวิตตามอยางพอ

เพียงในทุกระดับ 

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช
 การศกึษาวจัิยคร้ังนีน้ัน้เปนการศกึษาในภาพรวมของชมุชน 

ซ่ึงโครงการบานตูเย็นนั้นเปนขอคนพบและยังคงมีรายละเอียด

อกีมากท่ีตองศกึษาเพิม่เติมในประเดน็เร่ืองการดาํเนนิบานตูเยน็ 

ซ่ึงหากมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อถอดบทเรียนเฉพาะของ

โครงการบานตูเย็นนั้นจะเปนประโยชนในทางวิชาการและ

การขยายผลโครงการภายในชุมชนดวย นอกจากนี้แลวบานโคก

เมอืงยงัมคีวามสาํเร็จดานอืน่ ๆ  เชน การสรางกลุม และโครงการ

ฟารมทะเล ที่ควรมีการถอดบทเรียนความสําเร็จเพื่อเปน

ประโยชนทางวิชาการตอไป

กิตติกรรมประกาศ
 งานวิจัยนี้จะสําเร็จไมไดหากไมไดรับความรวมมือจากชาว

บานโคกเมือง อันเปนกลุมผูใหขอมูลสําคัญ งานวิจัยนี้คงไม

สามารถลลุวงไดหากไมไดรับความรวมมอืทัง้จากคณะกรรมการ

ชุมชน กลุมตาง ๆ และชาวบานทุกทาน ผูวิจัยขอขอบพระคุณ

ทุกทานที่ไดเขามามีสวนรวมในความสําเร็จในครั้งนี้ 
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