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สาระสังเขป
  บทความวิชาการนี้เปนการนําเสนอแบบอยางการทรงใชสิ่งของทรงใชสวนพระองคของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลย

เดช ท่ีเปนแบบอยางใหกบัพสกนกิรในเร่ืองความประหยดัและการใชใหเกดิประโยชนสงูสดุในกระแสของโลกเศรษฐกจิทนุนยิมในปจจุบนั

ที่ผลักดันใหประชาชนมีการบริโภคจํานวนมากๆเพื่อกําไรสูงสุดทางธุรกิจ โดยผูเขียนนําแนวคิด ทฤษฏี งานวิจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจน

ความคดิเห็นของผูเขยีนมาประกอบเพือ่เปนแนวทางในการอธิบาย การบริโภคท่ีพระองคทานทรงพระราชทานผานสิง่ของทรงใช ประกอบ

ดวย การบริโภคอยางพอประมาณ และการบริโภคอยางคุมคา การบริโภคตามแนวทางของพระองคทานจะเปนการสงเสริมใหคนไทยหัน

มาการบริโภคอยางประหยัด คุมคา และมีเหตุผล ซึ่งจะสงผลใหประชาชนและประเทศชาติมีความมั่นคงเพิ่มมากขึ้นนั้นเอง

 คําสําคัญ : สิ่งของทรงใชสวนพระองค ; การบริโภคอยางพอประมาณ ; การบริโภคอยางคุมคา

SUMMARY
 This academic article presents the guidelines for the use of H.M. King KingBhumibolAdulyadej’s stuff, 

the way His Majesty used his stuff is the guidelines for people in economy and utilities maximization amidst 

the present wave of capitalism economic that encouraged people to consume more to make profit for 

businesses. The author used concepts, theories, related research, and the author’s opinion as basis to explain 

how His Majesty consumed via His Majesty’s stuff. The guidelines proposed here consisted of moderate 

consumption, worthy consumption. His Majesty’s way of consumption will encourage Thais to consume 

economically, worthily, and reasonably, which will give benefit to Thais and strengthen the nation’s stability. 

 Keywords : H.M. Personal stuff ; Moderate Consumption ; Worthy Consumption
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บทนํา
 ในสังคมปจจุบันเศรษฐกิจไทยถูกขับเคลื่อนโดยระบบ

เศรษฐกิจทุนนิยม โดยสภาพเศรษฐกิจของประเทศจะถูกชี้วัด

ดวยตวัชีว้ดัทางเศรษฐศาสตรเชน ผลติภณัฑในประเทศเบือ้งตน 

หรือผลิตภัณฑประชาชาติเบื้องตนเมื่อตัวชี้วัดเหลานี้สูงขึ้นนั่น

หมายความวาเศรษฐกิจก็เติบโตขึ้นและจะทําใหรายไดของ

ประชาชนสูงขึ้นตามไปดวย นอกจากนี้รายไดยังใชวัดมาตรฐาน

ความเปนอยู หรือความกินดีอยูดีของประชาชนอีกดวย ดังนั้น 

เมื่อรายไดตอหัวสูงขึ้น ก็แสดงวาประเทศมีมาตรฐานความเปน

อยูสูงขึ้นดวย ซ่ึงพิจารณาไดจากสมการทางเศรษฐศาสตรมหา

ภาคไดดังนี้ [1]

    GDP = C + I + G + (X-M) 

กําหนดให

   GDP = ผลิตภัณฑในประเทศเบ้ืองตน (Gross 

Domestic Product)

   C = การใชจายเพื่ออุปโภคบริโภคของคนในประเทศ

(Consumption Expenditure)

   I = การใชจายเพื่อการลงทุนผลิตสินคาและบริการ 

(Investment)

   G = การใชจายภาครัฐ (Government Expenditure)

(X-M) =การสงออกสุทธิ

 จากสมการทางเศรษฐกิจดังกลาวหากเราพิจารณาเฉพาะ 

คา C หรือ การใชจายเพื่ออุปโภคบริโภคของคนในประเทศ 

เราจะพบวาถาประชาชนมีการอุปโภคบริโภคมากขึ้นก็จะทําให 

คา GDP หรือผลิตภัณฑในประเทศเบื้องตนมากขึ้นตามไปดวย 

ผลท่ีตามกค็อืจะทําใหรายไดประชาชาตมิากขึน้และเศรษฐกจิของ

ประเทศก็จะขยายตัวขึ้นตามไปดวย หากพิจารณาเพียงเทานี้

รัฐบาลก็เพียงแตสนับสนุนใหประชาชนในประเทศใหจับจาย

ใชสอยกันมาก ๆ เพื่อเรงใหเศรษฐกิจของประเทศขยายตัวซึ่งที่

ผานมาหลายรัฐบาลกใ็ชวธีิดงักลาวในการเพิม่ความเจริญเตบิโต

ทางเศรษฐกิจ อยางไรก็ตามเหรียญมักมีสองดานเสมอเมื่อ

พจิารณาคา I หรือ การใชจายในการลงทนุผลติสนิคาและบริการ 

จะพบวาคาใชจายสําหรับการลงทุนนั้นจะมาจาการกูเพื่อการ

ลงทนุผานธนาคารหรือสถาบันทางการเงินตาง ๆ  ซ่ึงธนาคารและ

สถาบันการเงินตาง ๆ ก็นําเงินที่ไดจากการฝากเพื่อการออมของ

ประชาชนในประเทศมาใหผูทีต่องการจะลงทนุสาํหรับผลติสนิคา

หรือบริการกูไปประกอบธุรกจิ นอกจากนีพ้บวาหากประชาชนใน

ประเทศมกีารออมสงูจะทาํใหดอกเบ้ียสาํหรับการกูไปผลติสนิคา

และบริการมีอัตราตํ่าซ่ึงจะสงผลใหมีการกูเงินไปลงทุนสูงขึ้น    

คา I หรือการใชจายเพื่อการลงทุนผลิตสินคาและบริการก็จะสูง

ตามไปดวยและจะสงผลใหผลิตภัณฑประชาชนเบ้ืองตนสูงตาม

ไปดวย ในทางตรงขามหากประชาชนในประเทศมีการออมตํ่าจะ

ทาํใหดอกเบีย้สาํหรับการกูไปผลติสนิคาและบริการมอีตัราสงูซ่ึง

จะสงผลใหมีการกูเงินไปลงทุนที่ตํ่าลง คา I หรือการใชจายเพื่อ

การลงทุนผลิตสินคาและบริการก็จะลดลงตามไปดวยและจะสง

ผลใหผลิตภัณฑประชาชนเบื้องตนลดลงตามไปดวยเชนกัน      

ดังนั้นจึงกลาวไดวาการสนับสนุนหรือกระตุ นใหประชาชน

ประเทศใชจายในการอปุโภคบริโภคมาก ๆ  ไมไดทาํใหเศรษฐกจิ

ของประเทศเติบโตข้ึนอยางยั่งยืนรัฐบาลควรสนับสนุนให

ประชาชนมีการออมคู กันไปดวยทั้งนี้เพื่อใหเศรษฐกิจของ

ประเทศขยายตัวอยางมีเสถียรภาพอยางแทจริง

 จากที่กลาวจะเห็นไดวาการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคมี

ความสัมพันธกับการออมของประชาชนเสมอ ดังนั้นการบริโภค

อยางไรใหประชาชนสามารถเกิดการออมไดจึงเปนเร่ืองสําคัญที่

มาก รัฐบาลควรสงเสริมใหประชาชนใชจายอยางคุมคา ประหยัด 

และรูจักเก็บออม ทั้งนี้ก็เพื่อประโยชนของประชาชนที่จะมีหลัก

ประกันจากการออมเงินไวใชในยามฉุกเฉินและยามชราภาพ 

รัฐบาลและภาคเอกชนก็จะมีเงินลงทุนในการพัฒนาประเทศและ

ประกอบธุรกิจซ่ึงเปนหลักประกันความมั่นคงดานเศรษฐกิจของ

ประเทศประเทศนั้นเอง อยางไรก็ตามพบวาระบบเศรษฐกิจ

ทนุนยิมในปจจุบนัทีผู่ลงทนุหรือผูผลติจะมุงเนนกาํไรสงูสดุในการ

ประกอบการโดยสรางความตองการสวนเกนิขึน้มาเพือ่ใหผูบริโภค

ไดใชจายสูงข้ึนเพื่อผลกําไรขององคกรตนเองซึ่งการสรางความ

ตองการสวนเกินดังกลาวมีผูใหความคิดเห็นไวอยางนาสนใจ 

 “ผูผลติจึงใชวิธีกระตุนตัณหาผูบริโภค ดวยการโหมโฆษณา 

เพื่อสรางความตองการเทียมที่ไมจําเปน เชน ทานอาหารราคา

แพง ใชเสื้อผาตามแฟชั่น อยูคฤหาสน เปนตน จนทําใหหลาย

คนเชื่อวา “บริโภคมากมีความสุขมาก” และหลงติดกับความสุข

จากการบริโภค ทําใหเกิด “ลัทธิบริโภคนิยม” การบริโภคที่เกิน

ความจําเปน ยอมทําใหเงินออมลดลง จนอาจถึงกับกูหนี้มาใช

บริโภคดวย เชน การใชบัตรเครดิต ซ่ึงก็คือการยืมรายไดใน
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อนาคต มาใชบริโภคในปจจุบัน” [2]

 การกระตุนใหผูบริโภคหรือประชาชนมีความตองการที่จะ

บริโภคมาก ๆ ใชจายมากๆนั้นในทางเศรษฐศาสตรคือการกระ

ตุน อุปสงค (Demand) ใหสูงขึ้น มีงานวิจัยจํานวนมากที่วิจัยถึง

อุปสงคของสินคาชนิดตาง ๆ วามีอะไรเปนปจจัยสําคัญในการ

เพิม่อปุสงคของสนิคาชิน้นัน้ ๆ  ผูเขยีนเห็นวาการเพิม่อปุสงคหรือ     

การสรางความตองการซ้ือทีเ่พิม่ขึน้ของประชาชนนัน้มาจากความ

พยายามของนักการตลาดท่ีจะสรางคานิยม (Values) ในการ

บริโภคใหเกิดขึ้นกับลูกคา (Customer) หรือประชาชนนั้นเอง 

ผูเขียนเห็นวาคานิยมคือ ความเชื่อถือหรือการยอมรับตอบุคคล 

หรือสิง่ตาง ๆ  แลวนาํแนวคดิหรือแนวทางนัน้มาประพฤติปฏบิตัิ

ตามในระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งสอดคลองกับ IM2 Market. [3] ที่ให

ความหมายของคานิยมไววาหมายถึง ทัศนะของคนหรือสังคมที่

มีตอสิ่งของ ความคิด และเหตุการณที่เกี่ยวของกับความ

ปรารถนา คุณคาและความถูกตองของสังคมนั้น ๆ เชนคานิยม

ของคนไทยที่ถือวาความสงบสุขทางจิตใจและการทําบุญใหทาน

เปนสิ่งที่พึงปรารถนา การเคารพเชื่อฟงบิดามารดาและการ

กตัญูรูคุณเปนสิ่งท่ีควรยกยอง ผูเขียนเห็นวาการจะสรางคา

นิยมในการบรโิภคทสีงูขึน้ใหเกิดขึน้กับประชาชนไดนั้นจะตองมี

การสรางแบบอยางหรือภาพลักษณท่ีนาสนใจนาเชื่อถือและชวน

เชื่อใหประชาชนเห็นแลวคลอยตามหรือตองการปฏิบัติตาม 

ซ่ึงเราจะเหน็ไดจากการโฆษณาทางโทรทศันทีน่าํดารานกัแสดงมา

เปนพรีเซ็นเตอรนําเสนอสินคาตาง ๆ เพื่อใหดูมีความนาสนใจ

และเปนทีต่องการ นอกจากนี้ยงัมรีายการการเยี่ยมชมบานดารา

หรือคนในสังคมชั้นสูงหรือคนท่ีมีฐานนะโดยการนําเสนอความ

รํ่ารวยหรือทรัพยสมบัติตาง ๆ การนําเสนอรายการหรือโฆษณา

ในลักษณะดังกลาวทางสื่อทีวี และสังคมออนไลน หรือชองทาง

อืน่อยูเปนประจาํสมํา่เสมอกจ็ะทาํใหประชาชนตดิเปนภาพจําและ

คอย ๆ มีความตองการที่จะเปนเหมือนอยางโฆษณาจนเกิดเปน

คานิยมในการบริโภคที่ฟุงเฟอย การบริโภคที่ฟุงเฟอยก็จะนํามา

ซึ่งการเปนหนี้ การไมมีเงินออม ความเครียด และก็จะคอย ๆ 

พฒันาไปเปนปญหาสงัคมในทีส่ดุ จากทีก่ลาวมากในการปลกูฝง

คานิยมใหประชาชนรูจักการบริโภคอยางประหยัด คุ มคา 

พอประมาณและมีเหตุผลจึงเปนสิ่งสําคัญมากในการสรางความ

เจริญกาวหนาใหกับประเทศอยางมั่งคงและยั่งยืน การสราง

จิตสํานึก คานิยมและแบบอยางดังกลาวจึงตองมีตนแบบที่

ประชาชนใหความใหความยอมรับนับถือและพรอมท่ีจะนําเอา

แนวทางท่ีดีของบุคคลตนแบบนั้นมาเปนคานิยมของตนเองและ

สังคม 

 ประเทศไทยเปนประเทศที่มีสถาบันพระมหากษัตริยและ

ทรงเปนท้ังประมุขและเปนศูนยรวมจิตใจของประชาชนมาอยาง

ยาวนาน พระมหากษัตริยและพระบรมวงศานุวงษทรงมีคุณูป  

การตอประเทศชาตมิากมายนานปัการ โดยเฉพาะพระบาทสมเดจ็

พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ซ่ึงเปนพระมหากษัตริยที่ทรง

ครองราชยยาวนานถึง 70 ป ดวยการทรงงานอยางหนักและเขา

ถึงประชาชนในทุกพื้นที่แมในถิ่นทุรกันดารเพื่อชวยเหลือ

ประชาชนของพระองคท่ียากไรใหไดมีชีวิตความเปนอยูทีสุข

สบายขึ้น ประกอบกับพระจาริยะวัตรที่อันงดงามของพระองคที่

ทรงเปนแบบอยางของความเพียร ความวิริยะอุสาหะ ตลอดจน

การประหยัด มัธยัสถ พอประมาณ ตามแนวทางของเศรษฐกิจ

พอเพียงที่พระองคทานไดพระราชทานใหคนไทยไดยึดถือและ

ประพฤติปฏิบัติตาม นอกจากนี้ทรงเปนแบบอยางในเรื่องความ

คุมคาในการบริโภค จะเห็นไดจากสิ่งของทรงใชตาง ๆ ของ

พระองคทานไมวาจะเปน ยาสีพระทนต ฉลองพระบาท ดินสอที่

ทรงใช ฉลองพระองค หรือรถยนตทรงใชสวนพระองคเปนตน 

ของทรงใชเหลานี้ลวนเปนของที่เหมือนกันกับสิ่งของประชาชน

ทั่วไปใชกัน แตพระองคทานทรงใชของทรงใชเหลานี้อยางคุมคา

จนสรางความประทับใจใหกับคนไทยทุกคนที่ไดรับรู ท้ังที่

พระองคทรงเปนถึงพระมหากษัตริยสามารถทรงใชสิ่งใดและใช

อยางไรก็ไดตามพระราชอัธยาศัย ดวยเหตุนี้พระองคจึงเปนตน

แบบที่หาใครเสมือนเหมือนมิไดของประชาชนในการบริโภคสิ่ง

ตางๆอยางคุมคา มีเหตุผล และพอประมาณ 

 จากที่กลาวมาหากประเทศไทยตองการใหประเทศเจริญ

เตบิโตอยางยัง่ยนืจึงไมอาจหลกีเลีย่งสงเสริมการบริโภคและออม

เพือ่การลงทนุควบคูกนัไปอยางมเีหตุผล การสงเสริมคานยิมและ

ความเขาใจในการบรโิภคอยางคุมคา มเีหตุผล และพอประมาณ 

จึงเปนสิ่งจําเปนที่ควรทําโดยอาศัยแบบอยางตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงที่พระราชทานไว และตัวอยางจากการใชสิ่งของทรงใช

ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวภูมิพลอดุลยเดช เพื่อให

ประชาชนไดนําไปเปนแบบอยางและแรงบันดาลใจเพื่อเปนพลัง

ในการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมจากการบริโภคท่ีฟุงเฟอยมาเปนการ

บริโภคอยางคุมคาตามแบบอยางจากพระองคทาน นอกจากนีย้งั
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เปนการชวยสงเสริมการออมใหกับประชาชนทางออมอีกดวย

เพราะเมือ่บริโภคอยางคุมคาแลวกจ็ะมเีงินเหลอืทีไ่ปออมไวใชใน

อนาคตของตนเองซ่ึงจะกอใหเกิดประโยชนกับประเทศชาติตาม

มามากมายเพราะประชาชนสามารถพึง่ตวัเองไดไมเปนภาระของ

ภาครัฐนั้นเอง ดังนั้นบทความวิชาการนี้ผูเขียนจะเนนเร่ืองการ

บริโภค โดยแบงออกเปน 2 ลักษณะไดแกการบริโภคอยางพอ

ประมาณ และการบริโภคอยางคุมคา ซ่ึงการบริโภคท้ัง 2 ลกัษณะ

นี้มีลําดับและความแตกตางกันในบางประเด็นกล าวคือ 

การบริโภคอยางพอประมาณนั้นอาจอยูในขั้นตอนการเลือกซ้ือ

และเลือกใชอยางไรใหเหมาะสม สวนการบริโภคอยางพอ

ประมาณนั้นคือการบริโภคหรือใชสินคาหรือที่เราซ้ือมาแลว

อยางไรใหคุมคา อยางไรก็ตามโดยภาพรวมแลวการบริโภคทั้ง

สองลักษณะก็มีเปาหมายเดียวกันคือบริโภคใหเกิดประโยชน

สูงสุด โดยผูเขียนจะนําเสนอแนวคิด ทฤษฎี และรวมถึงความ

คิดเห็นของผูเขียนมานําเสนอผานการวิเคราะหและสังเคราะห 

จากมีสิ่งของทรงใชตาง ๆ ของพระองคทานที่เปนแบบอยางโดย

มีเนื้อหาดังนี้

เนื้อหา

1. การบริโภคอยางพอประมาณ 

  แนวคิดในการเร่ืองการบริโภคนั้นสามารถอธิบายตาม

ทฤษฎหีรือแนวคดิทางสงัคมศาสตรไดหลากหลายวธีิผูเขยีนเหน็

วาแนวคิดทางเศรษฐศาสตรนั้นดูเหมือนจะจับตองไดและมีคํา

อธิบายถึงท่ีมาที่ไปไดอยางนาสนใจ ในกรณีเร่ืองการบริโภคนั้น

ทางเศรษฐศาสตรผูเขียนเห็นวาสามารถอธิบายโดยใชกฎของ

อปุสงค ซึง่อาจนิยามไดดงันี้ โดยปกตผิูบรโิภคจะเลอืกซือ้สนิคา

และบริการอยามเีหตผุล โดยทาํใหตนเองไดรับความพอใจสงูสดุ

จึงนําไปสูขอสรุปที่วา ถาเงื่อนไขของอุปสงค (Demand condi-

tion) คือรายได รสนิยม และราคาสินคาอื่นๆไมเปลี่ยนแปลงใน

ชวงเวลาทีก่ําหนด ผูบรโิภคยอมจะซือ้สนิคาชนิดหนึ่งในปรมิาณ

ที่มากขึ้นถาสินคาชนิดนั้นมีราคาลดลง และจะซ้ือในปริมาณท่ี

นอยลงถาสินคาชนิดนั้นมีราคาสูงขึ้น [4] จากแนวคิดดังกลาวผู

เขียนมีขอสังเกต 2 ประเด็นประเด็นแรกมนุษยมักไมใชเหตุผล

เทาท่ีควรในการเลอืกซ้ือสนิคา เนือ่งมาจาก 2 ปจจัย คอื 1 ปจจยั

ภายนอกไดแกสิ่งเราท่ีเปนตัวกระตุน เชน ตัวกระตุนทางการ

ตลาด ไดแก การซ้ือเพราะตองการเขาสังคม การซ้ือเพราะสิ่ง

กระตุนจากโฆษณาตาง ๆ  ตัวกระตุนทางการเงิน แมวาผูตองการ

ซ้ือแตไมมเีงินหรือเงินไมพอผูผลติกจ็ะสรางเคร่ืองมอืทางการเงิน

ใหสามารถซ้ือได เชน การใชบตัรเครดติ การผอนในรูปแบบ ตาง 

ๆ ดังนั้นจึงเห็นไดวาในปจจุบันรายไดและราคาสินคาถูกผูผลิต

คิดหาวิธีปองกันไมใหมาเปนเง่ือนไขในการไมซ้ือสินคาของผู

บริโภคไดแลว ปจจัยที่ 2 คือปจจัยภายในผูเขียนเห็นวาใน การ

ตัดสินใจซ้ือสินคาชนิดหนึ่งของผูบริโภคผูบริโภคมักจะคาด

การณถงึความเหมาะสมไปในอนาคตขางหนาวาจะใชงานไดนาน

แคไหนสวนจะเหมาะสมมากนอยเพยีงใดนัน้เปนเร่ืองอธิบายยาก

เพราะขึ้นอยูกับการประมาณการณของแตคน เชนการซื้อปากกา 

ผูบริโภคบางคนอาจจะซ้ือทีร่าคาถกู ๆ  ถาหายหรือเขยีนไมดกีซ็ือ้

ใหม บางคนอาจจะซ้ือปากกาท่ีคณุภาพด ีๆ  และยอมจายในราคา

ที่สูงขึ้นเพื่อใหใชไดนาน ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวาการอธิบายการ

บริโภคตามกฎของอุปสงคนั้นอาจอธิบายแคบเกินไป แลวการที่

จะอธิบายถึงการบริโภคอยางไรใหพอประมาณจึงนาจะหาคํา

อธิบายจํากัดความไดยาก แตในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชนั้นไดอธิบายถึง

ลักษณะการบริโภคอยางพอประมาณไวไดอยางนาสนใจและ

สอดคลองกบัสภาพการณในปจจบัุนทีเ่ราอยูในโลกของเศรษฐกจิ

ทุนนิยม และติดกับการบริโภคนิยมเปนสวนใหญ แนวคิด

เศรษฐกจิพอเพยีงนัน้มหีลกัการทีไ่มยุงยากซับซอนและเขาใจได

งายและสามารถปฏิบัติไดจริง 

 “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชีแนะแนวทางการดําเนินชีวิต

แกพสกนกิรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป ต้ังแตกอนเกดิ

วิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดทรงเนนยํ้า

แนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยาง

มั่งคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยน   

แปลงตาง ๆ”

 [5] ดังนั้นการนําแนวคิดการบริโภคพอประมาณมาใชตาม

หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงจึงเปนเร่ืองทีน่าสนใจและเปนเร่ือง

สําคัญที่จะทําใหเราเขาใจไดวาจุดไหนท่ีเรียกไดวาบริโภคพอ

ประมาณ ท้ังนี้เราจะตองทําความเขาใจแนวคิดและปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงใหเขาใจเสียกอนซ่ึงผูเขียนมีการวิเคราะห

ประเด็นดานการบริโภคอยางพอประมาณและบริโภคเหมาะสม

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งสามารถอธิบายไดดังนี้
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 1.1 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

  กระแสโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว สงผลให

ประเทศทั่วโลกตองเผชิญกับความหลากหลายทั้งทางดานสังคม 

เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ซึ่งมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตอยางมากทําให

หลายประเทศท่ัวโลกตองเร งเตรียมพรอมใหชีวิตมีความ

สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง การไหลบากเขามาของกระแส

ทุนนิยมที่คนไทยมิอาจหลีกเลี่ยงไดกระแสดังกลาวมีผลกระทบ

อยางใหญหลวงตอวิธีชีวิตของผูคน การใชจายเกินตัว ภาระหนี้

สนิท่ีมาพรอมกบักระแสทุนนยิมกอใหเกดิปญหาตาง ๆ  ตามมาใน

ทกุระบบ ไมวาจะเปนระดบับุคคล ครอบครัว ชมุชน หรือประเทศ

ก็ตาม พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชทรงรับรูถึง

ปญหาจากกระแสทุนนิยมดังกลาวที่พสกนิกรของทานประสบอยู 

พระองคจึงไดพระราชทานแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงใหคนไทยได

เรียนรูใหเขาใจแลวนําไปปฏิบัติเพ่ือเปนทางรอดและสามารถใช

ชวีติไดอยางมคีวามสขุและมัน่คงในกระแสโลกทุนนยิมในปจจุบัน

    1.1.1 เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร

      เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการ

ดําเนินชีวิตและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับ

ครอบครัวระดบัชมุชน จนถงึระดบัรัฐทัง้ในการพฒันาและบริหาร

ประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนา

เศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัตน [6] ผูอํานวยการ

สถาบันการจัดการเพื่อชนบทและสังคม ไดจัดแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพยีงวาเปน “ขอเสนอในการดาํเนนิกจิกรรมทางเศรษฐกจิตาม

แนวทางของพุทธธรรมอยางแทจริง” และอาจกลาวไดวา ทั้งนี้

เนื่องจากในพระราชดํารัสหนึ่ง ไดใหคําอธิบายถึง เศรษฐกิจพอ

เพียง วา “คือความพอประมาณ ซื่อตรง ไมโลภมาก และตองไม

เบยีดเบยีนผูอืน่” [7] ไดกลาวถงึเศรษฐกจิพอเพยีงวาเปนปรัชญา

ชี้ถึงทั้งแนวทางปฏิบัติหรือวิธีการ และผลของการกระทําบนพื้น

ฐานความสมดลุพืน้ฐานใน การพฒันากรอบทฤษฎสีายกลางท่ีนาํ

ไปสูการพัฒนายั่งยืนพรอมรับและกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน

ที่มีการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน [12] นอกจากนี้ ดร.สุเมธ ตันติ

เวชกลุ ไดใหความหมายเศรษฐกจิพอเพยีงกบัสถานการณในโลก

ทุนนิยมไวไดอยางนาสนใจวา “ระบบเศรษฐกิจพอเพียงมุงเนน

ใหบุคคลสามารถประกอบอาชพีไดอยางยัง่ยนื และใชจายเงินให

ไดมาอยางพอเพยีงและประหยดั ตามกาํลงัของเงินของบุคคลนัน้ 

โดยปราศจากการกูหนี้ยืมสิน และถามีเงินเหลือ ก็แบงเก็บออม

ไวบางสวน ชวยเหลือผูอื่นบางสวน และอาจจะใชจายมาเพื่อ

ปจจัยเสริมอีกบางสวน สาเหตุที่แนวทางการดํารงชีวิตอยางพอ

เพียง ไดถูกกลาวถึงอยางกวางขวางในขณะนี้ เพราะสภาพการ

ดํ ารงชี วิตของสั งคมทุนนิยมในป จ จุ บันได ถูกปลูกฝ  ง 

สราง หรือกระตุน ใหเกิดการใชจายอยางเกินตัว ในเร่ืองที่ไม

เกี่ยวของหรือเกินกวาปจจัยในการดํารงชีวิต เชน การบริโภค

เกินตัว ความบันเทิงหลากหลายรูปแบบ ความสวยความงาม 

การแตงตัวตามแฟชั่น การพนันหรือเสี่ยงโชค เปนตน จนทําให

ไมมีเงินเพียงพอเพื่อตอบสนองความตองการเหลานั้น สงผลให

เกดิการกูหนีย้มืสนิ เกดิเปนวฏัจกัรทีบ่คุคลหนึง่ไมสามารถหลดุ

ออกมาได ถาไมเปลีย่นแนวทางในการดาํรงชวีติ”  [8] จากท่ีกลาว

มาผูเขียนพอสรุปไดวาเศรษฐกิจพอเพียงคือแนวทางการดําเนิน

ชีวติทีโ่ดยยดึทางสายกลาง มคีวามพอด ีไมใชจายเกนิตวั มคีวาม

รอบคอบ ประหยัด รูจักใชจายอยางสมฐานะ ซ่ึงจะทําใหเกิน

ความมั่งคงในการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบัน หากมองถึงความ

สําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นจะพบวาเศรษฐกิจพอเพียงเปน

แนวทางสาํคญัทีจ่ะคอย ๆ  พฒันาประเทศโดยทาํใหประชาชนซ่ึง

เปนรากฐานสําคัญของประเทศมีความกินดีอยู ดีก อนหาก

ประชาชนมคีวามเปนอยูทีด่แีลว การจะพฒันาอืน่ใดของประเทศ

เพิ่มเติมก็สามารถทําใหสําเร็จไดอยางเร็วข้ึนและยั่งยืนเนื่องจาก

ประชาชนมคีวามเปนอยูท่ีดเีปนพืน้ฐานอยูแลวนัน้เอง ดงัพระราช

ดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวตอนหนึ่งวา

 “ เศรษฐกิจพอเพียงเปนเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐาน

ความมั่งคงของแผนดินเปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับ

บานเรือนตวัอาคารไวนัน่เอง สิง่กอสรางจะมัน่คงไดกอ็ยูทีเ่สาเขม็ 

แตคนสวนมากมองไมเห็นเสาเข็มและลือเสาเข็มเสียดวย..” [9]

 1.1.2 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะเปนหลักเกณฑ

สําคัญที่จะทําใหผูบริโภคทราบวาเมื่อไรถึงจะเรียกวาพอเพียง

เมื่อไรถึงจะเรียกไดวาบริโภคแบบพอประมาณ ผูเขียนไดสรุป

หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงจากขอมลูของคณะกรรมการ

พฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาติซ่ึงไดกลาวถงึปรัชญาหลกั

เศรษฐกจิพอเพยีงนัน้สามารถอธิบายเร่ืองดงักลาวได โดยมหีลกั

พิจารณาอยู 5 สวน ดังนี้

  1) กรอบแนวคดิ เปนปรัชญาท่ีชีแ้นวทางการดาํรงอยูและ

ปฏบัิตตินในทางทีค่วรจะเปน สามารถนาํมาประยกุตใชไดตลอด
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เวลา และเปนการมองโลกเชงิระบบทีม่กีารเปลีย่นแปลงอยูตลอด

เวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และวิกฤต เพื่อความมั่งคงและ

ความยั่งยืนของการพัฒนา

  2) คณุลกัษณะ เศรษฐกจิพอเพยีงสามารถนาํมาประยกุต

ใชกบัการปฏบิติัตนไดในทกุระดบั โดยเนนการปฏบัิติตนบนทาง

สายกลาง และการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน

  3) คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 

คุณลักษณะพรอมๆกันดังนี้

  - ความพอประมาณ หมายถึงความพอดีไมนอยเกินไป

และไมมากเกินไปโดยไมเบียดเบียนตนเองและผู อื่น เชน 

การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพบประมาณ ซึ่งมีพระราช

ดํารัส เกี่ยวกับความพอประมาณความตอนหนึ่งวา

 “คนเราถาพอในความตองการ ก็มีความโลกนอย เมื่อมี

ความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถาทุกประเทศมีความ

คิด-อันนี้ไม เศรษฐกิจมีความคิดว าทําอะไรตองพอเพียง 

หมายความวา พอประมาณไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็

อยูเปนสุข” [9] 

   - ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับ

ของความพอเพียงนั้นจะตองเปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณา

จากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงผลท่ีคาดวาจะเกินขึ้น

จากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบครอบ เชนการสงเสริมใหครัว

เรอืนไทยจัดทําบญัชคีรัวเรือนเพือ่ใหทราบสถานะ ของครัวเรือน

และสามารถจัดการครัวเรือนในดานตางๆ เพื่อการ พึ่งตนเองได

ของครัวเรือนและลดภาระพึ่งพิงจากรัฐ [10] 

   - การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให

พรอมรับผลกระทบและการเปลีย่นแปลงดานตาง ๆ  ทีจ่ะเกดิขึน้

โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ท่ีคาดวาจะ

เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล

  4) เง่ือนไข การตัดสนิใจและการดาํเนนิกจิกรรมตางๆ ให

อยูในระดับพอเพียงนั้น ตองอาศัยท้ังความรูและคุณธรรมเปน

พื้นฐาน กลาวคือ

   - เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับ

วิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบดาน ความรอบคอบที่จะนํา

ความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการ

วางแผน และความระมดัระวงัในขัน้ปฏบัิต ิดงัเชนการนาํแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการจัดทําแผนชุมชนแบบมีสวนรวม

เพือ่สงเสริมเศรษฐกจิพอเพยีง ตาํบลชยัฤทธ์ิ อาํเภอไชโย จังหวดั

อางทอง ก็จะเปนจะตองศึกษาหาวิธีใหเหมาะกับพื้นท่ีหรือทอง

ถิ่นของตน ซึ่งสามารถแบงการศึกษาแบงเปน 3 ขั้นตอน คือ ขั้น

ทีห่นึง่ ศกึษาสภาพและ ปญหาการจัดทําแผนชมุชน เพือ่สงเสริม

เศรษฐกิจพอเพียง ขั้นที่สอง ศึกษาปจจัยที่สนับสนุนใหชุมชนมี

สวนรวมในการจัดทําแผน ชุมชน และ ขั้นที่สาม พัฒนารูปแบบ

การจัดทําแผนชุมชนแบบมีสวนรวมเชน [11] นอกจากนี้จาก

การวิจัยของ วีระวรรณ ศรีตะลานุคค พบวาตัวแปรดานความรู

มีความสําคัญที่สุดในตัวแปรที่เกี่ยวกับความพอเพียง [12]

   - เง่ือนไขคณุธรรม ทีต่องเสริมสรางประกอบดวยมคีวาม

ตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุจริตและมีความอดทน 

มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินซ่ึงมีพระราชดํารัสท่ี

เกี่ยวของกับความรูและคุณธรรม ความตอนหนึ่งวา “…ถาทานทั้ง

หลายชวยกนัคดิชวยกนัทาํ แมจะมกีารเถยีงกนับางกเ็ถยีงกนัแต

เถยีงกนัดวยรากฐานของเหตผุล และเมตตาซ่ึงกนัและกนัและสิง่

สูงสุดก็คือผลประโยชนรวมกัน คือความพอมีพอกิน พออยู

ปลอดภัยของประเทศชาติทั้งนี้ถาทําไปตามที่วานี้ก็เปนของขวัญ

วันเกิดที่ลํ้าคา” [13]

 5) แนวทางปฏิบัติและผลท่ีคาดวาจะไดรับ จากการนํา

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชคือ การพัฒนาที่สมดุลและ

ยัง่ยนื พรอมรับตอการเปลีย่นแปลงในทกุดาน ทัง้ดานเศรษฐกจิ 

สังคม สิ่งแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี 

 ผูเขียนเห็นวาจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีกลาวมาจะ

ทาํใหเราทราบไดวาการบริโภคทีพ่อประมาณของแตละบุคคลนัน้

อยูจุดไหน เพราะแตละคนมีตนทุนในชีวิตไมเหมือกัน เมื่อเรา

เขาใจถึงหลัก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี

ภมูคิุมกนัทีด่ขีองหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงแลวเรากรู็จกัจดุบริโภค

ที่พอประมาณของเราเองเมื่อเราบริโภคพอประมาณรายจายก็

นอยลงการออมกจ็ะเกดิขึน้ซ่ึงนัน้คอืจุดทีจ่ะสรางความมัน่คงใน

ชีวิตของเรานั้นเอง นอกจากนี้เศรษฐกิจพอเพียงมิไดคํานึงถึง

เฉพาะตวัผูบริโภคเทานัน้ยงัคาํนงึถงึความรูทีจ่ะนาํมาใชตลอดจน

ประโยชนของสวนรวมดงัจะเห็นไดจากปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง

ที่มีเง่ือนไขเพิ่มเติมมาวาตองปฏิบัติโดยคํานึงถึงความรูและ

คุณธรรมควบคูกันไปดู ความรูจะทําใหเราการบริโภคอยางสม

เหตุสมผลและเปนประโยชนอยางแตจริงสวนคุณธรรมนั้นจะ

ทําใหเราไมไปเบียดเบียนผูอื่น ถาเราบริโภคอยางพอประมาณ
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ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยเร่ิมจากตัวเราเองแลวขยายไปสู

ครอบครัว ชมุชน และประเทศ กจ็ะใหประชาชนและประเทศของ

เรามคีวามเขมแขง็และมัน่คงในท่ีสดุ ดงัทีพ่ระราชดาํรัสเกีย่วกบั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอนหนึ่งวา 

  “ในการพฒันาประเทศนัน้ จําเปนตองทาํตามลาํดบัขัน้ เร่ิม

ดวยการสรางพื้นฐานคือความมีกินมีใชของประชาชนกอนดวย

วิธีการประหยัดระมัดระวัง แตถูกตองตามหลักวิชา เมื่อพื้นฐาน

เกดิขึน้มัน่คงพอควรแลวจงึคอยสรางเสริมความเจริญขัน้ท่ีสงูขึน้

ตามลาํดบัตอไป การถอืหลกัทีจ่ะสงเสริมความเจริญ ใหคอยเปน

คอยไปตามลําดับ…ดวยความรอบคอบระมัดระวัง และประหยัด

นั้น ก็เพื่อปองกันความผิดพลาดลมเหลวและเพื่อใหบรรลุผล

สําเร็จไดแนนอนบริบูรณ”  [14] 

  1.2 แบบอยางความพอประมาณจากสิ่งของทรงใช

     พระบาทสําเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชทรง

เปนพระเจาแผนดินที่ประชาชนชาวไทยรักใครอยางมากเนื่องมา

จากการทรงงานอยางหนักโดยทรงเสด็จประพาสไปทั่วประเทศ

เพื่อชวยเหลือพสกนิกรชาวไทยตลอดรัชสมัยของพระองคทรง 

นอกจากพระองคจะพระราชทานแนวคดิตาง ๆ  ไมวาจะเปนแนว

ในการพัฒนาประเทศ แนวโครงการพระราชดําริ หรือแมแต

แนวคิดการดํารงชีวิตแลวพระองคยังทรงแบบอยางในการดํารง

ชีวิตที่พอเพียง ประหยัด พอประมาณ เหมือนดังที่แนวพระราช

ดํารัสของพระองคที่ทรงใหแนวทางแกประชาชนไว ดังจะเห็นได

จากสิง่ของทรงใชตาง ๆ  ของพระองคท่ีเปนแบบอยางการบริโภค

อยางพอประมาณ 

     1) นาฬกาขอพระหัสตสวนพระองค 

      นาฬกาทรงใชของพระองคเปนนาฬการุนธรรมดา

ที่ประชาชนท่ัวไปหาซ้ือมาใชกันได สวนนาฬกาที่ทรงใชนั้น แม

จะมีผูทูลเกลาฯ ถวายนาฬกายี่หอดัง ราคาแพง ก็ไมไดทรงใช 

ทรงใชนาฬกา ธรรมดาที่ประชาชนทั่วไปใชกันอยู ทรงมีนาฬกา

เพื่อใชบอกเวลา ไมไดทรงใชเพื่อการอื่น มักจะรับสั่งวา ฉันใส

นาฬกายีห่อ “ใสแลวโก”ดร.สเุมธ ตนัตเิวชกลุ ไดเลาถงึเหตกุารณ

ทีเ่กีย่วกบันาฬกาทรงใชตอนหนึง่วา “คร้ังหนึง่ผมเคยพยายามจะ

แอบดูวาพระองคทานใสนาฬกายี่หออะไร จนพระองคทานทรงรู

วาผมพยายามจะดูยี่หอ… ทานจึงยื่นขอพระหัตถมาใหดูตรงหนา 

จึงทราบวาพระองคใสนาฬกาเพียงเรือนละ 750 บาทเทานั้น ซึ่ง

ก็เดินตรงเหมือนกันกับนาฬกาเรือนแพง” [15] จะเห็นไดวา

พระองคจะใหความสาํคญักบัสิง่ของทรงใชท่ีประโยชนจากการใช

งานมากกวายีห่อหรือรุน “พระองคทรงไมเหน็ความจําเปนวาตอง

ใชของแพง หรือตองเปนแบรนดเนม ไมโปรดสวมเครือ่งประดับ 

เชน แหวน สรอยคอ ของมีคาตาง ๆ ยกเวนนาฬกาคลังภาพ

ในหลวงในงานพระราชพิธีฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ป นาฬกา

บนขอพระหัตถคือ Seiko SKJ045P นาฬกาดํานํ้าระบบ Ki-

netic ตวัเรอืนเปนไทเทเนยีม ซ่ึงถอืวาเปนนาฬการะดบัธรรมดา

มาก ๆ เรียกภาษาชาวบานคือเปนนาฬกาใชงาน แสดงถึงความ

เรียบงายและสมถะของพระองคทาน และทรงเปนแบบอยางแหง

ความพอเพียงอยางที่สุด”  [16] 

ภาพที่ 1 นาฬการทรงใช [16]

     2) รถยนตพระที่นั่ง พระบาทสมเด็จพระ

      เจาอยูหวัทรงมรีถยนตพระทีน่ัง่หลายองคสาํหรับ

ทรงใชในพระราชภารกิจที่หลากหลาย สวนใหญแลวรถยนต

พระทีน่ัง่จะไดรับการจัดหาจากสาํนกัพระราชวังหรือการทูลเกลาฯ

ถวาย จากรัฐบาลหรือภาคเอกชน แตสําหรับรถยนตพระที่นั่งที่

ทรงซื้อดวยพระราชทรัพยสวนพระองคมี 2 คันไดแก Toyota 

soluna รถพระทีน่ัง่คนันีม้ท่ีีมาท่ีไป คอืเปนรถท่ีทรงพระราชทาน

ทรัพยสวนพระองคใหบริษัทโตโยตาเปนจํานวนเงิน 600,000 บาท 

แตทางโตโยตาขอปฏิเสธ ไมรับพระราชทานเงินนั้น พระองคจึง

ทรงบริจาคเงินสวนนี้ใหตั้งโรงสีขาวเพื่อชวยเหลือชาวนา ซ่ึงได

กลายมาเปนบริษัทขาวรัชมงคลในปจจุบัน
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 ภาพที่ 2 รถยนตทรงงานสวนพระองค Toyota soluna

 อกีหนึง่องคคอื Volkswagen Transporter เปนรถตูสเีทา

อมฟาป 1998 ที่มีความสมถะ เรียบงาย และเปนรถที่ทรงโปรด

มากคันหนึ่ง สวนเหตุผลที่มีการเลือกรถพระท่ีนั่งคันนี้มาใชใน

พธีิอญัเชญิพระบรมศพ ไดมผีูใหคาํตอบไวดงันี ้“รถพระทีน่ัง่คนั

นี้มีนามเรียกขานวา “เจมสบอนด” เหตุผลที่ใชรถคันนี้เปนรถ

อัญเชิญพระบรมศพ คือเปนรถท่ีพระองคทรงโปรด ดานในรถ

จะเรยีบงายมาก แทบไมมีอะไรเลย นอกจากวทิยุเดิม ๆ  ทีต่ดิมา

กบัรถ แลวกจ็ะมโีตะเลก็ ๆ  ไวทรงงาน สภาพของรถจะมนีายชาง

ประจําตัว คอยซอมแซมใหตลอด [17]

ภาพท่ี 3 รถยนตทรงงานสวนพระองคVolkswagenTransporter

         ที่มา : Janthaphan, Suphatsorn. [18]

 จะเห็นไดวารถยนตพระท่ีนัง่ทีพ่ระองคทรงซ้ือดวยพระราช

ทรัพยสวนพระองคนั้นเปนรถยนตท่ีเรียบงาย เนนประโยชน

ใชสอยมากกวาความหรูหรา และมีที่ราคาสมเหตุสมผล ฉลอง

พระบาท ดร สุเมธ ตันติเวชกุล ไดเลาถึงฉลองพระบาทของ

พระองคทานไววาหลายคนหากทราบถึงราคาคงจะตกใจ เพราะ

คูละ 100 - 400 บาทเทานั้น อีกทั้งฉลองพระบาทของพระองค 

ยังถูกนําสงไปซอมแลวซอมอีกท่ีรานเล็กๆใกลวัง ขณะท่ีขาราช

บริพารใสรองเทาคูละ 3,000 - 4,000 บาท แตเวลาพระองคทรง

ออกเยี่ยมราษฎรในพื้นที่หางไกล ที่สุดแลว ขาราชบริพารก็เดิน

ตามพระองคไมทันอยูดี พระองคทาน มักจะตรัสถึงสาเหตุที่ไม

จําเปนตองมฉีลองพระบาทมากมาย “ เวลาเดนิ คนเราใสรองเทา

ไดคูเดียว” [8]

ภาพท่ี 4 ฉลองพระบาท(ที่มา: Office of the Royal 

    Development Projects Board (ORDPB). [14]

 2. การบริโภคอยางคุมคา 

  การบริโภคอยางคุมคานัน้ผูเขยีนเหน็วามขีอแตกตางจาก

การบริโภคอยางพอประมาณ การบริโภคอยางพอประมาณอยูใน

ขั้นตอนท่ีเราเลือกซ้ือมาบริโภคโดยเลือกอยางมีเหตุผลหรือการ

บริโภคในจํานวนท่ีไมมากเกินความจําเปน แตในกรณีของการ

บริโภคอยางคุมคานัน้คอืการบริโภคหรือการใชสิง่ของทีเ่ราไดซ้ือ

มาใชงานแลวใหมีความคุมคาซ่ึงเปนขั้นตอนตอจากการบริโภค

อยางพอประมาณ การบริโภคอยางคุ มคานั้นสอดคลองกับ

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในเรือ่งการมเีหตุผล การใชสิง่ของอยาง

คุมคานั้นจะชวยใหเกิดการประหยัดเนื่องจากจะชวยยืดระยะ

เวลาในการซ้ือสินคาชิ้นนั้นเมื่อหมดลง แตในสภาพการใชชีวิต

ของคนไทยในสังคมปจจุบันท่ีสะดวกสบายและมีรายไดสูงขึ้น

กวาในอดีตมักไมใสใจในเรื่องดังกลาว

  2.1 แนวคิดอรรถประโยชน

    ในเร่ืองการบริโภคอยาคุ มคานั้นผู เขียนเห็นวา
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สามารถอธิบายและประยกุตไดจากหลกัการทางเศรษฐศาสตรใน

แนวคิดเ ร่ืองความสัมพันธ ระหว างอรรถประโยชน รวม 

(Total utility) และอรรถประโยชนหนวยสุดทาย (Marginal 

utility) ทีเ่รยีกวากฎการลดนอยถอยลงของอรรถประโยชนเพิม่ 

(Law of diminishing marginal utility) คือเมื่อผูบริโภคได

รับสนิคาหรือบริการอยางใดอยางหนึง่มาบริโภคเพือ่บาํบดัความ

ตองการเพิ่ม ขึ้นเรื่อย ๆ แลว อรรถประโยชนหนวยสุดทายหรือ

อรรถประโยชนเพิม่ท่ีไดจากสนิคาหรือบริการนัน้ ๆ  จะลดลง จน

ในท่ีสุดเมื่อไดรับสินคาหรือบริการนั้นมากเกินระดับหนึ่งแลว 

อรรถประโยชนหนวยสดุทาย หรืออรรถประโยชนเพิม่ของสนิคา

หรือบริการนั้นอาจจะเทากับศูนยหรือติดลบได [19] ดังตัวอยาง

จากภาพที่ 5

ภาพที่ 5 แสดงความสัมพันธระหวางอรรถประโยชนรวมและ

    อรรถประโยชนเพิ่ม [20]

 กลาวคือในจุดท่ีอรรถประโยชนหนวยสุดทายเทากับศูนย

นั้นคือจุดเดียวกันกับที่เราไดบริโภคสินคาปริมาณที่สูงที่สุดหรือ

อรรถประโยชนรวมที่มีคาสูงสุดนั้นเอง ดังนั้นความสัมพันธ

ระหวางอรรถประโยชนรวมและอรรถประโยชนหนวยสดุทายสรุป

ไดดังนี้ 

ตารางที่ 1 แสดงความสัมพันธระหวาง MU และ TU [21]

MU TU

มีคาเปนบวกและลดลง มีคาเพิ่มขึ้น

มีคาเทากับศูนย มีคาสูงสุด

มีคาเปนลบและลดลง
มีคาลดลง

 จากแนวคดิดงักลาวผูเขียนเหน็วาเราสามารถนาํมาประยกุต

เพื่ออธิบายการบริโภคอยางคุมคาได โดยในการอธิบายแนวคิด

อรรถประโยชนนั้นมักจะอธิบายจากจํานวนหรือปริมาณของ

สิง่ของทีต่องการบริโภคโดยใชหนวยเปนชิน้และเพิม่ขึน้ไปเร่ือยๆ 

ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 แสดงMU และ TU ที่ไดจากการดื่มนํ้าเพิ่มขึ้นในแต   

       ละแกว

จํานวนนํ้า 

(แกว)

อรรถประโยชนหนวย

สุดทาย(MU)

อรรถประโยชนรวม 

(TU)

1 6 6

2 5 11

3 3 14

4 1 15

5 0 15

6 -2 13

  ซ่ึงผู  เขียนเห็นว าเราสามารถนํามาประยุกต ใช ใน

การบริโภคสนิคาหรือสิง่ของตอหนึง่ชิน้ไดซ่ึงกจ็ะทาํใหเราสามารถ

อธิบายการบริโภคอยางคุมคาไดอยางชดัเจนขึน้ โดยผูเขยีนเหน็

วาจากตารางที่ 2 ในแถวที่แสดงจํานวนนํ้า (แกว) ใหปรับมาเปน

ปริมาณนํ้า 1 แกวหรือสินคา 1 หนวยที่จะบริโภคโดยใหกําหนด
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ปริมาณการบริโภคเปนขั้น ๆ ไปจนถึงปริมาณสูงสุดที่มีอยูของ

สินคาชิ้นนั้น สวนอรรถประโยชนหนวยสุดทาย (MU)และ

อรรถประโยชนรวม(TU) ใหกาํหนดใหสิน้สดุทีป่ริมาณการบริโภค

สินคาที่สูงสุดโดยใหอรรถประโยชนหนวยสุดทายเปนศูนยที่

ปริมาณที่ใชสูงสุดจนหมดเชนกัน ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 แสดง MU และ TU ในการบริโภคนมใน 1 กลอง 

จํานวนครั้ง

ในการดื่ม

นม 1 กลอง

จนหมด

อรรถประโยชน

หนวยสุดทาย(MU)

อรรถประโยชนเพิ่ม 

(TU)

1 6 6

2 5 11

3 3 14

4 1 15

5 0 15

 จากตารางจะพบวาการดื่มนม 5 ครั้งจะทําใหนํ้าหมดกลอง 

ซ่ึงจะอรรถประโยชนหนวยสดุทายจะเทากบัศนูยนัน้คอืดืม่นมจน

หมดกลองแลว สวนอรรถประโยชนเพิม่กจ็ะเทากบัคาความพอใจ

สูงสุดท่ีจะไดรับในการดื่มนมจนหมดกลองดังนั้นจากแนวคิดท่ี

ผูเขียนอธิบายมาจะทําใหสามารถนํามาคํานวณความคุมคาและ

คาความสูญเสียที่บริโภคไมคุมคาไดหากเราทราบราคาสินคาชิ้น

นั้นดังสมการที่ผูเขียนกําหนดขึ้นดังนี้ 

 จากแนวคิดดังกลาวผูเขียนเห็นวาเราสามารถนํามา
ประยุกตเพ่ืออธิบายการบริโภคอยางคุมคาได โดยในการอธิบาย
แนวคิดอรรถประโยชนน้ันมักจะอธิบายจากจํานวนหรือปริมาณ
ของส่ิงของท่ีตองการบริโภคโดยใชหนวยเปนช้ินและเพิ่มข้ึนไป
เรื่อยๆ ดังตารางท่ี 2 

จํานวนนํ้า 
(แกว) 

อรรถประโยช
นหนวย

สุดทาย(MU) 

อรรถประโยช
นรวม (TU) 

1 6 6 

2 5 11 

3 3 14 

4 1 15 

5 0 15 

6 -2 13 

 
 ตารางที่ 2 แสดงMU และ TU ท่ีไดจากการดื่มน้ํา
เพ่ิมข้ึนในแตละแกว 
 ซ่ึงผูเขียนเห็นวาเราสามารถนํามาประยุกตใชในการ
บริโภคสินคาหรือส่ิงของตอหนึ่งช้ินไดซึ่งก็จะทําใหเราสามารถ
อธิบายการบริโภคอยางคุมคาไดอยางชัดเจนข้ึน โดยผูเขียนเห็น
วาจากตารางที่ 2 ในแถวท่ีแสดงจํานวนน้ํา(แกว) ใหปรับมาเปน
ปริมาณน้ํา 1 แกวหรือสินคา 1 หนวยที่จะบริโภคโดยใหกําหนด
ปริมาณการบริโภคเปนข้ันๆไปจนถึงปริมาณสูงสุดท่ีมีอยูของ
สินคา ช้ินนั้น สวนอรรถประโยชนหนวยสุดท าย (MU)และ
อรรถประโยชนรวม(TU)ใหกําหนดใหสิ้นสุดท่ีปริมาณการบริโภค
สินคาที่ สูงสุดโดยใหอรรถประโยชนหนวยสุดทายเปนศูนยที่
ปริมาณที่ใชสูงสุดจนหมดเชนกัน ดังตารางที่ 3 

  
จํานวนคร้ัง
ในการด่ืม
นม 1 กลอง
จนหมด 

อรรถประโยชน
หนวยสุดทาย

(MU) 

อรรถประโยชน
เพ่ิม (TU) 

1 6 6

2 5 11

3 3 14

4 1 15

5 0 15

 
ตารางท่ี 3 แสดง MU และ TU ในการบริโภคนมใน 1 

กลอง (ที่มา: ผูเขียน) 
จากตารางจะพบวาการด่ืมนม 5 คร้ังจะทําใหน้ําหมด

กลอง ซ่ึงจะอรรถประโยชนหนวยสุดทายจะเทากับศูนยนั้นคือด่ืม
นมจนหมดกลองแลว สวนอรรถประโยชนเพ่ิมก็จะเทากับคา
ความพอใจสูงสุดที่จะไดรับในการดื่มนมจนหมดกลองดังน้ันจาก
แนวคิดที่ผูเขียนอธิบายมาจะทําใหสามารถนํามาคํานวณความ
คุมคาและคาความสูญเสียที่บริโภคไมคุมคาไดหากเราทราบราคา
สินคาช้ินนั้นดังสมการที่ผูเขียนกําหนดข้ึนดังน้ี        

 

มูลคาที่บริโภค = ราคา�����
��สูงสุด

, 

���� = อรรถประโยชนรวมท่ีใชไป 
 

คาความสูญเสียที่บริโภคไมคุมคา = ราคาสินคา–มูลคาที่บริโภค 
 
  ท่ีมา : ผูเขียน 

คาความสูญเสียที่บริโภคไมคุมคา = ราคาสินคา–มูลคาที่บริโภค

  ที่มา : ผูเขียน

 จากตารางที่ 3 หากนมมีราคากลองละ 10 บาท และได

บริโภคไปเพียง 2 ครั้งหรือดื่มไป 2 ครั้งแลวทิ้งหรือไมดื่มตอซึ่ง

พบวามีคาอรรถประโยชนรวมคือ 11 และอรรถประโยชนรวม

สงูสดุเทากบั 15 เราสามารถคาํนวณมลูคาท่ีบริโภค และคาความ

สูญเสียที่บริโภคไมคุมคาไดดังนี้ 

 มูลคาที่บริโภค = 10x11

                            15

 มูลคาที่บริโภค  = 7.33 บาท

 พบวาคาความสูญเสียที่บริโภคไมคุมคา = 10 - 7.33 

       = 2.67 บาท 

 ดังนั้นจะเห็นไดวาการบริโภคสินคาหรือสิ่งของท่ีเราซ้ือมา

อยางไมคุมคาจะมีคาความสูญเสียเกิดขึ้นทุกคร้ัง แมวาจะมี

มูลคาทีไ่มมากถาพิจารณาจากการบรโิภคของแตละบคุคลแตถา

มองในภาพรวมของคนจํานวนมากหรือคนท้ังประเทศหลายสิบ

ลานคนแลวมูลคาความสูญเสียดังกลาวจะมีมูลคานับหลายรอย

ลานบาท ซ่ึงเปนมลูคาสญูเสยีทีเ่กดิขึน้ตลอดเวลาโดยทีเ่ราไมได

สนใจ แตคาความสูญเสียดังกลาวจะไมเกิดข้ึนเลยหรือเกิดข้ึน

โดยมีจํานวนไมมากหากเรามีจิตสํานึกในการประหยัดและหัน

มาบริโภคสนิคาหรือใชสิง่ของทีเ่ราซ้ือมาอยางคุมคาคุมราคาและ

ใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 

  2.2 แบบอยางความคุมคาจากสิ่งของทรงใช

     พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวภูมิพลอดุลยเดช

นอกจากพระองคทรงมพีระปรีชาสามารถรอบดานแลว พระองค

ทานยังทรงเปนแบบอยางดีที่ในเร่ืองของการประหยัด และใช

สิ่งของใหเปนประโยชนอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด แมจะเปน

สิ่งของทรงใชท่ีมีมูลคาไมมากและเปนสิ่งของเชนเดียวกันกับ

ประชาชนทั่วไปใชในชีวิตประจําวัน เชน ยางลบ ดินสอ หรือ 

ยาสีฟน พระองคก็ทรงใชสิ่งของทรงใชเหลานั้นอยางคุมคาจน

เปนแบบอยางใหประชาชนทุกคนไดตระหนักถึงคุณคาสิ่งของ

ตาง ๆ ที่มี และใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 

     2.2.1 ดินสอทรงใช

      ในการทรงงานพระองคทรงนิยมใช ดินสอ

มากกวาปากกา เนื่องมากจากพระองคดวยทรงเห็นวาประหยัด 

ราคาถกู ผลติไดในประเทศ และเมือ่ผดิกส็ามารถลบออกไดงาย 

แมจะเปนเพยีงดนิสอราคาถกู แตพระองคกท็รงใชอยางประหยดั 
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และเห็นคุณคาเสมอ โดยในแตละป พระองคจะทรงเบิกดินสอ

เพียง 12 แทง และจะทรงใชเดือนละแทงจนกระทั่งสั้นกุด [16]

ภาพที่ 6 ดินสอทรงงานที่ใชแลว

      ในการทรงงานพระองคแสดงใหเห็นถึงพระราช

จาริยะวัตรท่ีทรงใชสิง่ของทรงใชอยางคุมคาดงัเร่ืองเลาทีเ่กีย่วกบั

การทรงงานที่วา 

      คร้ังหนึ่งมหาดเล็กคนใหมคนหนึ่ง มีโอกาสได

เขามาจัดเกบ็สิง่ของในหองของพระองคทาน มหาดเลก็ผูนัน้มอง

เห็นดินสอแทงหนึ่งซ่ึงถูกใชจนเหลือสั้นมากแทบจะกุดเต็มที 

เขาจึงนําดินสอแทงนั้นไปท้ิง เมื่อพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

ทรงเขามาในหองก็ตรัสถามวา

      “ดินสอของเราอยูไหน?”

      มหาดเล็กก็ตอบวา .. ไดนําไปทิ้งแลว

      พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัวทรงพระดาํเนนิไป

ที่ถังขยะ ทรงหยิบดินสอแทงนั้นขึ้นมาแลวตรัสกับมหาดเล็กคน

นั้นวา

      “ดนิสอแทงนีถ้งึแมจะสัน้จวนจะกดุแลว แตหาก

เรานําแทงตอดินสอมาใส ดินสอที่เหมือนจะใชไมไดแลวแทงนี้ก็

สามารถใชไดเหมอืนเดมิ สามารถใชไดจนหมดแทง” Waste [22] 

      แบบอยางการใชดินสอทรงใชของพระองคนั้น

เปนแบบอยางในการบริโภคอยางคุมคา ทีก่อใหเกดิประสทิธิภาพ

และประโยชนสงูสดุท่ีประชาชนคนยดึถอืเปนแบบอยาง แมวาจะ

เปนเพยีงดนิสอทีม่มีลูคาไมมากแตหากเรารวมกนัหลายๆคนชวย

กนัใชอยางคุมคาตามแบบพระองคทานแลวกจ็ะชวยท้ังตวัเราเอง

และประเทศชาติประหยัดคาใชจายตลอดจนยังชวยใหใช

ทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคาอีกดวย

  

     2.2.2 ยาสีพระทนตทรงใช

      อีกแบบอยางหนึง่ของสิง่ของทรงใชสวนพระองค

ทีแ่สดงถงึการบริโภคอยางคุมคา นัน้คอืภาพหลอดยาสพีระทนต

ทีท่รงใชแลวของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัว ซ่ึงเราจะสงัเกตได

วามลีกัษณะเรียบแบบราวกบักระดาษนัน้แสดงใหเหน็วามกีารรีด

เพือ่ใหไดตัวยาสฟีนออกมาใหหมด ทาํใหเราทราบไดวาพระองค

ทรงใชยาสพีระทนตดงักลาวไดคุมคาและมปีระโยชนสงูสดุ โดย

ภาพหลอดยาสีพระทนตดังกลาวมีที่มาที่นาสนใจและนาจะเปน

แบบอยางที่ดีใหแกทุกคนดังนี้

ภาพที่ 8 หลอดยาสีพระทนตพระราชทาน

      “คร้ังหนึง่ทนัตแพทยประจําพระองค กราบถวาย

บงัคมทูลเร่ืองศษิยทันตแพทยจุฬาลงกรณ มหาวทิยาลยับางคน

มีคานิยมในการใชของตางประเทศ และมีราคาแพง รายที่ไมมี

ทรัพยพอซ้ือหาก็ยังขวนขวาย เชามาใชเปนการช่ัวคร้ังชั่วคราว 

ซ่ึงเทาท่ีทราบมา มีความแตกตางจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุ

ดาฯ ท่ีทรงนิยมใชกระเปา ท่ีผลิตภายในประเทศเชนสามัญชน

ทั่วไปทรงใชดินสอสั้นจนตองตอดาม แมยาสีพระทนตของ

พระองคทาน กท็รงใชดามแปรงพระทนตรีดหลอดยาจนแบนจน

แนใจวาไมมียาสีพระทนตหลงเหลือ อยูในหลอดจริง ๆ

      เมื่อกราบบังคมทูลเสร็จ พระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวทรงรับสั่งวา ของพระองคทานก็เหมือนกัน และยัง

ทรงรับสั่งตอไปดวยอีกวา เมื่อไมนานมานี้เองมหาดเล็กหองสรง 

เห็นวายาสีพระทนตของพระองคคงใชหมดแลวจึงไดนําหลอด
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ใหมมาเปลีย่นใหแทน เมือ่พระองคไดทรงทราบ กไ็ดขอใหเขานาํ

ยาสีพระทนตหลอดเกา มาคืนและพระองคทานยังทรงสามารถ

ใชตอไปไดอีกถึง 5 วัน จะเห็นไดวาในสวนของพระองคทานเอง

นั้น ทรงประหยัดอยางยิ่ง ซึ่งตรงกันขามกับ พระราชทรัพยสวน

พระองคที่ทรงพระราชทานเพื่อราษฎรผู ยากไรอยู  เปนนิจ 

พระจริยาวัตรของพระองคไดแสดงใหเห็นอยางแจมชัดถึงพระ

วริิยะ อตุสาหะ ตลอดจนความประหยดัในการใชของอยางคุมคา

      เมื่อไดพิจารณาถึงลักษณะของหลอดยาสีพระ

ทนตเปลาหลอดนั้นแลวทําใหเกิดความ สงสัยวา เหตุใดหลอด

ยาสีพระทนตหลอดนี้จึงแบนราบเรียบโดยตลอด คลายแผน

กระดาษโดยเฉพาะบริเวณคอหลอดยังปรากฏรอยบุมลึกลงไป

เกือบถึงเกลียว คอหลอด เมื่อไดมีโอกาสเขาเฝาอีกครั้งในเวลา

ตอมา จึงไดรับคําอธิบายจากพระองควา

      “หลอดยาสพีระทนตทีเ่หน็ แบนเรียบนัน้เปนผล

จากการใชดามแปรงสีพระทนต ชวยรีดและกดจนเปนรอยบุมที่

เห็นนั่นเอง และเพื่อที่จะขอนําไปแสดงใหศิษยทันตแพทย ได

เห็นเปนอุทาหรณ จึงไดขอพระราชานุญาตซ่ึงพระองคทานก็ได

ทรงพระเมตตาดวยความเตม็พระทยั” Chonsaranon, Prapat. 

[23]

      ผู  เขียนเห็นวาหาเราพิจารณาใหดีจะพบวา 

ปรัชญาการประหยัดท่ีพระองคพระราชทานผานหลอดยาสีพระ

ทนตมานัน้ แทจริงอยูทีก่ารท่ีเราจะใชทรัพยากรท่ีเรามอียูอยางไร

ใหคุมคาและเกดิประโยชนสงูสดุเพราะอยางไรเสยีเราตองใชตอง

ซื้อตองบริโภคอยูแลว จึงขึ้นอยูกับวาเราจะมีวิธีใชอยางไรใหคุม

คามากกวาการทีจ่ะไมใชเลยซ่ึงเปนไปไดยาก หากเราบริโภคอยาง

คุมคาก็จะชวยเรารักษาทรัพยากรไดอีกทางหนึ่ง ในทางตรงขาม

หากเราบริโภคอยางฟุงเฟอย สุลุยสุราย ก็จะนําซึ่งความสูญเสีย

ของทรัพยากรธรรมชาตซ่ึิงจะสงผลตอประเทศชาตแิละตวัเราเอง

ในที่สุด  

สรุป
 การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติตลอดจนผลิตภัณฑสิ่งของ

เครื่องใชตาง ๆ  ของมนุษยเปนเรื่องที่นับวันมีการบริโภคที่สูงขึ้น

เรื่อย ๆ โดยเฉพาะเมื่อเราอยูในโลกเศรษฐกิจแบบทุนนิยมการ

แขงขันเพื่อแสวงหากําไรสูงสุดของผูประกอบการยิ่งเปนตัว

กระตุนใหลูกคาหรือประชาชนเพิ่มบริโภคสูงขึ้นโดยการสรางคา

นิยมที่หรูหรา ฟุงเฟอย นํามาซึ่งหนี้สิน และปญหาอื่น ๆ ทาง

สังคม อย างไรก็ตามประเทศไทยเรามีพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหวัภมูพิลอดลุยเดชพระองคทรงเปนพระมหากษัตริย

ที่มีคุณูปการตอประเทศชาติและเปนท่ีรักยิ่งของปวงชนชาวไทย 

พระองคทรงเปนแบบอยางของการบริโภคอยางพอประมาณ และ

การบริโภคอยางคุมคา ซ่ึงพระองคทรงพระราชทานปรัชญาดัง

กลาวผานสิง่ของทรงใชตาง ๆ  ของพระองค เพือ่ใหพสกนกิรของ

พระองคไดยึดเปนแบบอยาง ดังนั้นคนไทยควรหันมาพิจารณา

แนวทางทีพ่ระองคทานท่ีพระราชทานไวเพือ่ใหสามารถดาํรงชวีติ

ไดอยางมีความสุขในกระแสของโลกยุคปจจุบัน
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