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สาระสังเขป
 จากการศกึษาวิเคราะห พบวา การทีพ่ระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดชทรงบาํเพญ็ทานทัง้ทีเ่ปนอามสิทาน อภยัทาน 

วิทยาทาน และธรรมทานดังกลาวจัดเปนทศพิธราชธรรมขอที่ 1 คือ ทานซึ่งเปนปรหิตปฏิบัติเพื่อประโยชนสุขของพสกนิกรมหาชนชาว

ไทย ซ่ึงปจจุบนัมโีครงการพระราชดาํริทีเ่กดิจากพระมหากรุณาธิคณุของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดชทีม่ตีอพสก

นิกรของพระองคกวา 4,000 โครงการ โครงการเหลานี้คือตัวอยางของการบําเพ็ญทศพิธราชธรรมขอที่ 1 คือ ทาน ในสวนที่เปนอามิส

ทานคือการใหสิ่งของ และทรงสอดแทรกธรรมไวในพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสอยูเสมอ ดังเชน บทพระราชนิพนธหนังสือเรื่อง

พระมหาชนก เปนตน และทรงบําเพ็ญวิทยาทาน อภัยทาน และธรรมทานอยางตอเนื่อง ตัวอยางสําคัญแหงการบําเพ็ญวิทยาทานที่ทั่ว

โลกยกยองคือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และกังหันนํ้าชัยพัฒนา ดังพระบรมราโชวาท ปพุทธศักราช 2533 ซึ่งมีความวา “ในการปฏิบัติ

งานนัน้ขอใหทําหนาทีเ่พ่ือหนาท่ี อยานกึถงึบาํเหนจ็รางวลัหรือผลประโยชนใหมาก ขอใหถอืวาการทาํหนาทีไ่ดสมบรูณเปนทัง้รางวลัและ

ประโยชนอยางประเสริฐ จะทําใหบานเมืองไทยของเราอยูเย็นเปนสุขและมั่นคง” 

 คําสําคัญ : ทาน ; ราชธรรม ; พอแหงแผนดิน

SUMMARY
 The analyzed study found: That the His Majesty King Bhumibol Adulyadej was giving alms as a offering, 

forgive, imparting of knowledge for the general and benefit or kith, which first of the virtues of the king is alms. 

Alms is acted for Thai happiness. Now we have projects initialted by His Majesty King Bhumibol Adulyadej 

for Thai people more than 4,000 projects. These projects is a sample of first virtues of the king “alms”. Is give 

and presented dhamma to a lecture or a discourse by the king and a royal remark, for example “Bhama-

hachanaka” story book was wrote by the king and imparting of knowledge for the general benefit, forgive and 

kith which he has practiced.  The Sufficiency Economy is imparting of knowledge for the general benefit 

practice, which world famous and Chaipattana water turbine. A lecture or a discourse by the king on 1990 

said “working, you should act as good and don’t think a reward or advantage. Because, reward and 

advantage is make our country peaceful and stability”. 

 Keywords : Giving Alms ; Obligations or Responsibilities to his People ; The King’s Land
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บทนํา
 นับแตปพุทธศักราช 2493 หลังจากพระราชพิธีบรม

ราชาภิเษกแลว พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดุลยเดช ไดทรงบําเพ็ญทานบารมีมากมายจนเหลือท่ีจะ

พรรณนาไดสุดสิ้น ครบถวนทั้งสองประการ คือ “ธรรมทาน” 

ซ่ึงถอืเปนทานอนัเลศิทางพระพทุธศาสนา สามารถแกความทุกข

ยากขาดแคลนทางจิตใจ ทาํใหใจเปนสขุและต้ังอยูในความดงีาม 

โดยไดพระราชทานพระบรมราโชวาทแฝงดวยคติธรรมเปนเคร่ือง

เตอืนใจในเร่ืองตางๆ แกพสกนกิรตามสถานะและวาระโอวาทอยู

เสมอ [1] ในทองถิน่ท่ีตองการความรู ไดพระราชทานความรูและ

ต รัสแนะนํ า ในสิ่ งอันจะทํ าประโยชน มาให   ด  วยพระ

มหากรุณาธิคณุท่ีจะทรงชวยดบัทกุขความเดอืดรอนในจิตใจของ

ประชาชนทั้งมวล [2] นอกจากธรรมทานแลว “อามิสทาน” หรือ 

“วัตถุทาน” ก็ทรงมีพระเมตตาคุณในพระราชหฤทัยเปนลนพน 

ไดพระราชทานพระราชทรัพยและวตัถสุิง่ของตางๆ เพือ่แกความ

ทกุขยากขาดแคลนทางกายใหแกพสกนกิรเสมอมาในการบําเพญ็

ทางบารมนีี ้ไดทรงบําเพญ็ตามทีพ่ระพทุธเจาตรัสสองทกุประการ 

คอืทรงบําเพญ็ครบถวนตามคณุสมบติัของทาน 3 ประการ ไดแก 

คุณสมบัติของทานประการที่หนึ่ง คือ การพระราชทานใหแก

บุคคลที่สมควรไดรับการอนุเคราะหโดยมิไดทรงเลือกเชื้อชาติ

หรือศาสนา คุณสมบัติของทานประการที่สอง คือ ถึงพรอมดวย

เจตนาโดยทรงมพีระเมตตาคณุเปยมลนในพระราชหฤทยัท้ังกอน

การพระราชทานขณะพระราชทาน และหลงัการพระราชทานแลว 

คุณสมบัติประการท่ีสาม คือ วัตถุที่พระราชทานนั้นลวนเปน

ประโยชนแกราษฎรผูรับพระราชทานใหพนจากการขาดแคลนได

อยางไมมีขอสงสัย [3]

 นอกจากนีย้งัทรงบาํเพญ็ทานใหเปนบุญตามท่ีพระพทุธองค

ทรงสอนไว คอื บําเพญ็ใหเปนเคร่ืองชาํระกเิลสอนัมคีวามละโมบ 

เปนตน ตัวอยางเชน “สวนหลวง ร.9” ซึ่งชาวไทยรวมใจกันสราง

ขึน้ เพือ่ถวายเปนราชสกัการะ กม็ไิดทรงสงวนไวสาํหรับพระองค

แตไดพระราชทานใหเปนสาธารณสถาน เพื่อประโยชนสุขแหง

ปวงชนชาวไทยทั้งมวลสวนโครงการหลวง โครงการพระราชดําริ

ตาง ๆ ที่มีอยูนับพันโครงการทั่วประเทศ รวมทั้ง “ศูนยศึกษา

การพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ” ซึ่งโปรดใหตั้งขึ้นในภาค

ตาง ๆ เพื่อศึกษาพื้นที่และวิจัยปรับปรุงพันธุพืชผลใหเหมาะแก

ทองถิ่น อันเปนการแกไขตนเหตุแหงปญหาเพื่อพัฒนาประเทศ

ใหไดผลนั้น จัดเปนการบําเพ็ญทานใหเปนกุศล คือ เปนกิจของ

คนดีคนมีปญญา ถูกกาลสมัย เหมาะแกความตองการของผูรับ 

ไมทาํใหพระองคหรอืผูใดเดือดรอน การบาํเพ็ญทานใหเปนกุศล

ของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช จึงยงัผล

ใหไพรฟาหนาใสไดโดยทัว่หนากนั บทความนีผู้เขียนไดวเิคราะห 

รวบรวมและทาํการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วของเพือ่สนบัสนนุ

ใหมีความนาเชื่อมากยิ่งขึ้น โดยวิธีการบูรณาการระเบียบวิธีที่

หลากหลาย [4] ดังนั้น ทาน : ราชธรรมพอแหงแผนดิน จึงมุง

ศึกษาและการนําเสนอราชธรรมพอแหงแผนดิน ท่ีใชเปนแบบ

อยางและแนวทางในการปฏบิติังาน และในตอนทายเปนบทสรุป

ที่ไดจากการสังเคราะหปจจัยสําคัญไดดังตอไปนี้

ราชธรรมพอแหงแผนดิน

 ราชธรรมท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย

เดชทรงถือปฏิบัติ เพื่อประโยชนสุขแหงมหาชนชาวไทยตลอด

ระยะเวลากวา 70 ปที่ผานมาก็คือทศพิธราชธรรม 10 ประการ 

[5] ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชไดทรง

บําเพ็ญมาโดยสมํ่าเสมอ ดวยการประพฤติพระองคทานใหเปน

แบบอยางทีด่แีกพสกนกิรท้ังทางดานกาย วาจา และใจในลกัษณะ

ที่ดีงาม [4] ซึ่งหลักธรรมที่พระองคทรงยึดถือปฏิบัติ ไดแก ทาน 

ศีล บริจาค ความซื่อตรง ความออนโยน ความเพียร ความไม

โกรธ ความไมเบียดเบียน ความอดทน และความเที่ยงธรรม [3] 

ราชธรรม 10 ประการนี้เรียกวา “ทศพิธราชธรรม” ดังมีราย

ละเอียดตอไปนี้

 1 .  ทาน หรือการให   หมายถึง การพระราชทาน

พระราชทรัพยสวนพระองค การทรงเสียสละพระกําลังในการ

ปกครองแผนดิน การพระราชทานพระราชดําริอันกอใหเกิดสติ

ปญญาและพฒันาชาต ิการพระราชทานเสรีภาพอนัเปนหวัใจแหง

มนุษย

 2. ศีล หรือการต้ังและทรงประพฤติพระราชจรรยา-

นุวัตร พระกาย พระวาจา ใหปราศจากโทษ ทั้งในการปกครอง 

อันไดแก กฎหมายและนิติราชประเพณี และในทางศาสนา 

อันไดแก เบญจศีลมาเสมอ

 3. บริจาค ไดแก การที่ทรงสละสิ่งไมเปนประโยชนหรือมี

ประโยชนนอยเพื่อสิ่งที่ดีกวา คือ เมื่อถึง คราวก็สละได แมพระ

ราชทรัพย ตลอดจนพระโลหิต หรือแมแตพระชนมชพี เพือ่รักษา
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ธรรมและพระราชอาณาจักรของพระองค 

 4. ความซื่อตรง (อาชชวะ) ไดแก การที่ทรงซื่อตรงในฐานะ

ที่เปนผูปกครอง ดํารงอยูในสัตยสุจริต ซื่อตรงตอพระราช

สัมพันธมิตร และอาณาประชาราษฎร

 5. ความออนโยน (มทัทวะ) หรือเคารพในเหตุผลท่ีควร ทรง

มีสัมมาคารวะตอผูอาวุโสและออนโยนตอบุคคลที่เสมอกันและ

ตํ่ากวา

 6. ความเพียร (ตบะ) หรือความเพียรที่แผดเผาความ

เกียจคราน คือ การท่ีพระมหากษัตริยทรงต้ังพระราชอุตสาหะ

ปฏิบัติพระราชกรณียกิจใหเปนไปดวยดี โดยปราศจากความ

เกียจคราน

 7. ความไมโกรธ (อักโกธะ) หรือความไมแสดงความโกรธ

ใหปรากฏ ไมพยายามมุงรายผูอื่นแมจะลงโทษผูทําผิดก็ทําตาม

เหตุ ผล  และสํ าห รับพระมหาก ษัต ริย  นั้ นต  อ งทรงมี

พระเมตตาไมทรงกอเวรแกผูใด ไมทรงพระพิโรธโดยเหตุท่ีไม

ควร และแมจะทรงพระพิโรธก็ทรงขมเสียใหสงบได

 8. ความไมเบยีดเบยีน (อวหิงิสา) คอื ทรงมพีระราชอธัยาศยั 

ประกอบดวยพระมหากรุณา ไมทรงกอทุกขหรือเบยีดเบยีนผูอืน่

ทรงปกครองประชาชนดังบิดาปกครองบุตร

 9. ความอดทน (ขันติ ) คือ การ ท่ีทรงมีพระราช

จริยานุวัตรอันอดทนตอสิ่งทั้งปวง รักษาพระราชหฤทัย และ

พระอาการ พระกาย พระวาจา ใหเรียบรอย

 10. ความเที่ยงธรรม (อวิโรธนะ) คือ การที่ทรงตั้งอยูใน

ขัตติยราชประเพณี ไมทรงประพฤติผิดจากพระราชจริยานุวัตร 

นิติศาสตร ราชศาสตร ไมทรงประพฤติใหคลาดจากความ

ยุติธรรม ทรงอุปถัมภยกยองคนที่มีความชอบ ทรงบําราบคนที่

มคีวามผดิโดย ปราศจากอาํนาจอคติ 4 ประการ และไมทรงแสดง

ใหเห็นดวยพระราชหฤทัยยินดียินราย

 สรุป ทศพิธราชธรรม 10 จะไดรับความเคารพนับถือและ

ความไววางใจจากประชาชน ประชาชนมีความรูสึกวาพระบาท

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชไดทรงบําเพ็ญธรรมมี

คุณธรรมสูง สมควรยึดเปนแบบอยางแนวทางใหความเคารพ

นับถือและปฏิบัติตาม เมื่อเปนเชนนี้สังคมนั้นก็จะมีแตความ

เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป

 คุณธรรมทั้ง 10 ขอนี้เปนสิ่งจําเปนสําหรับนักปกครองหรือ

หวัหนาทกุระดบัตัง้แตครอบครัวถงึประเทศชาต ิหากนกัปกครอง

มคีณุธรรมท้ัง 10 ขอนี ้กจ็ะสามารถพฒันาสงัคมใหเจริญกาวหนา

ยิ่ง ๆ ขึ้นไป แตถานักปกครองไรคุณธรรมทั้ง 10 ขอแลว สังคม

ก็จะปนปวน หาความสุขความเจริญไดยาก

ทานของพอ

 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงให

ทานดวยความบริสุทธิ์ใจ ไมหวังผลตอบแทน ซึ่งการใหทานนั้น

เปนหนึ่งในบุญกิริยาวัตถุ 10 การทําทานจึงเปนการทําบุญอยาง

หนึ่ง การใหทานนั้นไมวาจะใหแกใครก็ตามถือวาเปนทานทั้งสิ้น 

และไดบุญทัง้นัน้ ทานท่ีพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิล

อดลุยเดชทรงพระราชทานใหแกพสกนกิรชาวไทยเสมอมาตลอด

ระยะเวลาการครองราชสมบัติ 70 ป ประกอบดวย ทาน 4 

ประเภท คือ อามิสทาน อภัยทา วิทยาทาน และธรรมทาน 

[6] โดยผานทางพระกรณียกิจ พระราชดํารัส และโครงการอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริตาง ๆ นานับประการท่ีพระราชทานให

แกพสกนิกรชาวไทย โดยทรงเห็นวาคนคือกําลังสําคัญในการ

พัฒนาประเทศชาติบานะเมือง และการพัฒนาคนนั้นถือเปน

ศูนยกลางของการพัฒนาเต็มระบบ คือ พฤติกรรม จิตใจ และ

ปญญา พรอมทั้งการบูรณาการระบบความสัมพันธของมนุษย 

สังคม ธรรมชาติ สิ่งแวดลอม และการมีสวนรวมของประชาชน 

[7] ดังตัวอยางตอไปนี้

 1. อามิสทาน คือ การพระราชทานพระราชทรัพยสวน

พระองควัตถุสิ่งของตางๆ เปนทาน เชน ขาว นํ้า ผา ยานพาหนะ 

ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค เปนตน เพื่อใหพสกนิกรสามารถที่จะ

ดํารงชีพในชีวิตประจําวันได ดังเชนตัวอยางโครงการอันเนื่องมา

จากพระราชดําริ ดังตอไปนี้ 

 - โครงการสาธารณสุข พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดชทรงหวงใยในสุขภาพอนามัยของราษฎรยิ่งนัก 

โดยเฉพาะผูที่ทุกขยากเจ็บปวยแตไมมีโอกาสจะไดรับการรักษา

เนื่องจากไมมีเงินและอยู ห างไกลโรงพยาบาลนอกจากนั้น 

ยงัปรากฏวา แมแตในโรงพยาบาลบางแหงกย็งัขาดแคลนอปุกรณ

ที่จําเปน ตลอดจนความรูทางการแพทยในบางเรื่อง ไดทรงริเริ่ม

พระราชทานพระมหากรุณาธิคณุในดานนี ้ตัง้แตแรกเร่ิมเสวยราช

สมบติั เมือ่พทุธศกัราช 2494 ไดพระราชทานพระราชทรัพยสวน

พระองคเพื่อสรางอาคารสําหรับผลิตวัคซีนบี ซี จี เพื่อปองกัน

วัณโรคใหแกเด็ก เปนอาคารที่มีลักษณะพิเศษ องคการอนามัย
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โลกไดสงผูเชี่ยวชาญมาตรวจการสรางหองปฏิบัติอยารอบคอบ 

ในเดือนกรกฎาคม พุทธศักราช 2497 กองวิทยาศาสตร

สภากาชาดไทย ก็สามารถผลิตวัคซีน บี ซี จี ไดสําเร็จ [8]

 - หนวยทันตกรรมเคลื่อนที่พระราชทาน หนวยทันตกรรม

พระราชทานกอกําเนิดขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2512 เมื่อพระบาทสมเด็จ

พระปรมนิทรมหาภมูพิล อดลุยเดชทรงทราบวาทันตแพทยมอียู

นอยและจะมีอยูตามโรงพยาบาลประจําจังหวัดเทานั้น หรือบาง

จังหวัดก็ไมมีทันตแพทยอยูเลย ดังนั้นพระองคจึงพระราชทาน

ทรัพยสวนพระองคจัดซ้ือรถยนต พรอมอุปกรณและเคร่ืองมือ

ทําฟน และมีหัวหนาทีมทันตแพทยคอยจัดสงทันตแพทยอาสา

สมัครออกชวยเหลือ บําบัดโรคเกี่ยวกับฟน ตลอดจนสอนการ

รักษาอนามัยของปากและฟนแกเด็ก นักเรียน และประชาชนท่ี

อยูในทองที่ทุรกันดารโดยไมคิดมูลคา โดยไดรับความรวมมือ

จากทันตแพทยโรงพยาบาลตาง ๆ ในการออกปฏิบัติการภาค

สนาม [9]

 - โครงการอบรมปฐมพยาบาลเบื้องตน และการชวยคลอด

ฉุกเฉิน โครงการพระราชดําริ สําหรับตํารวจจราจร เนื่องจากทรง

เปนหวงพสกนกิรในเรือ่งปญหาการจราจร จึงพระราชทานแนวทาง

ปฏิบัติใหแกตํารวจเพื่อเปนแนวคิดไปใชในการชวยเหลือพ่ีนอง

ประชาชน และพระราชทานทุนจากทรัพยสินสวนพระองคในการ

จัดหาเคร่ืองมือเคร่ืองใชรถจักรยานยนตพรอมอุปกรณอํานวย

ความสะดวก และพัฒนาบุคลากรเพื่อดําเนินการแกไขปญหา

จราจรอันจะบรรเทาความเดือดรอนของพสกนิกรไดอยางรวดเร็ว 

ทันตอเหตุการณและมีประสิทธิภาพ ไดผลดียิ่งขึ้น โดยโครงการ

นี้เร่ิมดําเนินการมาตั้งแตวันท่ี 6 กันยายน 2536 เร่ือยมา แต

นอกจากปญหาที่เกิดจากสภาพการจราจรแลว ยังพบความเดือด

รอนของประชาชนซึ่งตองการความชวยเหลืออยางเรงดวน เชน 

การนําผู ป วย ผู บาดเจ็บ หญิงใกลคลอดสงโรงพยาบาล 

รวมถึงการคลอดฉุกเฉิน ดังนั้นเจาหนาที่ตํารวจจราจรตองไดรับ

การฝกอบรมใหเกิดทักษะ ความรู ความชํานาญเกี่ยวกับการ

ปฐมพยาบาลเบือ้งตนและการทําคลอดฉกุเฉนิ เพือ่นาํไปชวยเหลอื

บรรเทาความเดือดรอนใหกับประชาชน สําหรับการฝกอบรม จะ

ฝกปฏิบัติการชวยเหลือฉุกเฉินเบื้องตน การชวยชีวิตพื้นฐาน การ

ฝกและทดสอบปฏบิตักิารชวยชวีติขัน้พืน้ฐาน การปองกนัการแพร

กระจายเชือ้โรค การชวยเหลอืการคลอดในสถานการณตาง ๆ  และ

การดูแลทารกแรกคลอดกอนนําสงโรงพยาบาล [8]

 - โครงการดานการจราจร และโครงการตํารวจจราจรในพระ

ราชดําริ เกี่ยวกับการขยายถนนคอขวดจุดตาง ๆ เนื่องดวย

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ไดทรงคํานึง

ถึงสภาพการจราจรในกรุงเทพมหานครและเมืองใหญ ๆ 

ทั่วประเทศไดกอใหเกิดปญหามลพิษทางอากาศ และผลกระทบ

ตอสิง่แวดลอมรวมท้ังมผีลกระทบตอรูปแบบการดาํเนนิชวีติของ

ครอบครัวแบบไทย โดยมสีาเหตุสาํคญัจากปริมาณรถยนตท่ีเพิม่

ขึ้น ขาดระบบขนสงมวลชนที่ดี ขาดระบบโครงขายคมนาคมที่มี

ประสิทธิภาพ ขาดวินัยและการไมเคารพกฎจราจร พระบาท

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงเขาใจความทุกข

ของราษฎรอยูตลอดเวลา จึงทําใหมีโครงการแกไขปญหาจราจร

ตามแนวพระราชดําริขึ้น เพื่อชวยบรรเทาปญหาจราจรอยางตอ

เนื่องตลอดมา พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย

เดช สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ สมเด็จพระศรีนคริ

นทราบรมราชชนน ีไดพระราชทานทนุทรพัยสวนพระองค จํานวน 

23 ลานบาท แกกรมตํารวจ ในสมัยนั้นใหจัดหารถนําขบวนให

แกประชาชน เพื่อแกปญหาจราจรในชั่วโมงเรงดวน

 นอกจากนี้ ตํารวจจราจรในโครงกาพระราชดํารินี้ ตองผาน

การอบรมการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน เพือ่ชวยเหลอืประชาชนทีไ่ด

รับบาดเจ็บหรือมอีาการเจ็บปวยฉกุเฉนิ กอนถงึโรงพยาบาลดวย

โดยโครงการจราจรพระราชดําริเร่ิมดําเนินการมาต้ังแตป 2536 

พบวา ในชวงเวลาเรงดวนเชาและเยน็ มกัมผีูปวย ผูบาดเจ็บ หรือ

หญิงใกลคลอด ตองเดนิทางไปโรงพยาบาล แตมกัพบกบัปญหา

รถตดิขดัอยางหนกั ทาํใหบางคร้ังตองเกดิความสญูเสยี เนือ่งจาก

สงไปรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลไมทันนับต้ังแตมีโครงการเกิดขึ้น 

เจาหนาท่ีตํารวจโครงการพระราชดําริไดใหความชวยเหลือ

ประชาชนในกรณีตาง ๆ ท้ังทําคลอด และชวยผูไดรับบาดเจ็บ

จากอุบัติเหตุ จนสามารถลดอัตราการสูญเสียท่ีเกิดขึ้นไดที่ผาน

มา “ตํารวจจราจรโครงการพระราชดําริ” ไดปฏิบัติหนาที่และ

ทําการชวยเหลือ ทั้งทําคลอดและนําหญิงใกลคลอดสงโรง

พยาบาลกวา 60 ราย นําผูปวยหรือผูบาดเจ็บสงโรงพยาบาลกวา 

100 ราย รวมถงึการชวยเหลอืเกีย่วกบัรถยนตอีกเกอืบ 300 คร้ัง 

กลายเปนภาพประทับใจแกผูพบเห็น [10]

 ท้ังนี้ขออัญเชิญพระบรมราโชวาทที่พระบาทสมเด็จพระ     

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ทรงมีพระราชดํารัส

แกผูสําเร็จการศึกษาสาขาแพทยศาสตรตอนหนึ่ง ซ่ึงมีความวา 
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“จึงใครขอรองใหทุก ๆ คน ตั้งใจ และพยายามปฏิบัติหนาที่ให

ไดผลสมบูรณจริง ๆ อยาปลอยใหกําลังของชาติตองเสื่อมถอย

ลงเพราะประชาชนเสียสุขภาพอนามัย”

 2. อภัยทาน คือ การพระราชทานเสรีภาพอันเปนหัวใจแหง

มนุษย หรือการใหชีวิตเปนทาน รวมทั้งการปลอยวางความโกรธ

ใหหมด ไปจากใจ เลิกพยาบาท ใหอภัยกัน เพื่อสามารถอยูรวม

กันในสังคมอยางสันติสุข ไมแบงแยกกัน ดํารงอยูโดยใชหลัก

คุณธรรมในการพัฒนาชาติบานเมืองใหคงอยู ดังเชนพระราช

ดํารัส ดังตอไปนี้

 - พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

ทรงพระราชทานแนวทางดาํเนนิงานแกเจาหนาทีเ่พือ่ใหเกดิความ

เปนธรรมแกราษฎร และเปนการใหความชวยเหลือไปดวย 

“ไมกดขี่” ประชาชน และตองทําไปพรอม ๆ กับการพัฒนา ดัง

พระราชดํารัสที่พระราชทานแกตํารวจภูธรชายแดน เขต 5 ณ 

คายดารารัศมี จังหวัดเชียงใหม เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 25 ธันวาคม 

พ.ศ. 2513 ความตอนหนึ่งวา

 “.....สวนที่สําคัญมากก็คือ จะตองทําใหประชาชนในทอง

ที่ไวใจและไมเปนเหยื่อแกฝายตรงกันขามนั้นเปนสวนสําคัญ

ที่สุด เพราะวาเราตองทําดวยการพัฒนา ดวยการชวยเหลือให

อยูในจิตใจของพวกเขานี่แหละเปนเหตุท่ีวา ทําไมวันนี้จึงเอา

สิง่ของมาเปนจํานวนมากมาฝากไวทีก่องกาํกบันี ้สาํหรับตาํรวจ

ชายแดนเขต 5 ไดใช ไดบริโภค อีกสวนหนึ่งสําหรับงานพัฒนา

นี้ คือ งานชวยใหประชาชนเห็นวาผูที่อยูในเครื่องแบบไมใชคน

เลว ไมใชคนที่จะไปบีบคั้น แตเปนคนที่จะทําใหเขาเห็นวา 

เปนผูท่ีเปนมนุษยเหมือนกัน ประเทศไทยท้ังประเทศนี่ทาง

ราชการเสียชื่อเสียงไปมากก็เพราะวามีขาราชการบางสวนท่ีอยู

ในสวนภูมิภาคไดทําตัวเปนผูยิ่งใหญ ไปกดขี่ประชาชน ไปเอา

เปรียบประชาชน ถาเปนเชนนี้ ประชาชนก็บอกวา ทางราชการ

หรืออยางที่เราเรียกวาทางกฎหมายไปขมขี่เขา เขาไมไดเกลียด

ชาติบานเมอืงแตวาเขาเกลยีดกฎหมาย เมือ่เกลยีดกฎหมายแลว 

คนทีเ่ถรตรงตามกฎหมายนีก่จ็ะบอกวาพวกนีค้อืกอการราย นบั

อยางนี้แลว ประเทศไทยมีผูกอการราย 80 เปอรเซ็นต แตวา

ความจริง ผูกอการรายแท ๆ  มเีขาใจวาไมถงึ 1 เปอรเซ็นต และ

แมจะเปนในทองที่ที่มีผูเห็นวามีการกอการราย ก็คงไมถึง 5 

เปอรเซ็นต” [16]

 - พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช จงึทรง

ใหความสําคัญแก “ผูใชกฎหมาย” เปนอยางมากดังจะเห็นไดจาก

พระบรมราโชวาทที่พระราชทานใหแกผูสําเร็จราชการศึกษาวิชา

นิติศาสตร ตามสถาบันอุดมศึกษาตาง ๆ ตลอดมา ดังเชน 

พระราชดํ า รัสพระราชทานแก คณะกรรมการจัดงานวัน 

“นิติศาสตรจุฬา” ณ พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน วันพฤหัสบดีที่ 

13 มนีาคม 2512 ทรงเตือนนกักฎหมายและนกัปกครอง ดงัความ

ตอนหนึ่งวา

 “.....กฎหมายกับความเปนอยูที่เปนจริงอาจขัดกัน และใน

กฎหมายก็มีชองโหวมิใชนอย เพราะเราปรับปรุงกฎหมายและ

การปกครองโดยอาศัยหลักการของตางประเทศ โดยมิไดคํานึง

ถงึความเปนอยูของประชาชนวาทีใ่ดควรเปนอยางไร รายกวานัน้

ก็ไมคํานึงถึงวาการปกครองของทางราชการ บางทีไปไมถึง

ประชาชนดวยซ้ํา จึงทําใหประชาชนตองตั้งกฎหมายของตนเอง 

ซ่ึงไมไดหมายความวาเลว แตมีบางสิ่งบางอยางขัดกับกฎหมาย

ของบานเมอืง เชนอยางทางแถวจังหวดัประจวบครีีขนัธเมือ่ปสอง

ปมานี้ มีเจาหนาที่เขาไปในหมูบานแหงหนึ่ง ซ่ึงชาวบานเปนผู

อพยพยายมาจากจังหวัดนครศรีธรรมราช มาตั้งหมูบานอยูใกล

ขอบปาสงวน คือเรียกวาลํ้าเขาไปในปาสงวนบาง คนเหลานั้นเขา

ทํามาหากินและอยูกันดวยความเรียบรอย หมายความวามีการ

ปกครองหมูบานของตนเอง ไมมีโจรไมมีผูราย มกีารทาํมาหากิน

ทีเ่รียบรอย ขาดแตอยางเดยีวคอืนายอาํเภอหรือเจาหนาทีจ่ะเปน

ประชาธิปไตย ซ่ึงแทจริงเขาเปนประชาธิปไตยยิง่กวาทีจ่ะเอานาย

อาํเภอหรือเจาหนาที ่เขากเ็ลยไมเปนประชาธปิไตยและปรากฏวา

กลายเปนผูรายจวน ๆ  จะเปนผูกอการรายคอมมวินสิต เราไมได

ปรารถนาเลยที่จะใหมีผูกอการรายคอมมิวนิสตในประเทศไทย 

แตเราก็สรางข้ึนมาเองโดยไปช้ีหนาชาวบานที่เขาปกครองตนเอง

ดีแลว เรียบรอยดีแลว เปนประชาธิปไตยอยางดีอยางชอบแลว

วาบุกรุกเขามาอยูในปาสงวน และขบัไลใหเขายายออกไปคนเหลา

นัน้เขาทาํการงานเขมแขง็ ทํางานดตีลอดเวลาหลายปมาแลวจาก

จังหวัดนครศรีธรรมราชไมเคยทําลายปา” [16]

 - พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

ทรงชีใ้หเหน็ถงึสาเหตปุระการหนึง่ทีป่ระชาชนไมไดรับความเปน

ธรรมคือบทบัญญัติของกฎหมายที่ไมสอดคลองกับสภาพความ

เปนจริงที่เกิดขึ้น ดังความตอนหนึ่งวา

 “.....แตบงัเอญิกฎหมายบอกวาปาสงวนนัน้ใครบุกรุกไมได 
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เขาจึงเดือดรอน ปาสงวนนั้นเราขีดเสนแบบแผนที่ เจาหนาที่จะ

ไปถึงไดหรือไมก็ชาง และสวนมากก็ปรากฏวาเจาหนาที่ไมไดไป 

ดงันัน้ราษฎรจะทราบไดอยางไรวาทีท่ี่เขามาอาศยัอยูเปนปาสงวน 

และเมื่อเราถือวาเขาเปนชาวบาน ก็ไปกดหัวเขาวาเขาตองทราบ

กฎหมาย แตกฎหมายอยางนี้เปนแตเพียงขีดเสนทับเขาไมใช

กฎหมายแทที่เปนกฎหมายก็เพราะพระราชบัญญัติปาสงวนเปน

กฎหมาย ซ่ึงจะใหเขาทราบเองเปนไปไมได เพราะทางฝาย

ปกครองไมไดนํากฎหมายนั้นไปแจงแกเขา สมัยโบราณจะให

ทราบเร่ืองอันใดเขาตองตีกลอง ประกาศดวยปากหนอยเดียวก็

เหมือนยังไมมีกฎหมาย จึงไมใชเร่ืองที่จะไปวาเขาวาไมทราบ

กฎหมาย ประชาชนยอมทราบแตวาการปกครองไมดี และโดย

ประการนีจึ้งทาํใหเกดิการปะทะกนัระหวางประชาชนกบัเจาหนาที่

กฎหมายเพราะตางคนตางมีผิดมีถูกดวยกันอยู ทางประชาชนก็

วาการเขามาทํากินเปนกฎหมาย ท่ีนี้เมื่อขัดกันก็เกิดความเดือด

รอนทั้งสองฝาย”  [11]

 จากสภาพปญหาดังกลาวพระบาทสมเด็จ พระปรมินทรม

หาภูมิพลอดุลยเดช ทรงยํ้าเตือนถึงการใชนิติศาสตรและ

รัฐศาสตรวาจะตอง “พอสมควร” ทรงขอใหมีความยืดหยุน คือ 

ยดืหยุนในทางทีด่ ีการใชกฎหมายตองพจิารณาใหรอบคอบ และ

พระราชทานแนวทางดาํเนนิงานท่ีถกูตองเพือ่ใหผูท่ีเกีย่วของโดย

เฉพาะผูที่เปน “นักกฎหมาย” ไดตระหนักถึงสภาพปญหาที่แท

จริงและหนทางแกไขที่ถูกตอง เพ่ือใหเกิดความเปนธรรมแก

ราษฎร 

 3. วิทยาทาน คอื การพระราชทานพระราชดาํริอนักอใหเกดิ

สติปญญาและพัฒนาชาติ และใหคําแนะนําสั่งสอนท่ีดี ที่มี

ประโยชนในการดําเนินชีวิต ดังเชนตัวอยางโครงการอันเนื่องมา

จากพระราชดําริ ดังตอไปนี้

 - โครงการสหกรณทางการเกษตรเปนการชวยเหลือ

เกษตรกรใหรูจักประกอบการพาณิชยดวยตนเอง ไมตองขาย

ผลิตผลใหพอคาคนกลางมีพระบรมราโชบายใหเกษตรกรรวม

ตัวกัน จัดต้ังหมูบานสหกรณการเกษตร เมื่อมีหมูบานสหกรณ

แลวกม็กีารพฒันาดานอืน่ ๆ  ซ่ึงราษฎรรวมกนัจัดทําขึน้ เชน สราง

ถนน พัฒนาแหลงนํ้า บํารุงดินฝกอาชีพตาง ๆ สรางโรงงาน

สําหรับผลิตผลิตผลขึ้นในหมูบาน สหกรณการเกษตรแหงแรก

คอืสหกรณการเกษตรหบุกะพง จดทะเบียนเมือ่วนัที ่12 สงิหาคม 

พทุธศกัราช 2518 จัดเปนศนูยสาธิตสหกรณ หลงัจากนัน้กม็ศีนูย

สาธิตเกิดขึ้นอีกหลายแหง นอกจากทําการเกษตรแลวสมาชิก

สหกรณยังไดประกอบอุตสาหกรรมในครอบครัว ซ่ึงไดรับพระ

มหากรุณาธิคณุจากสมเดจ็พระนางเจาสริิกติิ ์พระบรมราชนินีาถ 

โดยทรงตัง้มลูนธิิศลิปาชพีขึน้ เพือ่ฝกอบรม และจําหนายผลติผล

ทั้งในประเทศและตางประเทศ [12]

 - โครงการปลูกหญาแฝก การชะลางพังทลายของดินเปน

ปญหาท่ีสําคัญอยางหนึ่งของประเทศ มีผลตอความเสื่อมโทรม

ของทรัพยากรดนิ พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุย

เดช ทรงตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนในการปองกัน

และแกไขปญหา จึงพระราชทานพระราชดาํริใหมกีารนาํหญาแฝก

มาใชในการอนุรักษดินและนํ้า เพื่อปองกันการชะลางพังทลาย

ของดินและปรับปรุงสภาพแวดลอมใหดีข้ึน เนื่องจากหญาแฝก

เปนพชืท่ีสามารถนาํมาใชประโยชนไดงาย มรีากทีย่าว แผกระจาย

ลงไปในดินตรง ๆ เปนแผง และงายตอการรักษา เมื่อวันที่ 22 

มิถุนายน 2534 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดุลยเดช ทรงมีพระราชดําริเปนคร้ังแรกใหหนวยงานตางๆ 

ทําการศึกษา ทดลองและดําเนินการปลูกหญาแฝกเพื่อเปนการ

ปองกนัการชะลางพงัทลายของดนิและเพือ่ประโยชนอืน่ ๆ  หนวย

งานทั้งหลายจึงไดรับสนองพระราชดําริต้ังแตนั้นเปนตนมา

โดยมีสํ านักงานคณะกรรมการพิ เศษเพื่ อประสานงาน

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (สํานักงาน กปร.) 

เปนผูประสานงาน  [13]

 - โครงการพระดาบส เปนโครงการฝกอบรมอาชพีทางการ

ชางตาง ๆ  เร่ิมดาํเนนิการเมือ่เดอืนสงิหาคม พุทธศกัราช 2519 

เปนการจัดการศึกษานอกระบบทํานองเดียวกับสํานักพระ

ดาบสโนสมัยโบราณ สํานักพระดาบสปจจุบันต้ังอยูท่ีถนน

สามเสน ตรงกันขามกับหอสมุดแหงชาติ กรุงเทพมหานคร 

เปดสอนวิชาชางวิทยุ ชางไฟฟาขึ้นกอน แลวขยายเปนชาง

เคร่ืองยนต ช างประปา ฯลฯ ผู  เข าเ รียนไมจํากัดวัย 

เพศวฒิุ และฐานะของครอบครัว ครูเปนผูทรงคณุวฒิุ ซ่ึงอาสา

สมัครสอนโดยศรัทธาโนการใหความรูเปนวิทยาทาน เมื่อ

นักเรียนเรียนจบหลักสูตรแลว ก็ไดเปดรับงานชางตาง ๆ 

เปนการหารายไดใหแกนกัเรียนในรูปของสหกรณ โดยนกัเรียน

ไมตองเสียคาใชจ ายใด ๆ ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ 

พระราชทานพระราชทรัพยสวนพระองคเปนคาอาหาร ท่ีอยู

อาศยัเสือ้ผา วสัดอุปุกรณการฝกอบรมนกัเรียนทีเ่รียนจบแลว 
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สามารถประกอบอาชีพของตนเองได [14]

 - โครงการศูนยการศึกษาการพัฒนา อันเนื่องมาจากพระ

ราชดําริ พระบาทสมเด็จ พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

ทรงใหความสําคัญอยางยิ่งตอการสงเสริมความรูในเร่ืองการทํา

การเกษตรอยางมหีลกัวชิาและใชเทคโนโลยกีารเกษตรสมยัใหม 

ซ่ึงจะชวยใหราษฎรมคีวามสามารถในการผลติ พระองคทรงเนน

ถึงความจําเปนท่ีจะตองมีการเผยแพรความรูการทําการเกษตร

อยางมีหลักวิชา ตลอดจนการใชเทคโนโลยีการเกษตรสมัยใหม

ไปสูเกษตรกรดวยวิธีการท่ีเขาใจไดงาย และสามารถนาํไปปฏบัิติ

ที่เปนจริงได จึงพระราชทานพระราชดําริใหดําเนินการจัดต้ัง 

“ศูนยศึกษาการพัฒนา” ขึ้นในทุกภูมิภาค เพื่อเปนศูนยรวมของ

การศกึษาคนควาในดานการพฒันาแขนงตางๆ เพือ่ใหความชวย

เหลือแกราษฎรในการทําการเกษตรอยางเปนระบบและตอ      

เนื่อง  [13]

 - โครงการศนูยศกึษาการพฒันาเขาหนิซอน อนัเนือ่งมาจาก

พระราชดําริ ศูนยการศึกษาเขาหินซอน ไดดําเนินการตามแนว

พระราชดําริ เพื่อเปนแหลงรวบรวมการศึกษา ทดลอง วิจัย และ

การพัฒนาปรับปรุงพื้นท่ีดินทรายจัดเพื่อเกษตรกรรม ซ่ึงมีรูป

แบบการใหบริการแบบเบ็ดเสร็จ ณ จุดเดียว โดยใหบริการแก

ประชาชนและเกษตรกรที่เขามาศึกษาหาความรู ณ ที่แหงเดียว

ในทุกสาขาวิชาชีพ [12]

 - โครงการศูนยการศึกษาพิกุลทองอันเนื่องมาจากพระ

ราชดาํริ พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช ทรง

มพีระราชดาํริใหศนูยศกึษาฯ แหงนี ้ศกึษาการปลกูยางพารา การ

พัฒนาการทําสวนยางตามหลักวิชาการ และศึกษาพัฒนา

อุตสาหกรรมยางธรรมชาติครบวงจร เพื่อทําใหผลผลิตมีมูลคา

เพิม่ขึน้และเปนประโยชนในทางอตุสาหกรรม โดยมกีารจัดสราง

โรงงานผลิตภัณฑยางขนาดเล็ก และโรงงานแปรรูปยางขึ้น ณ 

ศูนยศึกษา ฯ แหงนี้ [12]

 ท้ังนี้ขออัญเชิญพระบรมราโชวาทที่พระบาทสมเด็จพระปร

มินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 ทรงมีพระราชดํารัส

พระราชทานแกขาราชการพลเรือน ตอนหนึ่ง ณ พระตําหนัก

จิตรลดารโหฐาน วันที่ 30 มีนาคม พุทธศักราช 2543 ซึ่งมีความ

วา “…ขาราชการผูปฏบัิตบิริหารงานของแผนดนิ จะตองตัง้ใจปฏบัิติ

หนาท่ีโดยเต็มกําลังความสามารถ ดวยอุดมคติ ดวยความเขม

แขง็เสยีสละ และระมดัระวงัใหการทกุอยางในหนาทีเ่ปนไปอยาง

ถูกตอง และเที่ยงตรงเปนกลาง ดวยความระลึกรูตัวอยูเสมอ

วาการปฏิบัติตัวปฏิบัติงานของตนมีผลเกี่ยวเนื่องถึงประโยชน

สวนรวมของบานเมืองและของประชาชนทุกคน...”

 4. ธรรมทาน คอื การทรงเสยีสละพระกาํลงัในการปกครอง

แผนดิน และใหคํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวม และของชาติ

มากกวาผลประโยชนของตนเอง [14] ดังเชนตัวอยางโครงการ

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ดังตอไปนี้

 - โครงการพัฒนาแหลงนํ้า พระบาทสมเด็จ พระปรมินทรม

หาภมูพิลอดลุยเดช ทรงสนพระราชหฤทยัในการพฒันาแหลงนํา้

เพื่อการเพาะปลูกและการชลประทาน เนื่องจากปญหาเร่ือง

ปริมาณนํ้าไมเพียงพอกับความตองการของพืช สงผลใหพืชที่

เพาะปลูกไมใหผลผลิตดีเทาท่ีควร โครงการพัฒนาแหลงนํ้าจึง

เปนการเขาไปชวยเหลือผูที่เสียประโยชนและจัดใหทางราชการ

สามารถเขาไปพฒันาท่ีดนิและแหลงนํา้โดยไมตองจัดซ้ือโดยพระ

ราโชบายที่จะใหประชาชนมีความรัก ความหวงแหน ดูแลรักษา

สิ่งที่มีประโยชนแกพวกเขาเอง [15] 

 - โครงการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ไดพัฒนาหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเพื่อที่จะใหพสกนิกรชาวไทยไดเขาถึงทางสายกลางของ

ชีวิตและเพื่อคงไวซึ่งทฤษฏีของการพัฒนาที่ยั่งยืน ทฤษฎีนี้เปน

พื้นฐานของการดํารงชีวิตซ่ึงอยูระหวางสังคมระดับทองถิ่นและ

ตลอดระดบัสากล จุดเดนของแนวปรัชญานีค้อื แนวทางท่ีสมดลุ 

โดยชาติสามารถทันสมัย และกาวสูความเปนสากลได โดย

ปราศจากการตอตานกระแสโลกาภวิฒัน และการอยูรวมกนัของ

ทุกคนในสังคม [12]

 - โครงการคลินิกเกษตรเคลื่อนที่ กระทรวงเกษตรและ

สหกรณขอพระราชานญุาตจัดทาํโครงการคลนิกิเกษตรเคลือ่นท่ี

กราบบังคมทูลถวาย สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎ

ราชกุมาร พระองคทรงรับโครงการดังกลาวไวในพระราชานุ

เคราะห เพือ่สรางแหลงบริการความรูเฉพาะดานกบัเกษตรกร สง

เสริมความรูดานเทคโนโลยกีารเกษตรหรือนวตักรรมทีเ่หมาะสม 

ที่จะชวยเพิ่มผลผลิตและสรางแรงจูงใจในการกระตุนเศรษฐกิจ

การผลิตภาคการเกษตร [12]

 - โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริดานการประมง 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชโปรดเกลาฯ 

ใหกรมประมงเร่ิมรณรงคสงเสริมการเลีย้งปลาในบอแกประชาชน 
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ซ่ึงถอืเปนโครงการสงเสริมครัง้แรกของกรมประมง ซ่ึงนบัวาเปน

รากฐานสําคัญในการพัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าของไทยทําให

ประชาชนคนไทยไดเรียนรู และสนใจการเลีย้งปลาขึน้อยางกวาง

ขวางทั่วประเทศ หลังจากพระองคทรงโปรดเกลาฯ ใหดําเนิน

กิจกรรมดานการสงเสริมการสาธิตเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า สงเสริมให

ราษฎรรูจักการอนุรักษ การจัดการและการพัฒนาการประมง

ในแหลงนํ้าในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ [12]

 - โครงการฝนหลวง ดวยสายพระเนตรท่ียาวไกล และความ

อัจฉริยะภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดุลยเดช ที่ชวยบรรเทาความทุกขยากของพสกนิกรในทองถิ่น

ทุรกันการที่ประสบปญหาขาดแคลนนํ้าเพื่อการอุปโภคบริโภค

และเพื่อการเกษตรกรรมอันเนื่องมาจากภาวะความแหงแลง 

จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาจัดตัง้โครงการฝนหลวงเพือ่ชวยเหลอื

ประชาชนในทองถิ่นที่หางไกล [16] 

 - โครงการแกมลิง เปนแนวคิดในพระราชดําริของพระบาท

สมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช เพือ่แกปญหาอทุกภยั 

โดยพระองคทรงตระหนักถึงความรุนแรงของอุทกภัยท่ีเกิดขึ้น

ในกรุงเทพมหานคร เมื่อปพุทธศักราช 2538 จึงมีพระราชดําริ 

“โครงการแกมลิง” ขึ้น เมื่อวันที่ 14 พฤศจิกายน พุทธศักราช 

2538 โดยให  จัดหาสถาน ท่ี เก็บกักนํ้ าตาม จุดต  า ง  ๆ 

ในกรุงเทพมหานคร เพื่อรองรับนํ้าฝนไวชั่วคราว เมื่อถึงเวลาที่

คลองพอจะระบายนํ้าไดจึงคอยระบายนํ้าจากสวนที่กักเก็บไว

ออกไป จึงสามารถลดปญหานํ้าทวมได  [13] 

 ท้ังนี ้นอกจากโครงการแกมลงิจะมขีึน้เพือ่ชวยระบายนํา้ ลด

ความรุนแรงของปญหานํ้าทวมในพื้นที่กรุงเทพมหานครและ

บริเวณใกลเคียงแลว ยังเปนการชวยอนุรักษนํ้าและสิ่งแวดลอม

อกีดวย โดยนํา้ทีถ่กูกกัเกบ็ไว เมือ่ถกูระบายสูคคูลอง จะไปบาํบดั

นํ้าเนาเสียใหเจือจางลง และในท่ีสุดนํ้าเหลานี้จะผลักดันนํ้าเสีย

ใหระบายออกไปได

 - โครงการปาไมสาธิต ในฤดูรอนของเกือบทุกป พระบาท

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เสด็จพระราชดําเนิน

แปรพระราชฐานไปประทับ ณ วังไกลกังวล อําเภอหัวหินหิน 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ เมื่อเสด็จพระราชดําเนินผานอําเภอ

ท ายาง จังหวัดเพชรบุรี ได ทอดพระเนตรเห็นต นยาง 

(Kipterocarpus Altus Roxb) ขนาดใหญขึ้นอยูตามธรรมชาติ

เปนจํานวนมาก จึงมีพระราชดําริที่จะสงวนพื้นที่ปายางนาไวให

เปนสวนสาธารณะ และเพื่อสงวนพันธุยางนาไมใหสูญพันธุ 

เนื่องจากมีการตัดมาใชประโยชนเปนจํานวนมาก แตไมสามารถ

ดาํเนนิการจัดถวายตามพระราชประสงคได เนือ่งจากมรีาษฎรถอื

ครองเปนทีอ่ยูอาศัยและทีท่ํามาหากิน จงึไดทรงพระกรุณาโปรด

เกลาฯ ใหเจาหนาที่สํานักพระราชวังเก็บเมล็ดยางนาในเดือน

เมษายน ปพุทธศักราช 2504 โดยสวนหนึ่งนําไปเพาะใตตน

แคบาน ในบรเิวณพระตาํหนกัจิตรลดารโหฐาน และอกีสวนหนึง่

ไดทรงทดลองเพาะเมล็ดดวยพระองคเองในกระถางบนดาดฟา        

พระตําหนักเปยมสุขวังไกกังวล เมื่อกลายางทั้งสองชุดอายุได 4 

เดือน ในวันที่ 28 กรกฎาคม พุทธศักราช 2504 ซึ่งตรงกับวัน

คลายวันประสตูขิองสมเดจ็พระเจาลกูยาเธอ เจาฟาวชริาลงกรณ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพรอมดวยสมเด็จพระนางเจาฯ

พระบรมราชินีนาถ และสมเด็จพระเจาลูกยาเธอเจาฟาวชิราลง

กรณ ไดทรงปลูกไมยางนาลงในแปลงโครงการปาไมสาธิต โดย

ไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหขาราชบริพาร คณาจารย และ

นสิติคณะวนศาสตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร รวมปลกูไมยาง

นา จํานวน 1,096 ตน ในเนื้อที่ประมาณ 4 ไร 1 งาน โดยใชระยะ

ปลูก 2.50 ตารางเมตร ตอมาในปพุทธศักราช 2508 พระบาท

สมเดจ็พระเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหกรมปาไมรวม

กบั คณะวนศาสตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรหาพนัธุไมตาง ๆ  

ในประเทศไทย อาทิ หวาย หวา มะเดื่อ ไทร ฯลฯ มาปลูกเพิ่ม

เติมในลักษณะปาไมสาธิต เพื่อเปนการจําลองปาในภาคตาง ๆ 

ของประเทศมาไว  ให ผู สนใจเข  ามาศึกษาหาความรู  ได  

การดําเนินงาน กรมปาไมเปนผูดูแลรับผิดชอบ โดยมีการศึกษา

อยางตอเนือ่งเกีย่วกบัการเจริญเตบิโตของตนไมภายในแปลงปา

ไมสาธิต นอกจากนี้ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดุลยเดชพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหคณาจารย และ

นิสิตคณะวนศาสตร มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตรทําการปลูก

ตนไมเพิม่เตมิเปนประจําทกุป โดยสมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ 

สยามบรมราชกุมารี เสด็จเปนองคประธาน [17]

 - โครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา พระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระราชประสงคที่จะชวย

เหลอืเกษตรกรใหสามารถพึง่ตนเองได ทรงพระราชทานพระราช

ทรัพยสวนพระองค ดําเนินการทางดานการเกษตรตาง ๆ 

เพื่อเปนตัวอยางและเปนแหลงความรู ทรงทุมเทเพื่อการศึกษา

วิจัย เพื่อการพัฒนาโดยเฉพาะการทดลองเกี่ยวกับการผลิตขาว
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อยางครบวงจร ภายในบริเวณพระตําหนักจิตรลดารโหฐาน [18] 

ซ่ึงเปนโครงการที่มุงพัฒนาและหาแนวทางการแกปญหาความ

ยากจน ความเดือดรอนของพสกนิกรไทย ซ่ึงเนนใหภาค

ประชาชนเปนพลังขับเคลื่อนที่สําคัญที่สุดในการแกปญหาความ

ยากจน โดยใชหลักการพัฒนาที่มีพื้นที่เปนตัวตั้งและทุกฝายใน

พื้นท่ีประสานความรวมมือกัน และทุกฝายซ่ึงอยูนอกพื้นท่ีควร

ประสานความรวมมือในการเขาไปสนับสนุนการแกปญหาความ

ยากจนซึ่งดําเนินการโดยฝายที่อยูในพื้นที่ [19]

 - กังหันนํ้าชัยพัฒนา พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภมูพิลอดลุยเดช ทรงหวงใยในความเดอืดรอนทกุขยากท่ีเกดิขึน้

นี้ ไดเสด็จพระราชดําเนินทอดพระเนตรสภาพนํ้าเสียในพื้นที่

หลายแหงหลายครั้ง ทั้งในเขตกรุงเทพมหานคร ปริมณฑล และ

ตางจังหวัด พรอมทั้งพระราชทานพระราชดําริเกี่ยวกับการแกไข

นํ้าเนาเสีย ในระยะแรกระหวางป พ.ศ. 2527 - 2530 ทรงแนะนํา

ใหใชนํ้าที่มีคุณภาพดีชวยบรรเทานํ้าเสียและวิธีกรองนํ้าเสียดวย

ผักตบชวาและพืชนํ้าตาง ๆ ซึ่งก็สามารถชวยแกไขปญหาไดผล

ในระดับหนึ่ง 

 ตอมาในชวงป พ.ศ. 2531 เปนตนมา สภาพความเนาเสีย

ของนํ้าบริเวณตาง ๆ  มีอัตราแนวโนมรุนแรงมากยิ่งขึ้น การใชวิธี

ธรรมชาติไมอาจบรรเทาความเนาเสยีของนํา้อยางมปีระสทิธิภาพ

เทาที่ควร พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงขอพระราชทานพระ

ราชดําริใหประดิษฐเคร่ืองกลเติมอากาศแบบประหยัดคาใชจาย 

สามารถผลติไดเองในประเทศ ซ่ึงมรูีปแบบ “ไทยทาํไทยใช” โดย

ทรงไดแนวทางจาก “หลุก” ซ่ึงเปนอุปกรณวิดนํ้าเขานาอันเปน

ภูมิปญญาชาวบานเปนจุดคิดคนเบ้ืองตน และทรงมุงหวังท่ีจะ

ชวยแบงเบาภาระของรัฐบาลในการบรรเทานํา้เนาเสยีอกีทางหนึง่

ดวย การนี้จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหมูลนิธิชัยพัฒนา

สนับสนุนงบประมาณ เพื่อการศึกษาและวิจัยสิ่งประดิษฐใหมนี้ 

โดยดํ า เนินการจัดสร  าง เค ร่ืองมือบํ าบัดนํ้ า เสียร วมกับ

กรมชลประทาน ซึ่งไดมีการผลิตเครื่องกลเติมอากาศขึ้นในเวลา

ตอมา และรูจักกนัแพรหลายทัว่ประเทศในปจจุบันคอื “กงัหนันํา้

ชัยพัฒนา” และนํามาใชในการปรับปรุงคุณภาพนํ้าตามสถานท่ี

ตาง ๆ ทั่วทุกภูมิภาค [20]

 ดวยพระปรีชาญาณ และพระมหากรุณาธิคุณของพระบาท

สมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดชทีท่รงหวงใยพสกนกิร

ของพระองค โครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชดาํริจึงเกดิขึน้ และ

ชวยบรรเทาวิกฤตความเดือดรอนจากปญหานํ้าแลง นํ้าทวม 

นํ้าเนาเสีย และภัยพิบัติตาง ๆ ทั่วทุกภูมิภาคใหเบาบางลงไปได 

โดยอาศยัเพยีงแควธีิการทางธรรมชาติ ธรรมชาติบําบัดธรรมชาติ 

และการนําเทคโนโลยีเขามาชวยแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นจากภัย

ธรรมชาติและสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น เพื่อใหเกิดผลตอสภาวการณ

ที่เกิดขึ้นอยางสมบูรณและทรงประสิทธิภาพสูงสุด

สรุป
 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชไดทรง

บําเพ็ญทานเพื่อพสกนิกรของพระองคมาโดยตลอด ท้ังที่เปน

อามิสทาน อภัยทาน วิทยาทาน และธรรมทานคือการใหสิ่งของ

และการใหคําแนะนํา พระราชกรณียกิจในการบําเพ็ญทานของ

พระองคสอดคลองกบัราชสงัคหวตัถขุอท่ี 1 คอื สสัสเมธะ หมาย

ถงึ ความฉลาดในการบาํรงุพชืพนัธุธัญญาหาร สงเสริมการเกษตร  

[1] โครงการพัฒนาชนบทโครงการแรกเกิดข้ึนในป 2495 โดย

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชพระราชทาน

รถบุลโดเซอรใหหนวยตํารวจตระเวนชายแดนไปสรางถนนเขาไป

ยังบานหวยมงคล ตําบลหินเหล็กไฟ อําเภอหัวหิน จังหวัดประ

จวบคิรีขันธ เพื่อใหประชาชนสามารถใชเดินทางและนําผลผลิต

จากไรนา ออกไปขายที่ตลาดไดสะดวกขึ้น

 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงสง

เสริมการเกษตรดวยโครงการฝนหลวงท่ีคนไทยทุกวันนี้รู จัก

กนัด ีโครงการนีถ้อืกาํเนดิข้ึนมาจากแนวพระราชดาํริท่ีไดจากการ

เสดจ็เยีย่มราษฎรในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืเมือ่ พ.ศ. 2498 ดงั

พระราชบันทึกตอนหนึ่งวา “ขณะ นั้นขาพเจาไดแหงนดูทองฟา 

และพบวามเีมฆจํานวนมาก แตเมฆเหลานัน้พดัผานพืน้ทีแ่หงแลง

ไป วิธีแกไขอยูที่วาจะทําอยางไร ที่จะทําใหเมฆเหลานั้นตกลงมา

เปนฝนในทองถิ่นนั้น ความคิดนั้นเปนจุดเริ่มตนของโครงการทํา

ฝนเทียม ซึ่งประสบความสําเร็จในอีก 2 - 3 ป ตอมาในภายหลัง” 

ปจจุบันมโีครงการพระราชดาํริท่ีเกดิจากพระมหากรุณาธิคณุของ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชที่มีตอพสก

นกิรของพระองคกวา 4,000 โครงการ โครงการเหลานีค้อืตวัอยาง

ของการบําเพญ็ทศพธิราชธรรมขอท่ี 1 คอื ทานในสวนทีเ่ปนอามสิ

ทานคือการใหสิ่งของ

 นอกจากนี้พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย

เดช ยังไดทรงบําเพ็ญวิทยาทานและธรรมทานอยางตอเนื่อง 
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ตัวอยางสําคัญแหงการบําเพ็ญวิทยาทานที่ท่ัวโลกยกยองคือ

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ทีเ่ปนปรัชญาชีถ้งึแนวทางปฏบิตัหิรือ

วิธีการ และผลของการกระทําบนพื้นฐานความสมดุลพื้นฐานใน

การพัฒนาบนทางสายกลางที่นําไปสูการพัฒนายั่งยืนพรอมรับ

และการกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน [21] และกังหันนํ้าชัย

พฒันาโดยเฉพาะกงัหันนํา้ชยัพฒันาเปนสิง่ประดษิฐเพือ่บาํบัดนํา้

เสียดวยวิธีเติม อากาศซ่ึงเกิดจากพระปรีชาสามารถและพระ

ราชดําริของพระองค ในการบําเพ็ญธรรมทานตอพสกนิกรนั้น

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงสอด

แทรกธรรมไวในพระบรมราโชวาทและพระราชดาํรัสอยูเสมอ ดงั

พระบรมราโชวาท พระราชทานแกนักศึกษามหาวิทยาลัย

ขอนแกน วันที่ 20 เมษายน 2521 ความตอนหนึ่งวา “คนเราจะ

เอาแตไดไมได คนเราจะตองรับและจะตองให หมายความวาตอ

ไป และเดี๋ยวนี้ดวยเมื่อรับสิ่งของใดมา ก็จะตองพยายามให ใน

การใหนั้น ใหไดโดยพยายามที่จะสรางความสามัคคีใหหมูคณะ

และในชาต ิทาํใหหมูคณะและชาติประชาชนท้ังหลายมคีวามไวใจ

ซึ่งกันและกันได ชวยที่ไหนไดก็ชวย ดวยจิตใจที่เผื่อแผโดยแท” 

[14] ยิง่ไปกวานัน้ พระองคยงัไดทรงพระราชนพินธหนงัสอืธรรม

โดยตรง นัน่คอืพระราชนพินธเร่ืองพระมหาชนก พระบาทสมเดจ็

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระราชดํารัสเกี่ยวกับ

พระราชนิพนธเรื่องนี้ ไววา “หนังสือเรื่องนี้เปนที่รักของขาพเจา

เอง เปนสิ่งที่เห็นวามีความสําคัญและโดยที่เปนผูที่ทําขึ้นมา ถา

ไมมตัีวเราเอง มแีตชาดกแลวกม็แีตชาดกภาษาไทยทีแ่ปลมาจาก

ภาษาบาลี มีแตชาดกอาจจะเปนภาษาอังกฤษท่ีเขาแปลมาจาก

ภาษาบาลี ใครไปอานก็ไมรูเร่ืองและไมมีความหมายอะไรมาก

นัก” เปนพระราชนิพนธที่แสดงใหเห็นถึง “ความเพียรที่ถูกตอง

เปนธรรม และพึงประสงคนัน้คอืความเพยีรท่ีจะกาํจดัความเสือ่ม

ใหหมดไป และระวังปองกันมิใหเกิดขึ้นใหม อยางหนึ่งกับความ

เพยีรทีจ่ะสรางสรรคความดงีาม ใหบงัเกดิขึน้และระวงัรักษามใิห

เสื่อมสิ้นไป อยางหนึ่งความเพียรทั้งสองประการนี้เปนอุปการะ

อยางสําคัญตอการปฏิบัติตน ปฏิบัติงาน ถาทุกคนในชาติจะได

ตัง้ตนต้ังใจอยูในความเพยีรดงักลาว ประโยชนและความสขุกจ็ะ

บังเกิดขึ้นพรอม ทั้งแกสวนตัวและสวนรวม”  [14] เพื่อใหพสก

นกิรไดศกึษาถงึหลกัความเพยีร ความอสุาหะในการดาํรงตน และ

ทรงเปนแบบอยางของพระผูมีแตใหอยางแทจริง
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