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สาระสังเขป
 การจัดการสุขภาวะตามพระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

ที่มุงเนนความสอดคลองเชื่อมโยงกันของสุขภาพทางกาย สุขภาพทางจิตใจ สุขภาพทางสังคมและสุขภาพทางจิตวิญญาณกลาวคือ 

สขุภาพกายทีด่หีมายความวากายทีแ่ขง็แรง สขุภาพจิตทีด่คีอืคดิในสิง่ทีถ่กูตองเปนกาํลงัแผความเมตตาใหแกคนอืน่นาํไปสูความเจริญ

รุงเรืองแกตัวและสังคม สุขภาพทางสังคมคือการอยูรวมกันดวยดีกับผูอื่นในชุมชนดวยความรักใคร กลมเกลียว เอื้ออาทรและชวย

เหลือกันการบําเพ็ญประโยชนตอผูอื่น และรูจักแกปญหาความขัดแยงดวยสันติวิธี เหลานี้จะนําไปสูความอบอุนของครอบครัวอบอุน 

ชุมชนเขมแข็งความเปนสวนรวม ความสามัคคีความเพียร ชวยเหลือกันและกัน ซื่อสัตยสุจริต เอื้อเฟอเผื่อแผกันและกัน ดังนั้นการมี

สุขภาวะที่ดียอมจะสงผลโดยตรงตอตนเองชุมชน สังคม และประเทศชาติโดยปริยาย  

 คําสําคัญ : การจัดการ ; สุขภาวะ ; คําสอนของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

SUMMARY
 Health management by His Majesty the King and the Royal speech of His Majesty King BhumibolAduly-

adej’s global Cummins Navyfocused on consistency around the physical health, mental health, social healthand 

spiritual health. It was said that the good physical health means a healthy body. Mental health is a good 

thinking what is going to be spread kindness to others and leads to prosperity and aging society.Social health 

is to live together in the community by attachment, united, generosity,helping each other, outreach others 

and resolve conflicts by peaceful means.These will lead to the warmth of family, strong community, collective 

unity, perseverance, helping each other, integrity, generous, concessions. Thus, having good health will 

inevitably affect their communities and the nation continually.

 Keywords : Management ; health ; the teachings of His Majesty King BhumibolAdulyadej



310
ว.มรม. ปที่ 11 ฉบับพิเศษ 2560
RMU.J. 11 (Special Issue) 2017

บทนํา
 ในสมยักรุงศรีอยธุยาการดาํเนนิงานดานสาธารณสขุในขณะ

นัน้ยงัไมมหีนวยงานทีด่แูลงานดานสาธารณสขุโดยตรงผูท่ีมหีนา

ทีใ่นการรักษาพยาบาลคอืหมอแผนโบราณและกลุมผูสอนศาสนา

ที่นําแนวทางการรักษาแบบตะวันตกมาใชในการรักษา แตการ

รักษาพยาบาลยงัจํากดัเฉพาะกลุมผูสอนศาสนาและขาราชสาํนกั

ของไทยสวนประชาชนที่เปนชาวบานทั่วไปจะไดรับการรักษา

พยาบาลโดยใชสมุนไพรท่ีหาไดจากปาเขาและใชความรูพื้นบาน

ที่สืบตอกันมา

 การแพทยแผนปจจุบันไดเร่ิมเขามาในสมัยรัชกาลที่ 3แหง

กรุงรัตนโกสนิทร โดยนายแพทยแดน บชี บรัดเลย (Dan beach 

bradley) ชาวอเมริกันที่ไดเริ่มนําการแพทยแผนตะวันตกเขามา

ใชเร่ิมจากการปลกูฝปองกนัไขทรพษิ นบัเปนการริเร่ิมงานควบคมุ

โรคติดตอครั้งแรกในประเทศไทย และตอมาในสมัยรัชกาลที่ 5 

ไดประกาศใชพระราชบัญญัติธรรมเนียมคลอง ซ่ึงเปนกฎหมาย

เกีย่วกบัการสขุาภบิาลฉบับแรกของประเทศไทย และไดมกีารกอ

ตั้งโรงเรียนราชแพทยาลัยในป พ.ศ. 2432 ถือเปนจุดเริ่มตนของ

การพัฒนาการแพทยแผนปจจุบันในประเทศไทยปจจุบัน คือ 

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

 การบริการสาธารณสุขในระยะเร่ิมแรกท่ีรัฐจัดใหแก

ประชาชนคอื การปองกนัโรคระบาดและการสขุาภบิาล ซ่ึงมหีลาย

องคกรที่รับผิดชอบ เชน กรมพยาบาล กรมประชาภิบาล กรม

สาธารณสุขในสังกัดกระทรวงธรรมการ กระทรวงนครบาล และ

กระทรวงมหาดไทย

 ปจจุบันการรักษาสุขภาพใหความสําคัญและตระหนักถึง

กระแสการขับเคลื่อนการดําเนินงานดานสุขภาพดวยแนวคิด 

“การสรางเสริมสขุภาพ” มากกวาการรักษาสขุภาพเปนการดาํเนนิ

งานดานการการรักษาสุขภาพที่ต อยอดจากยุทธศาสตร 

การสาธารณสุขมูลฐานท่ีปรับแนวทางมาสูยุทธศาสตรการสราง

เสริมสขุภาพตามกฎบัตรออตตาวา (พ.ศ. 2529) และอกีสวนหนึง่

ตอยอดมาจากแนวคิดเร่ืองการปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติให

สอดคลองกบัเจตนารมณของรัฐธรรมนญูแหงราชอาณาจักรไทย 

(พ.ศ. 2540) และใหสอดคลองกับสถานการณดานสุขภาพท่ี

เปลี่ยนไปอยางมากและรวดเร็ว [1]

 กอนป พ.ศ. 2540 มีการขยายการขับเคลื่อนงานเสริมสราง

สุขภาพออกไปจากงานใหบริการสงเสริมสุขภาพ (Health 

promotion interventions) โดยบุคลากรสาธารณสุขไปสูงาน

สรางเสริมสุขภาพที่กวางขึ้น [2]

การจัดการสุขภาวะ

 เมื่อพูดถึงคําวา “สุขภาพ” คนท่ัวไปรวมทั้งบุคลากรทาง

การแพทยและสาธารณสขุจะนกึถงึการเจบ็ปวยหรือโรคภยัไขเจบ็ 

และการจะพึ่งพาการรักษาจากแพทยและโรงพยาบาลมากกวาที่

จะนึกถึงการสรางสุขภาพและการดูแลสุขภาพของตนเองโดย

ประชาชนและภาคสังคมกอนเปนเบื้องตนกอนที่จะไปรักษาจาก

แพทยและโรงพยาบาล

 องคการอนามยัโลกไดกาํหนดความหมายของคาํวาสขุภาพ

ไวใหมวา “สขุภาพ” หมายถงึ สขุภาวะอนัสมบูรณและมคีวามเปน

พลวัตทั้งทางกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ และไมใชเพียงแต

การปราศจากโรคและไมเจ็บปวยเทานั้น”[3]

 คํานิยามดังกลาวไดขยายมิติของสุขภาพเปน 4 ดาน และ

ใหความสาํคญัถงึความเปนพลวัตของสขุภาพซ่ึงหมายถงึสขุภาพ

มีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงและขึ้นกับเหตุปจจัยอันสลับซับ

ซอน ไมใชเปนภาวะที่คงที่ตายตัว หรือขึ้นกับเหตุปจจัยเพียงอัน

ใดอันหนึ่งเทานั้น

 สวนพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550 ไดใหนิยาม

วา “สุขภาพ หมายถึง ภาวะของมนุษยที่สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต 

ทางปญญา และทางสังคม เชื่อมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล” 

และใหความหมาย “ปญญา หมายความถึง ความรูทั่วไป รูเทาทัน 

และความเขาใจอยางแยกไดในเหตุผลแหงความดี ความชั่ว ความ

มีประโยชน และความมีโทษ ซ่ึงนําไปสูความมีจิตอันดีงามและ

เอื้อเฟอเผื่อแผ”โดยจะขยายความของมิติสุขภาพ 4 ดาน ดังนี้ [4]

 1. สุขภาพทางกาย (Physical well-being) หมายถึง การมี

รางกายท่ีแขง็แรง มกีาํลงัคลองแคลว กระฉบักระเฉง โดยธรรมชาติ

มนุษยยอมหนีไมพนที่จะเกิดการเจ็บปวยหรือความบกพรองทาง

รางกาย อนัเนือ่งมาจากปจจัยทางกรรมพนัธุ ความเสือ่มของรางกาย

เมือ่อายมุากขึน้ หรือจากปจจัยทีอ่ยูนอกเหนอืการควบคมุของผูเจ็บ

ปวยเมื่อมีความบกพรองทางรางกายเกิดขึ้นแลว หากบุคคลนั้นได

รับการดูแลจนสามารถเคลื่อนไหวและประกอบกิจกรรมตาง ๆ 

ไดเทียบเทาคนปกติ ก็ยอมหมายถึงวามีสุขภาวะทางรางกาย

 2. สุขภาพทางจิต (Mental well - Being) หมายถึง 

การมีสุขภาพจิตท่ีดี มีความสบายใจ มีอารมณสดชื่น ราเริง 
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แจมใส นอนหลบัด ีไมมคีวามเครียดวติกวังกล ความคดิฟุงซาน 

อารมณซึมเศราหรือความคดิอยากฆาตัวตาย ไมเสพยานอนหลบั 

และสารเสพติดรวมทั้งแอลกอฮอล

 3. สุขภาพทางสังคม (Social well-being) หมายถึง 

การอยูรวมกันดวยดีกับผูอื่น ทั้งในครอบครัว สถานศึกษา ท่ี

ทาํงาน ชมุชน และวงสงัคมตางๆ โดยมคีวามรักใคร กลมเกลยีว 

เอื้ออาทรและชวยเหลือกัน รวมทั้งการบําเพ็ญประโยชนตอผูอื่น 

ไมมกีารทะเลาะววิาท ทาํรายกนั รูจักแกปญหาความขดัแยงดวย

สันติวิธี นํามาซึ่งการมีครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมมี

ความยุติธรรม มีความเสมอภาค มีภารดรภาพ และสันติภาพ 

 4. สุขภาพทางจิตวิญญาณ (ปญญา) (Spiritual well-

being) หมายถงึ การมคีวามสงบสขุหรือสนัติสขุภายในดวยการ

มีสติและปญญาสมบูรณ มีความฉลาดรูเทาทันสิ่งตางๆ เขาใจ

สรรพสิง่ตามความเปนจริง เขาถงึความดงีามถกูตอง มคีณุธรรม

และไมเห็นแกตัว ไมมีความรูสึกยึดมั่นถือมั่น มีจิตใจอันเปน

อิสระ ไมเครียด ยอมสงผลดีตอสุขภาพโดยรวม

 มิติสุขภาพทั้ง 4 ดาน ลวนมีความเชื่อมโยงและสงผลตอ

กันและกันอยางเปนองครวม เชน การเจ็บปวยทางรางกาย โดย

เฉพาะถาเปนโรครายหรือรางกายพกิารกม็กัจะเกดิผลกระทบตอ

มิติทางจิต สังคม และจิตวิญญาณ อยางเปนลูกโซ ตามสุภาษิต

ทีว่า “จติเปนนาย กายเปนบาว” และ “จิตใจท่ีดยีอมอยูในรางกาย

ที่ดี (A sound mind is in a sound body)” นั้น ยอมสะทอน

ถึงความสัมพันธระหวางมิติทางกายกับจิตเปนอยางดี

คําสอนของพอ 

 ตลอดระยะเวลา 70 ปที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดชทรงครองราชยพระองคไดมีพระราชดํารัสและ

พระบรมราโชวาทพระราชทานแกคณะบุคคลตางๆ เนือ่งในโอกาส

วันสําคัญ ๆ ตั้งแตป พ.ศ. 2511 เปนตนมา พระราชดํารัสและ

พระบรมราโชวาทแตละองคทีท่รงไดพระราชทานจะมเีนือ้หาสาระ

ความคดิรวบยอด โครงสราง และขัน้ตอนเปนแบบแผนเดยีวกนั 

แตกตางกันทีร่ายละเอยีดของแตละกลุมบคุคลแตละกลุมอาชพี 

เนื้อหาสาระที่พระองคทรงสอนคือหลักการดําเนินชีวิต เรื่องการ

ปฏิบัติงานและการปฏิบัติตนตามบทบาทหนาที่ของแตละกลุม

บุคคล แตละกลุมอาชีพ โดยมีองคประกอบของเนื้อหาเกี่ยวกับ

บทบาทหนาท่ี และคุณคาของกลุมบุคคลและกลุมอาชีพนั้น ๆ 

ความรูพื้นฐานสําหรับการปฏิบัติหนาที่นั้นๆ รวมถึงแนวทางการ

ปฏิบัติงานและแนวทางการปฏิบัติตน

 พระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทที่พระองค ทรง

พระราชทานแกคณะบุคคลตาง ๆ  นัน้จะเร่ิมตนดวยการปพูืน้ฐาน

ความเขาใจท่ีถกูตองเกีย่วกบับทบาทหนาทีน่ัน้ ๆ  โดยช้ีใหเห็นถงึ

บทบาทหนาที่วาคืออะไร และตองปฏิบัติอะไรบาง หากปฏิบัติให

สมบรูณจะเกดิผลดอียางไร หากละเลย ยอหยอน หรือไมปฏบัิติ

จะเกิดผลเสียอยางไรจากนั้นพระองคจะพระราชทานความรูถึง

เครื่องมือหรืออุปกรณที่ตองใชในการปฏิบัติหนาที่ ไดแก ความ

รูพืน้ฐานท่ีจําเปนจะตองมเีพือ่ใหการปฏบิตัหินาทีบ่งัเกดิผลสาํเร็จ

ซ่ึงจะมีรายละเอียดที่แตกตางกันไปตามกลุมบุคคลและกลุม

อาชพี แตมแีนวความคดิพืน้ฐานเหมอืนกนั นัน่คอื จะตองมคีวาม

รูวิชาการในสาขางานนั้น ๆ และมีความรูวิชาการในสาขาอื่นที่จะ

ชวยใหการปฏิบัติงานของตนดีข้ึน มีความรูทั่วไปและความรูใน

งานของสาขาอื่นที่เกี่ยวของกันตนเพื่อการประสานงานกัน

 พระองคทรงแนะวิธีการนําความรูไปใชปฏิบัติงานในแตละ

กลุมแตละอาชีพ ซ่ึงจะมีรายละเอียดที่แตกตางกันไป แตมี

แนวทางปฏิบัติที่เหมือนกันอยู คือ ตองรูความมุงหมายของงาน

ที่จะกระทํา ปฏิบัติงานใหเต็มความสามารถ ตองคํานึงถึง

วตัถปุระสงคหรือผลดผีลรายท่ีจะเกดิตามมาภายหลงั รูจักเลอืก

ใชทฤษฎแีตตองไมเกาะตดิกบัทฤษฎอียูอยางเดยีว ทบทวนเสริม

สรางความรูทางทฤษฎีอยูเสมอแลวนําความรูทางทฤษฎีและ

ความรูจากการปฏิบัติมาผสมใหสอดคลองเหมาะสมเพื่อใหการ

ทํางานงานบรรลุวัตถุประสงค รวมทั้งเรื่องการประสานงานกับผู

อืน่ทัง้ในและภายนอกตองทาํงานดวยจิตใจทีใ่สสะอาดปราศจาก

อคติ ดวยความคิดความเห็นที่อิสระ เปนกลาง ถูกตองตามหลัก

เหตุผล มีความเพียรพยายามอยูตลอดเวลา

 การปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับบทบาทนั้น พระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวทรงช้ีถึงผลดีที่ไดรับจากการปฏิบัติ และผลเสียที่

ไดรับหากไมปฏิบัติ ทั้งเปนผลท่ีจะเกิดข้ึนกับตนและสังคม

ประเทศชาติ แนวทางการปฏิบัติตนจะมีรายละเอียดทีแตกตาง

กันไปตามกลุมบุคคลและกลุมอาชีพ แตก็มีแนวความคิดที่เปน

หลักการเดียวกันคือ ประกอบดวยคติหรือแนวทางการดําเนิน

ชีวิตในดานจิตใจและการกระทํา ดานความคิดอาน ดานสังคม 

และดานการพึ่งตน การฝกตนหรือการพัฒนาตน คติ คุณธรรม

หรือคุณสมบัติพื้นฐานท่ีพระราชทานก็คือ ความเขมแข็งอดทน 
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ความตั้งใจ ความขยันหมั่นเพียร ความซื่อสัตยสุจริต ยึดมั่นใจ

เหตุผลความเปนธรรม ดวยความบริสุทธิ์ใจ ความสมัครสมาน

สามัคคี ชวยเหลือเผื่อแผซ่ึงกันและกัน การปฏิบัติตนและ

การปฏิบัติงานในทางสายกลาง โดยพิจารณาถึงความพอเหมาะ 

พอดี พอควร ในทุกเร่ือง และการฝกฝนตนเองอยูเสมอ โดย

พระราชทานหลักในการดําเนินชีวิตที่ดีงาม 4 ประการ ดังนี้ [5]

 1. เพื่อชีวิตที่สมบูรณดีงามทุกคนตองรูหนาที่และทําหนาที่

ของตนอยางเต็มที่ถูกตองถาแตละคนรูหนาที่ของตนไดดี แตละ

คนมบีทบาทหนาท่ีไมเหมอืนกนัแตจะตองทาํหนาท่ีใหสอดคลอง

กัน เพื่อใหงานสวนรวมบรรลุผลสําเร็จดวยดี ก็จะทําใหชีวิตของ

ตนมีความสุขความสําเร็จ ประเทศชาติก็จะเจริญกาวหนาไปได 

ดวยพระราชดาํรัสวา“ความจริงทุกคนกม็หีนาท่ี แมจะมหีนาทีเ่ลก็

นอยกม็หีนาท่ี ทุกคนในชาติมหีนาท่ีของตวั และถาแตละคนทาํได

ดี ทําอยางเขมแข็ง ซ่ือสัตยสุจริต ประเทศชาติก็ยอมตอง

ปลอดภัยและกาวหนาไปอยางดี”

 สิง่สาํคญัทีส่ดุในการปฏบัิตหินาที ่คอื การรูจักคดิ พจิารณา

ดวยความฉลาด รอบคอบ ดวยปญญา ซ่ึงทุกคนตองควบคุม

พิจารณาจิตใจ และการกระทําดวยตัวเองก็จะทําใหเกิดความ

เรียบรอยสงบสุขทั้งสวนตนและสวนรวม พระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระบรมราโชวาทวา“ทุกคนจะเปน

ผู ควบคุมสถานการณของรางกายจิตใจของตัวและในเวลา

เดียวกันก็เทากับควบคุมสถานการณของสวนรวมของชาติบาน

เมืองใหอยูเรียบรอย”

 2. เพื่อใหมีชีวิตที่สมบูรณดีงามทุกคนจะตองหมั่นศึกษา

หาความรูอยูเสมอพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุย

เดชทรงรบัสัง่วา “บคุคลผูมหีนาทีแ่ตละหนาท่ีตองมคีวามรูเฉพาะ

สาขาหนาที่นั้นๆ อยางถูกตองแทจริง ประกอบดวยการพิจารณา

ศกึษาเร่ืองนัน้ๆ อยางครบถวนและเท่ียงตรง ดงันัน้ทกุคนจงึตอง

ศึกษาหาความรูไวเพื่อการปฏิบัติงาน” พระองคทรงพระราชทาน

แนวปฏิบัติในการศึกษาหาความรูไววา“ความรูนั้นสําคัญยิ่งใหญ 

เพราะเปนปจจัยใหเกิดความฉลาดสามารถ และความเจริญ

กาวหนา มนุษยจึงใฝศึกษากันอยางไมรูจบสิ้น แตเมื่อพิเคราะห

ดูแลว การเรียนความรูแมมากมายเพียงใด บางทีก็ไมชวยให

ฉลาดหรือเจริญไดเทาไรนักถาหากเรียนไมถูกถวน ไมรูจริงแท 

การศึกษาหาความรูจึงสําคัญตรงท่ีวา ตองศึกษาเพื่อใหเกิด 

“ความฉลาดรู” คือ รูแลว สามารถนํามาใชประโยชนไดจริง ๆ 

โดยไมเปนพิษเปนโทษ การศึกษาเพื่อความฉลาดรูมีขอปฏิบัติที่

นาจะยึดเปนหลักอยางนอยสองประการประการแรก เมื่อจะ

ศกึษาสิง่ใดเร่ืองใดใหรูจริงควรจะไดศกึษาใหตลอด ครบถวนทกุ

แงทุกมุม ไมใชเรียนรูแตเพียงบางสวนบางตอน หรือเพงเล็ง

เฉพาะแตเพียงบางแงบางมุม และอีกประการหนึ่ง ซ่ึงจะตอง

ปฏิบัติประกอบพรอมกันไปดวยเสมอ คือ ตองพิจารณาศึกษา

เร่ืองนั้นๆ ดวยความคิดจิตใจท่ีตั้งมั่นเปนปรกติ และเที่ยงตรง

เปนกลาง ไมยอมใหรูเห็นและเขาใจตามอํานาจความเหนี่ยวนํา

ของอคต ิไมวาจะเปนอคติฝายชอบหรือฝายชงั มฉิะนัน้ความรูที่

เกดิขึน้จะไมเปนความรูแท หากแตเปนความรูทีถ่กูอาํพรางไวหรือ

ที่คลาดเคลื่อนวิปริตไปตาง ๆ  จะนําไปใชใหเปนประโยชนจริง ๆ  

โดยปราศจากโทษไมได”

 3. เพื่อใหมีชีวิตที่สมบูรณดีงาม ทุกคนจะตองปฏิบัติหนาที่

ของตนใหบรรลุผลตามเปาหมายใหไดแตละฝายตองทํางานดวย

ความบริสุทธ์ิใจมุงหวังท่ีผลสําเร็จของงานมากกวาส่ิงอื่น ดัง

พระบรมราโชวาทท่ีวา“การท่ีจะใหงานประสานกนันัน้มหีลกัสาํคญั

อยูวา ทุกฝายจะตองไมแบงแยกกัน ไมแยงประโยชน ไมแยง

ความชอบกนั แตละฝายแตละคนตองทาํงานดวยความบริสทุธ์ิใจ 

มุงหวงัผลสาํเร็จในการงานเปนใหญยิง่กวาสิง่อืน่ ความบริสุทธ์ิใจ

และความมุงหมายอันเท่ียงตรงเปนอยางเดียวกันนั้น จะทําให

เขาใจกันได ผูใดมีหนาท่ีและความสามารถอยางไรก็จะทําตาม

หนาทีแ่ละความสามารถอยางนัน้ ใหประสานสอดคลองกนัไดโดย

อตัโนมติั ความเจริญกาวหนาและความสาํเร็จกจ็ะบังเกดิตามมา”

 4. เพื่อใหมีชีวิตที่สมบูรณดีงาม ทุกคนจะตองมีคติประจํา

ใจเพื่อใชสําหรับการดําเนินชีวิตพระบาทสมเด็จพระปรมินทรม

หาภูมิพลอดุลยเดชไดพระราชทานแนวทางการปฏิบัติตนและ

ปฏบิตังิานในทางสายกลางตามหลกัศาสนา โดยพจิารณาถงึความ

พอเหมาะ พอดพีอควรในทกุเรือ่ง ซ่ึงจะกอใหเกดิประโยชนสขุที่

ยัง่ยนื ดงัพระราชดาํรัสท่ีวา“การปฏบิติัเปนกลางนีอ้าจนอมนาํมา

ใชในการดําเนินชีวิตไดอยางดีที่สุด ในการปฏิบัติทั้งปวง ทั้งงาน

ทีเ่ปนภาระทางโลก ทัง้งานทีเ่ปนการคนหาความจริงในทางธรรม

ถาบุคคลระมัดระวังตั้งใจปฏิบัติใหเปนกลาง โดยใชกําลังกาย 

กําลังใจ และกําลังความเพียร ใหพอเหมาะกับงาน และกระทํา

โดยถกูตองเทีย่งตรงพรอมดวยสตสิมัปชญัญะ ไมใหเจือปนดวย

อคติท้ัง 4 ประการแลวบุคคลก็จะไดรับแตผลสําเร็จอันเลิศ 

ซ่ึงประกอบดวย สวาง สะอาดและสงบ ที่วา “สวาง” นั้นคือมี
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ปญญารูเหตุรูผล รูผิดชอบชั่วดีโดยกระจางชัด เพราะมีใจเปน

อสิระพนอาํนาจครอบงําของอคต ิทีว่า “สะอาด” นัน้คอืไมมคีวาม

ทุกขจริง ๆ  ทั้งในกายวาจาใจมาเกลือกกลั้ว เพราะเห็นจริงชัดใน

กุศลและอกุศล ที่วา “สงบ” นั้นคือเมื่อไมประพฤติทุจริตทุก ๆ

ทางแลว ความเดือดรอนวุนวายจากบาปทุกจริตก็ไมเขามาแผว

พาล คนทีป่ระพฤติปฏบัิตติน ปฏบิติังานเปนสายกลางจึงประสบ

ความสุขความรมเย็นแตฝายเดียว”การฝกตนเองเสมอเปนสิ่ง

สาํคญัทุกคนจะตองถอืเปนหนาทีท่ี่จะตองปฏบิตัดิวยความเพยีร

พยายาม เพราะเปนทางสรางความดีแกตน และสรางสังคมใหมี

สันติสุข ดังพระราชดํารัสที่วา“การฝกกายและใจนี้เปนสิ่งสําคัญ

ของมวลมนุษยทั้งหลาย ผูใดที่เกิดมาเปนคนแลวและตั้งใจที่จะ

ฝกฝนตนเองใหมีความสามารถ มีความรูและมีความเขมแข็งทั้ง

กายทั้งใจนี้ก็นับไดวาทําหนาท่ีของผูที่เกิดมาเปนคน และถาจะ

ถือวาเปนคนที่ประเสริฐก็จะตองมีความเพียร”

การจัดการสุขภาวะตามคําสอนของพอ

 จากคําสอนของพอที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดช ไดมีพระราชดํารัสและพระบรมราโชวาท

พระราชทานแกคณะบุคคลตางๆ เนือ่งในโอกาสวนัสาํคญัๆ หาก

พิจารณาตามแนวคิดการจัดการสุขภาวะพระราชดํารัสและ

พระบรมราโชวาทตางๆ ท่ีทรงพระราชทานนั้นมีความเกี่ยวของ

กับการดํารงชีวิตของพสกนิกรท้ังสิ้นสิ้นไมวาจะเปนในเร่ืองของ

การมีสุขภาพทางกายที่ดี การมีสุขภาพทางจิตที่สมบูรณ การอยู

ร วมกันในสังคมรวมท้ังการมีจิตวิญญาณหรือสติปญญาที่

สมบูรณ มีความสอดคลองตามแนวคิดการจัดการสุขภาวะดังนี้

 1. สขุภาพทางกาย การมรีางกายทีแ่ขง็แรง มกีาํลงัคลองแคลว 

กระฉับกระเฉง ปราศจากการเจ็บปวย ซึ่งสอดคลองพระราชดํารัส

และพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดุลยเดช พระราชทานแกคณะบุคคลตาง ๆ เนื่องในโอกาสวัน

สาํคญั ๆ  และมพีระราชดาํรัสวามาพจิารณาถงึคาํวาสขุภาพจิตหรือ

สุขภาพกาย กายที่มีสุขภาพดีก็หมายความวากายที่แข็งแรง ที่เดิน

ได ยืนได นั่งได มีกําลัง มีทุกอยาง รวมทั้งมีความคิดที่ดี ถามี

สุขภาพจิตที่ดีก็มีกําลัง เปนกําลังที่จะแผความเมตตาใหแกคนอื่น

มกีาํลงัทีจ่ะคดิในสิง่ท่ีถกูตอง ท่ีจะทาํใหมคีวามเจริญรุงเรืองแกตวั

และความเจริญรุงเรืองในสังคม ดังตัวอยางพระบรมราโชวาทและ

พระราชดํารัสวา

“การศึกษาเปนปจจัยสําคัญในการสรางและพัฒนาความรู ความ

คิด ความประพฤติและคุณธรรมของบุคคลสังคมและบานเมือง

ใดใหการศกึษาท่ีดแีกเยาวชนไดอยางครบถวน ลวนพอเหมาะกนั

ทุก ๆ ดาน สังคมและบานเมืองนั้นก็จะมีพลเมืองท่ีมีคุณภาพ 

ซ่ึงสามารถธํารงรักษาความเจริญมั่นคงของประเทศชาติไวและ

พัฒนาใหกาวหนาตอไปไดโดยตลอด ผูท่ีมีหนาที่จัดการศึกษา

ทุกๆคนจึงตองถือวา ตัวของทานมีความรับผิดชอบตอชาติบาน

เมืองอยูอยางเต็มที่ ในอันที่จะตองปฏิบัติหนาที่ใหเที่ยงตรง ถูก

ตอง สมบรูณโดยเตม็กาํลงั จะประมาทหรือละเลยมไิด เพราะถา

ปฏิบัติใหผิดพลาดบกพรองไปดวยประการใดๆ ผลรายอาจเกิด

ข้ึนแกสวนรวมและประเทศชาติไดมากมาย ทุกฝายจะตองรวม

กันสรางเสริมรากฐานชีวิตอันแข็งแรงสมบูรณใหแกเยาวชน ทั้ง

ในดานรางกาย จิตใจ และความรูความฉลาด สาํคญัทีส่ดุจะตอง

ฝกฝนอบรมใหรูจักรับผิดชอบชัว่ดรูีจักตดัสนิใจดวยเหตผุลและ

รูจักสรางสรรคตามแนวทางที่สุจริตยุติธรรม” [6]

 “สขุภาพทีส่มบรูณในรางกายและจติใจนั้นเปนรากฐานของ

การสรางสรรคจรรโลงประเทศอันจะเปนทางขจัดปญหาของ

สังคมสวนสําคัญลงไดและจะทําใหการพัฒนาสังคมและ

เศรษฐกิจของประเทศบรรลุถึงความสําเร็จมั่นคงและเจริญ

กาวหนาประกอบพรอมไปดวยความเปนอิสระ ยุติธรรม และ

ความผาสุก” [7]

 “การแพทยและการสาธารณสุขเปนพื้นฐานท่ีสําคัญอยาง

หนึ่งของการพัฒนาประเทศไมมีประเทศใดในโลกจะเจริญ

กาวหนาไดอยางสมบูรณแบบหากประชากรในประเทศนั้น ๆ 

ยังมีสุขภาพพลานามัยไมดีพอ ความหมายจุดหมายของการ

แพทยโดยแท คอื การใหคนไดพนจากอนัตรายของโรคภยัไขเจ็บ 

การเรียนวิชาแพทยและวิชาท่ีเกี่ยวของกับการแพทยทั้งหมดนั้น 

คอื การเลาเรียนวชิาเพือ่ประโยชนของผูอืน่ยิง่กวาของตน เพราะ

โดยฐานะหนาที่ที่จะมีมาทานจะตองใชความรูความชํานาญ

ทัง้หมดทีม่ีอ่ยูสงเคราะหอนเุคราะหผูอืน่ๆ มผีูปวยเจ็บเปนสาํคญั

และจะตองอุทิศตน อุทิศเวลา แมกระทั่งความสุขสวนตัว เพื่อ

ปฏิบัติการเชนนี้อยูตลอดชีพ”[8]

 2. สุขภาพทางจิต การมีสุขภาพจิตที่ดี มีความสบายใจ 

มีอารมณสดชื่น ราเริง แจมใส ซึ่งสอดคลองพระราชดํารัสและ

พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย

เดช พระราชทานแกคณะบุคคลตาง ๆ เนื่องในโอกาสวันสําคัญ ๆ 
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วาสุขภาพจิตของแพทยหรือผูรักษาก็อยูที่มีจิตใจที่มีเมตตา จิตใจ

ที่เห็นใจคน และก็เมื่อเห็นใจอีกคนหนึ่งแลว อาจจะแนะนําเขาได

วาเราเปนโรคอยางนั้น ๆ ในทางกายและก็ขอใหมีกําลังใจใหม 

เพราะวาถาหมกมุนมากเกินไปกายก็จะแข็งแรงยาก และก็อาจจะ

ถามทกุขสขุของเขา เพราะสวนมากท่ีคนทีไ่มสบายและกเ็ห็นวาทาง

กายดไูมมอีะไรมากมาย กอ็าจจะเปนสขุภาพจิตนัน่เอง แตสขุภาพ

จิตอันนั้นก็มาจากเร่ืองกายมาจากเร่ืองความเดือดรอน อาจจะ

ทะเลาะเบาะแวงกบัทางบาน หรือมคีวามเดอืดรอนวาไมมทีีอ่ยูทีก่นิ 

ความเดอืดรอนในจติใจในทางท่ีทะเลาะกบัแฟนมาบาง อนันีก้ต็อง

ถามเขา เราเห็นอกเห็นใจเขา เราก็อาจจะแนะนําเขาได แตวาไมได

ไปบอกวานีส่ขุภาพจิตไมด ีแตวาลองแนะนาํในทางปฏบัิตบิางดวย

ความเมตตา กจ็ะสาํเร็จประโยชน ดงัตวัอยางพระบรมราโชวาทและ

พระราชดํารัสวา

 “บทบาทและหนาท่ีของผูวาราชการจังหวัดอีกประการหนึ่ง

คอื การพฒันาจิตใจใหราษฏรอยูรวมกนัดวยความสขุและความ

สามัคคี ปรองดอง เมื่อเกิดภัยพิบัติตางๆ ผูวาราชการจังหวัดใน

ฐานะประชาชนมลูนธิิราชประชานเุคราะหของจังหวดัเปนแกนนาํ

ในการขอความรวมมือในการบริจาคทรัพย และเคร่ืองอุปโภค

บริโภค ตลอดจนชวยดวยกําลังใจกําลังเมตตา” [9]

 3. สขุภาพทางสงัคม การอยูรวมกนัดวยดกีบัผูอืน่ในชมุชน 

และวงสงัคมตาง ๆ  โดยมคีวามรักใคร กลมเกลยีว เอือ้อาทรและ

ชวยเหลอืกนั รวมทัง้การบาํเพญ็ประโยชนตอผูอืน่ รูจกัแกปญหา

ความขัดแยงดวยสันติวิธี นํามาซึ่งการมีครอบครัวอบอุน ชุมชน

เขมแข็ง ซ่ึงสอดคลองพระราชดํารัสและพระบรมราโชวาท

พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหา-ภมูพิลอดลุยเดชพระราชทาน

แกคณะบุคคลตาง ๆ เนื่องในโอกาสวันสําคัญๆ วาการสราง

ตนเอง เพือ่จะสามารถเปนแบบอยางแกผูอืน่ เปนการสงเสริมให

เกิดความเปนสวนรวมตองมีความเขมแข็งในจิตใจ อดทน ตอง

ทํางานรวมกันดวยความสามัคคีและมีความเพียร ชวยเหลือกัน

และกนั ซ่ือสตัยสจุริต เอือ้เฟอเผือ่แผกนัและกนัซ่ึงมคีวามสาํคญั

ตอสวนรวม รวมทัง้การรูจักประหยดัมคีวามพอเหมาะพอควรดงั

ตัวอยางของพระราชดํารัสพระราชทานแกสมาชิกสหกรณ

การเกษตรหุบกระพงและชาวสวนจังหวัดจันทบุรีวา

 “ขอใหเราอดทนแลวก็ตั้งใจ เขาใจในวิธีการใหดี แลวก็เปน

ตวัอยาง เปนประโยชนตอคนอืน่ ไมใชตอเฉพาะตวัเราเทานัน้เอง 

เปนตวัอยางแกผูทีม่อีาชพีคลายๆ กบัเรา และตองการผูทีม่คีวาม

รูไปแนะนาํ บดันีพ้วกเรากลายเปนพวกท่ีมคีวามรูขึน้มาแลวและ

เปนที่พึ่งของคนอื่นตอไป เปนขอที่สําคัญอยางยิ่งและนาภูมิใจ

อยางยิง่ การทีต่องการใหทกุคนพยายามทีจ่ะหาความรูและสราง

ตนเองใหมั่นคง ก็เพื่อตัวเอง เพื่อที่จะใหตัวเองมีความเปนอยูที่

กาวหนา ที่มีความสุขพอมีพอกิน เปนขั้นหนึ่ง และขั้นตอไปก็คือ 

ใหมีเกียรติวายืนดวยตัวเอง ไมใชวาจะตองใหใครมาพยุงอยู

ตลอดเวลาเกียรติอันนี้เปนเกียรติของคนที่ดี และโดยเฉพาะคน

ไทย เราตองยนืบนขาของตนเองสมกบัเปนไทย นอกจากนีต้อไป

ข้ันที่สาม เมื่อเรายืนตัวบนขาของเราเองไดแลวก็ใหนึกถึงผูอื่น 

อาจยังไมทราบวิธีการ เราทราบวิธีการแลวโฆษณาวิธีการนี้ 

การใหอยางนี้อยาไปนึกวาเราใหแลวเราจะจนลงไป ตรงกันขาม 

ขอใหทราบวาใหวิชาการ ใหความรู ใหวิธีการตาง ๆ  เหลานี้ ใหผู

อื่นสามารถปฏิบัติ เราเองเราจะรวยขึ้น คือ เรามีความจริงใจ ใน

ทางจิตใจเปนสิง่ท่ีดงีามทีส่ดุ ในทางปฏบิติัหรือในทางขอเทจ็จริง 

การที่ใหความรู แกผู อื่นเราจะรวยขึ้นมาก็โดยการที่ เราจะ

ปลอดภัยขึ้นเปนสวนรวมของประเทศเพราะวาคนอื่นท่ีเขา

ตองการความรู วิธีการของเรา และถาเขาเอาไปปฏิบัติไดถาเขา

ยนืตัวไดจะทาํใหเรามเีพือ่น มเีพือ่นฝูง มผูีท่ีจะชวยหนนุสงเสริม

ซึ่งกันและกัน ก็ทําใหเกิดความเปนสวนรวมเปนของเรา” [10]

 “สามัคคีคือการชวยเหลือซ่ึงกันและกันดวยความเสียสละ

ประโยชนสวนตัวสวนยอยใหแกผลประโยชนสวนรวม ซ่ึงในทีส่ดุ

เมื่อประโยชนสวนรวมไดดีทุกคนก็ไดรับแบงสวนจากผล

ประโยชนสวนรวมนี้มาเปนผลตอบแทน ถามาบวกกับประโยชน

สวนตัวที่ได ประโยชนสวนรวมสวนที่ไดมากเราจะเห็นไดวาเปน

จํานวนมากกวาที่ตางคนตางทํา ตางคนตางกอบโกยเพราะวาใน

ที่สุดซ่ึงถาดูแลว เฉลี่ยแลว เราก็ไดบุญมากกวาถารวมงานกัน 

เพราะวาหลายแรงหลายสมองดวยกัน สามารถที่จะปฏิบัติงาน

ใหญที่เปนประโยชนไดมากกวาที่จะตางคนตางทํา คําวาสามัคคี

นีก้พ็ดูกนัเสมอ ใคร ๆ  กบ็อกทานผูใหญตาง ๆ  ไปใหโอวาททีไ่หน

กบ็อกวาใหสามคัคกีนั ใหขยนัหมัน่เพยีร แตถาเขาใจลกึซ้ึงถงึคาํ

ว  าสามัคคีนั้ นจะ เห็นว  าสํ าคัญเพียงใด สามัคคีทั้ ง ใน

ดานอาชีพ ในดานการครองชีพ และสามัคคีทั้งในดานท่ีจะชวย

เหลือซ่ึงกันและกัน รักษาความเรียบรอย ความสุจริต ความ

บริสุทธิ์จะคํ้าจุนใหบานเมืองของเรา ไมใชเฉพาะจังหวัดจันทบุรี 

แตทั้งบานเมืองของเรา ซ่ึงเราก็มีประเทศไทยของเราที่เปน

หวงแหนกจ็ะอยูไดดวยกาํลงัความสามคัคขีองแตละคนทีอ่ยูรวม
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กัน คิดแตท่ีจะปฏิบัติงานที่สรางเสริมใหแข็งแรง จะทําใหบาน

เมอืงของเรารอดพนจากอนัตรายซ่ึงคกุคามอยูเสมอ เพราะวาหมู

นี้คนที่เขาจะตองการที่จะมากอกวน คนที่เขาตองการที่จะหาผล

ประโยชนเพื่อที่จะขมขี่ เขาจะไมสามารถท่ีจะมาขมขี่เรา ถาเรา

พรอมใจกนัทําความดเีพือ่ความดแีละเพือ่ประโยชนของตัว” [11]

 4. สุขภาพทางจิตวิญญาณ การมีความสงบสุขหรือสันติสุข

ภายในดวยการมีสติและปญญาสมบูรณ มีความฉลาดรูเทาทัน

สิ่งตางๆ เขาใจสรรพสิ่งตามความเปนจริง เขาถึงความดีงามถูก

ตอง มคีณุธรรมและไมเหน็แกตวัซ่ึงสอดคลองพระราชดาํรัสและ

พระบรมราโชวาทพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุย

เดช พระราชทานแกคณะบุคคลตางๆ เนื่องในโอกาสวันสําคัญๆ 

วาใหมีความขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตย สุจริต รับฟงความคิดเห็น

ของคนอืน่และคาํวจิารณของผูอืน่อยางฉลาดโดยปราศจากอคติ 

มคีวามสภุาพออนโยน เสยีสละ ใหอภยัและตองหมัน่สาํรวจตรวจ

สอบความดีของตัวอยูเสมอ ๆ ดวยวายังมีบริบูรณดีอยูหรือ

บกพรองในสวนใดขอใดไปจะไดรีบปฏิบัติปรับปรุงแกไขใหทัน

การดังตัวอยางของพระบรมราโชวาทท่ีพระราชทานใหกับ

ขาราชการพลเรอืนในวันขาราชการพลเรอืนวาการปฏิบัติราชการ

ใหประสบความสําเร็จและไดประโยชนนั้น ผูปฏิบัติจะตองมี

ปญญาความรูคิดพิจารณาเห็นถึงสิ่งที่เปนคุณ เปนโทษ เห็นถึง

สิ่งท่ีเปนประโยชนหรือมิใชประโยชน อยางชัดเจน ถูกตองและ

ตรง นอกจากจะตองมีความรูพื้นฐานในการปฏิบัติงานแลว ผูที่

เปนขาราชการพลเรือนยงัจะตองสรางศรัทธาความเชือ่ถอืในงาน

ทีก่ระทาํ ไมประมาทปญญาความรู ความสามารถของตนเองและ

ของผูอื่น รักษาความจริงใจทั้งตอผูอื่นและตนเอง กําจัดจิตใจที่

ตํา่ทรามและสรางเสริมความคดิจิตใจท่ีสะอาดเขมแขง็ อกีทัง้รูจัก

สงบใจยั้งคิดพิจารณาปญหาอยางถูกตอง พระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวมีพระบรมราโชวาทวา

 “การทําการงานสรางเกียรติยศชื่อเสียงและความเจริญ

กาวหนา นอกจากจะตองใชวิชาความรูที่ดีแลว แตละคนยังตอง

มีจิตใจที่มั่นคงในความสุจริตและมุงมั่นตอความสําเร็จเปน

รากฐานรองรับ กับตองอาศัยกุศโลบายหรือวิธีการอันแยบคาย

ในการประพฤติปฏบิติัเขาประกอบอกีหลายประการ ประการแรก 

ไดแก การสรางศรัทธาความเชื่อถือในงานที่กระทํา ซึ่งเปนพละ

กําลังสงเสริมใหเกิดความพอใจและความเพียรพยายามอยาง

สาํคญัในอนัท่ีจะทําการงานใหบรรลผุลเลศิ ประการทีส่อง ไดแก 

การไมประมาทปญญาความรูความฉลาด ความสามารถทั้งของ

ตนเองทั้งของผูอ่ืน ซ่ึงเปนเครื่องชวยทํางานไดกาวหนากาวไกล

ประการทีส่าม ไดแก การตามรักษาความจริงใจท้ังตอผูอืน่ทัง้ตอ

ตวัเอง ซ่ึงเปนเคร่ืองทาํใหไววางใจรวมมอืกนั และทําใหงานสาํเร็จ

ไดโดยราบรื่น ประการที่สี่ ไดแก การกําจัดจิตใจที่ตํ่าทราม รวม

ทั้งสรางเสริมความคิดจิตใจที่สะอาด เขมแข็ง ที่จะชวยใหฝกใฝ

แตในการที่จะปฏิบัติดีใหเกิดความกาวหนา ประการที่หา ไดแก 

รูจักสงบใจซ่ึงเปนเครื่องชวยใหยั้งคิดไดในเมื่อมีเหตุทําใหเกิด

ความหวั่นไหวฟุงซาน และสามารถพิจารณาแกไขปญหาไดโดย

ถูกตอง” [12]

 “ขาราชการมหีนาทีส่าํคญัสวนหนึง่ ทีจ่ะตองประพฤตปิฏบัิติ

ตอบคุคลทัว่ปวงดวยความสจุริตจริงใจวางตัวใหพอเหมาะพอสม

กับฐานะตําแหนง พรอมกับรักษาความสุภาพออนโยนไวให

เหนียวแนนสมํ่าเสมอ นอกจากนั้นยังจะตองมีความเสียสละ 

อดทน รูจักเกรงใจใหอภัย ทั้งโอนออนผอนตามกันและกันดวย

เหตุผล”และสําคัญท่ีสุด จะตองหัดทําใจใหกวางขวางหนักแนน

รูจักฟงความคิดเห็นแมกระท่ังคําวิจารณจากผูอ่ืนอยางฉลาด 

เพราะการรูจักรับฟงอยางฉลาดนั้น แทจริงคือการระดมสติ

ปญญาและประสบการณอันหลากหลาย มาอํานวยประโยชนใน

การปฏบิตับิริหารงานใหประสบความสาํเร็จท่ีสมบรูณนัน่เอง”[13]

“ขาราชการเปนผูมีหนาที่การงานกวางขวาง ตองเกี่ยวของกับคน

จํานวนมาก และการเกี่ยวของประสานประโยชนกันนั้น ตองอาศัย

มิตรจิตและความเขาใจอันดีตอกันเปนพื้นฐาน ผูฉลาดจริงควร

ปรับปรุงการกระทาํความคดิของตวัใหสจุริต ผองใส พยายามเสริม

สรางความเขาใจและความรูสึกที่ดีตอผูอื่นใหสมบูรณ ทั้งพึงระลึก

อยูเสมอดวยวา ผูอื่นเขาก็มีความมุงหวังท่ีจะสรางสรรคความดี

ความเจริญเชนเดยีวกนักบัเราถาหากทกุฝายทกุคนมคีวามเขาใจดี

ตอกนั การรวมมอืประสานงานยอมจะเปนไปไดโดยสะดวกและจะ

เปนประโยชนอยางยิ่งแกการแกปญหาของบานเมือง”[14]

สรุป
 การจัดการสขุภาวะตามพระราชดาํรัสและพระบรมราโชวาท

ของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหา-ภมูพิลอดลุยเดช ไดมพีระ

ราชดาํรัสและพระบรมราโชวาทพระราชทานแกคณะบคุคลตางๆ 

เนื่องในโอกาสวันสําคัญ ๆ ท่ีมีความสอดคลองตามแนวทาง

การจัดการสุขภาวะท่ีมุงเนนความสอดคลองเชื่อมโยงกันของ
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สุขภาพทางกาย สุขภาพทางจิตใจ สุขภาพทางสังคมและสุขภาพ

ทางจิตวิญญาณวา สุขภาพจิตหรือสุขภาพกาย กายที่มีสุขภาพดี

ก็หมายความวากายที่แข็งแรง ที่เดินได ยืนได นั่งได มีกําลัง มี

ทุกอยาง รวมทั้งมีความคิดที่ดี ถามีสุขภาพจิตที่ดีก็มีกําลัง เปน

กําลังที่จะแผความเมตตาใหแกคนอื่น มีกําลังที่จะคิดในสิ่งที่ถูก

ตอง ทีจ่ะทาํใหมคีวามเจริญรุงเรืองแกตัวและความเจริญรุงเรือง

ในสงัคม การมสีขุภาพกายทีด่จีะสงผลตอการมสีขุภาพจติทีด่คีอื

มีจิตใจที่มีเมตตา จิตใจท่ีเห็นใจคนดวยในสวนของสุขภาพทาง

สงัคม การอยูรวมกนัดวยดกีบัผูอืน่ในชมุชน มคีวามรักใคร กลม

เกลียว เอื้ออาทรและชวยเหลือกัน รวมทั้งการบําเพ็ญประโยชน

ตอผูอื่น รูจักแกปญหาความขัดแยงดวยสันติวิธี นํามาซึ่งการมี

ครอบครัวอบอุน ชมุชนเขมแขง็ เปนการสงเสริมใหเกดิความเปน

สวนรวมตองมีความเขมแข็งในจิตใจ อดทน ตองทํางานรวมกัน

ดวยความสามคัคแีละมคีวามเพยีร ชวยเหลอืกนัและกนั ซ่ือสตัย

สุจริต เอื้อเฟอเผื่อแผกันและกันซ่ึงมีความสําคัญตอสวนรวม 

รวมทั้งการรูจักประหยัดมีความพอเหมาะพอควร และการมี

สุขภาพทางจิตวิญญาณที่ดีคือ การมีความขยันหมั่นเพียร 

ซื่อสัตย สุจริต รับฟงความคิดเห็นของคนอื่นและคําวิจารณของ

ผูอื่นอยางฉลาดโดยปราศจากอคติ มีความสุภาพออนโยน เสีย

สละ ใหอภัยและตองหมั่นสํารวจตรวจสอบความดีของตัวอยูเส

มอๆ ดวยวายงัมบีริบรูณดอียูหรือบกพรองในสวนใดขอใดไปจะ

ไดรีบปฏิบัติปรับปรุงแกไขใหทันการตองมีปญญาความรูคิด

พิจารณาเห็นถึงสิ่งที่เปนคุณ เปนโทษ เห็นถึงสิ่งที่เปนประโยชน

หรือมิใชประโยชน อยางชัดเจน ถูกตอง การมีสุขภาวะท่ีดี

นอกจากจะสงผลโดยตรงตอตนเองแลวยงัสงผลตอชมุชน สงัคม 

และประโยชนตอประเทศชาติโดยรวมดวย
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