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สาระสังเขป
 เสียงร�่าไห้ทั้งแผ่นดิน ความเศร้าโศก เสียใจเกาะกุมคนไทยทั้งชาติจนสุดที่จะพรรณนา เมื่อทราบข่าวพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่

ภูมิพลอุดลยเดชเสด็จสู่สวรรคาลัย ในวันที่ 13 ตุลาคม พ.ศ. 2559 พระองค์ท่านเปรียบเสมือนพ่อที่สถิตอยู่ในใจของทุกคน การน้อม

ร�าลึกถึงพ่อ คือ การท�าความดีและน�าสิ่งที่พ่อสอนพ่อบอก คือ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด�าเนินชีวิตและการท�างานลูกจะ

เดินตามรอยเท้าพ่อ ในทางสายกลาง ทางที่ไม่เบียดเบียนผู้อื่น เป็นทางที่ไม่ประมาท และจะยึดหลัก ดังนี้

 พอประมาณ โดยการพึ่งตนเองเป็นหลัก ใช้ชีวิตแบบพอดี ๆ  ไม่หลงไปกับกระแสนิยมวัตถุ ท�าอะไรตามก�าลังและฐานะของตัวเอง

 มีเหตุผล โดยการคิดพิจารณาก่อนอย่างรอบคอบจะตัดสินใจ จะท�าอะไรได้ผ่านการปรึกษาหารือการคิดวิเคราะห์ถึงผลดี ผลเสีย

และผลกระทบก่อนเสมอ

 มีภูมิคุ้มกัน โดยมีความเข้มแข็งและมีศักยภาพภายในตัวเอง สามารถตั้งรับและปรับตัวกับผลกระทบจากปัจจัยภายนอกได้เป็น

อย่างดี

 มีความรู้ โดยการศึกษา ค้นคว้า หาข้อมูลให้มีความรู้ก่อนที่จะลงมือท�าอะไร ใช้ปัญญาและหลักวิชาในการด�าเนินกิจกรรมต่าง ๆ

 มีคุณธรรม โดยกรประพฤติดี มีความซื่อสัตย์ ขยัน อดทน และเอื้ออาทรต่อเพื่อนมนุษย์

 ตื่นเช้าขึ้นมา พ่อไม่ได้หายไปไหน พ่อยังอยู่ในหัวใจของลูก ทุกค�าสอนของพ่อยิ่งย�้าเตือนให้ลูกน�าไปปฏิบัติให้เกิดผล

 พ่อผู้ประเสร็จ เสด็จสู่ฟากฟ้าสรวงสวรรค์

 ค�าส�าคัญ : เศรษฐกิจพอเพียง
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SUMMARY
 It was the endless sound of mournful crying throughout the kingdom, in the deepest grief of numb-felt 

Thai people, after learning the passing of our beloved King BhumibolAdulyadej, on the unforgettable date 

October 13, 2016. He, our King and the father of all Thais, will be forever in our hearts. In tribute to him, we 

should cultivate the habit of being virtuous and follow his legacy on the philosophy of sufficient economy by 

applying in living our life. 

 We will commit to follow our Father’s footsteps in living a moderate, self-dependent life without 

overexploitation in accordance with the following key concepts:

  Moderation : Sufficiency at a level of not doing something too little or too much or non-materialistic. 

Living is at the expense of oneself or others.

  Reasonableness : The decision concerning the level of sufficiency must be made rationally with 

consideration of the factors involved and careful anticipation of the outcomes that may be expected from 

such action.

 Immunity : Self-strength forming on the preparation to cope with the likely impact and changes in various 

aspects by considering the probability of future situations. 

 Decisions and activities must be carried out at a sufficient level depending on two conditions:

 Knowledge : comprising all-round knowledge in the relevant fields and prudence in bringing this knowl-

edge into consideration to understand the relationship among the field so as to use them to aid in the planning 

and ensure carefulness in the operation.

 Virtue : promoting, comprising the awareness of honesty, patience, perseverance, and intelligence in 

leading one’s life as well as being helpful to other human kinds. 

In every morning of our wakes, the father’s existence has never faded away, still sticks around and right onto 

our heart. His doctrines will always be resounded as to remind us every day about not to forget taking the 

benefit of living our life sufficiently. 

Humbly sent by us all, the Greatest Father returns to heaven.

 Keywords : Sufficient Economy
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บทน�า
 หลังเวลา 15.52 นาฬกา ของวันพฤหัสบดีที่ 13 ตุลาคม 

พ.ศ. 2559 คนไทยหัวใจสลาย เสียงร�่าไห้ทั้งแผ่นดิน เมื่อทราบ

ข่าวการสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลย

เดช ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลศิริราช นับเป็นการ

สูญเสียคร้ังยิ่งใหญ่ที่สุดในชีวิต สร้างความโศกเศร้าเสียใจกับ

ประชาชนชาวไทยจนยากที่จะพรรณา

 ตื่นเช้าขึ้นมา ไม่มีพระองค์ท่าน จิตใจยังเศร้าหมองยังท�าใจ

ไม่ได้ ภาพการเสด็จไปทรงงานตามถิ่นทุรกันดารท่ีไม่มีใครไป

ภาพการนัง่พืน้คยุกบัคนเฒ่าคนแก่ ภาพโน้มตัวเองลงคยุกบัชาว

บ้านในชนบทอย่างใกล้ชิด สอบถามความทุกข์สุขของราษฎร 

ลงมือท�าแก้ปัญหาให้กับทุกพื้นที่แบบไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย

 ค�าที่ประชาชนตะโกนบอกพระองค์ท่าน “ในหลวง อย่าทิ้ง

ประชาชน”

 ท�าให ้พระองค์ตอบบุคคลผู ้นั้นในพระราชหฤทัยว ่า 

“ถ้าประชาชนไม่ท้ิงข้าพเจ้า แล้วข้าพเจ้าจะท้ิงประชาชนได้อย่างไร”

 พระองค์จึงเสด็จไปทุกหนทุกแห่งทั่วแผ่นดินไทยท่ีมี

ประชาชน ท่ัวทุกภาค ทุกชนชั้น ทุกวรรณะ ทุกศาสนา ทุก

ชาติพันธุ์ ที่อยู่ร่วมแผ่นดินกับพระองค์ แม้พระองค์ท่านได้หาย

จากพวกเราไปแล้วทางกาย แต่ทางด้านจิตใจพระองค์ไม่ได้หาย

ไหน พระองค์ยังสถิตในหัวใจคนไทยทุกดวง 

 พระองค์เป็นทั้งปราชญ์ เป็นอัจฉริยะในด้านต่าง ๆ  ทั้งด้าน

การเกษตร ชลประทาน ปาไม้ ด้านการศึกษา ด้านศาสนา ด้าน

ศิลปะ ดนตรี ด้านกีฬา ด้านการถ่ายภาพ ด้านนักประดิษฐ์ 

เป็นต้น ยากที่คนคนหนึ่งจะรอบรู้และลงมือปฏิบัติห้เห็นเป็นรูป

ธรรมอย่างพระองค์ท่าน

 การน้อมร�าลึกถึงพระองค์ ท่ีชาวไทยเปรียบเสมือนพ่อใน

ดวงใจ จึงมแีต่การทีเ่ราต้องท�าความด ีและน�าพระราชด�ารัส แนว

ความคดิ ตวัอย่างท่ีพระองค์ทรงท�าให้เหน็ มาเป็นแนวทางในการ

ด�าเนินชีวิต และน�าไปสู่การปฏิบัติให้เกิดผล

 การระลึกถึงพ่อผู้ประเสริฐสู่ฟากฟ้าสรวงสวรรค์ จึงขอเดิน

ตามรอยเท้าพ่อ ตามที่พ่อเคยให้หลักการ แนวความคิด และ

ท�าให้เห็น เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ที่ลูก ๆ จะน�ามาใส่เกล้าเข้า

มาอยู่ในจิตส�านึก ปฏิบัติเป็นวิถี เกิดผลเป็นรูปธรรม

พระบรมราโชวาท และพระราชด�ารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง

 การท่ีเราจะเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างลึกซ้ึง

และรู้ถึงแนวความคิดอย่างถึงราก จะต้องไปศึกษาพระบรม

ราโชวาทและพระราชด�ารัสของพระองค์ท่าน ในที่นี้จึงได้ศึกษา

คน้คว้าพระบรมราโชวาทและพระราชด�ารสั โดยจดัไว้เป็นหมวด

หมู่ตามหลักคิดและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไว้ดังนี้

ภาพที่ 1 หลักแนวคิดและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

พระบรมราโชวาท และพระราชด�ารัสเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง

 “การพัฒนาประเทศจ�าเป็นต้องท�าตามล�าดับขั้น ต้องสร้าง

พื้นฐาน คือความพอมีพอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็น

เบ้ืองต้นก่อน โดยใช้วธีิการและใช้อปุกรณ์ทีป่ระหยดั แต่ถกูต้อง

ตามหลักวิชาการ เมื่อได้พื้นฐานมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติ

ได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะทางเศรษฐกจิ

ข้ันที่สูงข้ึนโดยล�าดับต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ 

ยกเศรษฐกจิขึน้ให้รวดเร็วแต่ประการเดยีว โดยไม่ให้แผนปฏบิตัิ

การสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและของประชาชนโดย

สอดคล้องด้วย กจ็ะเกดิความไม่สมดลุในเร่ืองต่าง ๆ  ขึน้ ซ่ึงอาจ

กลายเป็นความยุ ่งยากล้มเหลวได้ในท่ีสุด ดังเห็นได้ ที่

อารยประเทศหลายประเทศก�าลังประสบปัญหาทางเศรษฐกิจ

อย่างรุนแรงอยู่ในเวลานี้”

 (พระบรมราโชวาท เกีย่วกบัการสร้างพืน้ฐานโดยให้เร่ิมจาก 

ความพอมี พอกิน พอใช้ ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ

มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ ณ ห้องประชุมมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ วันพฤหัสบดี ที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ.2517) 

“ความจริงเคยพูดเสมอในที่ประชุมอย่างนี้ว่า การจะเป็นเสือนั้น

ไม่ส�าคัญ ส�าคัญอยู่ที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมี
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บทนํา 
หลังเวลา 15.52 นาฬิกา  ของวันพฤหัสบดีที่ 

13 ตุลาคม  พ.ศ. 2559  คนไทยหัวใจสลาย  เสียง
ร่ําไห้ทั้งแผ่นดิน  เมื่อทราบข่าวการสวรรคตของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช  ณ 
อาคารเฉลิมพระเกียรติ  โรงพยาบาลศิริราช  นับเป็น
การสูญเสียครั้งยิ่งใหญ่ที่สุดในชีวิต  สร้างความ
โศกเศร้าเสียใจกับประชาชนชาวไทยจนยากที่จะ
พรรณา 
 ต่ืนเช้าขึ้นมา  ไม่มีพระองค์ท่าน จิตใจยัง
เศร้าหมองยังทําใจไม่ได้  ภาพการเสด็จไปทรงงาน
ตามถ่ินทุรกันดารที่ไม่มีใครไปภาพการนั่งพ้ืนคุยกับ
คนเฒ่าคนแก่   ภาพโน้มตัวเองลงคุยกับชาวบ้านใน
ชนบทอย่างใกล้ชิด  สอบถามความทุกข์สุขของ
ราษฎร  ลงมือทําแก้ปัญหาให้กับทุกพ้ืนที่แบบไม่รู้จัก
เหน็ดเหน่ือย 
 คําที่ประชาชนตะโกนบอกพระองค์ท่าน  
“ในหลวง  อย่าทิ้งประชาชน” 
 ทําให้พระองค์ตอบบุคคลผู้นั้นในพระราช
หฤทัยว่า  “ถ้าประชาชนไม่ทิ้งข้าพเจ้า  แล้ว
ข้าพเจ้าจะทิ้งประชาชนได้อย่างไร” 
 พระองค์จึงเสด็จไปทุกหนทุกแห่งทั่วแผ่นดิน
ไทยที่มีประชาชน  ทั่วทุกภาค  ทุกชนช้ัน  ทุกวรรณะ  
ทุกศาสนา  ทุกชาติพันธ์ุ  ที่อยู่ร่วมแผ่นดินกับ
พระองค์  แม้พระองค์ท่านได้หายจากพวกเราไปแล้ว
ทางกาย  แต่ทางด้านจิตใจพระองค์ไม่ได้หายไหน  
พระองค์ยังสถิตในหัวใจคนไทยทุกดวง   
 พระองค์เป็นทั้งปราชญ์  เป็นอัจฉริยะใน
ด้านต่าง ๆ  ทั้งด้านการเกษตร  ชลประทาน  ป่าไม้  
ด้านการศึกษา  ด้านศาสนา  ด้านศิลปะ ดนตรี  ด้าน
กีฬา  ด้านการถ่ายภาพ  ด้านนักประดิษฐ์ เป็นต้น  

ยากที่คนคนหนึ่งจะรอบรู้และลงมือปฏิบัติห้เห็นเป็น
รูปธรรมอย่างพระองค์ท่าน 
 การน้อมรําลึกถึ งพระองค์   ที่ ชาวไทย
เปรียบเสมือนพ่อในดวงใจ  จึงมีแต่การท่ีเราต้องทํา
ความดี   และนําพระราชดํารัส  แนวความคิด  
ตัวอย่างที่พระองค์ทรงทําให้เห็น  มาเป็นแนวทางใน
การดําเนินชีวิต  และนําไปสู่การปฏิบัติให้เกิดผล 
 การระลึกถึงพ่อผู้ประเสริฐสู่ฟากฟ้าสรวง
สวรรค์  จึงขอเดินตามรอยเท้าพ่อ  ตามท่ีพ่อเคยให้
หลักการ  แนวความคิด  และทําให้ เห็น  เ ร่ือง  
เศรษฐกิจพอเพียง  ที่ลูก ๆ จะนํามาใส่เกล้าเข้ามาอยู่
ในจิตสํานึก  ปฏิบัติเป็นวิถี  เกิดผลเป็นรูปธรรม 
พระบรมราโชวาท  และพระราชดํารัสเก่ียวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 การที่เราจะเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ได้อย่างลึกซึ้งและรู้ถึงแนวความคิดอย่างถึงราก  
จะต้องไปศึกษาพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัส
ของพระองค์ท่าน  ในที่นี้จึงได้ศึกษาค้นคว้าพระบรม
ราโชวาทและพระราชดํารัส  โดยจัดไว้เป็นหมวดหมู่
ตามหลักคิดและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ไว้ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ทางสายกลางและไมประมาท 

พอประมาณ 

มีภูมิคุมกัน มีเหตุผล 

ความรู คุณธรรม 
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พอกินนั้นหมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตัวเอง 

อันนี้ก็ เคยบอกว ่าความพอเพียงนี้ ไม ่ ได ้หมายความว ่า 

ทกุครอบครัวจะต้องผลติอาหารของตวั จะต้องทอผ้าใส่เอง อย่าง

นั้นมันเกินไป แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอ�าเภอจะต้องมีความพอ

เพียงพอสมควร บางสิ่งบางอย่างผลิตได้มากกว่าความต้องการ 

ก็ขายได้ แต่ขายในที่ไม่ห่างไกลเท่าไหร่ ไม่ต้องเสียค่าขนส่งมาก

นกั อย่างนีท่้านนกัเศรษฐกจิต่าง ๆ  กม็าบอกว่าล้าสมยัคนอืน่เขา

ต้องมกีารเศรษฐกจิทีต้่องมกีารแลกเปลีย่นเรียกว่า เป็นเศรษฐกจิ

การค้าไม่ใช่เศรษฐกิจความพอเพียง เลยรู้สึกว่า ไม่หรูหรา แต่

เมืองไทยเป็นประเทศที่มีบุญอยู่ว่าผลิตให้พอเพียงได้”

 (พระราชด�ารัสอย่างชัดเจนเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

พระราชทานแก่คณะบุคคลต่าง ๆ ที่เข้าเฝ้าถวายชัยมงคล เนื่อง

ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวน

จิตรลดา พระราชวังดุสิต ในวันศุกร์ ที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540)

 “ค�าว่าพอเพียงมีความหมายอีกอย่างหนึ่ง มีความหมายกว้าง

ออกไปอีก ไม่ได้หมายถึงการมีพอส�าหรับใช้เองเท่านั้น แต่มีความ

หมายว่าพอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ถ้าใครได้มาอยู่ที่นี่ในศาลานี้ เมื่อ 

เท่าไร 20 24 ป เมื่อ ป 2517, 2517 ถึง 2551 นี้ ก็ 24 ป ใช่ไหม 

วันนั้นได้พูดว่าเราควรปฏิบัติให้พอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ก็แปลว่า

เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถ้าแต่ละคนพอมีพอกินก็ใช้ได้ ยิ่งถ้าท้ัง

ประเทศพอมพีอกนิก็ยิง่ด ีและประเทศไทยเวลานัน้กเ็ริม่จะไม่พอมี

พอกิน บางคนก็มีมาก บางคนก็ไม่มีเสียเลย สมัยก่อนนี้ก็พอมีพอ

กนิ มาสมยันีช้กัจะไม่พอมพีอกนิ จึงต้องมนีโยบายท่ีจะท�าเศรษฐกจิ

พอเพียง เพื่อที่จะให้ทุกคนมีพอเพียงได้ ให้พอเพียงนี้ก็หมายความ

ว่า มีกินมีอยู่ ไม่ฟุมเฟอย ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอ แม้บางอย่างอาจ

จะดูฟุมเฟอย แต่ถ้าท�าให้มีความสุข ถ้าท�าได้ก็สมควรที่ท�า สมควร

ที่จะปฏิบัติ อันนี้ก็ความหมายอีกอย่างของเศรษฐกิจ หรือระบบพอ

เพียง เมื่อปที่แล้วตอนที่พูดพอเพียง แปลในใจแล้วก็ได้พูดออกมา

ด้วยว่าจะแปลเป็น Self-sufficiency (พึ่งตนเอง) ถึงได้บอกว่าพอ

เพียงแก่ตนเอง แต่ความจริงเศรษฐกิจพอเพียงนี้ กว้างขวางกว่า 

Self-sufficiency คอื Self-sufficiency นัน้หมายความว่าผลติอะไร

มีพอที่จะใช้ไม่ต้องไปขอซื้อคนอื่น อยู่ได้ด้วยตนเอง (พึ่งตนเอง)”

 (พระราชด�ารัสพระราชทานแก่คณะบุคคลต่าง ๆ ที่เข้าเฝ้า

ถวายชัยมงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลา

ดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต ในวันศุกร์ที่ 4 ธันวาคม 

พ.ศ. 2541 อีกครั้ง) 

พระบรมราโชวาทและพระราชด�ารัสด้านความพอประมาณ

 “ให้ยนืบนขาตวัเอง ค�าว่ายนืบนขาตัวเองนี ่มคีนบางคนพดู

ว่าชอบกลใครจะมายืนบนขา คนอื่นมายืนบนขาเรา เราก็โกรธ 

แต่ตัวเองยืนบนขาตัวเองก็ต้องเสียหลักหกล้มหรือล้มลง อันนี้ก็

เป็นความคิดที่อาจจะเฟองไปหน่อย แต่ว่า เป็นตามที่เขาเรียกว่า

ยืนบนขาของตัวเอง (ซึ่งแปลว่าพึ่งตนเอง) หมายความว่าสองขา

ของเรานี้ ยืนบนพื้น ให้อยู่ได้โดยไม่หกล้ม ไม่ต้องไปขอยืมขา

ของคนอืน่มาใช้ส�าหรับยนื แต่พอเพยีงนีม้คีวามหมายกว้างขวาง

ยิ่งกว่านี้อีก คือค�าว่าพอก็เพียงพอ เพียงนี้ก็พอดังนั้นเอง คนเรา

ถ้าพอในความต้องการ ก็มีความโลภน้อยเมื่อมีความโลภน้อย ก็

เบียดเบียนคนอื่นน้อย ถ้าทุกประเทศมีความคิด อันนี้ไม่ใช่

เศรษฐกิจ–มีความคิดว่าท�าอะไรต้องพอเพียง หมายความว่า พอ

ประมาณ ไม่สดุโด่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเรากอ็ยูเ่ป็นสขุ พอเพยีง

นี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่เบียดเบียน

คนอ่ืน ต้องให้พอประมาณตามอตัภาพ พดูจากพ็อเพยีง ท�าอะไร

ก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง

 เคยพูดว่า ท่านทั้งหลายที่นั่งอยู่ตรงนี้ ถ้าอยากจะไปนั่งบน

เก้าอี้ของผู้ที่อยู่ข้าง ๆ  เช่นนี้ไม่พอเพียงและท�าไม่ได้ ถ้าอยากนั่ง

อย่างนั้นก็เดือดร้อนกันแน่ เพราะว่าอึดอัด จะท�าให้ทะเลาะกัน 

เมื่อมีการทะเลาะกันก็ไม่เกิดประโยชน์อะไรเลย ฉะนั้นควรที่จะ

ปฏิบัติสิ่งท่ีพอเพียง ทางความคิดก็เหมือนกัน ไม่ใช่ทางกาย

เท่านั้น ถ้ามีใครมีความคิดอย่างหนึ่ง และต้องการบังคับให้คน

อื่นคิดอย่างเดียวกับตัว ซ่ึงอาจจะเป็นความคิดท่ีไม่ถูกก็ไม่

สมควรท�า ปฏิบัติอย่างนี้ก็ไม่ใช่การปฏิบัติแบบพอเพียง ความ

พอเพียงในความคิดก็คือ แสดงความคิดของตัว ความเห็นของ

ตัว และปล่อยให้อีกคนพูดบ้าง และมาพิจารณาว่าที่เขาพูด กับ

ที่เราพูด อันไหนพอเพียง อันไหนเข้าเรื่อง ถ้าไม่เข้าเรื่องก็แก้ไข 

เพราะว่าถ้าพูดกันโดยไม่รู้เรื่องกัน ก็จะกลายเป็นการทะเลาะกัน 

จากการทะเลาะกันด้วยวาจาก็กลายเป็นการทะเลาะด้วยกาย ซึ่ง

ในทีส่ดุกน็�ามาสูค่วามเสยีหาย เสยีหายแก่ผู้ทีเ่ป็นตวัละครทัง้สอง

คน ถ้าเป็นหมู่ก็เลยเป็นการตีกันอย่างรุนแรงได้ ซึ่งจะท�าให้คน

อื่นอีกมากเดือดร้อน”

 (พระราชด�ารัส พระราชทานแก่คณะบุคคลต่าง ๆ ที่เข้าเฝ้า

ถวายชัยมงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลา

ดสุดิาลยั สวนจิตรลดา พระราชวงัสวนดสุติ ในวนัศกุร์ท่ี 4 ธันวา

คมพ.ศ. 2541) 
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พระบรมราโชวาท และพระราชด�ารัสด้านความมีเหตุผล

 “ปัจจัยส�าคญัท่ีจะเกือ้กลูและส่งเสริมให้บคุคลประสบความ

ส�าเร็จพร้อมทั้งความเจริญมั่นคงในชีวิตได้แน่นอนนั้น ยังมีอีก

ส่วนหนึ่ง คือความสามารถในการวินิจฉัย ตัดสินปัญหา การ

วินิจฉัยตัดสินปัญหามีหลายระดับ อย่างหยาบที่สุด ได้แก่ 

วินิจฉัยตัดสินตามความพอใจ ไม่อาศัยเหตุผลและหลักเกณฑ์ 

อีกอย่างหนึ่งวินิจฉัยตัดสินตามประสบการณ์ท่ีเคยชิน และท�า

ตาม กันมา ซึ่งเหนือขึ้นมากกว่าอย่างแรก แต่ยังถือว่าถูกต้องที

เดียวไม่ได้ เพราะขาดการพิจารณาสอบสวนที่แน่ชัด อย่างที่สาม 

ได้แก่การวินิจฉัยตัดสินโดยอาศัยการพิจารณาวิเคราะห์ปัญหา

อย่างถีถ้่วน ให้ประจักษ์ความจริงทกุแง่ทกุมมุ ทัง้สอบทานเทียบ

เคียงจนเห็นชัดว่าถูกหรือผิด ควรหรือไม่ อย่างไร เพียงใด ตาม

หลักวิชา หลักเหตุผล และหลักจริยธรรม ซึ่งนับเป็นการตัดสิน

วนิจิฉยัทีล่ะเอยีดรอบคอบ ประกอบด้วยหลกัเกณฑ์กนัสมบูรณ์ 

สามารถน�าไปปรับใช้ในการแก้ไขปัญหาทั้งปวงในชีวิตได้อย่าง

กว้างขวางและมีประสิทธิภาพ”

 (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ

มหาวิทยาลัยมหิดล ณ อาคารใหม่

สวนอัมพร ในวันพฤหัสบดีที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2532)

 “การสร้างสรรค์ประโยชน์ดงักล่าวจะส�าเร็จผลมากน้อยเพยีง

ใด ขึน้อยูก่บัการกระท�า ความประพฤติปฏบิตัแิละความคดิความ

เห็นของแต่ละคน ถ้าคิดได้ดีได้ถูก ประพฤติปฏิบัติได้ดีดีถูก ก็มี

ความส�าเร็จสูง ถ้าเป็นตรงกันข้ามก็ยากท่ีจะประสบความส�าเร็จ

สมหวงัได้ การคดิการปฏบัิติให้ถกูให้ดนีัน้ กค็อืการคดิและปฏบิติั

ให้ถูกต้องตามหลักการ หลักวิชา หลักเหตุผล และหลักสุจริต

ธรรม ผู้มุ่งหมายจะสร้างสรรค์ประโยชน์และความเจริญ จึงควร

พยายามปฏิบัติฝึกฝนตนเองให้มีความคิดจิตใจที่เที่ยงตรง และ

มั่นคงเป็นกลาง เป็นอิสระจากอคติ ซ่ึงมีหลักฝึกหัดท่ีส�าคัญ

ประกอบส่งเสริมกนัอยูส่องข้อ ข้อแรก ให้หดัพดูหดัท�าหัดคดิด้วย

สติรู้ตัวอยู่เสมอ เพื่อหยุดยั้งและป้องกันความประมาทผิดพลาด

และอคติต่าง ๆ มิให้เกิดขึ้น ข้อสอง ให้หัดใช้ปัญญาความฉลาด

รู้ เป็นเคร่ืองวเิคราะห์และวนิจิฉยัเร่ืองราว ปัญหาต่าง ๆ  ทุกอย่าง

ที่จะต้องขบคิดแก้ไข เพื่อช่วยให้เห็นเหตุเห็นสาระได้ชัด และ

วินิจฉัยได้ถูกต้องเที่ยงตรง ว่าข้อที่เท็จ ที่จริง ที่ถูก ที่ผิด ที่เป็น

ประโยชน์ ที่มิใช่ประโยชน์ อยู่ตรงไหน สติ และปัญญาที่ฝึกฝน

ใช้จนแคล่วคล่องเคยชินแล้ว จะรวมเข้าเป็นสติปัญญา ที่จะส่ง

เสริมให้บุคคลสามารถคดิอ่านและประพฤติปฏบัิติได้ถกู ได้ด ีให้

เกิดประโยชน์แก่ตนแก่ส่วนรวม ได้สมบูรณ์พร้อมทุกส่วน”

 (พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่ผู้

ส�าเร็จการศึกษา จากสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ณ อาคารใหม่

สวนอัมพร ในวันเสาร์ ที่ 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2533)

 “การท่ีบคุคลจะน�าวชิาความรู้ความสามารถของตนมาปฏบัิติ 

ให้ส�าเร็จผลท่ีเป็นประโยชน์สร้างสรรค์อย่างแท้จริงได้ จ�าเป็นต้อง

อาศยัความเห็นความเข้าใจท่ีกระจ่างแจ่มแจ้ง อนัเรียกว่า ปัญญา 

เป็นเครื่องชี้ชัดตัดสินปัญหา ความเห็นความเข้าใจชัดนี้ จะเกิด

ได้กเ็ฉพาะเมือ่มกีารฝึกฝนทีถ่กูและสมควร ซ่ึงหมายถงึฝึกการก

ระท�าความประพฤติทั้งปวงให้อยู่ในระเบียบที่สุจริตดีงาม ฝึก

ความคิดจิตใจให้หนักแน่น และมั่นคงในความเป็นกลางจะ

พิจารณาวินิจฉัยเร่ืองใดกรณีใด ก็อาศัยเหตุผล ความถูกต้อง

เหมาะสมเป็นหลัก ให้จนประจักษ์ในความจริง ไม่ปล่อยท้ิงไว้

เป็นปัญหา จึงเป็นการสมควรอย่างยิ่งส�าหรับบัณฑิต ที่จะ

พยายามฝึกกายฝึกใจให้เที่ยงตรงด�ารงอยู่ในระเบียบและระบบ

ที่ถูกต้อง เพื่อสร้างเสริมปัญญาให้พัฒนาเพิ่มพูนยิ่ง ๆ ขึ้น ทุก

คนก็จะสามารถใช้ความรู้ความคิดปฏิบัติงาน และน�าพาตนให้

ก้าวถงึความเจริญความส�าเร็จอนัสมบูรณ์ในชวีติได้สมประสงค์”

 (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่

บัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ในวัน

พฤหัสบดี ที่ 24 มกราคม พ.ศ. 2534) 

พระบรมราโชวาทและพระราชด�ารัสด้านการมีภูมิคุ้มกัน

 “การสร้างความเจริญมั่นคงให้แก่ตนเอง แก่ส่วนร่วม หรือ

แก่บ้านเมอืงกต็ามทีจ่ริงเป็นสิง่เดยีวกนั ทีเ่รียกว่าการพฒันา หรือ

การปฏบัิตปิรับปรุงให้ดขีึน้เจริญขึน้ วนันีข้้าพเจ้าจงึจะขอพูดถงึวธีิ

การพฒันาให้ท่านเข้าใจ การจะพฒันาสิง่ใดให้เจริญขึน้นัน้ จะต้อง

สร้างและเสริมข้ึนจากพืน้ฐานเดมิท่ีมอียูก่่อน ถ้าพืน้ฐานด ีกพ็ฒันา

ได้ผล แต่ถ้าพืน้ฐานไม่แน่นหนาหรือบกพร่อง กย็ากทีจ่ะเสริมสร้าง

ข้ึนไปให้มั่นคงได้ ท่านท้ังหลายจึงควรจะคิดพิจารณาให้เห็นจริง 

ว่าการพฒันานัน้ นอกจากจะมุง่สร้างความเจริญต่าง ๆ  ให้เพิม่พนู

ข้ึนแล้ว ยังจะต้องพยายามรักษาพื้นฐานเดิมให้สมบูรณ์มั่นคง

พร้อม ๆ กันไปด้วย ภาระส�าคัญในการรักษาพื้นฐานนั้น ก็คือ
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การปฏบิตับิริหารงานประจ�าไม่ให้บกพร่อง ซ่ึงบางทีบางคนอาจเห็น

ว่าเป็นงานที่น่าเบื่อหน่ายชวนให้ทอดธุระละเลยเป็นอย่างยิ่ง ท่าน

จึงจะต้องให้ความอุตสาหะอดทนอย่างเต็มท่ีในการท่ีจะประคับ

ประคองรักษามาตรฐานและคุณภาพของงานประจ�าไว้ให้ได้โดย

สมบูรณ์ พร้อมท้ังรักษาเจตนาความมุ่งหมาย และฉันทะความ

พอใจในงานที่ท�า ให้คงอยู่โดยตลอด เมื่อรักษาพื้นฐานไว้ได้แน่น

หนาบริบูรณ์พร้อมแล้ว จึงต้ังต้นพฒันางานต่อไปด้วยกระบวนการ

ที่ถูกต้องตามหลักวิชา เหตุผล และความเหมาะสม ไม่ควรอย่าง

ยิ่งท่ีจะกระท�าด้วยความกระหาย หรือด้วยความเร่งรีบที่จะสร้าง

ของใหม่ สิง่ใหม่ เพือ่ความแปลกใหม่ และความพอใจ เพราะความ

จริงสิ่งที่ใหม่แท้ ๆ นั้นไม่มี สิ่งใหม่ทั้งปวงย่อมสืบเนื่องมาจากสิ่ง

เก่า และต่อไปย่อมจะต้องกลายเป็นสิง่เก่า ในเมือ่มวีวิฒันาการคบื

หน้าไปอีกล�าดับหนึ่ง ขอให้ระลึกให้ได้ว่าการพัฒนาปรับปรุงงาน

ทกุอย่างควรจะได้ประท�าด้วยความมสีตรู้ิเท่าทนั ด้วยความเฉลยีว

ฉลาดและความรอบคอบสุขุม ผลของการพัฒนาที่บังเกิดขึ้น จึง

จะแน่นอน มีหลักเกณฑ์และเป็นประโยชน์แท้ ซึ่งจะเกื้อกูลให้

สรรพกิจการงานบุคคล และชาติบ้านเมืองเจริญก้าวหน้าได้”

(พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ณ หอประชมุจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ในวันเสาร์ ที่ 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2531)

 “สังคมใด ๆ ก็ตามย่อมต้องมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด

เวลา ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ ที่ผลักดันให้เป็นไป ถ้าปล่อยให้เป็น

ไปโดยไร้จุดหมาย ปราศจากการควบคุมดูแลและการปรับปรุง

ให้เข้าระเบียบอันเหมาะสม ก็อาจเปลี่ยนแปลงไปเป็นสังคมที่

เสื่อมและวุ่นวายสับสนได้ จึงเป็นการจ�าเป็นที่บุคคลในสังคมจะ

ต้องช่วยกันจัดวางแนวทางการเปลี่ยนแปลงให้ถูก ให้ดี ให้

เป็นการสร้างสรรค์ เพือ่ควบคมุประคบัประคองการเปลีย่นแปลง

นั้นให้พัฒนาไปอย่างมีระเบียบและหลักเกณฑ์ สู่เป้าหมายที่พึง

ประสงค์คือความผาสุก ความมั่นคง และความก้าวหน้าของทุก

คนในสังคม อันรวมเรียกว่าการพัฒนาสังคม”

 (บรมราโชวาท เพื่อเชิญไปอ่านในพิธีเปดการสัมมนาเร่ือง 

วิถีอิสลามกับการพัฒนาสังคม ณ ส�านักงานมูลนิธิช่วยเหลือเด็ก

ก�าพร้าของสตรีไทยมุสลิมแห่งประเทศไทย ระหว่างวันที่ 7 – 11 

พฤศจิกายน พ.ศ.2531)

 “ในปที่แล้วสถานการณ์หลายอย่าง ไม่ว่าทางเศรษฐกิจ 

การเมือง หรือสังคมเปลี่ยนแปลงแปรผันอย่างรวดเร็วและซับ

ซ้อน ความเปลีย่นแปลงนีท้�าให้หลายฝายหลายคนมคีวามสบัสน

ไม่เข้าใจกนั ซ่ึงเป็นปัญหากระทบกระเทอืนถงึการปฏบิตังิานส่วน

รวมของชาตไิม่น้อย สมควรทีเ่ราทัง้หลายจะต้องร่วมกนัแก้ไขให้

คลี่คลายไปโดยเร็ว

 การแก้ปัญหานั้น ถ้าไม่ท�าให้ถูกเหตุถูกทาง ด้วยความ

รอบคอบระมดัระวังมกัจะกลายเป็นการเพิม่ปัญหาให้มากและยุง่

ยากขึ้น แต่ละฝายจึงควรตั้งใจพยายามท�าความคิดความเห็นให้

กระจ่างและเที่ยงตรง เพื่อจักได้สามารถเข้าใจปัญหาและเข้าใจ

กันและกันอย่างถูกต้อง ความเข้าใจที่ถูกต้องแน่ชัดนี้ จะช่วยให้

เล็งเห็นแนวทางปฏิบัติแก้ไขอันเหมาะสม ซึ่งจะน�าไปใช้ได้อย่าง

มปีระสทิธิภาพ อกีประการหนึง่ อนัเป็นข้อส�าคญั ทุกฝายจะต้อง

ตระหนักในใจเสมอ ว่าประโยชน์ส่วนรวมนั้นเป็นประโยชน์ที่

แต่ละคนพงึยดึถอืเป็นเป้าหมายหลกั ในการปฏบิตัตินและปฏบิตัิ

งาน เพราะเป็นประโยชน์ทีย่ัง่ยนืแท้จริง ซ่ึงทกุคนมส่ีวนได้รับท่ัว

ถึงกัน”

 (พระราชด�ารัส พระราชทานแก่ประชาชนชาวไทย ในโอกาส

ขึ้นปใหม่ พุทธศักราช 2533 ในวันอาทิตย์ ที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 

2532)

 “การที่บุคคลจะกระท�าการใดสิ่งใดให้ส�าเร็จผลอันพึง

ประสงค์ได้สมบูรณ์แน่นอนจะต้องมีศักยภาพภายในตนเองเป็น

ก�าลังส่งเสริม ศักยภาพอันเป็นก�าลังอย่างที่หนึ่ง ได้แก่ความเชื่อ

มั่นว่างานของตนนั้นมีประโยชน์ มีคุณค่าจริง อย่างที่สองได้แก่

ความมีวินัยที่ดีและมั่นคง ท่ีจะควบคุมประคับประคองตน ให้

ปฏิบัติภารกิจทุกสิ่งด้วยความเข้มแข็งและสุจริต อย่างที่สาม 

ได้แก่ความมสีตแิละความละเอยีดรอบคอบทีจ่ะป้องกนัตนเองมิ

ให้ประมาทเลินเล่อ และจะดูแลการงานมิให้ผิดพลาดเสียหาย 

อย่างท่ีสี่ ได้แก่ความมีใจตั้งมั่นและแน่วแน่ที่จะต้องปฏิบัติงาน

ให้เท่ียงตรงสม�่าเสมอโดยไม่ขาดสาย ให้จนส�าเร็จ อย่างท่ีห้า 

ได้แก่ความรอบรู้และความเฉลียวฉลาดในเหตุในผล ที่จะน�ามา

ใช้พจิารณาวนิจิฉยั ในการประกอบการงานในบรรลผุลเลศิ ก�าลงั

ดังกล่าว ต่างเป็นปัจจัยอาศัยและส่งเสริมซ่ึงกันและกัน จะ

อ�านวยผลสมบูรณ์ได้ ต้องประกอบกันพร้อมทั้ง 5 ประการ ถ้า

อย่างหนึ่งอย่างใดบกพร่อง จะพาให้อย่างอื่นเสื่อมถอยตามกัน
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ไปหมด เพราะฉะนั้น เมื่อบัณฑิตจะศึกษาและเสริมสร้างก�าลัง

ภายในตนเองขึ้น จึงจ�าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องกระท�าให้ครบ ให้

พร้อม แล้วแต่ละคนจะเป็นผู้สามารถเก่งกล้าและจะประสบความ

ส�าเร็จพร้อมทั้งความเจริญมั่นคงในภารกิจทุกด้าน

(พระบรมราโชวาท ในพระราชทานปริญญาบัตรแก่บัณฑิต

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในวัน

เสาร์ ที่ 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2533)

พระบรมราโชวาทและพระราชด�ารัสเกี่ยวกับความรู้

 “ความรู้ที่ใช้ได้ผลนั้น ต้องเป็นความรู้ที่ถูกต้อง แน่นหนา 

แม่นย�าช�านาญ น�ามาใช้การได้ทันที และนอกจากความรู้ด้านลึก 

คอืวิชาเฉพาะสาขาทีศ่กึษามาโดยตรงจากมหาวทิยาลยัแล้ว ความ

รู้ด้านกว้าง คอืวชิาการอย่างอืน่ ๆ  ท่ัวไป ย่อมเป็นปัจจัยประกอบ

ส่งเสริมอีกส่วนหนึ่งด้วย เพราะเหตุว่าวิชาการทั้งปวงมีส่วน

สัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันอยู่ไม่มากก็น้อย ถ้าขาดความรู้ด้านกว้าง 

จะท�าให้บุคคลมีความรู้ความคิดคับแคบ ท�าการงานได้ไม่คล่อง

ตัว บัณฑิตจึงจ�าเป็นต้องพัฒนาความรู้ในก้าวหน้าทันการณ์ทัน

งานอยู่ตลอดเวลา อีกประการหนึ่ง การใช้วิชาความรู้นั้นกส็�าคัญ 

กต้็องปฏบิตัใิห้ถกูหลกัจงึจะเกดิประโยชนทีพ่งึประสงค์ ประการ

แรก ผู้มีวิชาต้องใช้วิชาของตนด้วยความจริงใจและเที่ยงตรง 

หมายถึงจริงใจเที่ยงตรงต่องาน ต่อเหตุผล ความถูกต้อง และ

ต่อหลักวิชา ไม่บิดเบือนใช้หลักวิชาเพื่อหาประโยชน์ท่ีมิใช่เป้า

หมายของกจิทีก่ระท�า ประการต่อไป ต้องปฏบัิตภิาระท้ังปวงด้วย

ความอุตสาหะและเพ่งพินิจ ให้งานบังเกิดผลและก้าวหน้าต่อไป

โดยไม่ชักช้า จนบรรลุจุดหมาย ประการที่ส�าคัญต้องพยายามใช้

ความคิด ความเฉลียวฉลาด ปรับปรุงตัวปรับปรุงงานให้มี

ประสิทธิภาพเสมอ พร้อมทั้งพยายามประสานงานประสาน

ประโยชน์กับทุกคนและทุกฝายท่ีสัมพันธ์เกี่ยวข้องด้วย โดย

สอดคล้องทัว่ถงึ งานจึงจะสมัฤทธ์ิผลเป็นประโยชน์ทีพ่งึประสงค์ 

คือ เป็นประโยชน์แก่งาน แก่ผู้ปฏิบัติ และแก่ส่วนรวมพร้อมทุก

ส่วน จึงขอให้บณัฑิตน�าสิง่ทีพ่ดูนี ้ไปพจิารณาให้เข้าใจเพือ่ใช้เป็น

แนวทางต่อไป”

 (พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่

บัณฑิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ณ ศาลาอ่างแก้ว มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ ในวันอังคาร ที่ 24 มกราคม พ.ศ. 2532)

 “ความรู้ท่ีใช้ปฏิบัติงานนั้น นอกจากความรู้ทางวิชาการที่

กล่าวแล้ว ยังมีความรู้ส�าคัญอีกอย่างหนึ่งที่เป็นของคู่กัน ได้แก่ 

ความรู้ทีเ่กดิจากประสบการณ์ ซ่ึงอธิบายได้ว่า ในชวีติของคนเรา 

แต่ละคนต้องผ่านพบเร่ืองราวและเหตกุารณ์ หลายหลากมากมาย

มาตั้งแต่เกิด หลายเร่ืองหลายสิ่งเป็นปัญหา ท่ีต้องน�ามาขบคิด

หาเหตุผลความกระจ่างจริง เพื่อยุติแก้ไข ประสบการณ์ในการ

พจิารณาแก้ปัญหาเหล่านี ้ย่อมสัง่สมเพิม่พนูขึน้เป็นความรู้ความ

ฉลาดอันกว้างขวางลึกซึ้ง ซึ่งถ้ารู้จักน�ามาปรับใช้ควบคู่กับความ

รู้ทางวิชาการ ให้ถูกถ้วนพอเหมาะพอดีด้วยความเพ่งพินิจโดย

ละเอียดรอบคอบแล้ว จะยังประโยชน์แก่การปฏิบัติงานอย่าง

วิเศษสุด”

 (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ณ หอประชมุจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ในวันพฤหัสบดี ที่ 13 กรกฎาคม พ.ศ. 2532)

 “ขัน้แรกก่อนปฏบัิตงิานทุกคร้ัง ควรจะใช้ความรู้ความฉลาด

พิจารณาลักษณะความมุ่งหมาย และขอบเขตของงานให้เห็นชัด 

เพื่อจะได้ทราบว่าจะควรใช้หลักวิชาหรือทฤษฎีส่วนใดข้อใด มา

ประยกุต์ใช้ให้เหมาะสม และจะควรวางหลกัเกณฑ์ข้ันตอนปฏบิตัิ

อย่างไร ให้งานด�าเนินไปอย่างถูกต้อง และสะดวกรวดเร็วทัน

ก�าหนด เมือ่ลงมอืปฏบัิต ิกพ็ยายามท�าให้เต็มก�าลงั ตามหลกัการ 

ด้วยความละเอียดรอบคอบ ความตั้งใจจริง และความอุตสาหะ 

สม�า่เสมอตัง้แต่ต้นจนตลอด ความเข้าใจชดัเจนในงาน พร้อมทัง้

วิธีและขั้นตอนปฏิบัติที่ดีนี้ จะท�าให้ท่านสามารถด�าเนินงานให้

ส�าเร็จได้ตามเป้าประสงค์ จึงขอให้พยายามฝึกฝนความสามารถ

ในการท�างานท�าหน้าที่ของแต่ละคน ให้เจนจัดขึ้นโดยล�าดับ ไม่

ช้านานนัก ก็จะประสบความส�าเร็จและความเจริญรุ่งเรืองได้ทั่ว

ทุกคน”

 (พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่

บัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแก่น ณ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ในวัน

พฤหัสบดี ที่ 21 ธันวาคม พ.ศ. 2532)

 “การทีจ่ะท�าหน้าทีไ่ด้ดท่ีานต้องขวนขวายหาความรู้เพิม่เตมิ

อยูเ่ร่ือย มฉิะนัน้กไ็ม่สามารถทีจ่ะปฏบิตังิาน ท่ีพดูอย่างนี ้เพราะ

ว่าปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในเกณฑ์ที่ท่านจะต้องท�าหน้าที่นั้น 

จะต้องเป็นเรื่องจริง ไม่ใช่อยู่ในต�าราฉะนั้น ก็ขอร้องให้ท่านคิด
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ให้ดีๆ ใช้ดุลยพินิจ หมายความว่าประกอบความรู้ที่มี และ

ประกอบกับความรู้ที่ต้องขวนขวาย การงานที่ท่านจะท�าจะเกิด

ประโยชน์อย่างยิ่ง ถ้าประกอบวิชาการและความรู้ในทางปฏิบัติ

มาประกอบกับความซื่อสัตย์สุจริต อย่างที่ท่านได้กล่าวเมื่อตะกี้

ว่าปราศจากอคติ อคตนิีเ้ป็นสิง่ท่ีอนัตรายมากส�าหรับทกุคน ไม่ใช่

เฉพาะตุลาการ หรือส�าหรับข้าราชการ แต่ว่าเป็นความส�าคญัท่ีสดุ

ส�าหรับทุกคนที่จะมาปฏิบัติงานเพื่อความส�าเร็จ อคตินี้ แปลว่า 

ที่ไม่ควรไป อะ ก็ไม่ คติ ก็แปลว่าไป หมายความว่า อย่าไปในที่

ที่ไม่พึงควร ไม่ใช่ไปด้วยกาย ไปด้วยจิตใจ ถ้าไปด้วยจิตใจในที่

ที่ไม่ควรไป ก็หมายความว่าจะไปท�าอะไรท่ีไม่สมควร ท่ีไม่เป็น

มงคล”

 (พระราชด�ารัสในโอกาสที่ประธานศาลปกครองสูงสุด 

น�าคณะตุลาการศาลปกครองกลางเข้าเฝ้า เพื่อถวายสัตย์ปฏิญา

นก่อนเข้ารับหน้าที ่ณ ศาลาวงัไกลกงัวล ในวนัพธุท่ี21 กมุภาพนัธ์ 

พ.ศ. 2544)

พระบรมราโชวาทและพระราชด�ารัสเกี่ยวกับคุณธรรม

 “คนเราก็เหมือนกัน เกิดมาก็เป็นเด็กไม่รู้เรื่อง จนกระทั่งโต

ขึ้น ๆ ก็รู้เรื่องมากขึ้น รู้ทั้งดีทั้งชั่ว คือรู้ดีรู้ชั่ว นั้นก็เป็นอย่างหนึ่ง 

ถ้าคนเราบอกว่าคนเราต้องรู้ดรู้ีชัว่ กห็มายความว่ารู้อะไรด ีรู้อะไร

ชัว่ แต่รู้ดรู้ีชัว่ในทีน่ีก้ห็มายความว่ารู้ในสิง่ต่างๆ ท่ีเป็นความดกีท็�า

ไป ก็เป็นสิ่งที่ดีสร้างสรรค์ บางที่ก็รู้ชั่ว แต่ไม่ได้หมายความว่ารู้ว่า

เป็นอะไร แต่รู้ความรู้ทีจ่ะท�าชัว่ ท�าได้ อย่างคนท่ีมคีวามเชีย่วชาญ

ช�านาญที่จะไปขโมย ที่จะไปโกงเขาเขาก็รู้ชั่วเขาก็ท�าได้ แต่ว่าเขาก็

ไม่ได้รู้ว่าเป็นความชั่ว ก็มี ในทุกคนรู้ท�าชั่วรู้ท�าดีแต่สิ่งที่ส�าคัญก็

คือเมื่อรู้ท�าชั่วแล้วรู้ท�าดีแล้วต้องว่าอะไรชั่วอะไรดี ถ้ารู้ว่าอะไรชั่ว

อะไรดี ก็ดีขึ้นดีกว่า เพราะคนเราจะท�าอะไรดีหรือชั่วก็ตามความ

สามารถของตัว เช่นเดียวกับก้อนน�้านั้นท่ีลงมาถูกผสมด้วยสิ่งท่ี

เป็นมลภาวะกถ็กูด่าว่าเป็นน�า้เน่า คนเราเกดิมากม็าอยูใ่นสงัคมซ่ึง

สอนทั้งดีทั้งชั่วก็ถูกด่าเหมือนกันว่าเป็นคนเลว แต่ถ้าคนเรารู้ว่า

อะไรเลว อะไรคือเลว อะไรคือดี ก็สามารถที่จะแยกแยะและ

พยายามที่จะขัดเกลาด้วยตัวเองหรือปฏิบัติตนในงานการให้ดีขึ้น

 ค�าว่าดีค�าว่าชั่วนี้ยากท่ีจะวิเคราะห์ศัพท์ว่าแปลว่าอะไร 

เพราะว่าความดีความชั่วนั้นรู้ยาก แต่เมื่อทราบจากความคิดทั่ว ๆ 

ไปว่าอันนี้ดีก็น่าจะท�าดี ทราบว่าอะไรอันนี้ไม่ดีก็น่าจะพยายาม

ปฏบิตัเิว้น ส�าหรบักอ้นน�า้นัน้ลงมาถกูหาว่าเป็นเหตทุ�าให้น�้าท่วม

บ้าง เป็นเหตุให้ท�าให้เป็นน�้าเน่าบ้าง ก็ตัวเองก้อนน�้านั่นนะท�าไม่

ได้ แต่ว่าคนก็ท�าได้ที่จะแก้ไขคือน�้าเน่านั้นก็สามารถที่จะน�ามา

ท�าให้ความเสียนั้นออกไปโดยใช้วิธีการต่างๆ หรือน�้าที่มาท่วมก็

สามารถท่ีจะท�าให้ไม่ท่วมไม่ให้เป็นพษิเป็นภยักไ็ด้ น�า้นัน้กก็ลาย

เป็นน�า้ดนี�า้ใช้ได้ ฉะนัน้คนเราสามารถในตวัเองทีจ่ะท�าให้ดใีห้ชัว่

และก็โดยที่รู้ด้วย ท�าได้ แต่ว่าเป็นสิ่งที่ยาก เพราะเราโดยมาก

ส่วนมากกเ็กดิมาแล้วกไ็หลเหมอืนก้อนน�า้ทีไ่หลมา แล้วกล็งทะเล 

หรือระเหยข้ึนไปเป็นก้อนเมฆ แล้วลงมาใหม่ หมุนเร่ือยแต่คน

เรามคีวามคดิ รู้ดรู้ีชอบ ถงึท�าให้ทีส่ามารถทีจ่ะแก้ไขตัวเองได้บ้าง 

การแก้ไขตัวเองนั้นก็แก้ไขด้วยหลักต่างๆ ซึ่งมีต�ารับต�าราที่สอน

ว่าควรจะท�าอะไรดอีะไรไม่ด ีควรจะรู้ว่าอะไรดอีะไรไม่ด ีและเว้น

จากความชั่วปฏิบัติความดี อันมีต�ารามีการสอนอยู่เสมอ ก็เพียง

แต่ว่าพยายามทีจ่ะเอาใจใส่ในสิง่เหล่านีบ้้าง ถงึจะขึน้มาเป็นคนที่

เรียกว่าด ีคนดนีัน้โดยมากกเ็หยยีดหยามกนัว่าเป็นคนทีค่รึ เป็น

คนที่พูดมาก เป็นคนที่น่าเบื่อ แล้วไม่มีกินไม่รวย แต่ความจริง

คนที่ท�าดีเป็นส่วนใหญ่จะรวย จะรวยในหลายทาง และคนที่ท�า

ชั่วก็ย่อมจะจมลงไป ไม่ดี ไม่ดีที่รู้ว่าไม่ดี คือไม่สบายและทุกข์

ยากมากในทีส่ดุ ฉะนัน้การท่ีใครต่อใครทีห่วงัดสีัง่สอนว่าจงท�าดี

เว้นความชั่วนั้น ก็เพราะว่าอยากให้ทุกคนมีความเจริญรุ่งเรือง”

 (พระราชด�ารัส ในโอกาสที่คณะบุคคลต่างๆ เฝ้าถวาย

พระพรชยัมงคล เนือ่งในโอกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา ณ ศาลา

ดุสิดาลัย ในวันพฤหัสบดีที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2529)

 “ในการสร้างสรรค์ความเจริญนั้น นอกจากจะต้องอาศัย

วทิยาการทีด่แีล้ว บคุคลยงัจ�าเป็นต้องอาศยัปัจจัยอืน่ๆ เกือ้หนนุ

ด้วย อีกหลายอย่าง อย่างหนึ่ง จะต้องอาศัยความเป็นคนดี คือ

ความเป็นคนท่ีสะอาดสุจริตในการกระท�าและความคิด ทั้งมี

ปัญญา ความฉลาดรู้ในเหต ุในผล ในความเจริญความเสือ่ม อกี

อย่างหนึง่ จะต้องอาศยัความขยนัหมัน่ปฏบัิตด้ิวยความเอาใจใส่ 

ความเพ่งพนิจิ และความละเอยีดรอบคอบไม่ประกอบกจิการงาน

โดยประมาทหละหลวม ประการส�าคัญ จะต้องอาศัยการปฏิบัติ

ที่ถูกต้องและพอเหมาะพอดี ในงานท้ังปวง เพราะงานทุกอย่าง

ย่อมมแีนวทาง ขัน้ตอน และกระบวนการทีแ่น่นอนส�าหรับปฏบัิติ

อยู่ ผู้ปฏิบัติจ�าเป็นจะต้องเพ่งพิจารณาให้เห็น และปฏิบัติให้ถูก 

ให้ตรง ให้พอเหมาะ จึงจะ ท�าให้งานส�าเร็จผลสมบูรณ์ได้ ถ้า

ปฏิบัติไม่ตรง ไม่พอเหมาะ ก็ยากที่งานจะบรรลุถึงเป้าหมาย ซ�้า
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ร้ายอาจก่อให้เกิดผลเสียหายได้ เช่น ถ้าท�าเรื่องธรรมดาให้เป็น

เร่ืองใหญ่เร่ืองยากเกินกว่าเหตุ ก็จะเกิดความสลับซับซ้อนและ

ปัญหายุ่งยากหยุมหยิมขึ้น ท�าให้ผู้ปฏิบัติต้องเคร่งเครียดและ

สับสน จนแก้ปัญหาไม่ตก เป็นเหตุให้งานที่ท�ายึดเยื้อ ล่าช้า และ

เสียผล เปลืองแรง เปลืองเวลา เปลืองงบประมาณไป ไม่คุ้มค่า”

 (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร แก่

บัณฑิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เกษตรศาสตร์ ณ อาคาร

จักรพันธ์เพ็ญศิริ ในวันพฤหัสบดีที่ 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2532)

บทเรียนเศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บ้าน

 ในจังหวดัราชบรีุ มหีมูบ้่านหลายหมูบ้่านท่ีน�าปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียงไปใช้ในการด�าเนินกิจกรรม เพื่อแก้ปัญหาในหมู่บ้าน ในที่

นี้ ขอยกตัวอย่างหมู่บ้าน 3 หมู่บ้าน พอเป็นสังเขป ดังนี้

 กรณีตัวอย่าง หมู่บ้านรางไม้แดง หมู่ที่ 6 ต�าบลเจดีย์หัก 

อ�าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี

 หมูบ้่านรางไม้แดง หมูท่ี ่6 ต�าบลเจดย์ีหกั อ�าเภอเมอืงราชบุรี 

ได้รับเลือกเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ เนื่องมาจาก

การเกษตรกรรมในอดีต ชาวบ้านส่วนใหญ่ มักใช้สารเคมี ปุ๋ย

วทิยาศาสตร์ ในการท�าการเกษตร และชาวบ้านส่วนใหญ่ ยงัขาด

ความรู้ในเร่ืองการคัดเมล็ดพันธุ์ข้าว เพื่อใช้ในการท�านาคร้ังต่อ

ไป ปัญหาทีต่ามมาคอืปัญหาดนิเสือ่มสภาพ โรคแมลง ท�านาแล้ว

ไม่คุ้มทุน และตรวจพบสารพิษในกระแสเลือดของตัวชาวบ้าน 

จึงท�าให้เป็นประเด็น ที่จะน�ามาพูดคุยปรึกษาหารือกัน เพื่อหา

แนวทางแก้ไขปัญหา และในป พ.ศ. 2543 ชาวบ้านได้รวมกันจัด

ตั้งกลุ่มส่งเสริมการผลิตข้าว โดยมีจุดมุ่งหมาย เพื่อการพัฒนา

พันธุ์ข้าว และร่วมกันลดการใช้สารเคมี คืนระบบนิเวศน์ให้กับ

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 การน�าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้

  1. หลักความพอประมาณ ชาวบ้านรางไม้แดง เร่ิมจาก

การพึ่งตนเองก่อน โดยการระดมเงินกันเองตามก�าลังของแต่ละ

บคุคล เพือ่จัดซ้ือทีด่นิส�าหรับใช้เกีย่วกบัอาชพีการเกษตร จ�านวน 

3 แปลงแปลงที่ 1 เมื่อป พ.ศ. 2547 ที่ดินขนาด 3 งาน 85 ตาราง

วา ราคา 100,000 บาท แปลงที่ 2 เมื่อป พ.ศ.2548 ที่ดินขนาด 

1 ไร่ 2 งาน 77ตารางวา ราคา 135,500 บาท แปลงที่ 3 เมื่อป 

พ.ศ. 2548 ที่ดินขนาด 79 ตารางวา ราคา 23,000 บาท ถือว่า

หมู่บ้านรางไม้แดงประสบความส�าเร็จในการพึ่งตนเองของครัว

เรือน ชุมชน นอกจาก จะมกีารพฒันาชุมชนของตนเอง ให้ประสบ

ความส�าเร็จในการอยู่อย่างพอเพียง การพึ่งตนเองแล้ว ส่งผลให้

เป็นหมู่บ้านพ้นจากความยากจน โดยดูได้จากการส�ารวจข้อมูล

ความจ�าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ป 2548-2551 ข้อ 29 คนในครัว

เรือนมีรายได้เฉลี่ยไม่ต�่ากว่า 20,000 - 23,000 บาท / คน / ป 

ปรากฏว่าจากการส�ารวจข้อมูลดังกล่าวไม่มีครัวเรือนที่มีรายได้

ต�่ากว่าเกณฑ์ จปฐ.

 ปรับวิถีชีวิต ใช้จ่ายอย่างประหยัด ลดรายจ่าย ปลูกพืช

สมุนไพรไว้ในแต่ละบ้าน โดยให้แต่ละบ้านปลูกพืชไม่เหมือนกัน 

เช่น ตะไคร้หอม บอระเพ็ด หางไหล ขมิ้นชัน มะกรูด ขิง ข่า 

สะเดา เป็นต้น มีการรวมกลุ่มผลิตปุ๋ยอินทรีย์ ปุ ๋ยชีวภาพ 

น�า้หมกัชวีภาพ เพือ่ใช้กนัเองในชุมชน เป็นการลดต้นทนุการผลติ 

หลงัจากสมาชกิพึง่ตนเองได้ระดบัหนึง่แล้ว สมาชกิทกุคนยดึถอื

การด�าเนนิชวีติ โดยการไม่สร้างหนีส้นิให้กบัครอบครัว ไม่ซ้ือของ

ตามกระแสบริโภคนิยม และยังท�าบัญชีรายรับ รายจ่าย อีกด้วย

 2. หลักความมีเหตุผล ชาวบ้านได้ใช้ความคิด พิจารณา 

วเิคราะห์ปัญหาท่ีตัวเองประสบอยู ่เช่นดนิเสือ่ม โรคแมลง ท�านา

แล้วไม่คุม้ทนุ การขาดความรู้ในเร่ืองการคดัเมลด็พนัธ์ุ มกีารพดู

คุย ปรึกษาหารือ เพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหา พลิกวิกฤติให้

เป็นโอกาส ในการสร้างพลังชุมชน ในการท�ากิจกรรมอะไรสัก

อย่างในหมู่บ้าน จะผ่านกระบวนการคิด แก้ปัญหาร่วมกัน

 3. หลักมีภูมิคุ้มกัน ชาวบ้านจะไม่ไปตามกระแสการผลิตที่

ใช้ปุ๋ยเคมี จนเกิดปัญหาดิน น�้า และสารพิษในกระแสเลือด แต่

ชาวบ้านได้คิด หาทางเลือกอื่น ที่เป็นเกษตรทางเลือก โดยไม่ใช้

สารเคมี ผลิตปุ๋ยชีวภาพใช้เอง มีการคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ข้าวชั้น

ดขีองตัวเอง สามารถทีจ่ะจัดสรรเมลด็พนัธ์ุภายในหมูบ้่านได้ โดย

ไม่ต้องไปพึ่งกับภายนอก

 4. เง่ือนไขความรู้ หมู่บ้านรางไม้แดง เป็นชุมชนแห่ง

การเรียนรู้ ก่อนที่จะท�าอะไร ต้องศึกษา หาข้อมูลก่อน ชาวบ้าน

ขาดความรู้เรื่องเมล็ดพันธุ์ ก็ไปศึกษา เรียนรู้ ขอความช่วยเหลือ

จากหน่วยงานทางราชการ มาให้ความรู้กับชาวบ้าน รู้จักพัฒนา

ตวัเอง โดยการเรียนรู้จากอดตี วัฒนธรรม ธรรมชาติ สิง่แวดล้อม 

และประสบการณ์รอบตัว มีการน�าเทคโนโลยีมาปรับใช ้ 

จนประสบความส�าเร็จ ท�าให้หมูบ้่านรางไม้แดง ได้รับการยอมรับ

จาก หน่วยงานท้ังภาครัฐ และภาคเอกชน ได้รับการสนับสนุน



จากแผนยทุธศาสตร์ของจังหวดั องค์การบริหารส่วนจังหวดั และ

องค์การบริหารส่วนต�ำบล

	 5. เงื่อนไขคุณธรรม ในการด�ำเนินกิจกรรม มีการพูดเสมอ

ในกลุ่มชาวบ้านว่า ต้องใช้คุณธรรมและวัฒนธรรมเป็นตัวน�ำ ไม่

ได้ใช้เงินเป็นตัวตั้ง คุณธรรมที่เป็นหลัก คือ ความซื่อสัตย์ ทุก

คนทีม่ารวมกลุม่กนั ต้องมคีวามซ่ือสตัย์ ไม่คดโกงผูอ้ืน่ การรวม

กัน ต้องมีความสามัคคี ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ไม่เห็นแก่ตัว มี

ความเอื้ออาทรต่อกัน และเสียสละ เพื่อสังคมส่วนรวม

กรณีตัวอย่าง หมู่บ้านเหล่ามะละกอ หมู่ที่ 15 ต�ำบลทุ่งหลวง 

อ�ำเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี

	 หมู่บ้านเหล่ามะละกอ หมู่ท่ี 15 ต�ำบลทุ่งหลวง อ�ำเภอ

ปากท่อ ได้รับเลือกเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบเพราะ 

ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการเกษตร ปลูกพืชผัก ผลไม้ 

และเลี้ยงสัตว์ แต่เดิมท�ำการเกษตรโดยใช้ปุ๋ยเคมี และสารเคมี

เป็นหลัก ท�ำให้ต้นทุนในการผลิตสูง สิ่งแวดล้อมเสียหาย 

เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นหนีด้นิเสือ่มคณุภาพในปัจจุบนัเกษตรกร

ส่วนหนึ่งได้รวมกลุ่มกันท�ำการเกษตรอินทรีย์ขึ้น เพื่อต้องการ

ผลติผกัอนามยัปลอดสารพษิ ไว้บริโภคในครัวเรือน และจ�ำหน่าย 

ตามนโยบายของรัฐบาล และแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัด

ราชบุรี ได้จัดต้ังกลุ่มเกษตรอินทรีย์ในหมู่บ้านขึ้น โดยมีแผนที่

จะด�ำเนินการ 5 กิจกรรม คือ การผลิตปุ๋ยหมัก การผลิตปุ๋ย

อนิทรีย์น�ำ้และฮอร์โมน การผลติสารสมนุไพรป้องกนัโรคพชื สาร

สมนุไพรไล่แมลง และการผลติพชืผักผลไม้อนามยัปลอดสารพิษ 

โดยได้จดทะเบียนกลุ่มเป็นวิสาหกิจชุมชน การด�ำเนินงานของก

ลุ่มฯ ได้ด�ำเนินการไปแล้วทั้ง 5 กิจกรรม คือ การผลิตปุ๋ยหมัก 

การผลิตปุ๋ยอินทรีย์และฮอร์โมน การผลิตสารสมุนไพรป้องกัน

โรคและแมลง ท�ำให้เกษตรกรและครัวเรือนยากจนท่ีเข้าร่วม

โครงการสามารถลดต้นทุนในการผลิต ลดปัญหาด้านสุขภาพ

อนามัยจากการได้รับสารพิษจากสารเคมี ท�ำให้สภาพดินและสิ่ง

แวดล้อมในชมุชนดขีึน้ นอกจากการด�ำเนนิการกจิกรรมดงักล่าว

ของหมู่บ้านแล้ว หมู่บ้านยังส่งเสริมให้มีการระดมทุนและการ

ออมของคนในชุมชนอีกทางหนึ่งด้วย ท�ำให้หมู่บ้านได้รับรางวัล 

หมู่บ้าน อยู่เย็น เป็นสุข เป็นแหล่งเรียนรู้ และศึกษาดูงานของ

นักเรียนนักศึกษาและประชาชนทั่วไป

	 การน�ำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้

	 1. หลกัความพอประมาณ เกษตรกรบ้านเหล่ามะละกอ เน้น

เกษตรพึง่ตนเอง การปลกูผักปลอดสารพษิไว้บริโภคในครัวเรือน

และไว้ขาย การท�ำปุ๋ยชีวภาพ สมุนไพรไล่แมลง และสมุนไพร

ป้องกันโรคพืช โดยใช้วัตถุดิบในชุมชน ซึ่งเป็นการลดต้นทุนใน

การผลิต ผลผลิตที่เหลือก็จะจ�ำหน่ายภายนอกชุมชน

	 2. หลกัความมเีหตผุล การน�ำความรู้และภมูปัิญญาท้องถิน่ 

มาดดัแปลงและประยกุต์ให้เหมาะสมกบัการน�ำมาใช้งาน การยดึ

หลกัประชาธปิไตย และการมรีะเบยีบกตกิาในการบริหารจัดการ

กลุ่ม การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

	 3. หลักภูมิคุ้มกัน การลด ละ และเลิกการใช้สารเคมี และ

หนัมาท�ำการเกษตรอนิทรีย์เพือ่ความปลอดภยัในชวีติ การจดัตัง้

กลุม่ออมทรพัย์เพือ่การผลติ เพือ่ส่งเสริมสนบัสนนุให้สมาชกิได้

มีการออมเงิน สมาชิกมีการเตรียมพร้อมรับสถานการณ์ปริมาณ

การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ทั้งภายในและภายนอกชุมชน โดยการเตรียม

วัตถุดิบในชุมชนให้พร้อมกับความต้องการ

	 4. เง่ือนไขความรู้ การสบืทอดภมูปัิญญา และน�ำมาประยกุต์

ใช้ภูมิปัญญา ให้เหมาะกับกิจกรรมท่ีท�ำ ความรอบรู้เหตุการณ์ 

ศกึษาหาความรู้ใหม่ๆ เข้าร่วมประชมุกลุม่อย่างสม�ำ่เสมอ มเีครือ

ข่ายการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกชุมชน

	 5. เงื่อนไขคุณธรรม สมาชิกกลุ่มและคนในชุมชน มีความ

รัก ความสามัคคี เอื้ออาทรช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ผู้น�ำ และ

คณะกรรมการบริหารกลุ่มมีความซื่อสัตย์โปร่งใส ตรวจสอบได้

กรณีตัวอย่าง หมู่บ้านหนองน�้ำใส หมู่ที่ 14 ต�ำบลรางบัว อ�ำเภอ

จอมบึง จังหวัดราชบุรี

	 พ.ศ. 2550 รัฐบาลได้มีนโยบายในการขับเคลื่อนหลัก

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง กระตุน้ให้เป็นรูปธรรมร้อยละ 50 ของ

หมู่บ้านทั้งหมดในอ�ำเภอจอมบึง และบ้านหนองน�้ำใส หมู่ที่ 14 

ต�ำบลรางบวั เป็นหมูบ้่านทีไ่ด้รับการคดัเลอืกเป็นหมูบ้่านต้นแบบ 

โดยผู้น�ำหมู่บ้าน ที่ได้รับการฝึกอบรมและศึกษาดูงาน จากบ้าน

แห จังหวัดอ่างทอง และน�ำแนวคิดมาเผยแพร่ในท่ีประชุม

ประชาคม ประชาชนในหมูบ้่านเพือ่ให้แนวทางและท�ำความเข้าใจ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ให้ครัวเรือนได้น�ำไปปฏิบัติตน

และครัวเรือน โดยมีเจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชนเป็นวิทยากร และ
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ประชาชนในหมู่บ้าน โดยผู้น�าในหมู่บ้านได้น�าไปปฏิบัติ ให้

ประชาชนในหมูบ้่านได้เหน็และยอมรับน�าไปปฏบัิตอิย่างต่อเนือ่ง 

การน�าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้

 1. หลักความพอประมาณ เริ่มจากหมู่บ้านเป็นหมู่บ้านแห้ง

แล้งกันดาร ประชาชนประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท�านา และท�า

ไร่อ้อย ไร่มนั ทีต้่องใช้ความขยนัอดทน เอาใจใส่ในอาชพีทีม่รีาย

ได้ไม่แน่นอนในแต่ละป ประชาชนในหมูบ้่านไม่ฟุง้เฟ้อ ในการใช้

จ่ายในแต่ละวนั รู้จักประหยดัเกบ็ออม โดยจัดตัง้กลุม่ออมทรัพย์ 

เพื่อการผลิตและกลุ่มออมวันละบาท ตลอดจนจัดตั้งโรงสีข้าว

ชมุชนขึน้และแต่ละครัวเรือนมกีารปลกูผกัสวนครัวไว้กนิเองเพือ่

ลดรายจ่ายในครัวเรือน

 2. หลักมีเหตุผลประชาชนในหมู่บ้าน เห็นความส�าคัญใน

การจัดตั้ง ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจ

พอเพียง สามารถท�าให้ประชาชนได้ เรียนรู้ และเข้าใจหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะเป็นพระราชด�าริ ของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ที่ประชาชนชาวไทยทุกคนเทิดทูล

ในพระองค์ และน�ามาปฏิบัติตนเองและถ่ายทอดให้กับคนใน

ครอบครัว โดยเฉพาะหน่วยราชการที่เข้ามากระตุ ้นให้เห็น

ประโยชน์ และให้แนวทางที่ประชาชนได้ปฏิบัติ เป็นปกติและไม่

เกินความสามารถ และเป็นวิถีชีวิตตามวัฒนธรรมของประชาชน

ชาวไทยอยู่แล้ว

 3. หลักภูมิคุ้มกันเมื่อมีการให้ความรู้กับประชาชน และมี

การแลกเปลี่ยน และเรียนรู้จากครัวเรือนต้นแบบ ที่ด�าเนินชีวิต

แบบเศรษฐกิจพอเพียง ท�าให้ประชาชนในหมู่บ้าน มีความเข้าใจ

สามารถรู้เท่าทันสถานการณ์ด้านต่าง ๆ ไม่คล้อยตามสภาวะ

วตัถนุยิม และสงัคมท่ีบบีบังคบัโดยต่อต้านการเล่นการพนนั การ

ต่อต้านยาเสพติด การดื่มสุราเป็นนิจ โดยหันมาสนับสนุนกิจกร

รมในศนูย์ และสนบัสนนุการประกอบอาชพีเสรมิ เพาะเลีย้งเห็ด

ฟาง นอกจากเพิ่มรายได้แล้วยังใช้เวลาให้เป็นประโยชน์อีก

ทางหนึ่ง

 4. เง่ือนไขความรู้การให้ความรู้ เร่ิมจากผูน้�าในหมูบ้่าน และ

เปดโอกาสให้ประชาชน และสมาชิก ได้เข้ามาเรียนรู้ร่วมกัน จาก

การประชุม ประชาคม และการฝึกอบรม ให้ความรู้ โดยเฉพาะ

ให้มีการแลกเปลี่ยน ซึ่งกันและกัน เช่น ในหมู่บ้านมีองค์ความรู้

ที่มีความช�านาญในการท�าเห็ดฟางที่สร้างรายได้ให้กับคนใน

หมู่บ้าน ให้ค�าแนะน�าปรึกษา และยาแผนไทยให้กันและกัน

 5. เง่ือนคุณธรรมคนในชุมชนมีพื้นฐานความรัก ความ

สามัคคี เริ่มจากครอบครัว และ

มีผู้น�าที่เป็นแบบอย่างท่ีดี ให้ชุมชนมีความรักสามัคคี เอื้อเฟอ

เผือ่แผ่ช่วยเหลอืซ่ึงกนัและกนัให้อภยั และให้โอกาสกบัความผดิ

พลาด ทีเ่กดิขึน้ระหว่างคนในชมุชน ชมุชนมคีวามสงบ อบอุน่ถงึ

แม้นพืน้ทีใ่นการท�าการเกษตรจะแห้งแล้ง แต่คนในชุมชนมนี�า้ใจ

ต่อกันเป็นอย่างดี ท�าให้ทุกคนในชุมชนมีความสุข

บุคคลตัวอย่างที่ด�าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

 ในจงัหวัดราชบุรี มบีคุคลท่ีน้อมน�าเอาปรัชญาเศรษฐกจิพอ

เพียงไปเป็นหลักในการด�าเนินชีวิต นับวันจะขยายไปสู่บุคคลต่าง ๆ  

มากขึน้ในท่ีนี ้ขอยกตวัอย่างบคุคล จ�านวน 3 คน พอเป็นตวัอย่าง

โดยสังเขป ดังนี้

 1) นายบุญมา สุขบุญชูเทพ  

   อายุป 54 ป 

   อาชีพ ท�าสวน 

   บ้านเลขที ่218 หมู ่2 ต�าบลท่านดั อ�าเภอด�าเนนิสะดวก 

จังหวัดราชบุรี 

 ผลการปฏิบัติงานด้านการพัฒนาอาชีพตนเอง 

 1. ลดต้นทุนการผลิตโดยการท�าปุ๋ยชีวภาพ แทนปุ๋ยเคมี 

และลดการใช้ยาปราบศัตรูพืช ใช้พืชสมุนไพรแทน สามารถเป็น

แบบอย่างให้เกษตรผู้อื่นได้จ�านวนมาก และปัจจุบันร่วมกับ

สหกรณ์บ้านรางสีหมอกผลิตปุ๋ยอินทรีย์ เพื่อจ�าหน่ายให้สมาชิก

ในราคาถูก ท�าให้เกษตรในหมู่บ้านลดต้นทุนการผลิต และมีราย

ได้เลี้ยงดูครอบครัวได้อย่างสบาย 

 2. การเพิ่มมูลค่าสินค้า โดยการส่งเสริมให้รวมกลุ่มผู้ผลิตที่

ผลิตอย่างเดียวกันมารวมกลุ่มกัน เพื่อต่อรองราคากับผู้ซื้อ และ

รวมกนัซือ้ปัจจัยการผลติ ซือ้มากมส่ีวนลดมาก ปัจจุบนักลุม่อาชพี

ปลูกหน่อไม้ฝร่ัง กลุ่มข้าวโพดฟักอ่อน สามารถส่งผลผลิตออก

ต่างประเทศ ปละประมาณ 40 ล้านบาท และผู้ที่ประกอบอาชีพนี้

มีรายได้ครัวเรือนละ 10,000-30,000 บาท/เดือน/ครอบครัว

 ด้านการน�าปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในชวีติประจ�าวนั

 1. ด้านการลดรายจ่าย ครัวเรือนมีการปลูกผักสวนครัว รั้ว

กินได้ และส่งเสริมให้เพื่อนบ้านปลูกทุกครัวเรือน เพื่อลดราย
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จ่ายที่ไม่จ�าเป็น เช่น มะเขือ พริก ตะไคร้ ใบมะกรูด และส่งเสริม

สนับสนุนมิให้สมาชิกในครอบครัวดื่มสุรา สูบบุหรี่

 2. ด้านการเพิ่มรายได้ ส่งเสริมให้ชุมชนใช้ปุ๋ยชีวภาพแทน 

ปุ๋ยเคมี และลดใช้สารเคมี 

 3. ด้านการประหยดั ครัวเรือนมกีารออมทรัพย์ และส่งเสริม

ให้ประชาชนในหมู่บ้านมีการออมทรัพย์ โดยออมทรัพย์ไว้กับ

กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต สหกรณ์บ้านรางสีหมอก กองทุน

หมู่บ้านเกือบทุกครัวเรือน

 4. ด้านการเรียนรู้ ผลกัดนัและสนบัสนนุการจัดต้ังศนูย์การ

เรียนรู้ในด้านการเกษตรให้กบัเกษตรกรทีส่นใจในหมูบ้่านและผู้

ทีส่นใจนอกหมูบ้่าน นอกอ�าเภอ นอกจงัหวดั ปัจจุบันมผีูม้าดงูาน

เดือนละประมาณ 500 คน

 5. สบืทอดประเพณแีละวฒันธรรม ของไทยเพือ่ให้ลกูหลาน

ได้น�าไปเป็นแบบอย่าง 

 6. ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างยัง่ยนื บ้านมคีวามร่มร่ืนน่าอยู ่มกีจิกรรมสาธารณประโยชน์ 

เช่น ขุดลอกคูคลอง เก็บขยะตามถนนภายในหมู่บ้าน

 7. ด้านการเอื้ออารีต่อกัน สมัยเป็นผู้ใหญ่บ้านได้ปกครอง

ลูกบ้านแบบเครือญาติ มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ่ซ่ึงกันและกัน มี

การประชุมเพื่อระดมความคิดและของบประมาณมาพัฒนา

หมู่บ้านให้เจริญ เช่น ของบประมาณยุทธศาสตร์จังหวัด ซื้อรถ

ห้องเย็นเพื่อเก็บผลผลิตให้สดอยู่เสมอ และขอรถแบคโฮกลับ

ปุ๋ยเพื่อจะได้ผลิตปุ๋ยได้มากขึ้น 

การประพฤติปฏิบัติตน

 1. ด้านการบริหารตนเอง มบีคุลกิภาพทีด่ ีมคีวามขยนัหมัน่

เพียร เป็นแบบอย่างที่ดีในชุมชนหมู่บ้าน

 2. ด้านการบริหารงาน มีการวางแผนในการพัฒนาอาชีพ มี

การแบ่งหน้าที่การรับผิดชอบในครัวเรือนอย่างเป็นระบบและ

ชัดเจน

 3.ด้านบริหารสงัคม มมีนษุย์สมัพนัธ์ดสีามารถประสานงาน

ในชุมชน และเป็นที่รักของคนในชุมชน

 นายส่วน ปานกลัด อายุ 51 ป อาชีพ ท�าการเกษตร 

บ้านเลขท่ี 5 หมูท่ี่ 15 ต�าบลทุ่งหลวง อ�าเภอปากท่อ จังหวดัราชบุรี

กิจกรรมที่ท�าเป็นหลักตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

 นายส่วน ปานกลดั ปัจจบุนัมตี�าแหน่ง เป็นผู้น�าอาสาพฒันา

ชมุชน ต�าบลทุง่หลวง ประกอบอาชพีหลกัท�าการเกษตร ปลกูผกั 

และเป็นแกนน�าในการลดละเลิกการใช้สารเคมี หันมาท�าเกษตร

อนิทรีย์ ซ่ึงปัจจุบนั ท่านได้เลกิการใช้ปุย๋เคม ีและสารเคมทีกุชนดิ 

มีการจัดท�าบัญชีครัวเรือน และเป็นครัวเรือนตัวอย่าง ที่สามารถ

ศกึษาเรียนรู้ได้ เป็นทีย่อมรับของคนในหมูบ้่าน และบคุคลทัว่ไป 

เป็นครอบครวัท่ีปลอดอบายมขุ และค้นพบความสขุทีแ่ท้จริง ของ

ชีวิตการน�าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้

 1. หลกัความพอประมาณนายส่วน ปานกลดั และครอบครัว 

เน้นการพึ่งตนเอง การปลูกผักปลอดสารพิษไว้บริโภคในครัว

เรือนและไว้ขาย ใช้ปุ๋ยชีวภาพ สมุนไพรไล่แมลง และสมุนไพร

ป้องกนั โรคพืช ทีร่่วมกนัผลติในชมุชนมาใช้ในการท�าการเกษตร 

ซ่ึงเป็นการลดต้นทุนในการผลิตและเป็นครอบครัว ที่ท�าการ

เกษตรไม่ข้ามขั้นตอน อดทน รอคอย ไม่โลภมาก ไม่เกินก�าลัง

ของแรงงานในครอบครัว

 2. หลักความมีเหตุผลการน�าความรู้ท่ีได้จากการเรียนรู้

ศึกษาดูงานจากสถานที่ต ่าง ๆ และภูมิปัญญาของตนเอง 

มาดดัแปลงและประยกุต์ให้เหมาะสม กบัการประกอบอาชพี เน้น

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้กลับคืน เพื่อ

ลูกหลานในอนาคตได้ใช้ประโยชน์ต่อไป

 3. หลักภูมิคุ้มกัน เป็นบุคคลตัวอย่างในการ ลด ละ และ

เลิกอบายมุข ทุกชนิด ท�าบัญชีครัวเรือน ประหยัดและอดออม 

ท�าการเกษตรแบบพอเพียง โดยลดใช้สารเคมี และหันมาท�า

การเกษตรอินทรีย์เพื่อความปลอดภัยในชีวิต และสิ่งแวดล้อม/

ธรรมชาติที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า

 4. เง่ือนไขความรู้มีการสืบทอดภูมิปัญญา และน�ามา

ประยกุต์ใช้ภูมปัิญญาของตนเอง ให้เหมาะกับกิจกรรมทีท่�า เป็น

บุคคลที่รอบรู้เหตุการณ์ ศึกษาหาความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

ศึกษาดูงานและค้นหาความรู้ใหม่ ๆ อยู่เสมอ 

 5. เง่ือนไขคุณธรรมเป็นบุคคลที่มีความตระหนักใน

คุณธรรม มีความซื่อสัตย์ สุจริต อดทน มีความเพียร มีความรับ

ผิดชอบต่อหน้าท่ีจนได้รับการแต่งตัง้เป็น ผู้น�าอาสาพฒันาชุมชน 

ของต�าบลทุ่งหลวง อ�าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี
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 นายจรินทร์ อ่อนน้อม 

 อายุ 47 ป

 อาชีพ ท�าไร่

 บ้านเลขที่ 8 หมู่ที่ 5 ต�าบลหนองพันจันทร์ อ�าเภอบ้านคา 

จังหวัดราชบุรีกิจกรรมท่ีน�าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิต

ประจ�าวัน นายจรินทร์ อ่อนน้อม ปัจจุบัน ด�ารงต�าแหน่ง ผู้ช่วย

ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 5 ต�าบลหนองพันจันทร์ อ�าเภอบ้านคา จังหวัด

ราชบุรี ประธานศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ประธานกลุ่มปุ๋ย

หมัก คณะกรรมการ ต้านยาเสพติด อาชีพท�าไร่ เป็นผู้น�าชุมชน 

ในการท�ากิจกรรมต่าง ๆ ภายในหมู่บ้านเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่

ชุมชน เป็นผู้ท่ีน�าความรู้ความสามารถ มาพัฒนาหมู่บ้าน เป็น

แบบอย่างที่ดี มีความเอื้ออาทร ด�าเนินชีวิต ด้วยความพอเพียง 

ท่ามกลางเศรษฐกิจ ท่ีสูงขึ้น อย่างมีความสุขโดยไม่เดือดร้อน 

และช่วยเหลือครัวเรือนท่ียากจนของหมู่บ้าน ให้สามารถสร้าง

อาชีพ และรายได้

 1. ด้านลดรายจ่ายในครัวเรือน

  1.1 มีการท�าบัญชีรายรับ-รายจ่าย

   1.2 ด้านการผลิต ใช้วัตถุดิบ จากธรรมชาติท่ีหาได้เอง 

เช่น ปุ๋ยคอก โดยเลี้ยงวัว เลี้ยงหมู น�ามูลสัตว์มาใช้ทดแทนปุ๋ย

เคมี ที่มีราคาแพง ท�าปุ๋ยน�้าชีวภาพน�ามาใช้ด้านการเกษตรท�า

ให้ลดต้นทุนในการผลิต

 2. ด้านการเพิ่มรายได้

  2.1 มกีารปลกูพชืหมนุเวยีน 12 เดอืน เช่น อ้อย สบัปะรด

   2.2 มีการปลูกพืชหมุนเวียน 6 เดือนเช่น ตะไคร้

   2.3 มกีารปลกูพชืหมนุเวยีน3 เดอืน เช่น ถัว่ฝักยาว ถัว่พู 

และมะเขอืน�าพชืผักต่าง ๆ  ไปขายท�าให้เพิม่รายได้และเหลอืจาก

การขาย น�ามาบริโภคในครัวเรือน ท�าให้ลดรายจ่ายใน

ครัวเรือน

 3. ด้านการเงินในครัวเรือน

  3.1 มกีารก�าหนดการใช้จ่ายในแต่ละเดอืน ใช้จ่าย 3 ส่วน 

เก็บออม 1 ส่วน

  3.2 มีการท�าบัญชีรายรับ-รายจ่าย

   3.3 เงินออมน�าฝากไว้กับกลุ่มการเงินในชุมชนเดือนละ 

200 บาท ทุกเดือน

  3.4 ลดภาระหนี้สิน ไม่ใช้จ่ายฟุมเฟอย ลด ละ เลิก 

อบายมุข

 4. ด้านการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

  4.1 มีจิตส�านึกสู่การพึ่งตนเอง

   4.2 สร้างความรู้ ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง

   4.3 ประเมินตนเอง เพื่อให้รู้จักตนเอง โดยใช้ศักยภาพที่

มีอยู่ สามารถแก้ปัญหาได้  

 5. ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

   5.1 การใช้ปุ๋ยอนิทร์ ปุย๋หมกัจากมลูสตัว์ เป็นการป้องกนั

ไม่ท�าลายสิ่งแวดล้อมและ

หน้าดินไม่ท�าให้ดินเสียเหมือนปุ๋ยเคมี

   5.2 การขดุสระน�า้เพือ่ป้องกนัไม่มนี�า้ใช้ในหน้าแล้งในการ

ท�าการเกษตร

   5.3 ใช้ปุ๋ยชีวภาพในการท�าผักสวนครัว

 6. อยู่อย่างเอื้ออาทร

   6.1 มีความคิดท่ีแบ่งปันไปให้ผู้อื่น ซ่ึงท�าให้การเรียนรู้ 

และประสบการณ์ และเกิดมีความคิดหลากหลาย

  6.2 มีการตั้งกลุ่มอาชีพ และเครือข่ายที่เข้มแข็ง สามารถ

เอื้ออาทร ช่วยเหลือกัน โดย

สร้างอาชีพสร้างรายได้ ให้คนด้อยโอกาส และคนยากจนในชุมชน

  6.3 มีการตั้งกลุ่มออมทรัพย์

   6.4 มีการตั้งกลุ่มแปรรูปสับปะรด ให้คนยากจนมีรายได้

   6.5 มีการตั้งปุ๋ยหมัก ผลิตปุ๋ยชีวภาพเพื่อใช้ในครัวเรือน

การน�าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้

 1. หลักความพอประมาณครอบครัว เน้นการพึ่งตนเอง 

การปลกูผกัปลอดสารพษิไว้บริโภคในครัวเรือนและไว้ขาย ใช้ปุย๋

ชีวภาพ สมุนไพรไล่แมลง และสมุนไพรป้องกันโรค

ในการท�าการเกษตรซึ่งเป็นการลดต้นทุนในการผลิต

 2. หลักความมีเหตุผลการน�าความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

มาดดัแปลงและประยกุต์ให้เหมาะกบัการน�ามาใช้งาน และการมี

ระ เบียบกติกาในการบริหารจัดการกลุ ่ม การอนุรักษ ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้กลับคืน เพื่อลูกหลานใน

อนาคตได้ใช้ประโยชน์ต่อไป

 3. หลักภูมิคุ ้มกัน เป็นบุคคลตัวอย่างในการลด ละ 

และเลกิอบายมขุทกุชนดิ และหนัเหชวิีตมาท�าการเกษตรแบบพอ

เพียง โดยลดใช้สารเคมี และมาท�าการเกษตรอินทรีย์เพื่อความ

ปลอดภัยในชีวิต
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 4. เง่ือนไขความรู้มีการสืบทอดภูมิปัญญา และน�ามา

ประยกุต์ใช้ภูมปัิญญาของตนเอง ให้เหมาะกับกิจกรรมทีท่�า เป็น

บุคคลที่รอบรู้เหตุการณ์ ศึกษาหาความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

ศึกษาดูงานและค้นหาความรู้ใหม่ ๆ อยู่เสมอ 

 5. เง่ือนไขคุณธรรมเป็นบุคคลที่มีความซ่ือสัตย์ สุจริต 

อดทน มีความเพียร 

สรุป
 จากบทเรียนประสบการณ์เศรษฐกิจพอเพียงในหมู่บ้าน 

สรุปในแต่ละด้าน  ได้ดังนี้

 ด้านความพอประมาณ  สรุปการถอดบทเรียนประสบการณ์

ในหมู่บ้าน ได้ดังนี้

 1.  เร่ิมจากวิเคราะห์ตนเองก่อน  ว่ามีปัญหาอะไร  ที่ผ่าน

มาเป็นอย่างไร  และต่อไปจะหาวิธีการแก้ไขปัญหาด้วยวิธีใด

 2.  พึง่ตนเองเป็นหลกั ก่อนทีจ่ะไปพึง่คนอืน่หรือหน่วยงาน

อื่น เช ่น พึ่งเ งินทุนภายในกันเอง พึ่งทรัพยากรที่มีอยู ่   

ดูศักยภาพหลักของตัวเองและรวมกลุ่มภายในหมู่บ้าน

 3.  ปรับวิถีชีวิตใหม่ ไม่หลงไปกับกระแสบริโภคนิยม

ไม่ติดยึดกับวัตถุ ทรัพย์สมบัติมากเกินไป ใช้ชีวิตแบบพอ

เพยีง เช่น ลดรายจ่ายในทกุด้าน ส่งเสริมการออมทรัพย์ ไม่สร้าง

หนี้ ท�าบัญชีรายรับ รายจ่ายของครัวเรือน

 4. อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  และดูแลสิ่งแวดล้อมให้มี

คุณภาพชีวิตที่ดี

 5. ใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์ต่อชวีติ ครอบครัว และชมุชน

ให้มากที่สุด

 6. งดเว้นสิ่งเสพติด และการมอมเมาทุกชนิด

 ด้านความมีเหตุผล สรุปการถอดบทเรียนประสบการณ์ใน

หมู่บ้าน ได้ดังนี้

 1. ก่อนท�าอะไรต้องผ่านกระบวนการคิด  พิจารณาอย่าง

รอบคอบ และปรับทัศนคติ เปลี่ยนความคิด

 2. ใช้วธีิการแก้ไขปัญหาร่วมกนั  มกีารประชมุ  จัดเวทีแลก

เปลี่ยน  ปรึกษาหารือให้ทุกคนท่ีเกี่ยวข้องได้มีส่วนร่วม  ให้ทุก

คนรู้สึกเป็นเจ้าของ  และจัดท�าแผนงานร่วมกัน

 3.มีการก�าหนดข้อตกลง กฎ ระเบียบ กติกา ที่ใช ้ใน

การปฏิบัติร่วมกัน  และมีมาตรการในกรณีที่ไม่ท�าตาม

 4. มีการติดต่อประสานงานอย่างมีกลยุทธ์  ดึงศักยภาพ

ของทุกภาคส่วนมาใช้  ทั้งภาครัฐและเอกชน

ด้านภมูคิุม้กนั สรุปการถอดบทเรียนประสบการณ์ในหมูบ้่าน ได้

ดังนี้

 1.  มคีวามเป็นตวัของตวัเอง ด�ารงเอกลกัษณ์ของตวัเองไว้

ได้  รู้เท่าทันกระแสภายนอกที่เข้ามา ป้องกันรักษา  และปรับ

เปลี่ยนให้สามารถอยู่ได้

 2 .  จัดกิจกรรมให ้สอดคล ้องกับสถานการณ ์การ

เปลี่ยนแปลงของสังคม

 3. ไม่ไปเสีย่งกบัด้านใดด้านหนึง่แบบสดุโต่ง เมือ่เกดิปัญหา 

มฐีานรองรับท่ีมัน่คง ทัง้ด้านอาชพี วัตถดุบิ หรือวฒันธรรม ชวีติ

มีทางเลือกเสมอ

 4.  ใช้ชีวิตแบบไม่ประมาท พร้อมรับทุกสถานการณ์

ไม่ว่าภายนอกจะมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรก็ตาม

 5. ภายในเน้นให้ทุกคนมีส่วนร่วม สามารถท�าได้หลาย

คน  มีความช�านาญ ไม่ให้ขึ้นอยู่กับคนใดคนหนึ่ง เมื่อเขาไม่อยู่

ก็สามารถด�าเนินไปได้

เง่ือนไขความรู้ สรุปการถอดบทเรียนประสบการณ์ในหมูบ้่าน ได้

ดังนี้

 1. ก่อนท�าอะไร ชาวบ้านต้องมีความรู้ในเร่ืองนั้นก่อน 

ถ้าไม่รู้อย่าเพิ่งท�า ไปศึกษาให้มีความรู้อย่างลึกซ้ึง เห็นผลดี

ผลเสีย ท�าได้ ท�าไม่ได้

 2.  มีภูมิปัญญา ปราชญ์ชาวบ้าน สามารถถ่ายทอดความรู้

ไปให้กับชาวบ้านได้อย่างกว้างขวาง

 3.  มีเวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถ่ายทอดประสบการณ์ให้

แก่กันและกันอย่างสม�่าเสมอ

 4.  มีการให้การศึกษาเป็นระยะ ๆ  ทั้งการฝึกอบรม การไป

ศึกษาดูงาน

 5. มีการสรุปบทเรียน จากการปฏิบัติ เก็บสรุปเป็นองค์

ความรู้ เพื่อให้คนมาศึกษาเรียนรู้ได้

 เง่ือนไขคณุธรรม สรุปการถอดบทเรียนประสบการณ์ในหมูบ้่าน 

ได้ดังนี้
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 1. ใช ้คุณธรรมเป็นตัวน�าในการด�าเนินชี วิต และท�า

กิจกรรม ไม่ใช่ใช้เงิน และวัตถุเป็นตัวตั้ง

 2. มคีณุธรรมหลกั คอื ความซ่ือสตัย์ ความเพยีร และความ

อดทน

 3. มีน�้าใจ มีความเอื้ออาทรต่อกัน เห็นอกเห็นใจกัน 

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน

 4. มีความรัก ความสามัคคี ไว้วางใจกัน  และรับผิดชอบ

ร่วมกัน

 5. มีสัจจะรักษาค�ามั่นสัญญาที่ตกลงกันไว้

 6. มีการเสียสละ เห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวมมาก่อนมา

ประโยชน์ของตัวเอง

 7. มีการด�าเนินงานท่ีโปร่งใส เปดเผย และตรวจสอบได้

ตลอดเวลา

 พระบาทสมเด็จพระเจ ้ าอยู ่ หัวภูมิพลอดุลยเดชได ้

พระราชทานหลกัคดิ แนวทางการด�าเนนิชวีติและการด�าเนนิงาน

ด้านต่าง ๆ  ให้ปวงชนชาวไทยได้น�าไปปฏบิตั ิเป็นคณุค่าทีย่ิง่ใหญ่

ทีส่ดุในสงัคมไทย การเสดจ็สูส่วรรคาลยัของพระองค์ท่าน ยิง่ย�า้

เตอืนให้พวกเราคนไทยให้เดนิตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง จึง

จะอยู่รอดปลอดภัยและมีความสุขในชีวิต

“ลูกจะเดินตามรอยเท้าพ่อ”
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