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บทคัดยอ
 การวิจัยคร้ังนีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาคณุลกัษณะของบคุคลทีส่งผลตอความสาํเร็จในการดาํเนนิงานตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียง และพัฒนารูปแบบกระบวนการเรียนรูแนวทางการดําเนินงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษา

ขอมูลเพื่อพัฒนารูปแบบ คือ แหลงเรียนรูตนแบบแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในจังหวัดชัยภูมิ เคร่ืองมือและเทคนิคที่ใชใน

การวิจัย ไดแก แบบประเมินความสอดคลองของรูปแบบ การสัมภาษณเชิงลึก และการศึกษาจากสภาพจริง ดําเนินการวิเคราะหขอมูล

โดยใช คาเฉลี่ย และการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา 

 1. รูปแบบกระบวนการเรียนรูแนวทางการดาํเนนิงานตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ประกอบดวยกจิกรรมทีห่ลากหลาย ประกอบ

ดวย กิจกรรมดานอาหาร ไดแก ปลูกขาวนาป ผลผลิตสวนใหญใชบริโภคในครัวเรือน ปลูกโดยไมใชสารเคมี มีการปรับปรุงดินโดย

การไถกลบตอซัง และปลูกพืชปุยสดปรับปรุงบํารุงดิน และการปลูกไมผลเพื่อไวบริโภคในครัวเรือน ใหสามารถมีผลไมตามฤดูกาลไว

บริโภค การปลูกผักสวนครัวปลอดสารพิษ กลุมกิจกรรมเพิ่มรายได เชน ปลูกมันสําหลัง เพื่อเปนรายไดหลักของครัวเรือน ปลูกผัก

สวนครัวปลอดสารพษิ เพือ่จําหนายและเปนรายไดประจําของครัวเรือน ปลกูกลวยนํา้วา เปนแนวขอบเขตและใชเปนแนวกนัลม ผลผลติ

จําหนายเปนรายไดเสริมไดตลอดทั้งป การขุดบอเลี้ยงปลา โดยเลี้ยงแบบผสมผสานในสภาพธรรมชาติ จําหนายและเพื่อใชบริโภคใน

ครัวเรือน กลุมกิจกรรมดานการใชสอย ไดแก ปลูกสมุนไพรเพื่อใชเปนยาสามัญประจําบานและเพื่ออนุรักษสมุนไพรพื้นบานใหคงอยู 

และการปลูกไมยืนตน กลุมกิจกรรมอื่น ๆ ไดแก การใชประโยชนจากสิ่งเหลือใช เชน ใชฟางขาวมาเปนวัสดุคลุมดิน และนําเศษวัชพืช

มาใชในการทําปุยหมักและใหอาหารปลา ใชเศษผักผลไมมาใชในการทําปุยนํ้าชีวภาพ 

 2. ผลการพิจารณาความสอดคลอง ของเนื้อหาสาระของรูปแบบการดําเนินการตามตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ดวยการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญพบวา ทุกขอรายการพิจารณามีคาความสอดคลอง เทากับ 1.00 ทุกคา 

 3. เพือ่คณุลกัษณะของบุคคลทีส่งผลตอความสาํเร็จในการดาํเนนิงานตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ไดแก การมทีศันคติ

และมีความศรัทธาเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การมีความรูในปรัชญา หลักการ การปฏิบัติ ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

อยางถองแท การประชาสัมพันธเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงเพียงใหทราบอยางทั่วถึง ชี้ใหเห็นความสําคัญ คุณประโยชน การนําความรู

ทีไ่ดจากหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาปรับใชกบัการประกอบอาชพีของตน การศกึษาหาความรูเพิม่เตมิเกีย่วกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียง การนําความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาถายทอดใหกับบุคคลอื่น ๆ ในชุมชน การตระหนักถึงความ

สําคัญของการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวามีสวนชวยแกไขปญหาเศรษฐกิจของประเทศ 

 คําสําคัญ : ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ; รูปแบบกระบวนการเรียนรู
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ABSTRACT
 This research aims to study the characteristics of individuals to contribute to the successful implementa-

tion of the sufficiency economy philosophy and develop a learning process, guiding the implementation of 

the sufficiency economy philosophy. Collected the data in Resources for the implementation of the suffi-

ciency economy philosophy in Chaiyaphum province. Tools and techniques used in this study were consis-

tent evaluation of the model , indepth interviews and a study of actual conditions Data analysis is performed 

using the average and content analysis. The results showed that

 1. The learning process model for implementation on sufficiency economy philosophy. Activities include 

a variety of activities include food, including rice crop yield mainly used for household consumption. Grown 

without the use of chemicals Improving the soil by plowing stubble. Crops and manure to improve the soil to 

plant fruit for the household consumption. Allowing the consumption of seasonal fruit. Growing organic veg-

etables in consumer activity and increased revenue for the area to grow, it is the main income of the house-

hold. Growing organic vegetables to income distribution to households. Banana growers A boundary line and 

a vertical wind. Distribution yield is the extra income throughout the year. Digging a fish pond by polyculture 

in its natural state. Distribution and use for household consumption. The activities include a living plant to use 

as a herbal Medicine to conserve local herbs to remain. Planting perennial vegetables , home-grown activities 

include the introduction of residues such as rice straw as mulch. Remove weeds and debris into the compost. 

And fish Use scraps of vegetables used to make bio-fertilizer. 

 2. The results of the compliance the contents of the form elements that determine the sufficiency econ-

omy philosophy. With the consideration of the experts found. All items considered consistent with the value 

of 1.00 each.

 3. The characteristics of individuals to contribute to the successful implementation of the sufficiency 

economy philosophy, including the attitude and faith about the philosophy of sufficiency economy. Having 

knowledge of the philosophy of sufficiency economy principle to comply fully. Publicity about the economy 

just enough to know it thoroughly. You pointed out the importance of the knowledge gained from the phi-

losophy of sufficiency economy adapted to their career. To learn more about the philosophy of sufficiency 

economy. Knowledge about the core. The sufficiency economy philosophy to convey to others in the com-

munity to realize the importance of following the philosophy of sufficiency economy that help develop the 

economy.

 Keywords : Sufficiency Economy Philosophy ; The Learning Process Model
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บทนํา
 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและ

ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับ

ชมุชนจนถงึระดบัรัฐ ทัง้ในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดาํเนนิ

ไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทัน

ตอโลกยุคโลกาภิวัตนความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 

ความมเีหตผุลรวมถงึความจาํเปนทีจ่ะตองมรีะบบภมูคิุมกนัในตัว

ที่ดีพอสมควรต อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ

เปลีย่นแปลงท้ังภายนอกและภายใน ทัง้นีจ้ะตองอาศยัความรอบรู 

ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการ

ตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และ

ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดย

เฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมี

สํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ี

เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา 

และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม 

สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

 ชวงทศวรรษท่ีผานมา แนวคดิปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงได

รับการยอมรับจากหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน และไดมีการ

นอมนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาเปนแนวทางการดาํเนนิ

งานโดยเฉพาะสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ

สงัคมแหงชาต ิไดนอมนาํปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาเปนกรอบ

แนวคิดในการวางแผนพัฒนาประเทศ โดยไดกําหนดไวในแผน

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติของประเทศตั้งแตฉบับท่ี 8 

- 10 (พ.ศ. 2540 - 2554) และสาํนกังานคณะกรรมการการศกึษา

แหงชาติ ไดปรับประยุกตแลวจัดทําแผนพัฒนาการศึกษาแหง

ชาติ (พ.ศ.2545 - 2559) ขึ้นโดยนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

เปนพื้นฐานในการกําหนดแผน โดยยึดหลักการที่วา “คน” เปน

ศูนยกลางของการพัฒนาการศึกษา [1] มุงพัฒนาคนไทยใหเปน

มนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู คุณธรรม 

จริยธรรมสามารถ อยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข มุงพัฒนา

สังคมไทยใหเปนสังคมที่มีคุณภาพ สังคมแหงภูมิปญญาและ

การเรียนรู และสังคมสมานฉันทและเอื้ออาทรตอกัน นอกจากนี้ 

โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (UNDP) ไดจัดพิมพหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แลวนําไปเผยแพรใน 135 ประเทศ 

[2] เพื่อใหประเทศตาง ๆ ไดมีโอกาสรับรูแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียงอยางกวางขวาง และสามารถนําไปประยุกต

ใชได

 หลักป รัชญา เศรษฐกิจพอเ พียงจะ เน น เ ร่ืองของ

เศรษฐศาสตรและการดํารงชีวิตของประชาชนเปนหลัก แตเมื่อ

ศึกษาหลักสําคัญแลวจะพบวา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

ทรงนํากรอบแนวคิดของปรัชญาทางการศึกษาหลายปรชัญามา

บูรณาการกนัอยางสมดลุและเหมาะสม เพ่ือกาํหนดเปนแนวทาง

พ้ืนฐาน กรอบแนวคิดของปรัชญาดังกลาวสามารถนํามา

ประยกุตใชกบัการจัดการศกึษาของประเทศไทยปจจุบันไดอยาง

สอดคลอง โดยใหความสําคัญกับ “คน” และ “พื้นที่” เปน

ศนูยกลางในการพัฒนา [1] และมหีลกัดาํเนนิการท่ีสําคญั ไดแก 

ความพอประมาณ คือความเหมาะสอดคลองกับความตองการ

ของชุมชน สังคมความพรอมของสถานศกึษา และความสามารถ

และความถนัดของผูเรียน หลักความมีเหตุผล คือการปลูกฝง 

ใหเกดิกระบวนการทางวทิยาศาสตรกบัผูเกีย่วของ ใหเปนคนมี

เหตุผล คือทํากิจกรรมดวยความรู ความเขาใจถึงผลกระทบที่

จะเกิดข้ึนจากการกระทํา โดยคํานึงถึงปจจัยท่ีเกี่ยวของ รูจัก

เชื่อมโยงกระบวนการจากจุดเร่ิมตนสูผลลัพธ และปฏิบัติบน

พื้นฐานของความรูและประสบการณสงเสริมการนําภูมิปญญา

ทองถิ่นมาประยุกตใช ใหมีการเรียนรูตลอดเวลา การมี

ภูมิคุ มกันในตัวเองคือ เนนหลักการพึ่งตนเอง เพื่อรองรับ

การเปลีย่นแปลง สามารถปรับตัวใหเขากบัสิง่ทีค่วบคมุไมไดทัง้

ทีม่าจากภายในและภายนอกประเทศ มวิีสยัทศันและพยากรณ

อนาคตอยางมหีลักการและเหตุผลและการดาํเนนิการจะประสบ

ผลสําเร็จและบรรลุเปาหมายไดนั้น จําเปนตองมีเง่ือนไข

ประกอบ 2 อยาง คือ การมีความรูเกี่ยวกับหลักวิชาการ 

การจัดการศกึษาตองใหผูเรียนไดเรียนรูอยางสอดคลองสมดลุ

และบรูณาการท้ังทฤษฎแีละปฏบิติั ดานวทิยาศาสตรและสงัคม 

และดานคณุธรรม มคีวามรอบคอบ รูจักประยกุตและเชือ่มโยง

ความรูดานตาง ๆ เพื่อการวางแผนกอนตัดสินใจนําไปปฏิบัติ

อยางเปนขัน้ตอน การมคีณุธรรมดานจิตใจ และดานการกระทาํ 

หรือแนวทางในการดําเนินชีวิต

 ในปจจุบันประชาชนชาวไทย ไดนอมนําหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดํารงชีวิต การพัฒนาระบบ

เกษตรกรรม และมีบุคคลท่ีเปนตัวอยางมากมายในสังคมไทย 
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บุคคลเหลานี้มีหลักการ แนวคิด พื้นฐานจากอะไรบางจึงทําให

สามารถดําเนินตามแนวทางดังกลาวไดอยางดี มีปจจัยอะไรบาง

ที่ส งผลตอความสําเร็จ มีรูปแบบการดําเนินงานอยางไร 

และสามารถนําไปประยุกตใชในโรงเรียนไดอยางไร ดวยเหตุผล

ดังกลาวนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการศึกษาปจจัยที่มี

อิทธิพลตอความสําเร็จในการดําเนินตามแนวทางเศรษฐกิจพอ

เพียง พรอมทั้งการพัฒนารูปแบบกระบวนการเรียนรูการดําเนิน

งานตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพือ่คณุลกัษณะของบุคคลทีส่งผลตอความสาํเร็จในการ

ดําเนินงานตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

 2. เพื่อศึกษาและพัฒนารูปแบบกระบวนการเรียนรูการ

ดําเนินงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวจัิยคร้ังนีใ้ชระเบยีบวธีิการวจัิยและพฒันา (Research 

and Development) มีขั้นตอนดําเนินการวิจัย ดังนี้

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและรวบรวมแหลงเรียนรูตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเขตจังหวัดชัยภูมิ 

 กลุมเปาหมาย คอื แหลงเรียนรูตนแบบตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง โดยผูวิจัยดําเนินการสํารวจและวางแผนเพื่อ

ลงพื้นท่ีจริงทุกแหลงเรียนรูที่เปนตนแบบในจังหวัด ชัยภูมิ

ประกอบดวย 

 1. แหลงเรียนรู ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นายอุทัย ลาภ

เกิด อายุ 52 ป วัน/เดือน/ปเกิด วันที่ 7 มิถุนายน 2505 ที่อยู 

บานเลขที่ 47 หมู 7 บานทาแตง ตําบลกุดนํ้าใส อําเภอจัตุรัส 

จังวัดชัยภูมิ 

 2. ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน นายบุญชิต สมัต

ถะ บานเลขที่ 90 หมูที่ 15 ตําบลหนองแวง อําเภอหนองบัวแดง 

จังหวัดชัยภูมิ 

 3. ศูนยเรียนรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงตนแบบตําบล

หนองไผ อําเภอแกงครอ จังหวัดชัยภูมิ  

 เครื่องมือรวบรวมขอมูล ไดแก

 - แบบสํารวจแรงจูงใจในการพัฒนาแหลงเรียนรู 

 - แบบบันทึกการสัมภาษณ

 - กลองถายภาพ และบันทึกวีดีโอ

 ดําเนินการพัฒนาเคร่ืองมือใหมีคุณภาพตามหลักการวิจัย 

เพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจริงกับกลุมเปาหมายท่ีใชใน

การวิจัย

 ขัน้ตอนท่ี 2 การศกึษาและพฒันารูปแบบกระบวนการเรียน

รูการดําเนินงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

 กลุมเปาหมาย คือ เกษตรกรท่ีประสบผลสําเร็จในการ

ดําเนินงานตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพื้นที่

จังหวัดชัยภูมิ พรอมพื้นที่จริงตามกระบวนการดังนี้

 1. การศึกษาสภาพการดําเนินงานในสถานที่จริง

 2. การวิเคราะหรูปแบบการดําเนินงานจากหลาย ๆ แหง

 3. การสังเคราะหเพื่อใหไดรูปแบบในการดําเนินงาน

 4. การสัมภาษณแบบเจาะลึก จากผูเชี่ยวชาญและผูดําเนิน

งานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ประสบผลสําเร็จ 

 5. สรุปรูปแบบกระบวนการเรียนรูตามแนวทางการดําเนิน

งานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การตรวจสอบรางรูปแบบ

 ดําเนินการตรวจสอบรูปแบบโดยประยุกตใชวิธีหาคาดัชนี

ความสอดคลอง (Index of Congruence : IOC) ของเนื้อหา

สาระของรางรูปแบบตามองคประกอบที่กําหนดกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง โดยผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบรูปแบบ 

ไดแก ผูทรงคุณวุฒิดานการบริหารการศึกษา ดานการวิจัย และ

ดานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) จํานวน 3 คน ดังนี้ 

 ผูทรงคุณวุฒิดานการบริหารการศึกษา และดานการวิจัย 

จํานวน 2 คน กําหนดคุณสมบัติดังนี้ 1) มีประสบการณใน

การสอนทางการบริหารการศึกษามาแลวไมตํ่ากวา 3 ป 2) สําเร็จ

การศึกษาไมตํ่ากวาระดับปริญญาโท สาขาการบริหารการศึกษา 

หรือสาขาอ่ืนที่เกี่ยวของ 3) มีผลงานการวิจัยเปนท่ียอมรับจาก

หนวยงานตนสังกัดหรือหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของ เชน เคยไดรับ

ทุนวิจัยจากหนวยงานตาง ๆ และ 4) มีความเต็มใจในการให

ความคิดเห็นในเรื่องที่วิจัย 

 ผูทรงคุณวุฒิดานการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

สูการปฏิบัติจํานวน 1 คน กําหนดคุณสมบัติในการเลือก ดังนี้ 

1) ปฏิบัติหนาที่เปนผูเช่ียวชาญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอ

เพียง หรือเปนผูที่สังคมใหการยอมรับวามีความเชี่ยวชาญดาน

เศรษฐกิจพอเพียง 2) มีความเต็มใจในการใหความคิดเห็นใน
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เรื่องที่วิจัย 

 ดําเนินการปรับปรุงรางรูปแบบกระบวนการเรียนรูให

สมบูรณตามความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยแบงการวิเคราะห

ขอมูลที่ไดทั้งหมดออกเปน 2 ลักษณะ คือ

 1) ขอมลูเชงิคณุภาพ นาํแบบสอบถามท่ีมลีกัษณะปลายเปด 

(Open ended) มาทําการตรวจสอบความถูกตอง สมบูรณ แลว

จําแนกเปนประเด็นตามกรอบแนวคิดการวิจัย และนําเสนอใน

รูปแบบพรรณนาวิเคราะห (Description analysis) โดยใช

การวเิคราะหเนือ้หา (Content analysis) และรอยละ (Percent-

age) ประกอบการนําเสนอผลการวิจัย

 2) วิธีหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of congruence : 

IOC) ของเนื้อหาสาระของรางรูปแบบตามองคประกอบที่กําหนด

กบัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ดวยการพจิารณาของผูเชีย่วชาญ [3]

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

 1. รูปแบบของแนวทางดําเนินงานตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวยกิจกรรมที่หลากหลาย ดังนี้

 กิจกรรมไรนาสวนผสม ประกอบดวย กิจกรรมดานอาหาร 

ไดแก ปลูกขาวนาป ผลผลิตสวนใหญใชบริโภคในครัวเรือน 

ปลูกโดยไมใชสารเคมี มีการปรับปรุงดินโดยการไถกลบตอซัง 

และปลกูพชืปุยสดปรับปรุงบาํรุงดนิ ปลกูไมผล เชน มะมวง ลาํไย 

ชมพู มะละกอ ลิ้นจ่ี เงาะ ละมุด เพื่อไวบริโภคในครัวเรือน 

ใหสามารถมีผลไมตามฤดูกาลไวบริโภค การปลูกผักสวนครัว

ปลอดสารพษิ ไวในบรโิภค กลุมกิจกรรมเพิม่รายได ไดแก ปลูก

มันสําหลัง พื้นที่ เพื่อเปนรายไดหลักของครัวเรือน ปลูกผักสวน

ครัวปลอดสารพษิ ไดแก สาระแหน แมงลกั โหรพา กระเพา พริก 

ขา เพื่อจําหนายและเปนรายไดประจําของครัวเรือน ปลูกกลวย

นํ้าวา เปนแนวขอบเขตและใชเปนแนวกันลม ผลผลิตจําหนาย

เปนรายไดเสริมไดตลอดทัง้ป การขดุบอเลีย้งปลา โดยเลีย้งแบบ

ผสมผสานในสภาพธรรมชาติ จําหนายและเพื่อใชบริโภคในครัว

เรือน กลุมกิจกรรมดานการใชสอย ไดแก ปลูกสมุนไพร เพื่อใช

เปนยาสามัญประจําบาน และเพื่ออนุรักษสมุนไพรพื้นบานใหคง

อยู ปลูกผักพื้นบานยืนตน เชน แคบาน ผักหวาน ลูกยอ สะเดา 

ปลูกไมยืนตน เชน ยูคาลิปตัส สักทอง มะคาโมง เต็งรัง ยางนา 

ประดู ไผ เปนตน โดยไดนาํแนวคดิการปลกูปา 3 อยางประโยชน 

4 อยาง มาใชปลูกไมยืนตน กลุมกิจกรรมอื่น ๆ ไดแก มีการนํา

สิ่งเหลือใช เชน ใชฟางขาวมาเปนวัสดุคลุมดิน และนําเศษวัชพืช

มาใชในการทําปุยหมัก และใหอาหารปลา ใชเศษผักผลไมมาใช

ในการทําปุยนํ้าชีวภาพ แนวคิดในการทํางานที่สําคัญ “ไมเลือก

งานไมยากจน” “กินทุกอยางที่ปลูก ปลูกทุกอยางที่กิน” “ทําทุก

อยางที่ใช ใชทุกอยางที่ทํา”

ภาพที่ 1 แหลงเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

 2. ผลการพจิารณาความสอดคลอง ของเนือ้หาสาระของรูป

แบบตามองคประกอบที่กําหนดกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ดวยการพจิารณาของผูเชีย่วชาญพบวา ทุกขอรายการพจิารณามี

คาความสอดคลอง เทากับ 1.00 ทุกคา แสดงใหเห็นวา รูปแบบ

ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน เปนรูปแบบที่มีองคประกอบครบถวนตาม     

การดําเนินงานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ครอบคลุม หลัก

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ภูมิคุมกัน และ ความรูคู

คุณธรรม สามารถนํารูปแบบดังกลาวไปใชเปนแนวทางในการ

พัฒนาแหลงเรียนรูตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได

 3. คุณลักษณะสวนบุคคลที่ส งผลตอความสําเร็จใน

การดําเนินงานตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 

การที่จะพัฒนาแหลงเรียนรูใหสําเร็จเปนที่ยอมรับตองประกอบ

ไปดวยปจจัยหลายอยาง ประกอบดวย การมทีศันคตแิละมคีวาม

ศรัทธาเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การมีความรูใน

ปรัชญาหลักการการปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยาง

ถองแท ตองมกีารประชาสมัพนัธเกีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพยีงเพยีง

ใหทราบอยางทั่วถึง ช้ีใหเห็นความสําคัญ คุณประโยชน 

การตระหนักในความคิดท่ีวาเศรษฐกิจพอเพียงมีประโยชนตอ
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การดําเนินชีวิต การนําความรูที่ไดจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพยีงมาปรับใช กบัการประกอบอาชพีของตน การศกึษาหาความ

รูเพิ่มเติมเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การนําความรู

เพิ่มเติมเกี่ยวกับหลัก ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาถายทอดให

กับบุคคลอื่น ๆ ในชุมชน การตระหนักถึงความสําคัญของการ

ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา มีสวนชวย 

แกไขปญหาเศรษฐกจิของประเทศ และการสงเสริมใหคนไทยทุก

คนควรจะนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใน 

การดํารงชีวิตภายใตสภาวะเศรษฐกิจปจจุบัน

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย
 จากผลการวจิยัท่ีพบวา รูปแบบของแนวทางดาํเนนิงานตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวยกิจกรรมท่ีหลาก

หลาย คือ กิจกรรมไรนาสวนผสม ประกอบดวย กิจกรรมดาน

อาหาร ไดแก ปลูกขาวนาป ผลผลิตสวนใหญใชบริโภคในครัว

เรือน ปลูกโดยไมใชสารเคมี มีการปรับปรุงดินโดยการไถกลบ

ตอซัง และปลูกพืชปุยสดปรับปรุงบํารุงดิน ปลูกไมผล เชน 

มะมวง ลําไย ชมพู มะละกอ ลิ้นจี่ เงาะ ละมุด เพื่อไวบริโภคใน

ครัวเรือน ใหสามารถมีผลไมตามฤดูกาลไวบริโภค การปลูกผัก

สวนครัวปลอดสารพิษ ไวในบริโภค กลุมกิจกรรมเพิ่มรายได 

ไดแก ปลูกมันสําหลัง พื้นท่ี เพื่อเปนรายไดหลักของครัวเรือน 

ปลูกผักสวนครัวปลอดสารพิษ ไดแก สาระแหน แมงลัก โหรพา 

กระเพา พริก ขา เพือ่จาํหนายและเปนรายไดประจําของครัวเรือน 

ปลกูกลวยนํา้วา เปนแนวขอบเขตและใชเปนแนวกนัลม ผลผลติ

จําหนายเปนรายไดเสริมไดตลอดทั้งป การขุดบอเลี้ยงปลา โดย

เลี้ยงแบบผสมผสานในสภาพธรรมชาติ จําหนายและเพื่อใช

บริโภคในครัวเรือน กลุมกิจกรรมดานการใชสอย ไดแก ปลูก

สมุนไพร เพื่อใชเปนยาสามัญประจําบาน และเพื่ออนุรักษ

สมุนไพรพื้นบานใหคงอยู ปลูกผักพื้นบานยืนตน เชน แคบาน 

ผักหวาน ลูกยอ สะเดา ปลูกไมยืนตน เชน ยูคาลิปตัส สักทอง 

มะคาโมง เต็งรัง ยางนา ประดู ไผ เปนตน โดยไดนําแนวคิดการ

ปลูกปา 3 อยางประโยชน 4 อยาง มาใชปลูกไมยืนตน กลุม

กิจกรรมอื่น ๆ ไดแก มีการนําสิ่งเหลือใช เชน ใชฟางขาวมาเปน

วัสดุคลุมดิน และนําเศษวัชพืชมาใชในการทําปุยหมัก และให

อาหารปลา ใชเศษผักผลไมมาใชในการทําปุยนํ้าชีวภาพ จะเห็น

ไดวา กจิกรรมตาง ๆ  ทีอ่ยูในรูปแบบการดาํเนนิงานนี ้ไดเกดิจาก

การถอดบทเรียน ประสบการณ สภาพจริง มาจากแหลงเรียนรู

ที่หลากหลาย ทําใหมีรูปแบบซึ่งประกอบไปดวยกิจกรรมตาง ๆ 

อันจะทําใหสามารถประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของคนทั่วไป 

หนวยงานตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน สามารถนํารูปแบบนี้ไป

ประยุกตใชไดในโอกาสตอไป อีกท้ังผลการพิจารณาความ

สอดคลอง ของเนื้อหาสาระของรูปแบบตามองคประกอบที่

กําหนดกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดวยการพิจารณาของผู

เชี่ยวชาญพบวา ทุกขอรายการพิจารณามีคาความสอดคลอง 

เทากับ 1.00 ทุกคา แสดงใหเห็นวา รูปแบบที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน 

เปนรูปแบบที่มีองคประกอบครบถวนตามการดําเนินงานหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ครอบคลุม หลักความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล ภูมิคุมกัน และ ความรูคูคุณธรรม สามารถนํารูป

แบบดังกลาวไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาแหลงเรียนรูตาม

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได

 ผลการวิจัยดังกลาวมีลักษณะเปนรูปแบบ กิจกรรม และ

แนวทางการปฏบัิต ิสามารถนาํไปประยกุตใชกบัหนวยงาน สถาน

ศึกษาไดเปนอยางดี สอดคลองกับผลการวิจัยของ Khamthod, 

Suriya. [4] ที่ไดทําการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา กลุมสาระ

การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ือง เศรษฐกิจ

พอเพยีง ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่4 โรงเรียนวดันาค พบ

วา หลกัสตูรสถานศกึษา กลุมสาระการเรียนรูสงัคมศกึษา ศาสนา

และวัฒนธรรม เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดนาคนิมิตร ที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพ 

เนือ่งจาก 1. ประสทิธิภาพดานความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญ โดย

ประเมิน 3 ดาน ไดแก ดานความเหมาะสมของรางหลักสูตร ทั้ง

ฉบับอยูในระดับมีความเหมาะสมมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.50 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.76 ดานความสอดคลอง

ของรางหลกัสตูร ทัง้ฉบบัมคีวามสอดคลองเทากบั 0.90 และดาน

ความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู ท้ังฉบับมีความ

สอดคลองเฉลีย่เทากบั 0.86 และสอดคลองกบัผลการศกึษาของ 

Srinuan, Pinmanee. [5] ที่ไดศึกษาและสรางโปรแกรม

พฒันาการปฏบัิตตินตามแนวทางความเปนอยูอยางพอเพยีงของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา 1) นักเรียนมีความรูเกี่ยว

กับความเปนอยูอยางพอเพียง ทั้งในดานความหมายและดาน

ความสําคัญอยูในระดับมาก อีกทั้งเจตคติตอความเปนอยูอยาง

พอเพียง ทั้งในดานความคิดดานความรูสึกและดานแนวโนมที่
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จะแสดงพฤติกรรมอยู  ในระดับมากเช นเดียวกัน ส วน

การปฏบิตัตินตามแนวทางความเปนอยูอยางพอเพยีง ท้ังในดาน

ความพอประมาณ ดานความมเีหตุผลและดานภมูคิุมกนัในตวัท่ี

ดีอยูในระดับปานกลาง 2) ความรูเกี่ยวกับความเปนอยูอยางพอ

เพยีงและเจตคตติอความเปนอยูอยางพอเพยีงกบัการปฏบัิติตน

ตามแนวทางความเปนอยูอยางพอเพยีง พบวาไมมคีวามสมัพนัธ

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 3) นักเรียนกลุมท่ีไดเขารวม

โปรแกรมพฒันาการปฏบิติัตนตามแนวทางความเปนอยูอยางพอ

เพียง มีคะแนนการปฏิบัติตนตามแนวทางความเปนอยูอยางพอ

เพียงท้ังโดยรวมและรายดานสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยาง

มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และ4) นกัเรียนกลุมท่ีไดเขารวม

โปรแกรมพฒันาการปฏบิติัตนตามแนวทางความเปนอยูอยางพอ

เพียง มีคะแนนการปฏิบัติตนตามแนวทางความเปนอยูอยางพอ

เพยีงทัง้โดยรวมและรายดานสงูกวานกัเรียนกลุมทีไ่มไดเขารวม

โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

 ในสวนของปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จในการดําเนินงาน

ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา การที่จะพัฒนา

แหลงเรียนรูใหสําเร็จเปนที่ยอมรับตองประกอบไปดวยปจจัย

หลายอยาง ประกอบดวย การมทีศันคติและมคีวามศรัทธาเกีย่ว

กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การมีความรูในปรัชญา หลัก

การ การปฏบิตั ิตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงอยางถองแท ตอง

มีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงเพียงใหทราบ

อยางทั่วถึง ชี้ใหเห็นความสําคัญ คุณประโยชนการตระหนักใน

ความคิดที่วาเศรษฐกิจพอเพียงมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต 

การนําความรูท่ีไดจากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช 

กับการประกอบอาชีพของตน การศึกษาหาความรูเพิ่มเติมเกี่ยว

กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การนําความรูเพิ่มเติมเกี่ยว

กบัหลกั ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาถายทอดใหกบับุคคลอืน่ๆ 

ในชุมชน การตระหนักถึงความสําคัญของการดําเนินชีวิตตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา มีสวนชวย แกไขปญหา

เศรษฐกิจของประเทศ การสงเสริมใหคนไทยทุกคนควรจะนํา

หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาปรับใชใน การดาํรงชวิีตภายใต

สภาวะเศรษฐกิจปจจุบัน

ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช
 1. ควรมีการนํารูปแบบการดําเนินงานตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีง ทีไ่ดจากงานวจัิยนี ้เผยแพรสูประชาชนทัว่ไป 

หนวยงานตาง ๆ เพื่อใหประยุกตใชในการปฏิบัติจริง

 2. ควรมีการสงเสริม สนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐและ

เอกชน ในการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีประยุกตใชให

แพรหลายในประเทศไทย 

 3. ควรมีการฝกอบรม ศึกษาดูงานแหลงเรียนรูเศรษฐกิจ

พอเพยีง เพือ่เสริมสรางประสบการณจริงจริง มกีารกาํกบัติดตาม 

จนสามารถดําเนินการไดอยางเปนรูปธรรม 

 4. ควรประชาสัมพันธและสรางความตระหนักใหเห็นถึง

ความสําคัญของการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงวา มีสวนชวย แกไขปญหาเศรษฐกิจของประเทศ

กิตติกรรมประกาศ
 ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ท่ีให การ

สนบัสนนุทุนเพือ่ใชในการวจัิย และกราบของพระคณุผูใหขอมลู

ที่เปนประโยชนเพื่อการวิจัยครั้งนี้ใหสําเร็จลุลวงมา ณ ที่นี้
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