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บทคดัย่อ 

 การวจิยันี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อ 1) พฒันาแผนการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง เรื่อง การถ่ายทอด
ลกัษณะทางพนัธุกรรม ส าหรบันกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80 2) ศึกษาและเปรียบเทยีบทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนก่อนเรียนและหลงัเรียน 3) ศึกษาและเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรยีนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
และ 4) ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียน
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบา้นหมากแขง้ จ านวน 41 คน โดยการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมอืทีใ่ช ้
ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรยีนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร ์และแบบสอบถามความพงึพอใจ สถติทิีใ่ช ้ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
และสถติทิดสอบค่าทแีบบกลุม่ทีไ่ม่เป็นอสิระต่อกนั 
 ผลการวจิยัสรุปไดด้งันี้  1) แผนการจดัการเรยีนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงส าหรบันกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 3 เรื่อง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม มปีระสทิธิภาพเท่ากบั 80.20/80.52 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ที่ก าหนด 2) นกัเรียนช ัน้
มธัยมศึกษาปีที ่3 เรื่อง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงมทีกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรค์ะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีนเท่ากบั 13.46 คิดเป็นรอ้ยละ 44.87 และหลงัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 24.73 คิดเป็น
รอ้ยละ 82.43 เมือ่เปรยีบเทยีบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 3) นกัเรยีนช ัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง      
มผีลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตรค์ะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีนเท่ากบั 14.71 คดิเป็นรอ้ยละ 48.37 และหลงัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 23.59  
 
  รบับทความ 15 พฤษภาคม 2565 แกไ้ขบทความ 18 มถินุายน 2565 ตอบรบับทความ 23 มถินุายน 2565 
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คิดเป็นรอ้ยละ 78.61 เมื่อเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
และ 4) นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก 
 
ค าส าคญั: เทคนิค STAD, ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง, ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร,์ การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

 
 

ABSTRACT 
 The purposes of this research were to: 1) develop lesson plan by using STAD technique combined with the 
philosophy of sufficiency economy on the topic of genetic inheritance to follow the criterion efficiency 80/80, 2) study 
and compare science process skills of students before and after learning, 3) study and compare learning achievements 
before and after learning, and 4) study satisfaction of students toward the proposed lesson plans by using STAD technique 
combined with the philosophy of sufficiency economy. The samples were 41 Mathayomsuksa 3 students at Ban Makkaeng 
School of the first semester of the academic year 2021, selected by using cluster random sampling. The research instruments 
included: the lesson plans based on STAD technique combined with the philosophy of sufficiency economy, a science 
process skills test, a learning achievements test, and a satisfaction questionnaire. The statistics used in the data analysis were 
percentage, mean, standard deviation, and t-test for dependent sample.  
 The results revealed that. 1) The lesson plan by using STAD technique and sufficiency economy philosophy 
of Mathayomsuksa 3 students on the topic of genetic inheritance had their efficiency of 80.20/80.52, which met the 
criterion set at 80/80. 2) The students’ science process skills who learned by using STAD technique and sufficiency 
economy philosophy of Mathayomsuksa 3 students on the topic of genetic inheritance, had the pretest mean score 
13.46 points or 44.87 percent and the posttest mean score 24.73 points or 82.43 percent. The students’ science process 
skills were significantly higher than before at .01 level. 3) The students’ science learning achievement who learned by using 
STAD technique and sufficiency economy philosophy of Mathayomsuksa 3 students on the topic of genetic inheritance, 
had the pretest mean score 14.71 points or 48.37 percent and the posttest mean score 23.59 points or 78.61 percent. 
The students’ science learning achievements were significantly higher than before at .01 level. and 4) The students’ 
satisfaction toward learning by using STAD technique and sufficiency economy philosophy was at the high level of 
satisfaction. 
 
Keywords: STAD Technique, Philosophy of Sufficiency Economy, Science Process Skills, Genetic Inheritance  
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บทน า 
 ปัจจุบนัวิทยาศาสตร์มีความส าค ัญในการช่วยสรา้ง
ความคิดที่จะพฒันาใหม้นุษยเ์กิดทกัษะต่าง ๆ และศึกษาหาความรู ้       
ในการแกไ้ขปญัหาต่าง ๆ ไดอ้ยู่เสมอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปจัจุบนั
สงัคมมอีตัราการเปลีย่นแปลงที่รวดเร็วมาก โดยเฉพาะดา้นการ
คน้ควา้และการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ท าใหทุ้กคนจ าเป็นที่จะตอ้งหม ัน่
ศึกษาอยู่เสมอ เพือ่ทีจ่ะน ามาประยุกตใ์ชใ้หเ้ขา้กบัเทคโนโลย ีเพือ่เป็น
แนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวติใหด้ียิ่งขึ้น เพราะฉะนัน้เราจะเห็น
ไดว้่าเทคโนโลยีและนวตักรรมใหม่ ๆ เกิดขึ้น โดยอาศัยทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรอ์ย่างต่อเนื่อง เพื่อใชใ้นการอ านวย
ความสะดวกใหก้บัมนุษย ์โดยท ัง้หมดน้ีลว้นมรีากฐานมาจาก
วทิยาศาสตรท์ีผ่สมผสานเขา้กบัเทคโนโลยที ัง้สิ้น (อดุลย ์วงัศรีคูณ, 
2557, น. 1-17) 
 ท ักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific 
Process Skills) เป็นการพฒันาความรูค้วามสามารถทีเ่กิดจากการ
ปฏิบตัิดว้ยประสาทสมัผสัท ัง้ 5 การเรียนรูว้ทิยาศาสตร์จงึจ าเป็น
จะตอ้งมุ่งใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูโ้ดยเนน้การเชื่อมโยงความรู ร่้วมกบั
กระบวนการและการสรา้งบรรยากาศในการเรยีนรูจ้  าเป็น ตอ้งท าให ้
หอ้งเรียนนัน้น่าเรียน แสงสว่าง และอากาศเพียงพอต่อการเรียน 
อกีท ัง้ตอ้งเป็นหอ้งเรียนแห่งความสงสยั อยากเรียน อยากรู ้อยาก
หาค าตอบ โดยผูเ้รยีนจะตอ้งอาศยักระบวนการทางวทิยาศาสตรใ์น
การสบืเสาะหาความค าตอบจนคน้พบความรูด้ว้ยตนเอง ท าใหเ้กิด
การพฒันากระบวนการคิด การวางแผนอย่างเป็นระบบ และรอบ
ครอบ (ทพิยต์ะวนั แกว้เพช็ร  และบรรณรกัษ ์คุม้รกัษา, 2562, น. 
161) ดงันัน้ในการจดัการเรียนรูใ้นทกุระดบัต ัง้แต่ระดบัปฐมวยั
จนถงึอุดมศึกษา ครูผูส้อนควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบตัิการใช ้
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอ์ยู่อย่างสม า่เสมอ ปจัจุบนั
ปญัหาที่พบภายในโรงเรียนยางหล่อวิทยาคารผูเ้รียนขาดทกัษะ                
ในการคิด การแกป้ญัหา และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์          
และผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนของนกัเรยีนปีการศึกษา พทุธศกัราช 2562 
พบว่า มผีลสมัฤทธิ์ทีต่  า่เป็นส่วนมาก  
 การจดัการเรียนรูเ้ทคนิค STAD เป็นการเรียนการสอน           
ที่ครูตอ้งสอนเนื้อหาใหม่ จากนัน้ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ ่มเพื ่อท  า
กิจกรรมแลว้จึงท  าการทดสอบย่อยเพื่อวดัความสาม ารถทาง  

การเรียน การจดัการเรียนการสอนเทคนิค STAD ท าใหเ้กิดทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธิ์หลงัเรียนสูงกว่า             
ก่อนเรยีนอย่างมนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (เพญ็นิภา แววศรี, 
2562, น. 37-40)  
 ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรชัญาที่พระบาทสมเด็จ
พระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตรทรงมีพระราช-
ด ารสัชี้ แนะแนวทางการด าเนินชีวิตใหก้บัคนไทยคร ัง้แรกเมื่อปี
พุทธศักราช 2517 ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ หลงัจากนัน้
พระองคไ์ดท้รงเนน้ย า้แนวทางน าปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ้           
ในชีวติประจ าวนั เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถด าเนินชีวติอยู่ไดอ้ย่างม ัน่คง         
และย ัง่ยืนภายใตก้ารเปลีย่นแปลงต่าง ๆ ดงันัน้กระทรวงศึกษาธิการ    
จงึไดม้นีโยบายในการขบัเคลือ่นหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง             
สู่สถานศึกษาในทุกระดบั เพื่อใหผู้บ้ริหาร บุคลากรดา้นการศึกษา 
นกัศึกษา และนกัเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจในปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และสามารถน าแนวคิดดงักล่าวมาบูรณาการในการจดั 
การเรียนการสอนตลอดจนการประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั ท  าให ้
ปจัจุบนักระทรวงศึกษาธิการไดน้อ้มน าแนวทางมาปรบัใชใ้น
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบั
ปรบัปรุง พทุธศกัราช 2560) (ธธีชั บ  ารุงทรพัย,์ 2563, น. 1) 
 การจดัการเร ียนรู เ้ทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีงเป็นการจดัการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิใหผู้เ้รยีนสามารถ
พฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์โดยใชก้ารเรียนการสอน
แบบเทคนิค STAD เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรูท้ี่ครูสอน   
และอธิบายเนื้ อหาใหม่ท ัง้หมดในสิ่งที่นกัเรียนตอ้งเรียนหลงัจากนัน้
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู ้และใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตรเ์พื่อ
แสวงหาความรูใ้หม่ หรือคน้หาความรูด้ว้ยตนเอง เก็บรวบรวม
ขอ้มูล วเิคราะหข์อ้มูล และตีความและสรุปความรู ้(ทิพยต์ะว ัน 
แกว้เพช็ร และบรรณรกัษ ์คุม้รกัษา, 2562, น. 51) และการน าหลกั
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาบรูณาการสอดแทรกกบัการเรียนการ
สอน ตามหลกั 3 ห่วง 2 เงือ่นไข 4 มิติ เพื่อเป็นแนวทางในการ
ปฏิบตัิตนที่ย ึดทางสายกลาง อนัประกอบดว้ยความมเีหตุผล 
ความพอประมาณ และการม ีภูมิคุ ม้ก ันที่ดีในตนเอง ดงันั้น
การศึกษาคร ัง้นี้  ผูว้ ิจยัจึงจดัท  าการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค STAD    
มาประยุกต์ใชร่้วมกบัหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นความมี
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เหตุผล ความพอประมาณ และการมีภูมิคุ ม้ก ันที่ดีในตนเอง           
เพื่อพฒันาการจดัการเรียนการสอนใหเ้กิดทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรท์ีม่ปีระสทิธภิาพสูงขึ้น 
 

วตัถปุระสงคก์ารวจิยั 
 1. พฒันาแผนการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบั
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรบันกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 
เรื่อง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม ใหม้ปีระสทิธิภาพตาม
เกณฑท์ีก่  าหนด 80/80 
 2. ศึกษาและเปรียบเทียบท ักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรข์องนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง การถ่ายทอด
ลกัษณะทางพนัธุกรรม โดยการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค STAD 
ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 
 3. ศึกษาและเปรียบเทียบผลส ัมฤทธิ์ ทางการเรียน
วทิยาศาสตรข์องนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง การถ่ายทอด
ลกัษณะทางพนัธุกรรม โดยการจดัการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์โดย
การจดัการเรยีนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 
 4. ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 
เรื่องการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมที่มต่ีอการจดัการเรียนรู ้
เทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงหลงัเรยีน 

 
สมมตฐิานการวจิยั 

 ในการวจิยัคร ัง้นี้ ผูว้จิยัก าหนดสมมตฐิานการวจิยัไวด้งันี้  
 1. แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค 
STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรบันกัเรียนช ัน้มธัยม 
ศึกษาปีที ่3 เรื่อง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม มปีระสทิธภิาพ
ตามเกณฑท์ีก่  าหนด 80/80  
 2. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน          
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค STAD 
ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอดลกัษณะ         
ทางพนัธุกรรม มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียน            
สูงกว่าก่อนเรยีน 

 3. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน          
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค STAD 
ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอดลกัษณะ          
ทางพนัธุกรรมมผีลสมัฤทธิ์ท างการ เร ียนหลงัเร ียนสูงกว ่า            
ก่อนเรยีน 
 4. ความพงึพอใจของนกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 เรื่อง 
การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมทีม่ต่ีอการจดัการโดยวธิกีารสอน
แบบการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงอยู่ในระดบัมาก 
 

ขอบเขตการวจิยั 
ดา้นเน้ือหา 
 เนื้ อหาในการว ิจยัในคร ัง้นี้  ค ือ เนื้ อหาสาระกลุ ่ม           
การเรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาข ัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) 
จ านวน 7 แผน รวม 21 ช ัว่โมง ดงันี้  
 1. โครโมโซม ดเีอน็เอ และยนี จ านวน 3 ช ัว่โมง 
 2. การศึกษาพนัธุศาสตรข์องเมนเดล จ านวน 3 ช ัว่โมง 
 3. การถ่ายทอดยนีบนโครโมโซม  จ านวน 3 ช ัว่โมง 
 4. การแบ่งเซลลข์องสิง่มชีวีติ จ านวน 3 ช ัว่โมง 
 5. ความผดิปกตทิางพนัธุกรรม จ านวน 3 ช ัว่โมง 
 6. สิง่มชีวีติดดัแปรพนัธุกรรม จ านวน 3 ช ัว่โมง 
 7. ความหลากหลายทางชวีภาพ จ านวน 3 ช ัว่โมง 
  รวม 21 ช ัว่โมง  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัแปรอสิระ 
การจดัการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3  
เรื่อง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม มขี ัน้ตอน 
การจดัการเรียนรู ้ดงัน้ี 
  1. ข ัน้น าเสนอเน้ือหา ครูสอนเน้ือหาใหม่ 
     ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงดา้นความมเีหตุผล 
  2. ข ัน้ปฏบิตัิกิจกรรมกลุม่ร่วมกบัปรชัญา 
      เศรษฐกิจพอเพยีงดา้นความพอประมาณ 
  3. ข ัน้ทดสอบย่อย  
  4. คิดคะแนนความกา้วหนา้อย่างสมเหตุสมผล  
  5. ชมเชย ยกย่อง และสรุป ร่วมกบัปรชัญา 
      เศรษฐกิจพอเพยีงดา้นความมเีหตุผล  
      ความพอประมาณ และการมภูีมคุิม้กนัในตวัที่ด ี

ตวัแปรตาม 

2. ทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ 

3. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

4. ความพงึพอใจของนกัเรียน 

1. ประสทิธิภาพของแผนการ
จดัการเรียนรู ้ เทคนิค STAD 
ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิของการวจิยั 
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วธิีด าเนินการวจิยั  
การวิจยัคร ัง้นี้  เป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Quasi-Experimental 

Design) ด าเนินการทดลองตามแบบแผน การวิจยัแบบกลุ่มเดียว
ทดสอบก่อน-ทดสอบหลงั (One Group Pre-test and Post-test 
Design)  

 
ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง  
 1. ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษา  
ปีที ่ 3 โรงเร ียนบา้นหมากแขง้ ต าบลหมากแขง้  อ าเภอเมอืง 
จงัหวดัอดุรธานี ส  านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอดุรธานี 
เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 8 หอ้งเรียน รวม
นกัเรยีน 328 คน  
 2. กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยั คือ นกัเรียนช ัน้มธัยม 
ศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบา้นหมากแขง้ ใชว้ธิีการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม 
(Cluster random sampling) จ านวน 1 หอ้งเรียน มีน ักเรียน
จ านวน 41 คน 

 
เครื่องมือการวจิยั 
 1. แผนการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม ส าหรบั
นกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 7 แผน รวม 21 ช ัว่โมง 
พบว่า ผลการประเมนิคุณภาพจากผูเ้ชี่ยวชาญ ซึ่งอยู่ในระดบัความ
เหมาะสมทีใ่ชไ้ด ้
 2. แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ตามแนวคิดของ รสสุคนธ ์ค าสุข (2561) ที่วดัครอบคลุมท ัง้          
13 ทกัษะ ไดแ้ก่ การสงัเกต การวดั การค านวณ การจ าแนก
ประเภท การหาความสมัพนัธร์ะหว่างสเปสกบัสเปส และสเปสกบั
เวลา การจดักระท าและสื่อความหมายขอ้มูล การลงความเห็น          
จากขอ้มูล การพยากรณ์ การต ัง้สมมติฐาน การก าหนดนิยาม 
เช ิงปฏิบตั ิการ การก าหนดและควบคุมตวัแปร การทดลอง         
และการตีความหมายขอ้มูลและการลงขอ้สรุป เป็นขอ้สอบแบบ
ปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
เท่ากบั 1.00 ท ุกขอ้ ค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.35-0.78             
ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.23-0.57 และค่าความเชื่อม ัน่ 
เท่ากบั 0.77 

 3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ์
ตามแนวคิดของ เพ็ญนิภา แววศรี (2562) ที่วดัครอบคลุมดา้น   
พุทธิพิสยั ไดแ้ก่ ความรู ้ความเขา้ใจ การวิเคราะห ์การสงัเคราะห ์                
และการประเมนิค่าเป็นขอ้สอบแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้        
มค่ีาดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00 ทกุขอ้ ค่าความยาก (p)                 
อยู่ระหว่าง 0.30-0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.23-0.71              
และค่าความเชื่อม ัน่ เท่ากบั 0.88 
 4. แบบสอบถามความพงึพอใจที่มต่ีอการจดัการเรียนรู ้
เทคนิค STAD ร่วมกับปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงแบบมาตรา
ประมาณ ค่ า 5 ระด ับ ของ Likert จ านวน 20 ข อ้ที่ สอบถาม
ครอบคลุม 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเนื้อหาสาระการเรียนรู ้ดา้นการจดั
กิจกรรมการเรียนรู ้ดา้นสื่ออุปกรณ์การเรียนรู  ้ดา้นการวดัผล          
และประเมนิผลการเรยีนรู ้และดา้นประโยชนท์ีไ่ดร้บัมค่ีาดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00 ทกุขอ้  
 
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 1. ยื่นหนังสือขอรบัรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์          
จากสถาบนัวิจยัและพฒันา และท าหนังสือขอความอนุเคราะห ์           
การทดลองใชเ้ครื่องมอืและเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยัจากบณัฑิต
วทิยาลยั คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร ถงึโรงเรยีน
บา้นหมากแขง้ อ าเภอเมอืง จงัหวดัอดุรธานี 
 2. ผูว้ ิจยัปฐมนิเทศนักเรียนกลุ่มทดลอง เพื่อชี้ แจง          
และท าความเขา้ใจในแนวทางด าเนินการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค 
STAD ร่วมกับปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอด
ลกัษณะทางพนัธุกรรมของนกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 
 3. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบวดั
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียน ตรวจและบนัทกึคะแนนเพือ่น าไปใชใ้นการวเิคราะห์
ขอ้มลู 
 4. ด าเนินการจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยการจดัการเรยีนรู ้
เทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง เรื่อง การถ่ายทอด
ลกัษณะทางพนัธุกรรม จ านวน 7 แผน เวลา 21 ช ัว่โมง 
 5. หลงัจากกลุ่มทดลองไดร้บัประสบการณ์จากการจดั        
การเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ด าเนินการทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการ  
ทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน                
ฉบบัเดียวกนักบัการทดสอบก่อนเรียน ตรวจและบนัทึกคะแนน 
เพือ่น าไปใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
 6. หลงัจากทดสอบหลงัเรียน นักเรียนท าแบบสอบถาม 
ความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบั
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพ ียง เรื่อง การถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรม  
 7. น าผลคะแนนจากแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและแบบ 
สอบถามความพงึพอใจ มาวเิคราะหข์อ้มูลโดยใชว้ธิีการ ทางสถติิ
เพือ่ทดสอบสมมตฐิาน 
 
การวเิคราะหข์อ้มูล 
 1. วเิคราะหห์าค่าประสทิธภิาพของแผนการจดัการเรยีนรู ้
เท คนิ ค  STAD ร่ วมกับป ร ัชญ าเศ รษ ฐกิ จพ อ เพี ย ง  เรื่ อ ง                  
การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม ของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษา            
ปีที่ 3 ใหม้ีประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ์ 80/80 โดย 80 (E1)  
ตวัแรก คือ ประสทิธิภาพของกระบวนการไดม้าจากรอ้ยละของ
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนจากการท ากิจกรรมและการ
ทดสอบย่อยระหว่างเรียนโดยการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค STAD 
ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง ซึ่งตอ้งไดค้ะแนนตัง้แต่รอ้ยละ 80 
ขึ้นไป และ 80 (E2) ต วัหลงั ค ือ  ประสทิธ ิภ าพของผลลพัธ ์           
ไดม้าจากรอ้ยละของคะแนนเฉลีย่ของนกัเรียนทุกคนจากการท า
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ ทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู ้
เทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งตอ้งไดค้ะแนน
ตัง้แต่รอ้ยละ 80 ขึ้นไป โดยหาค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 2. วิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียน
และหลงัเรียน โดยใชร้อ้ยละและสถติ ิในการทดสอบหาค่าที  
แบบไม่เป็นอสิระต่อกนั (t-test for Dependent Sample) 
 3. วิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธิ์ทาง          
การเรียนของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียน และหลงัเรียน 

โดยใชร้อ้ยละและสถิติในการทดสอบหาค่าที แบบไม่เป็นอิสระ          
ต่อกนั (t-test for Dependent Sample) 
  4. วิเคราะหค์วามพึงพอใจของนกัเรียนช ัน้ม ัธยมศึกษา          
ปีที่ 3 ที่มีต่อการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม           
โดยหาค่าเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มเีกณฑก์ารประเมนิ
และแปลผลความพึงพอใจ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 103) 
ดงันี้ 
  4.51-5.00 หมายถงึ มรีะดบัความพงึพอใจ มากทีสุ่ด 
  3.51-4.50 หมายถงึ มรีะดบัความพงึพอใจ มาก 
  2.51-3.50 หมายถงึ มรีะดบัความพงึพอใจ ปานกลาง 
  1.51-2.50 หมายถงึ มรีะดบัความพงึพอใจ นอ้ย 
  1.00-1.50 หมายถงึ มรีะดบัความพงึพอใจ นอ้ยทีสุ่ด 
 
การวเิคราะหข์อ้มูล 
 1. สถิติพื้ นฐาน ไดแ้ก่ รอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 2. สถติอิา้งองิ ไดแ้ก่ การทดสอบค่าทแีบบไม่เป็นอสิระต่อกนั 
(t-test for Dependent Sample) 

 
ผลการวจิยั 

  การวิจ ัย เรื่ อง การพ ัฒนาท ักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนช ัน้มธัยม 
ศึกษาปีที่ 3 เรื่อง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม โดยการจดั 
การเรียนรู เ้ทคนิค STAD ร่วมกับปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง             
สรุปผลการวจิยั ดงันี้  
 1. ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค 
STAD ร่วมกับปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอด
ลกัษณะทางพนัธุกรรม ส าหรบันักเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3             
ตามเกณฑ ์80/80 ปรากฏผลดงัตารางที ่1 
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ตารางที่ 1 ประสทิธภิาพของแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้โดยใช ้
 แผนการจดัการเรยีนรูเ้ทคนคิ STAD ร่วมกบัปรชัญา 
 เศรษฐกจิพอเพยีงส าหรบันกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 

 
 จากตารางที ่1 พบว่า นกัเรียนมคีะแนนเฉลีย่จากการท า
กิจกรรม ชิ้นงานและใบงานและแบบทดสอบหลงัเรียนในแต่ละแผน 
การจดักิจกรรมการเรียนรู ้จ านวน 7 แผน คะแนนเต็ม 750 คะแนน   
มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 601.48 คดิเป็นรอ้ยละ 80.20 มคีะแนนเฉลีย่
จากการท าแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์               
และแบบทดสอบวดัผลส ัมฤทธิ์ ท างการเรียน เท่าก ับ 48.31               
จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 80.52 แสดงใหเ้หน็ว่า 
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้ผน การจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 
STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนกัเรียนช ัน้มธัยม 
ศึกษาปีที่  3 โรงเรียนบา้นหมากแขง้ มีประสิทธิภ าพ  E1/E2                
= 80.20/80.52 สูงกว่าเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ทีก่  าหนดไว ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2. ศึกษาและเปรียบเทยีบทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร ์ส  าหรบันกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 เรื่อง การถ่ายทอด
ลกัษณะทางพนัธุกรรม ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชแ้ผนการ 
จดัการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ปรากฏผลดงัตารางที ่2 ผลลพัธ ์ n 

คะแนน
เต็ม  S.D. รอ้ยละ 

(E1) 41 750 601.48 26.38 80.20 
(E2) 41 60 48.31 6.29 80.52 

E1/E2 = 80.20/80.52 



95ว.มรม. ปีที ่16 ฉบบัที ่3 กนัยายน - ธนัวาคม 2565

RMU. J. 16 (3) : September - December 2022

R
AJABH

AT M
AHA SARAKH

AM

 U
NI

VE
R
SI
TY

79 
 

ตารางที่ 2 ผลการศึกษาเปรียบเทยีบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรก่์อนเรียนและหลงัเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม  
โดยใชก้ารจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ของนกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 
ทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร ์ การทดสอบ n คะแนน

เตม็  S.D. รอ้ยละ t 

การสงัเกต ก่อนเรยีน 
หลงัเรยีน 

41 
41 

3 
3 

1.63 
2.43 

0.76 
0.54 

54.33 
81.30 

5.25** 

การวดั ก่อนเรยีน 
หลงัเรยีน 

41 
41 

2 
2 

0.76 
1.95 

0.49 
0.38 

38.00 
97.56 

11.93** 

การค านวณ ก่อนเรยีน 
หลงัเรยีน 

41 
41 

2 
2 

0.80 
1.75 

0.60 
0.53 

40.00 
87.80 

7.29** 

การจ าแนกประเภท ก่อนเรยีน 
หลงัเรยีน 

41 
41 

2 
2 

0.80 
1.46 

0.45 
0.59 

40.00 
73.17 

5.11** 

การหาความสมัพนัธร์ะหว่างสเปสกบัสเปส 
และสเปสกบัเวลา 

ก่อนเรยีน 
หลงัเรยีน 

41 
41 

2 
2 

0.75 
1.90 

0.48 
0.43 

37.50 
95.12 

11.93** 

การจดักระท า และสือ่ความหมายขอ้มลู ก่อนเรยีน 
หลงัเรยีน 

41 
41 

2 
2 

0.70 
1.95 

0.51 
0.38 

35.00 
97.56 

12.76** 

การลงความเหน็จากขอ้มลู ก่อนเรยีน 
หลงัเรยีน 

41 
41 

3 
3 

1.56 
2.41 

0.67 
0.49 

52.00 
80.48 

7.52** 

การพยากรณ ์ ก่อนเรยีน 
หลงัเรยีน 

41 
41 

3 
3 

1.60 
2.41 

0.66 
0.49 

54.33 
80.48 

6.88** 

การต ัง้สมมตฐิาน ก่อนเรยีน 
หลงัเรยีน 

41 
41 

2 
2 

0.63 
1.73 

0.53 
0.54 

31.50 
86.58 

9.56** 

การก าหนดนิยามเชงิปฏบิตักิาร ก่อนเรยีน 
หลงัเรยีน 

41 
41 

2 
2 

0.75 
1.60 

0.62 
0.58 

38.00 
80.48 

6.40** 

การก าหนด และควบคุมตวัแปร ก่อนเรยีน 
หลงัเรยีน 

41 
41 

2 
2 

0.85 
1.36 

0.57 
0.58 

42.50 
68.29 

4.21** 

การทดลอง ก่อนเรยีน 
หลงัเรยีน 

41 
41 

2 
2 

0.68 
1.41 

0.56 
0.59 

34.00 
70.73 

6.61** 

การตคีวามหมายขอ้มลูและการลงขอ้สรุป ก่อนเรยีน 

หลงัเรยีน 
41 

41 
3 

3 
1.80 

2.60 
0.78 

0.73 
60.00 

86.99 
4.89** 

รวมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์
ท ัง้ 13 ทกัษะ 

ก่อนเรยีน 
หลงัเรยีน 

41 
41 

30 
30 

13.46 
24.73 

4.79 
3.52 

44.87 
82.43 

13.09** 

**มนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (ค่าวกิฤตของ t ทีร่ะดบั .01; df 40 = 2.42) 
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 จากตารางที่ 2 พบว่า นกัเรียนช ัน้ม ธัยมศึกษาปีที่ 3   
ที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพยีง เรื่อง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมของ
นกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรเ์ฉลี่ยก่อนเรียนและหลงัเรียนเท่ากบั 13.46 คิดเป็น
รอ้ยละ 44.87 และ 24.73 คิดเป็นรอ้ยละ 82.43 ตามล  าดบั 
ผลการวเิคราะหข์อ้มูลค่า t ค านวณมค่ีาเท่ากบั 13.09 ขณะที่ค่า t 
จากตารางค่าวกิฤตการแจกแจง t (McMillan & Schumachar, 
1997, p. 366) ที่ df= 40 มีค่าเท่ากบั 2.42 แสดงว่านกัเรียนที่เรียน
ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพยีงมทีกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียน 
สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

3. ผลการศึกษาและเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน
ส าหรบันกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง การถ่ายทอดลกัษณะ
ทางพนัธุกรรม ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชก้ารจดัการเรียนรู ้
เทคนิค STAD ร่วมกับปร ัชญาเศรษฐกิจอเพียง ปรากฏผล             
ดงัตารางที ่3 
 
ตารางที่ 3 ผลการศึกษาและเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

ก่อนเรียนและหลงัเรียน เรื่อง การพฒันาทกัษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม โดยใชก้ารจดั
กิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีง ของนกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 

การ
ทดสอบ n 

คะแนน
เต็ม  S.D. รอ้ยละ t. 

ก่อนเรียน 41 30 14.51 5.85 35.36 
9.28** 

หลงัเรียน 41 30 23.58 3.92 57.51 
**มนียัส  าคญัทางสถติิที่ระดบั .01 (ค่าวกิฤตของ t ที่ระดบั .01; df 40 = 2.42) 
 
 จากตารางที ่3 พบว่านกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ทีเ่รียน
ดว้ยการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง เรื่อง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม ส าหรบันกัเรยีน

ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 มคีะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเฉลีย่ก่อน
เรยีนและหลงัเรยีนเท่ากบั 14.71 คดิเป็นรอ้ยละ 48.37 และ 23.59  
คิดเป็นรอ้ยละ 78.61 ตามล  าดบั ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลค่า t 
ค านวณมค่ีาเท่ากบั 9.38 ขณะที ่ค่า t จากตารางค่าวกิฤตการแจกแจง t 
(McMillan & Schumachar, 1997, p.366) ที df= 40 มีค่าเท่ากบั 
2.42 แสดงว่านกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ที่ไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้
เทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงมผีลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส  าคญัทางสถติิที่
ระดบั .01 
 4. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช ั้นมธัยมศึกษา             
ปีที่ 3 หลงัเรียนที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค STAD 
ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง เรื่อง การถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรม ปรากฏผลดงัตารางที ่4 
 
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจต่อการจดักิจกรรม   

การเรียนรู ้เรื่อง การพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และผลส ัมฤทธิ์ ทางการเรียน  เรื่อง       
การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม โดยใชก้ารจดั   
การเรียนรูเ้ทคนิค STADร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจ    
พอพยีง ของนกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 
รายการ  S.D. แปลผล 

ดา้นเนื้อหาสาระความรู ้ 4.69 0.47 มาก 
ดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ 4.57 0.49 มาก 
ดา้นสือ่อปุกรณก์ารเรยีนรู ้ 4.74 0.44 มาก 
ดา้นการวดัและการประเมนิผล 4.64 0.48 มาก 
ดา้นประโยชนท์ีไ่ดร้บั 4.69 0.46 มาก 

เฉลีย่รวม 4.66 0.41 มาก 
 
 จากตารางที่ 4 ความพงึพอใจของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษา 
ปีที ่3 ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอพยีง ผลปรากฏว่าค่าเฉลีย่รวมเท่ากบั 4.66 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.41 วเิคราะหร์ายดา้น พบว่า ดา้นสื่ออุปกรณ์การเรียนรู ้
มีค่าเฉลี่ยมากสุดเท่าก ับ 4.74 รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้นเนื้ อหาสาระ
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ความรูแ้ละดา้นประโยชนท์ี่ไดร้บั มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.69 ดา้นการวดั
และการประเมนิผลเท่ากบั 4.64 และนอ้ยที่สุด ไดแ้ก่ ดา้นการจดั
กจิกรรม การเรยีนรูม้ค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.57 
 

สรุปผลและอภปิรายผลการวจิยั 
สรุปผลการวจิยั 

ผูว้จิยัสรุปผลการวจิยัไวด้งันี้  
1. แผนการจดัการเรยีนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
ส าหร ับนักเรียนช ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่าก ับ 
80.20/80.52 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีก่  าหนด 80/80 

2. ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนช ัน้
มธัยมศึกษาปีที ่3 เรื่อง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม โดยใช ้
การจดัการเรยีนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
ก่อนเรียนมคีะแนนเฉลีย่ เท่ากบั 13.46 คิดเป็นรอ้ยละ 44.87 
และหลงัเรียนมีคะแนนเฉลีย่เท่ากบั 24.73 คิดเป็นรอ้ยละ 82.43 
เมื่อเปรียบเทยีบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์พบว่า นกัเรียน
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค STAD 
ร่วมกับปร ัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีท ักษะกระบวนการทาง
ว ิทยาศาสตร  ์หลงัเร ียนสูงกว่าก่อน เร ียนอย่างม ีน ยัส  าคญั              
ที่ระดบั .01 

3. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรข์องนกัเรียน
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง การถ่ายทอดลกัษณะ ทางพนัธุกรรม 
โดยใชก้ารจดัการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียงก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 14.71 คิดเป็นรอ้ยละ 
48.37 และหลงัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 23.59 คิดเป็นรอ้ยละ 
78.61 เมือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร ์พบว่า 
นกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค 
STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมผีลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน
วทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส  าคญัทีร่ะดบั .01 

4. ความพึงพอใจของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 
หลงัเรียนที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบั
ปร ัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอดลกัษณะทาง
พนัธุกรรมอยู่ในระดบัมาก 

 
อภปิรายผลการวจิยั 
 การพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละผล 
สมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง 
การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม โดยใชก้ารจดัการเรียนรู ้
เทคนิค STAD ร่วมกับปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง มีประเด็น             
ทีค่น้พบและน ามาอภปิรายผล ดงันี้  

1. ประสทิธิภาพของแผนการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค STAD 
ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู ้
จ านวน 7 แผน มปีระสทิธิภาพเท่ากบั 80.19/80.52 เป็นไปตามเกณฑ ์
80/80 ทีก่  าหนดไว ้ท ัง้นี้ เนื่องจากแผนการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค STAD 
ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึ้น ไดผ่้านกระบวนการ
สรา้งและหาคุณภาพของเครื่องม ืออย่างเป็นระบบตามล  าดบั
ข ัน้ตอน โดยเริ่มจากศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) และหลกัสูตรสถานศึกษา 
โรงเรยีนบา้นหมากแขง้ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตร ์ช ัน้มธัยม 
ศึกษาปีที ่3 วเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องผลการเรียนรูส้าระการเรียนรู ้
จุดประสงค์การเรียนรู  ้ทกัษะการบวนการทางวิทยาศาสตร ์
สมรรถนะส าคญั และคุณลกัษณะอนัพงึประสงคท์ี่ตอ้งการใหเ้กิดแก่
ผูเ้รียน วเิคราะหเ์นื้อหา เรื่อง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ข ัน้ตอนการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค STAD 
ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง จึงสามารถออกแบบแผนการจดั 
การเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง จ านวน 
7 แผนการจดัการเรียนรู ้ซึ่งผ่านกระบวนการตรวจสอบและแกไ้ข
จากอาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธแ์ละผูเ้ชี่ยวชาญประเมินความ
สอดคลอ้งดา้นจดุประสงค ์การเรยีนรู ้ดา้นเนื้อหา ดา้นกระบวนการ
จดัการเรยีนรู ้ดา้นสือ่หรือแหล่งเรยีนรู ้และดา้นการวดัและประเมนิผล
ก่อนน าไปใชก้บัผูเ้รียน ซึ่งพบว่า แผนการจดัการเรียนรูม้กีารเขยีน
สาระส าคญับ่งบอกสิ่งส  าคญัของเรื่องที่สอนชดัเจน จุดประสงค์
สอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรู ้มกีารวดัและประเมนิผลที่สอดคลอ้ง
และครอบคลมุจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้มสีือ่การเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมกบั
กจิกรรมในแต่ละข ัน้ตอน ซึง่จะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจในบทเรยีนงา่ยขึ้น 
และในการจดัการเรียนรูผู้เ้รียนไดท้  ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
ลงมอืปฏบิตั ิแลกเปลีย่นเรียนรูผ่้านการฝึกทกัษะกระบวนการทาง
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วทิยาศาสตร ์ท ัง้ 13 ทกัษะ อย่างเป็นระบบ และสามารถน าความรู ้
ทีไ่ดม้าปรบัใชใ้นชีวติประจ าวนัตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
ส่งผลใหน้ ักเรียนเกิดการเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การจดั          
การเรยีนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงทีผู่ว้จิยั
สรา้งขึ้น จ านวน 7 แผน มปีระสทิธิภาพเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สริิวทิู ภู่นอ้ย มนสชิ สทิธิสมบูรณ์ 
และองัคณา อ่อนธานี (2559, น. 245-253) ไดศึ้กษาการพฒันาชุด
กจิกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมอืโดยใชก้รณีตวัอย่าง เพือ่เสริมสรา้ง
การคิดวิเคราะห ์เรื่องธุรกิจในชีวิตประจ าวนั ส  าหรบันักเรียน            
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่6 ผลการวจิยัพบว่า 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
ท ั้ง  3 ชุด  มีประสิทธิภ าพ  80.67/81.85, 82.67/82.59 และ 
84.00/83.70 ตามล  าดบั ซึง่เป็นไปตามเกณฑ ์80/80  

2. นัก เรียนช ั้นม ัธยม ศึกษาปี ที่  3 ที่ ได ้ร ับการจ ัด              
การเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง พบว่า 
นกัเรียนมทีกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรม์คีะแนนเฉลีย่ก่อน
เรยีนเท่ากบั 12.73 คดิเป็นรอ้ยละ 31.04 หลงัเรยีน มคีะแนนเฉลีย่
เท่ากบั 24.73 คิดเป็นรอ้ยละ 60.31 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 
พบว่า หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส  าคญัทางสถติิทีร่ะดบั 
.01 เป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว ้เนื่องจากการจดัการเรียนรู ้
เทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการจดั
กจิกรรมการเรียนรูท้ีเ่นน้การพฒันาผูเ้รียนเป็นส าคญั ไดเ้รียนรู ้ท  า
กิจกรรมร่วมกนั เป็นกลุ่ม ร่วมกนัคิดแกป้ญัหาเพื่อใหไ้ดม้าซึ่ ง
ความรู ้โดยใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ท ัง้ 13 ทกัษะ 
ซึ่งประกอบไปดว้ย การสงัเกต การวดั การจ าแนกประเภท การหา
ความสมัพนัธร์ะหว่างสเปสกบัสเปส การค านวณ การจดักระท าและ
สือ่ความหมายขอ้มูล การลงความคิดเหน็จากขอ้มูล การพยากรณ ์
การต ัง้สมมตฐิาน การก าหนดนิยามเชิงปฏบิตักิาร การก าหนด และ
ควบคุมตวัแปร การทดลอง และการตีความหมายและสรุปขอ้มูล 
ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เพญ็นิภา แววศรี (2562, น. 31-42) 
ได ้ท  าการวิจ ัย เกี่ ยวก ับ  การพ ัฒ นาท ักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และผลส ัมฤทธิ์ ท างการเรียนของนัก เรียนช ั้น
มธัยมศึกษาปีที ่4 เรื่อง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม โดยใช ้
การจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกบัแผนผงั

ความคิด พบว่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียน              
ของนกัเรยีนมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 26.69 มากกว่าก่อนเรยีนซึง่มค่ีาเฉลีย่
เท่ากบั 24.38 อย่างมนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

3. นัก เรียนช ั้นม ัธยม ศึกษาปี ที่  3 ที่ ได ้ร ับการจ ัด          
การเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง พบว่า 
นกัเรียนมผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 
14.51 คิดเป็นรอ้ยละ 35.36 และหลงัเรียน มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 
23.58 คิดเป็นรอ้ยละ 57.51 แสดงว่า นักเรียนช ัน้มธัยมศึกษา          
ปีที่ 3 มผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ต ัง้ไว ้
เนื่องจากการจดัการเรยีนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นการเรียนแบบร่วมมือกนั ช่วยกนัคิด ช่วยกนัเรียน 
คนเก่งและคนปานกลางไดช่้วยอธิบายใหค้นอ่อนเขา้ใจ การจดั
กิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จะช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนและพิจารณาทกัษะในการ
ท างานร่วมกบัผูอ้ื่น การแสวงหาความรูใ้หม่ และการยอมรบัซึ่งกนั
และกนัท ัง้นี้ เพราะนกัเรียนไดม้ีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ท  าใหก้ลุ่ม
ประสบผลส าเร็จ ขณะเดียวกนัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงที่น ามา
ช่วยในการท างานอย่างเป็นระบบ ของบทเรียนและยงัช่วยท าให ้             
การท างานมีความรอบครอบอย่าสมเหตุสมผลในแต่ละบุคคล             
ไดอ้ีกดว้ย ส่งผลใหผ้ลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนสูงขึ้น 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เพ็ญนิภา แววศรี (2562, น. 31-42)          
ไดท้  าการวจิยัเกี่ยวกบั การพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
และผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนของนกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 เรื่อง 
การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ
ร่วมมอืเทคนิค STAD ร่วมกบัแผนผงัความคิด พบว่า ผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนของนกัเรียน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส  าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01  

4. ความพงึพอใจของนกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ทีเ่รยีน
ดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมอืเทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพยีง โดยภาพรวมนกัเรียนมคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบั 
ดีมาก ไดค่้าเฉลีย่เท่ากบั 4.66 เนื่องจากการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค 
STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง มกีารจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
ที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนรูจ้กัท  างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม มปีฏิสมัพนัธก์นั
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ในกลุ่มและในช ัน้เรียน แลกเปลีย่นเรียนรู ้และรบัฟงัความคิดเห็น
ซึง่กนัและกนั มกีารจดักจิกรรมทีน่่าสนใจทา้ทาย ผูเ้รยีนไดท้  าความ
เขา้ใจกบัปญัหา ร่วมกนัวางแผนแกป้ญัหา ปฏบิตักิิจกรรมส่งเสรมิ
ใหเ้กิดทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์อกีท ัง้ในดา้นการใชส้ื่อ
การสอนและบรรยากาศในการเรียนรูม้ีการใชส้ื่อและเทคโนโลยี            
ที่ท ันสม ัยหลากหลาย และเหมาะสมมาประกอบการสอน 
บรรยากาศการเรียนการสอนในช ั้นเรียนเป็นบรรยากาศที่อบอุ่น                 
มีความเป็นกนัเอง สมาชิกในกลุ่มช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั ทุกคน               
มคีวามรบัผดิชอบ และมสี่วนร่วมในการท ากิจกรรม โดยยึดหลกั
ความส า เร ็จของผู เ้ร ียน แต่ละคน คือ ความส าเร็จของกลุ่ม                 
ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ รสสุคนธ์ ค าสุข (2561, น. 130)              
ไดท้  าการวจิยัเกี่ยวกบั การพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ความมีเหตุผล เรื่อง อ ัตราการเกิด ปฏิกิริยาเคมี โดยการจ ัด               
การเรียนรูแ้บบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์นกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 5 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5             
ต่อการจดัการเรียนรู ้แบบร่วมมอืเทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีงของนกัเรยีนอยู่ในระดบัมาก 
 

ขอ้เสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวจิยัไปใช ้
  1.1 ครูผูส้อนควรเตรียมความพรอ้ม สื่อการเรียนการ
สอน จดัเตรียมขอ้มูลและจดับรรยากาศที่กระตุน้ความสนใจของ
ผูเ้รยีน เพือ่ใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรูไ้ดอ้ย่างเตม็ศกัยภาพ 
  1.2 ควรอธิบายข ัน้ตอนของการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค 
STAD ใหน้กัเรียนเขา้ใจก่อนที่จะลงมือปฏิบตัิ และอธิบายหลกั
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงใหผู้เ้รยีนเขา้ใจตรงกนั 
 2. ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร ัง้ตอ่ไป 
  2.1 ควรมีการกิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค STAD 
ร่วมกับปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง ในหน่วยการเรียนรูอ้ื่น ๆ 
นกัเรียนในช ัน้อื่น ๆ หรือกลุ่มสาระการเรียนรูอ้ื่น ๆ เพื่อพฒันา
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์และผลสมัฤทธิ์ ทางการเรยีนของ
นกัเรยีนใหสู้งขึ้น 
 

  2.2 ควรมีการศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
เทคนิค STAD ร่วมกบัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง ที่มีต่อตวัแปร
ดา้นอืน่ ๆ เช่น ทกัษะการคิดวเิคราะห ์ความคงทน ของการเรียนรู ้
และเจตคตทิางวทิยาศาสตร ์
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