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บทคดัย่อ 
การวจิยัคร ัง้นี้ มวีตัถปุระสงคเ์พือ่พฒันาทกัษะชวีติและผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 โรงเรยีนเหล่าใหญ่

นาข่าวทิยาคม รายวชิา ส 23102 สงัคมศึกษา ดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสือ่สงัคมออนไลน ์โดยก าหนดใหน้กัเรยีนมี
คะแนนทกัษะชีวติรอ้ยละ 70 และมจี านวนนกัเรียนทีผ่่านเกณฑร์อ้ยละ 70 ขึ้นไป กลุ่มเป้าหมายทีใ่ชใ้นการวจิยั คือ นกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 
โรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่าวทิยาคม สงักดัส  านกังานเขตพื้นที ่การศึกษามธัยมศึกษาขอนแก่น ทีก่  าลงัศึกษาอยู่ภาคเรยีนที ่2 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 16 คน ด าเนินการวจิยัโดยใชรู้ปแบบการวจิยัเชิงปฏบิตักิาร (Action Research) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการปฏบิตักิาร ไดแ้ก่ 1) แผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรูร้ายวชิา ส 23102 สงัคมศึกษา โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสือ่สงัคมออนไลน ์จ านวน 9 แผนการจดั 
การเรียนรู ้เวลา 18 ช ัว่โมง 2) เครื่องมอืสะทอ้นผล ประกอบดว้ย แบบบนัทกึผล การจดักิจกรรมการเรียนรู ้แบบสงัเกตการจดัการเรียนรู ้
แบบสมัภาษณ์นกัเรียน แบบวดัทกัษะชีวติทา้ยวงจร และแบบทดสอบทา้ยวงจร 3) เครื่องมอืทีใ่ชป้ระเมนิผลการปฏบิตักิาร ไดแ้ก่ แบบวดั
ทกัษะชีวติ และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรูส้งัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม สถติิที่ใชใ้นการวเิคราะห์
ขอ้มลู คอื ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ 

ผลการวจิยัพบว่า 1) ทกัษะชวีติ ทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสือ่สงัคมออนไลน์ของนกัเรียน ช ัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 3 โรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่าวทิยาคม รายวิชา ส 23102 สงัคมศึกษา นกัเรียนมคีะแนนเฉลี่ยจากแบบวดัทกัษะชีวิตเท่ากบั 120.13               
จากคะแนนเตม็ 144 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 83.42 ภาพรวมอยู่ในระดบัดมีาก และนกัเรยีนผ่านเกณฑจ์ านวน 15 คน คดิเป็นรอ้ยละ 93.75 
ซึง่สูงกว่าเกณฑท์ีก่  าหนด ไวค้อื นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 และมจี านวนนกัเรยีนผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 ขึ้นไป                         
 
 
 รบับทความ 11 มถินุายน 2565 แกไ้ขบทความ 26 มถินุายน 2565 ตอบรบับทความ 4 กรกฎาคม 2565 
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2) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน ์ของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนเหลา่ใหญ่นาข่าวทิยาคม รายวชิา ส 23102 สงัคมศึกษา นกัเรียนมคีะแนนเฉลีย่จากแบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเท่ากบั 30.88 
จากคะแนน เต็ม 40 คะแนน คิดเป็น รอ้ยละ 77.19 และนกัเรียนผ่านเกณฑจ์ านวน 13 คน คิดเป็นรอ้ยละ 81.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ีก่  าหนดไว ้
คอื นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 และมจี านวนนกัเรยีน ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 ขึ้นไป 
 
ค าส าคญั: ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน, ทกัษะชวีติ, สือ่สงัคมออนไลน ์
 

ABSTRACT 
The objectives of the research were 1)  to develop grade 9 students’  life skills and learning achievement 

Laoyainakhawittayakom School S 23102 Social Studies using problem- based learning with social media so that the 
students would have an average score 70%  of the total score, and would be 70%  up of the total number of students 
passing the criterion. The target group consisted of 16 people of grade 9 students at the Laoyainakhawittayakom School 
during the 2nd semester of the academic year 2021, by purposive sampling. The research design was Action Research. 
The research instruments divided into 3 categories were: 1) Operational tools, including 9 lesson plans of S 23102 Social 
Studies using problem based learning with social media for 18 hours, 2) reflection tools, including (1) instruction records 
(2) teacher’s teaching behavior observation form (3) students’ opinion recording form, (4) end-of-spiral life skills assessment, 
and ( 5)  end- of- spiral learning achievement test assessment, and 3)  assessment tools, including ( 1)  life skills test, and                         
( 2)  Learning achievement test of Social Studies, Religions, and Culture Learning Area.  Quantitative data were analyzed                
by using descriptive statistics, consisting of the arithmetic ( mean) , standard deviation ( S. D. ) , and percentage ( % ) . 
Qualitative data were analyzed by using Content Analysis. 

The results were summarized: 1) Grade 9 student’s life skills using problem-based learning with social media, 
Laoyainakhawittayakom School, S 23102 Social Studies found that the students had an average score of the life skills 
test of 120. 13 or 83. 42 of the 144 total scores, very good level in the overall, and there were 15 students or 93. 75 who 
passed the criteria which were higher than the defined criteria .  2)  Grade 9 student’ s learning achievement using 
problem- based learning with social media, Laoyainakhawittayakom School, S 23102 Social Studies found that the 
students had an average score of the learning achievement test of 30. 88 or 77. 19 of the 40 total scores, and there were 
13 students or 81.25 who passed the criteria which were higher than the defined criteria. 
 
Keywords: Academic Achievement, Life Skills, Social Media 
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บทน า 
การพฒันาประเทศภายใต ้“ประเทศไทย 4.0” เป็นการ

ขบัเคลือ่นไปสู่ประเทศทีม่คีวามม ัน่คง ม ัง่ค ัง่ และย ัง่ยนื สอดคลอ้ง
กบัแนวทางของการพฒันาของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ
ฉบบัที ่12 (พ.ศ. 2560-2564) ไดก้ลา่วถงึ การยกระดบัคุณภาพการศึกษา
และการเรียนรูใ้หม้คีุณภาพเท่าเทียมและท ัว่ถงึ โดยปฏิรูประบบ
บริหารจดัการทางการศึกษาเพือ่เพิม่คุณภาพและประสทิธิภาพการจดั
การศึกษาท ัง้ระบบการศึกษาต ัง้แต่ระดบัประถมศึกษาจนถงึการเรียนรู ้
ตลอดชีวิต (ส  านกังานคณะกรรมการการพฒันาการเศรษฐกิจ   
และสงัคมแห่งชาติ, 2558) สอดคลอ้งกบักระทรวงศึกษาธิการ 
(2551) มนีโยบายและเป้าหมายการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนในดา้น
ความสามารถและทกัษะ ตลอดจนคุณลกัษณะทีจ่ะช่วยเสริมสรา้ง
ใหผู้เ้รียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลกัสูตร และมีภูมคุิม้กนั  
ในการด าเนินชีวติ ผูเ้รียนจะตอ้งมคีวามสามารถในการปรบัตวัต่อ
สภาพแวดลอ้มทางสงัคมที่เปลี่ยนแปลงและทา้ทาย ซึ่งตอ้งใช ้
กระบวนการคิดและการตดัสนิใจที่เหมาะสม จึงจะสามารถอยู่ใน
สงัคมไดอ้ย่างปลอดภยั และมคีวามสุข อกีท ัง้สอดคลอ้งกบัจดุเนน้
ตามนโยบายส านกังานคณะกรรมการการศึกษาข ัน้พื้นฐานมจีดุเนน้
ดา้นผูเ้รยีน นกัเรยีนมสีมรรถนะส าคญั สู่มาตรฐานสากล และนกัเรียน
มคีุณธรรม จริยธรรม รกัสามคัคี ปรองดอง สมานฉนัท ์รกัชาติ 
ศาสน ์กษตัรยิ ์ภูมใิจในความเป็นไทย ห่างไกลยาเสพตดิ มคีุณลกัษณะ 
และทกัษะทางสงัคมทีเ่หมาะสม 

ทกัษะชวีติ เป็นความสามารถของบคุคลทีจ่ะคดิตดัสนิใจ 
แกป้ญัหา และปรบัตวัใหม้พีฤตกิรรมทีถู่กตอ้ง สามารถจดัการกบั
ปญัหา ความตอ้งการ และสถานการณต่์าง ๆ เพือ่ใหส้ามารถด าเนิน
ชีวิตอย่างเหมาะสมกบัสงัคมที่ดี (กรมวิชาการ, 2543) หลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐานพทุธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดทกัษะ
ชีวติ เป็นสมรรถนะส าคญัที่ผูเ้รียนทุกคนพึงไดร้บัการพฒันาทางดา้น
ความรูค้วามรูส้กึนึกคิด  ใหรู้จ้กัสรา้งสมัพนัธอ์นัดีระหว่างบคุคล 
รูจ้กัจดัการปญัหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ อย่างเหมาะสมปรบัตวั 
ใหท้นักบัการเปลี่ยนแปลงของสงัคมและสภาพแวดลอ้ม รูจ้กั
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเอง   
และผูอ้ื่น  ป้องกนัตนเองในภาวะคบัขนัและจดัการกบัชีวติอย่างมี
ประสทิธิภาพสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมและสงัคม  ดงันัน้เพือ่ใหค้รู

และผูเ้กี่ยวขอ้งมแีนวทางในการเสรมิสรา้งทกัษะชีวติใหแ้ก่นกัเรยีน
ทีส่อดคลอ้งกบัหลกัสูตรและองคป์ระกอบทกัษะชีวติที่ส  านกัวชิาการ
และมาตรฐานการศึกษา (2554)  ก าหนด ซึ่งม ี4 องคป์ระกอบคือ  
การตระหนกัรูแ้ละเหน็คุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น  การคิดวเิคราะห์
ตดัสนิใจแกป้ญัหาอย่างสรา้งสรรค ์การจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียด และการสรา้งสมัพนัธภาพที่ด ีกบัผูอ้ื ่น วรรธนา   
นนัตาเขียน (2560) กล่าวว่า ทกัษะชีวิต คือ ความสามารถของ
บุคคลในการตระหนกัรูใ้นหนา้ที่ ความรบัผิดชอบการมีวินยัใน
ตนเอง ความภาคภูมใิจในตนเอง การสื่อสารกบัผูอ้ื่นและทกัษะ 
ทางสงัคม โดยสามารถปรบัตวัใหท้นัต่อการเปลีย่นแปลงทีเ่กิดขึ้น 
มคีวามพรอ้มทางดา้นร่างกาย จติใจ อารมณ ์สงัคม และสตปิญัญา 
ซึ่งสอดคลอ้งกบั สุวธิิดา จรุงเกียรติกุล (2561) ที่กล่าวว่า ทกัษะ
ชีวิตและอาชีพ มีความส าคญัส าหรบันกัเรียนในศตวรรษที่ 21  
เนื่องจากเป็นทกัษะที่นกัเรียนจะตอ้งน าไปด าเนินชีวติชีวิตท ัง้ใน
ปจัจบุนัและเป็นทกัษะทีจ่  าเป็นส  าหรบัในอนาคต  
 การจดัการเรียนรูใ้นกลุ่มสาระการเรียนรูส้งัคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม มคีวามจ าเป็นอย่างยิ่งในการสรา้ง การปรบัตวั
ของนกัเรียนภายใตก้ารเปลีย่นแปลงในยุคโลกาภวิตัน ์และสรา้งให ้
นกัเรียนเกิดทกัษะต่าง ๆ ท ัง้นี้ ในสภาพการณป์จัจบุนัของโรงเรียน
เหล่าใหญ่นาข่าวทิยาคม พบว่า นกัเรียนเบือ่หน่ายในการเรียนวชิา
สงัคมศึกษา ไม่ใหค้วามสนใจเพราะการจดักิจกรรมการเรียนรูย้งัเป็น
รูปแบบเดิม โดยอิงความรูจ้ากหนงัสือเรียนขาดรูปแบบการจดั
กิจกรรมทีห่ลากหลาย ส่งผลท าใหน้กัเรียนขาดความกระตอืรือรน้ 
คอยรบัความรูอ้ย่างเดยีว ประกอบกบัการสงัเกตวเิคราะหช์ ัน้เรียน
ของผูว้จิยัและสมัภาษณ์คณะครูโรงเรยีนเหล่าใหญ่นาข่าวทิยาคม 
พบว่า นกัเรียนอยู่กบัญาตหิรือบางคนอยู่ตวัคนเดยีว พ่อแม่ไปท างาน
ต่างถิ่นหรือแยกทางกนั ท  าใหข้าดทิศทางเป้าหมายในการเรียน   
การด ารงชีวิตไม่ไดร้บัการปลูกฝงัทกัษะชีวิต ทกัษะทางสงัคมที่ดี    
จนเกิดการเผชิญสิ่งย ัว่ยุ หรือแบบอย่างที่ไม่เหมาะสมต่าง ๆ รอบตวั 
ก่อใหเ้กิดปญัหาอย่างมาก ท ัง้ปญัหาดา้นอารมณ์และจิตใจ ปญัหา
ดา้นการปรบัตวัขาดความภาคภูมใิจ ในตนเองและขาดเป้าหมายใน
ชีวิต ฯลฯ (แบบรายงานผลการปฏิบตัิงานโรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่า
วิทยาคม Self-Assessment Report : SAR ปีการศึกษา 2563) 
จากทีก่ล่าวมาจะเหน็ไดว้่าปญัหาส่วนใหญ่ทีพ่บ เกิดจากปจัจยัหลกั
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ที่เป็นพื้นฐาน คือ นกัเรียนขาดทกัษะชีวติ อนัจะส่งผลต่อเนื่องให ้
น ัก เรียนขาดทกัษะดา้นอื่น ๆ ตามไป ด ังนั้นค รูจึงตอ้งจ ัด
กระบวนการเรยีนรูท้ี่มปีระสทิธิภาพใหผู้เ้รียนมทีกัษะชีวติที่ดเีป็น
ภูมคิุม้กนั และต ัง้รบัต่อการกา้วรุกทางสงัคมอย่างรูเ้ท่าทนั เพือ่ให ้
เกดิทกัษะทีค่าดหวงัและพฒันานกัเรยีนต่อไป 
 การจดัการเรียนรูแ้บบใชป้ญัหาเป็นฐานเป็นรูปแบบการจดั 
การเรียนรูรู้ปแบบหนึ่งที่ไดร้บัความนิยมมากในปจัจุบนั ทิศนา  
แขมมณี (2559) กล่าวว่า การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบปญัหา 
เป็นฐาน เป็นการจดัการสภาพการณ์ของการเรียนการสอนที่ใช ้
ปญัหาเป็นเครื่องมอืในการช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูต้ามเป้าหมาย 
โดยผูส้อนอาจน าไปสู่สถานการณ์จริง และฝึกกระบวนการคิด
วเิคราะหป์ญัหา มกีารแกป้ญัหาร่วมกนัเป็นกลุ่ม ซึ่งช่วยใหผู้เ้รียน
เกิดความเขา้ใจในปญัหาอย่างชดัเจน มวีธิีการทีห่ลากหลายในการ
แกป้ญัหานัน้ รวมท ัง้ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความใฝ่เรียนรู ้เกิดทกัษะ
การคิด และกระบวนการแกไ้ขปญัหาต่าง ๆ สอดคลอ้งกบั ลดัดา 
ศิลานอ้ย และองัคณา ตุงคะสมิต (2554) ที่ไดก้ล่าวว่า การจดั           
การเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน เป็นการจดัสภาพการณ์การเรียน
การสอนที่ใชป้ญัหาเป็นเครื่องมือที่จะน าผูเ้รียนไปสู่การแสวงหา
ความรู ้ผูเ้รียนจะไดเ้ผชิญกบัสถานการณป์ญัหาจริง หรือใกลเ้คียง
มากที่สุด เป็นเครื่องมือที่จะน าผูเ้รียนไปสู่การเรียนรูท้กัษะและ
คุณลกัษณะที่ดีอย่างอตัโนมตัิ โดยผูส้อนมส่ีวนร่วมในการเรียนรู ้
นอ้ยทีสุ่ด การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานเป็นวธิีการที่เนน้
ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเอง กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความอยากรู ้
อยากเรียน นกัเรียนไดล้งมอืปฏบิตัจิริง ร่วมกบัการท างานเป็นทมี 
ครูผูส้อนมบีทบาทเป็นเพยีงผูอ้  านวยเรียนรู ้ ส่งผลใหน้กัเรียนเกิด
การพฒันาทกัษะชีวติ ตระหนกัรูแ้ละเหน็คุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น  
มทีกัษะการคิดวเิคราะห ์ตดัสนิใจ และแกป้ญัหาอย่างสรา้งสรรค ์
จดัการกบัอารมณแ์ละความเครยีดได ้รูจ้กัการสรา้งสมัพนัธภาพทีด่ี
กบัผูอ้ื่นและเสริมสรา้งประสทิธิภาพและประสทิธิผลทางการเรียน  
นอกจากนี้การใชส้ือ่สงัคมออนไลนใ์นการจดัการเรียนรูถ้อืเป็นเรื่อง
ที่ส  าคญัอนัจะส่งเสริมการจดัการเรียนรูแ้บบใชป้ญัหาเ ป็นฐาน  
เพราะในยุคที่เทคโนโลยีสามารถเชื่อมโยงเครือข่ายท ัง้โลกเขา้ไว ้
ดว้ยกนัถอืเป็นประโยชนอ์ย่างยิ ่งส  าหรบัการในแง่การศึกษา    
ครูสามารถน าเทคโนโลยีมาใชเ้พื่อพฒันานกัเรียนใหก้า้วทนัโลก   

ในยุคที่ขอ้มูลมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา การใชส้ื่อสงัคม
ออนไลน ์ในการเรยีนการสอน จงึเป็นเรื่องส  าคญัทีค่รูสามารถน ามา
ประยุกตใ์ชเ้ป็นเทคนิคที่จะช่วยกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน 
และเสริมสรา้งประสทิธิผลและประสทิธิภาพทางการเรียนอีกทาง
หนึ่งดว้ย ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะพฒันาทกัษะชวีติและผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนเหล่าใหญ่
นาข่าวทิยาคม  รายวชิา ส 23102 สงัคมศึกษา ดว้ยการจดัการเรียนรู ้
แบบใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน ์เพื่อใหน้กัเรียน
ไดร้บัการพฒันาอย่างเต็มศกัยภาพของตนเอง มทีกัษะชีวติ   
และผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนทีสู่งขึ้น 
 

ค าถามการวจิยั 
 1. การจดัการเรียนรูแ้บบใชป้ ัญหาเป็นฐานร่วมกบั 
สื่อส ังคมออนไลน์ สามารถพ ัฒนาท ักษะชีวิตของนักเรียน 
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ไดต้ามเกณฑท์ีก่  าหนดไวห้รอืไม่ อย่างไร  
 2. การจดัการเรียนรูแ้บบแบบใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบั
สื่อสงัคมออนไลน์ สามารถพฒันาผลสมัฤทธิ์ ทางการเรียน 
ของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ไดต้ามเกณฑท์ีก่  าหนดไวห้รอืไม่ 
อย่างไร 
 

กรอบแนวคิดในการวจิยั 
ผูว้จิยัไดก้ าหนดแนวคิดการวจิยัแสดงเป็นแผนภาพได ้

ดงันี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ทกัษะชีวิต 
(ส  านกัวชิาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2554) 
1) การตระหนกัรู ้และเหน็
คุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น  
2) การคิดวเิคราะห ์ตดัสนิใจ 
และแกป้ญัหาอย่างสรา้งสรรค ์ 
3) การจดัการกบัอารมณแ์ละ
ความเครียด  
4) การสรา้งสมัพนัธภาพที่ดกีบั
ผูอ้ื่น  
 
 

การจดัการเรียนรูแ้บบใชป้ญัหา 
เป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน์  

ข ัน้ที ่1 ก าหนดปญัหา (สือ่สงัคมออนไลน์
ประเภทเครือข่ายสงัคม)  
ข ัน้ที่ 2 ท  าความเขา้ใจกบัปัญหา (สื่อ
สงัคมออนไลนป์ระเภทเครือข่ายสงัคม) 
ข ัน้ที่ 3 ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ (สื่อ
สงัคมออนไลนป์ระเภทสบืคน้) 
ข ัน้ที ่4 สงัเคราะหค์วามรู ้ 
ข ัน้ที ่5 สรุปและประเมนิค่าของค าตอบ  
ข ัน้ที ่6 น าเสนอและประเมนิผลงาน  
(สื่อสงัคมออนไลนป์ระเภทเครือข่าย
สงัคม) 

   
  
  

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 
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วตัถปุระสงคก์ารวจิยั 
 1. เพื่อพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษา 
ปีที ่3 โรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่าวทิยาคม รายวชิา ส 23102 สงัคม
ศึกษา ดว้ยการจ ัดการเรียนรู แ้บบใชป้ ัญหาเป็นฐานร่วมกับ 
สือ่สงัคมออนไลน ์โดยก าหนดใหน้กัเรียนมคีะแนนทกัษะชีวติรอ้ย
ละ 70 และมจี านวนนกัเรยีนทีผ่่านเกณฑร์อ้ยละ 70 ขึ้นไป  
 2. เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนช ัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่าวิทยาคม รายวิชา  
ส 23102 สงัคมศึกษา ดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบใชป้ ัญหา 
เป็นฐานร่วมกับสื่อสงัคมออนไลน์ โดยก าหนดใหน้ ักเรียน 
มคีะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน รอ้ยละ 70 และมจี านวนนกัเรยีน
ทีผ่่านเกณฑร์อ้ยละ70 ขึ้นไป 
 
ขอบเขตการวจิยั 
          1. เนื้อหาทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 เป็นเนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรูส้งัคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรม ในรายวชิา ส 23102 สงัคมศึกษา สาระที ่2 หนา้ที่
พลเมอืง วฒันธรรม  และการด าเนินชีวติในสงัคม จากหลกัสูตร
โรงเรียนเหลา่ใหญ่นาข่าวทิยาคม พทุธศกัราช 2561 ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 หน่วยการเรยีนรู ้
ที่ 1 เรื่อง พลเมืองดี มีวฒันธรรม เรียนรูอ้ยู่ร่วมกนั หน่วยการ
เรียนรูท้ี ่2 เรื่อง ส  านึกด ีมวีนิยั จ านวน 9 แผนการจดัการเรียนรู ้
เวลา 18 ช ัว่โมง 
 2. ระยะเวลาในการวจิยั 
    ภาคเรยีนที ่1 ปีการศึกษา 2564 

3. กลุ่มเป้าหมาย: กลุ่มเป้าหมายในการวิจยัคร ั้งนี้   
คอื นกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3  โรงเรยีนเหลา่ใหญ่นาข่าวทิยาคม 
สงักดัส  านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษาขอนแก่น ที่ก าลงั
ศึกษาอยู่ภาคเรยีนที ่2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 16 คน 
 4. ตวัแปรทีท่  าการวจิยั 
    4.1 ตวัแปรตน้: การจดัการเรียนรูแ้บบใชป้ ัญหา             
เป็นฐานร่วมกบัสือ่สงัคมออนไลน ์
 
 

    4.2 ตวัแปรตาม  
         4.2.1 ทกัษะชวีติ  

       4.2.2 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน  
 

วธิีด าเนินการวจิยั 
การวิจยัคร ัง้นี้ เป็นการวิจยัเชิงปฏิบตัิการเพื่อพฒันา

ท ัก ษ ะ ชี วิ ต แ ล ะ ผลส ัม ฤ ท ธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย น ข อ ง นัก เ รี ย น 
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่าวทิยาคม รายวชิา  
ส 23102 สงัคมศึกษา ดว้ยการจดัการเรยีนรูแ้บบใชป้ญัหาเป็นฐาน 
มรีายละเอยีดดงันี้  

1. กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมายในการวิจยัคร ัง้นี้   
คอื นกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3  โรงเรยีนเหลา่ใหญ่นาข่าวทิยาคม 
สงักดัส  านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษาขอนแก่น ทีก่  าลงั
ศึกษาอยู่ภาคเรยีนที ่2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 16 คน 

2. รูปแบบการวจิยั การวจิยัในคร ัง้นี้ เป็นการวจิยั 
เชงิปฏบิตักิาร (Action Research) โดยมขี ัน้ตอนการด าเนนิการ
วจิยัตามวงจรการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร PAOR ข ัน้ตอน คอื  
ข ัน้วางแผน (Planning) ข ัน้ปฏบิตักิาร (Action) ข ัน้สงัเกต 
(Observation) และข ัน้สะทอ้นผลการปฏบิตั ิ(Reflection) ดงันี้  
 ข ัน้ที ่1 ข ัน้วางแผน (Planning) เตรียมแผนการจดัการ
เรียนรู ้เตรียมจดัการเรียนรู ้เตรียมเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการสะทอ้นผล 
รวมถงึการท าความเขา้ใจในเรื่องของการใชบ้นัทกึผลแบบประเมนิ
ใหก้บัผูช่้วยผูว้จิยัส  าหรบัเก็บรวมรวมขอ้มลู 
 ข ัน้ที ่2 ข ัน้ปฏบิตักิาร (Action) เป็นการน าแผนการจดั 
การเรยีนรูไ้ปใชใ้นการจดัการเรยีนรูก้บันกัเรยีนกลุม่เป้าหมาย 
 ข ัน้ที ่3 ข ัน้สงัเกต (Observation) ขณะทีผู่ว้จิยัด  าเนินการ
จดัการเรียนรู ้ผูช่้วยผูว้จิยัจะท าการบนัทกึพฤตกิรรมในการจดัการ
เรียนรูข้องผูว้ิจยัจากแบบสงัเกตพฤติกรรมการสอนของครู  ครูจะ
ด าเนินการบนัทกึพฤตกิรรมการเรียนรูข้องนกัเรียนจากแบบบนัทกึ
ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ รวมถงึการเก็บขอ้มูลจากนกัเรียน
จากการสมัภาษณ์ผูเ้รียน แบบวดัทกัษะชีวติและแบบทดสอบทา้ย
วงจร เพือ่สะทอ้นผลการจดัการเรยีนรู ้
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 ข ัน้ที่ 4 ข ัน้สะทอ้นผลการปฏิบตัิ (Reflection) น าผล   
ที่ไดจ้ากขอ้มูลการสงัเกต ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์นกัเรียนมา
วเิคราะหแ์ละท าการสรุปผลดา้นปญัหา อุปสรรค ขอ้บกพร่อง   
เพือ่เป็นแนวทางในการวางแผนจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นวงจรต่อไป  
 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวจิยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัจ าแนกได ้3 ประเภท ดงันี้ 

1. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการทดลองปฏบิตักิาร คอื แผนการ
จดัการเรียนรู โ้ดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบใชป้ ัญหา 
เป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน ์รายวชิา ส 32102 สงัคมศึกษา 
สาระที่ 2 หนา้ที่พลเมืองวฒันธรรมและการด าเนินชีวติในสงัคม 
จ านวน 9 แผน เวลา 18 ช ัว่โมง จากการประเมินแผนการจดั                
การเรยีนรู ้ค่าความเหมาะสมอยู่ในระดบั มากทีสุ่ด (X̅=4.84) 
 2. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการสะทอ้นผลการปฏบิตักิาร ไดแ้ก่ 
แบบบนัทกึเพื่อสะทอ้นผลการปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละ
แผนกจิกรรม ประกอบดว้ย  
     2.1 แบบบนัทกึผลการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้  

   2.2 แบบสงัเกตการจดัการเรยีนรู ้ 
   2.3 แบบสมัภาษณน์กัเรยีน  
   2.4 แบบวดัทกัษะชีวิตทา้ยวงจร ชนิด 4 ตวัเลือก          

แต่ละตวัเลอืกจะแสดงถงึการมลีกัษณะนัน้มากนอ้ยต่างกนั จ านวน 
54 ขอ้ มค่ีาความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.67-1.00   

   2.5 แบบทดสอบทา้ยวงจร ชนิด 4 ตวัเลอืก จ านวน 
60 ขอ้ มค่ีาความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าอ านาจจ าแนก
อยู่ระหว่าง 0.22-0.75 และค่าความเชื่อม ัน่ 0.80 
 3. เครื่องมือที่ใชใ้นการประเมินประสิทธิภาพการจดั             
การเรยีนรู ้ไดแ้ก่ 
      3.1 แบบวดัทกัษะชีวิต ชนิด 4 ตวัเลือก แต่ละ
ตวัเลือกจะแสดงถึงการมีลกัษณะนัน้มากนอ้ยต่างกนั จ านวน                
36 ขอ้ มค่ีาความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.67-1.00   
    3 . 2  แบบทดสอบว ัดผลส ัมฤทธิ์ ท างการ เรี ยน                
ชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก มจี  านวน 40 ขอ้ มค่ีาความสอดคลอ้ง
อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.22-0.75              
และค่าความเชื่อม ัน่ 0.90 
 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 การวจิยัคร ัง้นี้ เก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนช ัน้มธัยม 
ศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่าวิทยาคม สงักดัส  านกังาน             
เขตพื้นทีก่ารศึกษามธัยมศึกษาขอนแก่น ทีก่  าลงัศึกษาในภาคเรียนที ่2 
ปีการศึกษา 2564 จ านวน 16 คน โดยผูว้จิยัไดด้  าเนินการตามข ัน้ตอน
ดงัต่อไปนี้  
 1. ขอความอนุเคราะห์จากผูอ้  านวยการโรงเรียน 
เหลา่ใหญ่นาข่าวทิยาคม ในการเก็บรวบรวมขอ้มลูในการวจิยั  
  2. ปฐมนิเทศผูช่้วยวิจยัและนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษา 
ปีที ่3 โรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่าวทิยาคม เพือ่ใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจ
ในการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบใชป้ญัหา
เป็นฐานร่วมกบัสือ่สงัคมออนไลนแ์ละการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร รวมถงึ
การร่วมกนัก าหนดขอ้ตกลงในการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้
 3. ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแผนการจดั  
การเรียนรูท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึ้น โดยอาศยัเนื้อหาจากบทเรียนทีส่รา้งขึ้น
รวมท ัง้หมด 9 แผนการจดัการเรียนรูจ้  านวน 18 ช ัว่โมง เนื้ อหา    
ทีใ่ชใ้นการสอนเป็นเนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรูส้งัคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรม สาระที ่2 หนา้ทีพ่ลเมอืงวฒันธรรมและการด าเนิน
ชวีติในสงัคม  
  4. ผูว้ ิจยัและผูช่้วยวิจยั  สงัเกตการณ์ และรวบรวม
ขอ้มูลขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนรูต้ามแผนการจดัการเรียนรู ้
ดว้ยเครื่องมอืสะทอ้นผลการปฏบิตั ิไดแ้ก่ แบบบนัทกึผลหลงัจาก
การจดัการเรียนรู ้แบบสงัเกตการจดัการเรียนรู ้แบบสมัภาษณ์
นกัเรียน แบบวดัทกัษะชีวติ และแบบทดสอบทา้ยวงจร เมือ่สิ้นสุด
วงจรปฏิบตัิการในแต่ละวงจรน าขอ้มูลที่ไดม้าสะทอ้นผลปฏิบตัิ  
และวเิคราะหผ์ลแลว้น ามาปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องเพือ่ใชใ้นวงจร
ต่อไป  

5. หลงัสิ้นสุดการจดัการเรียนรูค้รบวงจรแลว้ นกัเรียน
ท าแบบวดัทกัษะชวีติและแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 
  6. เก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณมาวเิคราะหต์ามวธิีการ
ทางสถติแิละสรุปผลการวจิยั เป็นตารางกราฟและน าเสนอขอ้มูล 
เชงิคุณภาพมาสรุปเป็นความเรยีง 
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การวเิคราะหข์อ้มูล 
 การวิจยัเรื่อง การพฒันาทกัษะชีวิตและผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนเหล่าใหญ่
นาข่าวทิยาคม รายวชิา ส 23102 สงัคมศึกษา ดว้ยการจดัการเรียนรู ้
แบบใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน์ ในคร ัง้น้ีผูว้ ิจยั   
ไดด้  าเนินการวเิคราะหข์อ้มลู โดยด าเนินการดงันี้  
 1. ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ในการสะทอ้นผลการปฏิบตัิการ
โดยใชข้อ้มูลจากแบบบนัทกึผลหลงัจากการจดัการเรียนรูแ้บบสงัเกต
การจดัการเรยีนรู ้และแบบสมัภาษณ์นกัเรยีน เพือ่น าขอ้มูลทีไ่ดม้า
เรียบเรียงและวเิคราะหห์าขอ้บกพร่อง ปญัหาและอปุสรรค เพือ่หา
แนวทางการแกไ้ขและปรบัปรุงแผนการจดัการเรยีนรูว้งจรต่อไป  
 2. ขอ้มูลเชิงปริมาณ ผูว้ิจยัใชส้ถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่  
รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ จากแบบวดัทกัษะชวีติทา้ยวงจร แบบทดสอบทา้ย
วงจร แบบวดัทกัษะชวีติ และแบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 
 

ผลการวจิยั 
   ในการวิจยัคร ัง้น้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาทกัษะชีวิต
และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนเหล่าใหญ่นาข่าวทิยาคม  รายวชิา ส 23102 สงัคมศึกษา 
ดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสือ่สงัคมออนไลน์ 
ใชก้ารวจิยัเชิงปฏบิตักิาร (Action Research) โดยด าเนินการวจิยั
เชิงปฏิบตัิการ (Action Research) และผูว้จิยัขอน าเสนอผลการวจิยั 
ดงัตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบผลคะแนนการวดัทกัษะชีวิตทา้ย 
             วงจรที ่1-3 ของกลุม่เป้าหมายจ านวน 16 คน 

วงจร 
ที ่ ค่าเฉลีย่ รอ้ยละ 

คะแนนสอบ 

แปลผล คะแนน
สอบ 
สูงสุด 

คะแนน
สอบ
ต า่สุด 

1 45.25 62.85 60 40 ด ี
2 51.94 72.14 65 46 ดมีาก 
3 55.56 77.17 69 49 ดมีาก 

 
  จากตารางที ่1 พบว่า คะแนนจากการท าแบบวดัทกัษะ
ชวีติทา้ยวงจรที ่1, 3 และ 3 มค่ีาเฉลีย่คะแนนเท่ากบั 62.85  72.14 
และ 55.56 คดิเป็นค่ารอ้ยละ 62.85  72.14 และ 77.17 ตามล  าดบั 
พบว่า วงจรที ่1 มนีกัเรียนสอบผ่าน 8 คน คิดเป็น  รอ้ยละ 50.00 
อยู่ในระดบัด ี วงจรที ่2 มนีกัเรยีนสอบผ่าน 13 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
81.25 อยู่ในระดบัดมีาก และวงจรที่ 3 มนีกัเรียนสอบผ่าน 15 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 93.75 อยู่ในระดบัดมีาก  
 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทยีบผลคะแนนการทดสอบทา้ยวงจรที่ 1-3  
            ของนกัเรยีนกลุม่เป้าหมาย จ านวน 16 คน 

วงจร 
ที่ 

ค่าเฉลีย่ 
รอ้ย
ละ 

นกัเรียนที่ผ่าน
เกณฑ ์

(รอ้ยละ70) 

นกัเรียนที่ 
ไมผ่่านเกณฑ ์
(รอ้ยละ70) 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 
1 12.25 61.25 7 43.75 9 56.25 
2 13.50 67.50 12 75.00 4 25.00 
3 14.56 72.81 13 81.25 3 18.75 

  
 จากตารางที่ 2  พบว่า คะแนนจากการท าแบบทดสอบ
ทา้ยวงจรที ่1, 2 และ 3 มค่ีาเฉลีย่คะแนนเท่ากบั 12.25 13.50 และ 
14.56 คิดเป็นค่ารอ้ยละ 61.25  67.50 และ 72.81 ตามล  าดบั 
พบว่าวงจรที่ 1 มนีกัเรียนสอบผ่าน 7 คน คิดเป็นรอ้ยละ 43.75 
วงจรที่ 2 มนีกัเรียนสอบผ่าน 12 คน คิดเป็นรอ้ยละ 75.00 และ 
วงจรที3่  มนีกัเรยีนสอบผ่าน 13 คน คดิเป็นรอ้ยละ 81.25  
 
ตารางที่ 3 แสดงขอ้มลูการวดัทกัษะชวีติของนกัเรยีนกลุม่เป้าหมาย        
            จ านวน 16 คน  

ค่า 
เฉลีย่ 

รอ้ย
ละ แปลผล 

นกัเรยีนที ่
ผ่านเกณฑ ์
(รอ้ยละ70) 

นกัเรยีนที ่
ไม่ผ่านเกณฑ์
(รอ้ยละ70) 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

120.13 83.42 ดมีาก 15 93.75 1 6.25 
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 จากตารางที่ 3 พบว่า นกัเรียนมคีะแนนเฉลีย่จากแบบ
วดัทกัษะชีวิตเท่าก ับ 120.13 จากคะแนนเต็ม 144 คะแนน  
คิดเป็น รอ้ยละ 83.42 ภาพรวมอยู่ในระดบัดีมาก และนกัเรียน  
ผ่านเกณฑจ์ านวน 15 คน คิดเป็นรอ้ยละ 93.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์   
ที่ก าหนด ไวค้ือ นกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70              
และมจี านวนนกัเรยีนผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 ขึ้นไป 
 
ตารางที่ 4  การเปรียบเทยีบผลคะแนนการวดัทกัษะชวีติรายดา้น 

ทกัษะชวีติ คะแนนเฉลีย่ รอ้ยละ แปลผล 
ดา้นที ่1 การตระหนกัรูแ้ละเหน็คุณค่าในตนเองและผูอ้ืน่  
          (24 คะแนน) 
          องคป์ระกอบที ่1.1 ตระหนกัรูใ้นตนเอง 
          องคป์ระกอบที ่1.2 เหน็คุณค่าในตนเอง 
          องคป์ระกอบที ่1.3 เหน็คุณค่าในผูอ้ืน่ 
เฉลีย่รวมดา้นที ่1 18.50 77.08 ดมีาก 
ดา้นที ่2 การคดิวเิคราะห ์ตดัสนิใจ และแกป้ญัหา 
          อย่างสรา้งสรรค ์(24 คะแนน) 
          องคป์ระกอบที ่2.1 การคดิวเิคราะห ์
          องคป์ระกอบที ่2.2 การคดิตดัสนิใจ 
          องคป์ระกอบที ่2.3 การคดิแกป้ญัหาอย่างสรา้งสรรค ์
เฉลีย่รวมดา้นที ่2 17.50 72.92 ด ี
ดา้นที ่3 การจดัการกบัอารมณแ์ละความเครยีด (16 คะแนน) 
          องคป์ระกอบที ่3.1 การจดัการกบัอารมณ์ 
          องคป์ระกอบที ่3.2 การจดัการกบัความเครยีด 
เฉลีย่รวมดา้นที ่3 12.88 80.47 ดมีาก 
ดา้นที ่4 การสรา้งสมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอ้ืน่ (8 คะแนน) 
          องค์ประกอบที่ 4.1 การสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีกบั 
          ผูอ้ืน่ 
เฉลีย่รวมดา้นที ่ 4 6.69 83.59 ดมีาก 

  
 จากตารางที่ 4 พบว่าทกัษะชีวติของนกัเรียน ดา้นที่ 1 
การตระหนกัรูแ้ละเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น มีคะแนนเฉลีย่
เท่ากบั 15.31 จากคะแนนเต็ม 24 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 77.08 

ภาพรวมอยู่ในระดบัดีมาก  ดา้นที่ 2 การคิดวเิคราะห ์ตดัสนิใจ 
และแกป้ัญหาอย่างสรา้งสรรค์ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 17.50  
จากคะแนนเต็ม 24 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 72.92 ภาพรวม 
อยู่ในระดบัดี  ดา้นที่ 3 การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด  
มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 12.88 จากคะแนนเต็ม 16 คะแนน คิดเป็น
รอ้ยละ 80.47 ภาพรวมอยู่ในระดบัดีมาก ดา้นที่ 4 การสรา้ง
สมัพนัธภาพทีด่ีกบัผูอ้ื่น มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 6.69 จากคะแนน
เตม็ 8 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 83.59 ภาพรวมอยู่ในระดบัดมีาก 
 
ตารางที่ 5  แสดงขอ้มูลการทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
             คะแนนเต็ม 40 คะแนน ของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย  
             จ านวน 16 คน 

เฉลีย่ รอ้ย
ละ 

คะแนนสอบ ผ่าน
เกณฑ ์

ไม่ผ่าน
เกณฑ ์

สูงสุด ต า่สุด รอ้ยละ รอ้ยละ 
30.88 77.19 38 19 81.25 18.75 

 
 จากตารางที่ 5 พบว่า นกัเรียนมคีะแนนเฉลีย่จากแบบ
วดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  เท่ากบั 30.88 จากคะแนนเต็ม         
40 คะแนน คิดเป็น รอ้ยละ 77.19 และนกัเรียนผ่านเกณฑจ์ านวน 
13 คน คิดเป็นรอ้ยละ 81.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้คือ 
นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 และมจี านวนนกัเรยีน
ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 ขึ้นไป 
 

สรุปและอภปิรายผล 
จากการด าเนินการตามข ัน้ตอน สามารถสรุปและอภปิรายผล

วจิยัไดด้งันี้ 
 1. การพฒันาทกัษะชวีติจากแบบวดัทกัษะชวีติของนกัเรียน 
พบว่า นกัเรยีนมคีะแนนทกัษะชีวติเฉลีย่ 120.13 มภีาพรวมอยู่ใน
ระดบัดีมาก โดยมีนกัเรียนที่ผ่านเกณฑ ์จ านวน 15 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 93.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้ โดยผูว้จิยัไดว้ดัทกัษะ
ชีวิตของนกัเรียนท ัง้หมด 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นที่ 1 การตระหนกัรู ้ 
และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น มคีะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 18.50  
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จากคะแนนเต็ม 24 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 77.08 ภาพรวมอยู่ใน
ระดบัดีมาก ดา้นที่ 2 การคิดวิเคราะห ์ตดัสินใจ และแกป้ญัหา
อย่างสรา้งสรรค ์มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 17.50 จากคะแนนเต็ม                    
24 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 72.92 ภาพรวมอยู่ในระดบัด ีดา้นที ่3 
การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 12.88 
จากคะแนนเต็ม 16 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 80.47 ภาพรวมอยู่ใน
ระดบัดีมาก ดา้นที่ 4 การสรา้งสมัพนัธภาพที่ดกีบัผูอ้ื่น มคีะแนน
เฉลีย่เท่ากบั 6.69 จากคะแนนเต็ม 8 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 83.59 
ภาพรวมอยู่ในระดบัดมีาก ซึ่งเป็นไปตามวตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 
ท ัง้นี้ เนื่องจากวิธีการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบั   
สื่อสงัคมออนไลน์เป็นวธิีการที่เนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเอง 
และเป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความอยากรูอ้ยากเรยีน นกัเรียน
ไดล้งมอืปฏิบตัิจริง ร่วมกบัการท างานเป็นทมี ครูผูส้อนมบีทบาท
เป็นเพยีงผูอ้  านวยในการจดัหาสื่อการเรียนรู ้แนะน าแหล่งขอ้มูล 
และวธิีการสบืคน้ขอ้มลู ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาทกัษะชวีติ 
ตระหนักรูแ้ละเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น  มีทกัษะการคิด
วิเคราะห ์ตดัสินใจ และแกป้ญัหาอย่างสรา้งสรรค์ จดัการกบั
อารมณ์และความเครียดได ้ และรูจ้กัการสรา้งสมัพนัธภาพที่ดี            
กบัผูอ้ื่น สอดคลอ้งกบั ปนดัดา  นกแกว้ (2562) ไดท้  าการวจิยั
เรื่อง ทกัษะชวีติและอาชีพในศตวรรษที ่21 ของนกัเรียนช ัน้มธัยม 
ศึกษาปีที่ 3 จงัหวดัสมุทรปราการ ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะชีวติ 
และอาชีพในศตวรรษที่ 21 ของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 
ตามการประเมนิของครูและนกัเร ียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่ 3  
สอดคลอ้งกนั โดยภาพรวมพบว่า อยู่ในระดบัดมีาก ตามการประเมนิ
ของครูผูส้อน พิจารณาเป็นดา้นพบว่า ดา้นทกัษะทางสงัคม 
และการเรียนรูข้า้มวฒันธรรม มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาคือ   
ดา้นการเพิม่ผลผลติและความรูร้บัผดิ และดา้นทีม่ค่ีาเฉลีย่ต า่ทีสุ่ด 
คือ ดา้นความคิดริเริ่มและการชี้น าตนเอง และแนวทางการพฒันา
ทกัษะชีวติและอาชีพในศตวรรษที ่21 ควรส่งเสรมินกัเรียนในดา้น 
ทีน่กัเรยีนสนใจใหรู้จ้กัตนเอง พฒันาทกัษะความคดิรเิริ่มและการชี้น า
ตนเองอย่างต่อเนื่อง อีกท ัง้ยงัสอดคลอ้งกบัมณฑนา บรรพสุทธิ์ 
(2553) ไดศึ้กษาการพฒันาความสามารถในการคดิแกป้ญัหาทกัษะ
ชวีติของนกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 โดยการจดัการเรยีนรูแ้บบใช ้
ปญัหาเป็นฐาน ความสามารถในการคิดแกป้ญัหาทกัษะชีวติของ

นกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลงั การจดัการเรยีนรูแ้บบ
ใชป้ญัหาเป็นฐานแตกต่างกนัอย่างมนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
โดยค่าเฉลีย่ของคะแนนหลงัการจดัการเรียนรู ้มค่ีาเฉลีย่ของคะแนน     
สูงกว่าก่อนการจดัการเรียนรูค้วามสามารถในการคิดแกป้ญัหา
ทกัษะชีวติของนกัเรียนมค่ีาเฉลีย่ของคะแนนอยู่ในระดบัปานกลาง 
และพฒันาการของความสามารถในการคดิแกป้ญัหาทกัษะชวีติดว้ย 
การจดัการเรียนรูแ้บบปญัหาเป็นฐานของนกัเรียนเพิม่สูงขึ้นในแต่ละ
แผนกจิกรรมแนะแนว  
 2. การพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน จากการวเิคราะห์
คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน พบว่านกัเรียนมคีะแนนเฉลีย่จาก
แบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  เท่ากบั 30.88 จากคะแนนเต็ม  
40 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 77.19 และนกัเรียนผ่านเกณฑจ์ านวน 
13 คน คิดเป็นรอ้ยละ 81.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด ไวค้ือ 
นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 และมจี านวนนกัเรยีน
ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 ขึ้นไป ท ัง้นี้ เนื่องจากวิธีการจดัการเรียนรู ้ 
โดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสือ่สงัคมออนไลนเ์ป็นวธิีการที่เนน้ให ้
ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูด้ว้ยตนเอง และเป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิความ
อยากรูอ้ยากเรียน นกัเรียนไดล้งมอืปฏบิตัิจริง ร่วมกบัการท างาน
เป็นทมี ครูผูส้อนมบีทบาทเป็นเพยีงผูอ้  านวยในการจดัหาสือ่การเรียนรู ้
แนะน าแหล่งขอ้มูล และวิธีการสบืคน้ขอ้มูล ส่งผลใหน้กัเรียนมี
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น สอดคลอ้งกบั Barrow and 
Tamblyn (1980) กลา่วว่า การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน 
เป็นการเรียนทีใ่ชป้ญัหาเป็นหลกัในการเรียน ที่เป็นผลมาจาก
กระบวนการท างานทีมุ่่งเขา้ใจปญัหาและการแกป้ญัหา ใชป้ญัหาเป็น
จดุรวมหรือเป็นสิง่กระตุน้เพือ่ประยุกตใ์ชก้ารแกป้ญัหา หรือทกัษะ
ทีใ่ชเ้หตผุลและเพือ่คน้ควา้หาความรูต่้าง ๆ ทีต่อ้งการท าความเขา้ใจ
กลไกการท างานทีร่บัผดิชอบต่อปญัหาและวธิกีารแกป้ญัหา วธิกีารเรยีน
การสอนที่ใชป้ญัหาเป็นฐาน เกิดขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู ้    
แบบ Constructivism เป็นการเรียนทีใ่ชป้ญัหาในชวีติจรงิเป็นบรบิท
ส าหรบัผูเ้รียนไดเ้รียนรูแ้ละสรา้งองคค์วามรูใ้หม่ เป็นการเรียนที่เกิด
จากการท างานที่ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในกระบวนการแกป้ัญหา
เพื่อใหเ้กิดการคิดวิเคราะห ์การแกป้ัญหา และการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ สอดคลอ้งกบัจติติ์โศภณิ บญุเชดิ และวาสนา กรีตจิ  าเริญ 
(2562) ไดท้  าการวจิยั เพือ่ศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงัคมศึกษา
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และความสามารถในการรูเ้ท่าทนัสื่อของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษา        
ปีที่ 4 จากการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน พบว่านกัเรียน          
มผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงัคมศึกษาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีน ัยส  าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 นักเรียนมีผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนสงัคมศึกษาหลงัเรยีนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 นกัเรยีน
มคีวามสามารถในการรูเ้ท่าทนัสือ่หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมี
นยัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05   
 

ขอ้เสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวจิยัไปใช ้
 1.1 ควรค านึงถึงเวลาเป็นส าคญัในการออกแบบ
กิจกรรม และการมอบหมายภาระงานควรค านึงถึงความพรอ้ม 
ในดา้นอุปกรณ์การท างานของนกัเรียน เพราะหากเป็นภาระงาน 
ทีน่กัเรยีนใชเ้วลาในการท านานเกนิไป อาจท าใหม้เีวลาในการพฒันา
ความสามารถดา้นต่าง ๆ ลดลง 
 1.2 การน าแผนการจดัการเรียนรูแ้บบใชป้ ัญหา 
เป็นฐานไปใช ้ตอ้งค านึงถึงวยัของผู เ้รียน สื่อการสอนควร 
มคีวามพรอ้ม ส าหรบัการเลอืกปญัหาหรอืสถานการณ์ควรเป็นเรื่อง
ที่ใกลต้วัผูเ้รียนและหลากหลาย ค าตอบไม่ควรตายตวัหรือควรมี
ค าตอบอยู่มากกว่าหนึ่งค าตอบ ครูผูส้อนควรกระตุน้อยู่เป็นระยะ ๆ 
จะท าใหก้ารจดัการเรียนรูไ้ม่น่าเบื่อ และผูเ้รียนใหค้วามร่วมมอื            
ในการเรยีนรู ้
 1.3 การใชส้ื่อสงัคมออนไลนผู์ว้จิยัจ าเป็นตอ้งส ารวจ
พฤตกิรรมการใชอ้นิเตอรเ์น็ตบนสือ่สงัคมออนไลนป์ระเภทต่าง ๆ 
ของนกัเรียน และศึกษาความพรอ้มในการเขา้ถึงสื่อสารสนเทศ
ออนไลนข์องนกัเรียน เพือ่ใหส้ามารถเลอืกใชส้ือ่สงัคมออนไลนไ์ด ้
เหมาะสมกบับรบิทของนกัเรยีน  
 2. ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร ัง้ตอ่ไป 
 2.1 การจดัการเรยีนรูแ้บบใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสือ่
สงัคมออนไลน ์สามารถน าไปใชแ้กไ้ขปญัหาอืน่ ๆ ได ้เช่น การพฒันา
ทกัษะการใชส้ื่อสงัคมออนไลน ์การพฒันาทกัษะ การคิดอย่างมี
วจิารณญาณ และภาวะผูน้ า เป็นตน้ 
     

 2.2 ควรมีการจดัการเรียนรูแ้บบใชป้ ัญหาเป็นฐาน
ร่วมกบัเทคนิคอืน่ ๆ เช่น การด์เกม ซึง่จะช่วยใหก้จิกรรมการเรยีนรูข้ ัน้
ก าหนดปญัหา และข ัน้ท  าความเขา้ใจกบัปญัหามคีวามน่าสนใจมาก
ยิง่ขึ้น และเป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิความอยากรูอ้ยากเรยีน 
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วิทยานิพนธ์ฉบบันี้  ส  าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความกรุณา

ช่วยเหลือแนะน าอย่างดียิ่งจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์     
และคณาจารยค์ณะศึกษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนก่น ทีไ่ดก้รุณา
ใหค้ าแนะน า ท  าใหว้ทิยานิพนธฉ์บบัน้ีมคีวามสมบูรณ์ ผูว้จิยัรูส้ึก
ซาบซึ้งเป็นอย่างยิง่ และขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
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