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บทคดัย่อ 

 การวจิยันี้มวีตัถปุระสงค ์1) เพือ่เปรียบเทยีบการรบัรูค้วามสามารถของตนเองของนกัเรยีนระดบัช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ก่อนและหลงั
ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ครงงานเป็นฐาน และ 2) เพือ่ศึกษาแรงจูงใจในการเรยีนของนกัเรยีนระดบัช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ก่อนและหลงัไดร้บั
การจดัการเรยีนรูโ้ครงงานเป็นฐาน กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5/2 จ านวน 26 คน ในภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2 564 
โรงเรียนบรบอืวทิยาคาร จงัหวดัมหาสารคาม ไดม้าดว้ยวธิีการสุ่มแบบยกกลุ่ม เครื่องมอืวจิยัที่ใช ้ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใช ้
โครงงานเป็นฐาน จ านวน 4 แผนการเรียนรู ้ใชเ้วลา 14 ช ัว่โมง 2) แบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง  1 ฉบบั แบ่งออกเป็น 2 ส่วน
ไดแ้ก่ ส่วนที่ 1 แสดงความสามารถของตนเอง เป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลอืก และส่วนที ่2 แสดงการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง             
เป็นแบบสอบถามมาตรประมาณค่า 3 ระดบั ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึ้น จ านวน 20 ขอ้ มค่ีาความเทีย่งตรง ( IOC) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 ค่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ระหว่าง 0.25-0.64 และค่าความเชื่อม ัน่เท่ากบั 0.94 และ 3) แบบวดัแรงจูงใจในการเรียนเป็นขอ้ค าถามแบบมาตรประมาณค่า                
5 ระดบั จ านวน 20 ขอ้ มค่ีาความเทีย่งตรง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.26-0.81 และค่าความเชื่อม ัน่เท่ากบั 
0.89 สถติทิีใ่ช ้ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติทิดสอบค่าทแีบบกลุม่ไม่อสิระ Paired Samples t-test 
 ผลการวิจยัพบว่า 1) การรบัรูค้วามสามารถของตนเองของนกัเรียนระดบัช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 หลงัไดร้บัการจดัการเรี ยนรู ้
แบบโครงงานเป็นฐานสูงกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู ้อย่างมีนยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  2) นกัเรียนมแีรงจูงใจในการเรียนหลงั
ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานอยู่ในระดบัมากมี (x ̅=4.24, S.D.=0.09). สูงกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรูท้ี่อยู่ใน
ระดบัปานกลางมี (x=̅2.92, S.D.=0.18) 
 
ค าส าคญั: การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน, การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง, แรงจูงใจในการเรยีน 

 
 

 
รบับทความ 21 มถินุายน 2565 แกไ้ขบทความ 5 สงิหาคม 2565 ตอบรบับทความ 15 สงิหาคม 2565 
Received 21 June 2022 Revised 5 August 2022 Accepted 15 August 2022  
 
 



237ว.มรม. ปีที ่16 ฉบบัที ่3 กนัยายน - ธนัวาคม 2565

RMU. J. 16 (3) : September - December 2022

R
AJABH

AT M
AHA SARAKH

AM

 U
NI

VE
R
SI
TY

208 
 

ABSTRACT 
 The objectives of this research were 1) to compare the self-efficacy of grade 11 students before and after                  
the Project-Based Learning management and 2) to study learning motivation of grade 11 students before and after                
the Project-Based Learning management. The sample group was grade 11 students, totally 26 students of the academic 
year 2021 at Borabuwittayakhan School. They were obtained by cluster random sampling technique. The research tools 
included: 1) four Project-Based Learning management plans for 14 hours. 2) a self-efficacy test, divided into 2 parts:                
the first part was multiple choices test of self-efficacy identification and the second part was 3 rating scale for 20 items 
of self-efficacy perception. The self-efficacy test had index of item objective congruence (IOC) between 0.60-1.00, 
discrimination between 0.25-0.64 and reliability of 0.94. 3) The 5 rating scales learning motivation test for 20 items with 
index of item objective congruence (IOC) between 0.60-1.00, discrimination between 0.26-0.81 and reliability of 0.89                 
The data analysis statistics were mean, standard deviation and Paired Samples t-test 
 The research found that; 1) the self-efficacy of grade 11 students after the Project-Based Learning management 
was higher than before the management at .05 significance level. 2) students had learning motivation after                                
the management at a high level ( x ̅=4.24, S.D.=0.09), higher than before the management at a moderate level. ( x=̅2.92,                   
S.D. =0.18). 
 
Keywords: Project-Based Learning, Self-Efficacy, Learning Motivation 
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บทน า 
 การศึกษาเป็นเครื่องบ่งบอกว่าประเทศเหล่านัน้มีการ
พฒันาแลว้ เพราะการศึกษาเป็นรากฐานในการพฒันาประเทศ            
ใหเ้กิดความเจริญกา้วหนา้ ท ัง้ดา้นเศรษฐกิจ การเมือง สงัคม              
เมือ่คนทีม่กีารศึกษาแลว้ก็จะคิดเป็น พึง่พาตนเองได ้และสามารถ
น าไปประยุกตใ์ชไ้ดอ้ย่างเหมาะสม ซึ่งวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี            
มบีทบาทส าคญัต่อการพฒันาคนใหม้คีุณภาพท ัง้ทางดา้นความคิด 
ความมเีหตผุล คิดสรา้งสรรค ์วเิคราะหป์ญัหา จนสามารถวางแผน 
ตดัสินใจและแกป้ญัหาไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม ดงันัน้ทุกคน
จ าเป็นตอ้งมีความรู ้ความเขา้ใจพื้นฐานทางดา้นวิทยาศาสตร์             
และเทคโนโลย ี(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551, น. 92) สอดคลอ้งกบั
พระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 ว่าดว้ย 
แนวทางการจดัการศึกษา มาตรา 22 ก าหนดไวว้่าการจดัการศึกษา
ตอ้งยึดหลกัว่านกัเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูแ้ละพฒันา
ตนเองได ้และถอืว่านกัเรยีนมคีวามส าคญัทีสุ่ด กระบวนการจดัการ
ศึกษาตอ้งส่งเสริมใหน้ ักเรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ             
และเต็มตามศกัยภาพ (สถาบนัส่งเสริมวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย,ี 
2551, น. 8) ในปจัจุบนัประเทศไทยไดก้า้วเขา้สู่ศตวรรษที่ 21 ที่เป็น 
สงัคมทีม่กีารเปลีย่นแปลงท ัง้ในเรื่องการเมอืง เศรษฐกิจ วฒันธรรม 
รวมท ัง้สิ่งแวดลอ้มในบริบทรอบตวั และมเีป้าหมายใหน้กัเรียน        
ทกุระดบัการศึกษาไดร้บัการพฒันาขดีความสามารถของตนเองให ้
เต็มตามศกัยภาพที่มอียู่ในตวัตนของแต่ละบุคคล (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2559, น. 14) การทีบ่คุคลกระท าพฤตกิรรมใดนัน้เป็น
ปจัจยัทีม่าจากผลของการกระท าของตนเอง อย่างหน่ึงคือ การรบัรู ้
ความสามารถของตนเองเป็นการตดัสนิของบคุคลเกี่ยวกบัความสามารถ
ของตนเองในการจดัการระบบและพฤติกรรม เพื่อใหบ้รรลุผลที่
ก าหนดเอาไว ้และการรบัรูค้วามสามารถจงึเป็นตวัก าหนดทีส่  าคญั
ตวัหนึ่งของการกระท าของมนุษยต่์อการเรยีนรู ้ต่อความส าเร็จของ
บุคคล โดยเฉพาะความส า เร็จทางดา้นการเรียนของนกัเรียน 
(Bandura, 1996, pp. 1206-1222)  

การร ับ รู ค้วามสามารถของตนเอง  (Self-Efficacy)          
มอีิทธิพลต่อการสรา้งแรงจูงใจ กระบวนการคิดวเิคราะห ์อารมณ์
ความรูส้กึ และการคดัสรรค ์เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงศกัยภาพ
ของตนเอง และประเมินการร ับรู ค้วามสามารถของตนเอง 
ความส าเร็จในดา้นการศึกษาผูเ้รียนที่สามารถพฒันาศักยภาพ             

การเรยีนรูไ้ดเ้พิม่ขึ้น หากมคีวามเชื่อม ัน่ในความสามารถของตนเอง
จะเกิดความเพียรพยายามที่จะศึกษาเรียนรูเ้มื่อเผชิญปัญหา            
หรืองานที่ยากเพื่อใหต้นเองประสบความส าเร็จในการเรียนรู  ้             
มผีลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน (เบญจวรรณ ขนุฤทธิ์, 2559, น. 1056-1057) 
ดงันัน้การรบัรูค้วามสามารถของตนเองนัน้มผีลอย่างยิง่กบันกัเรยีน 
มคีวามสมัพนัธโ์ดยตรงกบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนท าใหน้กัเรียน
สามารถกา้วขา้มอุปสรรคต่าง ๆที่ เกิดขึ้นในระหว่างการศึกษา              
มคีวามอดทนและก าลงัใจต่อการสู ้และต่อความยากล  าบากต่าง ๆ 
จนประสบความส าเร็จ (วชิชพร เทยีบจตัรุสั, 2559, น. 243-251) 

แรงจูงในการเรยีน (Motivation) นัน้เป็นสิง่ทีม่าผลกัดนั
หรือกระตุน้ ท  าใหน้กัเรียนแสดงพฤติกรรมความตอ้งการ ความรูส้กึ 
เพือ่ใหบ้รรลุวตัถปุระสงคห์รอืเป้าหมายทีค่าดหวงัไว ้(วรทา รุ่งบานจติ, 
2556, น. 4-17) โดยมอีงคป์ระกอบ 2 ประการ คือองคป์ระกอบ
ภายนอก ไดแ้ก่ สิง่แวดลอ้มภายนอกที่อาจท าใหเ้กิดการเปลีย่นแปลง
พฤตกิรรม และองคป์ระกอบภายใน ไดแ้ก่ ความตอ้งการ เจตคติ 
ค่านิยม ความวิตกกงัวล (สมัมา รธนิธย์, 2553, น. 135-136)       
การส่งเสริมใหน้กัเรียนมแีรงจูงใจในการเรียนสามารถจดัการเรียน
การสอนไดห้ลายวิธี โดยส่วนใหญ่จะใชก้ารกระตุน้ในการเกิด             
การเรียนรูร่้วมกนั และการกระตุน้แรงจูงใจของนกัเรยีนดว้ยปจัจยั
ในของตวันกัเรยีนเอง (สกลรชัต ์แกว้ด,ี 2560, น. 243-260 )  

การทีน่กัเรียนจะประสบความส าเร็จทางการเรียนไดน้ ัน้ 
นกัเรียนตอ้งกลา้คิด กลา้แสดงออก และแกป้ญัหา ซึ่งสิ่งเหล่านี้
ส่วนหนึ่งเกดิจากความม ัน่ใจในตนเองของนกัเรียน และความม ัน่ใจ
นัน้ก็มาจากการทีน่กัเรียนรบัรูค้วามสามารถของตนเองว่าตนเองมี
ความสามารถอยู่ในระดบัใด และรูจ้กัสรา้งแรงจูงใจในการเรียนให ้
ตนเองสามารถกา้วผ่านปญัหา เอาชนะอุปสรรค เพื่อใหต้นเองประสบ
ความส าเร็จในการเรยีน (อรุจัฉทาธ ์นามรกัษ,์ 2555, น. 1) อย่างไร
ก็ตาม พบว่าปญัหาในการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตรท์ีผ่่านมา
ไม่ประสบความส าเร็จเท่าทีค่วร จ านวนนกัเรียนสายวทิยาศาสตร์-
คณิตศาสตรล์ดลงในทกุระดบัช ัน้ และผลการประเมนิการทดสอบ
ทางการศึกษาระดบัชาติข ัน้พื้นฐานท ัง้ในระดบัประเทศและระดบั
นานานชาต ิยงับ่งชี้ว่าการศึกษาวทิยาศาสตรใ์นโรงเรียนมคีุณภาพ
ผลการประเมนิโดยเฉลีย่อยูในระดบัต า่ เหน็ไดจ้ากผลการทดสอบ
ทางการศึกษาระดบัชาติข ัน้พื้นฐานในปีการศึกษา 2562 บ่งชี้ ว่า
นกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 และนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6   
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มคีะแนนเฉลีย่ลดลงจากปีการศึกษา 2561 ซึง่มคีะแนนเฉลีย่ลดลง
อยู่ที่ 6.21 และ 1.35 ตามล  าดบั (ส  านกังานคณะกรรมการการศึกษา 
ข ัน้พื้นฐาน, 2562, น. 4) นอกจากนี้ยงัพบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
ระดบัสถานศึกษาของโรงเรียนบรบอืวทิยาคารในกลุ่มสาระการเรียนรู ้
วิทยาศาสตรข์องนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 
59.21 ซึ่งมค่ีาเฉลีย่ต า่กว่าสาระการเรียนรูก้ลุ่มอื่น ๆ เมือ่เปรียบเทียบ
ผลการประเมินระดบัชาติข ัน้พื้นฐานในภาพรวมของช ัน้มนัธยม
ศึกษาปีที ่6 ในปีการศึกษา 2563 มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 31.24 คะแนน 
(โรงเรียนบรบอืวทิยาคาร, น. 26) แสดงใหเ้หน็ว่าการเรียนการสอน
ของไทยไม่บรรลุเป้าหมาย ท ัง้นี้อาจเนื่องมาจากปจัจยัหลายอย่าง 
ท ัง้ครู สือ่การสอน กระบวนการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล
ของครูผูส้อน และประสทิธิภาพในการเรียนรูข้องนกัเรียนเป็นตน้ 
ซึ่งการจดัการเรียนรูเ้กี่ยวกบัวทิยาศาสตรใ์นปจัจบุนัไดร้บัอทิธิจาก
ทฤษฎีการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ที่เชื่อว่านกัเรียนสามารถสรา้ง
ความรูข้องตนเองได ้รบัรูค้วามความสามารถของตนเองได ้และเชื่อว่า
ถา้นกัเรียนมแีรงจูงในการกระท าเรื่องนัน้ ๆ นกัเรียนสามารถแสวงหา
ความรู ้เรียนรูต้ามความสนใจ เรียนรูต้ามความถนดัของนกัเรียน 
และทีข่าดไม่ไดค้อืการมปีฏสิมัพนัธท์ีด่ต่ีอเพือ่น (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, น. 75) ดงันัน้ครูผูส้อนตอ้งจดัการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้ง
กบัจุดประสงค ์และมกีารจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่ใหน้กัเรียนมส่ีวน
ร่วมในการเรียนรูท้กุข ัน้ตอน เช่น การจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็น
ฐาน ที่สามารถท าใหน้ ักเรียนไดเ้รียนรูจ้ากการลงมือปฏิบตัิเองที่
หลากหลาย จนท าใหเ้กดิการเรยีนรู ้ 

การจดัการเรยีนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน (Project Based 
Learning) เป็นวธิีการเรียนรูอ้กีวธิีการหน่ึงทีจ่ดัขึ้นเพือ่ใหน้กัเรยีน
ไดค้น้ควา้เกี่ยวกบัที่ตนสนใจโดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร ์
ซึ่งเป็นกระบวนการที่เป็นข ัน้ตอน มกีารวางแผนและลงมอืปฏบิตัิ 
โดยมผูีส้อนเป็นผูใ้หค้ าปรึกษา จนท าใหน้กัเรียนคน้พบค าตอบได ้
ดว้ยตนเอง (ทศินา แขมมณี, 2556, น. 139) ซึ่งวธิีการการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานน้ีจะท าใหน้กัเรียนสามารถพฒันา
ตนเอง สรา้งองคค์วามรู ้หรือมีความเชื่อม ัน่ในการเรียนโดยใช ้
โครงงานเป็นฐานในการศึกษาคน้ควา้ และยงัเป็นตวักระตุน้จาก
แรงจูงใจภายนอกทีม่ผีลต่อแรงจูงใจภายในจงึเป็นการเปิดโอกาสให ้
นกัเรยีนเกดิการเรยีนรูจ้นท าใหป้ระสบความส าเร็จ (แอนนา ผลไสว 
และสมบูรณ์ เจตน์จ าลอง, 2562, น. 232-253) จากการศึกษา

งานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งพบว่าผลของการเรียนรูด้ว้ยโครงงานเป็นฐาน       
มีต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน และการเชื่อมโยงกบั
ความเชื่อในการรบัรูใ้นความสามารถของตนเองเกี่ยวกบัการเรียน
วิทยาศาสตร์มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น (Bilgin, et al., 
2015, pp. 469-477) 

จากสภาพปญัหาและความส าคญัทีก่ลา่วมาขา้งตน้ ผูว้จิยั
จึงเห็นความจ าเป็นอย่างยิ่งในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน             
ที่เนน้การเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน และสนใจที่จะการศึกษา
การรบัรูค้วามสามารถตนเอง และแรงจูงในในการเรยีนของนกัเรียน
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูโ้ครงงานเป็นฐาน 

 
วตัถปุระสงคก์ารวจิยั 

 1. เพือ่เปรยีบเทยีบการรบัรูค้วามสามารถของตนเองของ
นกัเรียนระดบัช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลงัที่ไดร้บัการจดั 
การเรยีนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน 
 2. เพือ่ศึกษาแรงจูงใจในการเรียนของนกัเรียนระดบัช ัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบ
โครงงานเป็นฐาน 
 

สมมตฐิานการวจิยั 
 1. การร ับรู ค้วามสามารถของตนเองของนักเรียน
ระดบัช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 หลงัที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบ
โครงงานเป็นฐานหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน 
 2. แรงจูงใจในการเรียนของนกัเรียนระดบัช ัน้มธัยม 
ศึกษาปีที่ 5 หลงัที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน 
หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน 
 

ขอบเขตการวจิยั 
 การวิจยัในคร ัง้นี้มีขอบเขตการวิจยัการทดลองข ัน้ตน้ 
โดยก าหนดขอบเขต ซึง่มรีายละเอยีดดงันี้  

1. ขอบเขตประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
  ประชากร คือ นกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 จ านวน     
3 หอ้งเรียน รวม 81 คน ภาคเรียนที ่1/2564 โรงเรียนบรบอืวทิยาคาร 
อ าเภอบรบอื จงัหวดัมหาสารคาม  
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  กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่ 5/2 
จ านวน 26 คน ภาคเรียนที่ 1/2564 โรงเรียนบรบือวิทยาคาร 
อ าเภอบรบือ จงัหวดัมหาสารคาม ไดม้าดว้ยวธิีการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random) 
 2. ขอบเขตดา้นตวัแปรทีจ่ะศึกษา  
  ตวัแปรที่จะศึกษา ไดแ้ก่ ตวัแปรตน้ คือ การจดัการ
เรียนรู แ้บบใช โ้ครงงานเป็นฐาน  ต ัวแปรตาม คือ การร ับรู ้
ความสามารถของตนเอง และแรงจูงใจในการเรยีน 
 3. ขอบเขตดา้นเนื้อหา 
  เนื้อหาในรายวชิาชีววทิยาหน่วยการเรียนรูท้ี ่12 เรื่อง 
การควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพชื กลุ่มสาระ
การเรียนรูว้ทิยาศาสตร ์ระดบัช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ภาคเรียนที ่1           
ปีการศึกษา 2564 ผลการเรียนรูท้ี่ 15-18 จ านวน 4 แผนการจดั             
การเรยีนรู ้14 ช ัว่โมง ดงันี้  
  3.1 การเจรญิเตบิโตของพชื 
  3.2 ปจัจยัต่าง ๆ ทีม่ผีลต่อการงอกของเมลด็พชื 
  3.3 บทบาทและหนา้ทีข่องฮอรโ์มนพชื 
  3.4 การตอบสนองของพชื 
 4. ขอบเขตระยะเวลาทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 ผูว้จิยัด  าเนินการวจิยัในภาคเรยีนที ่1 ปีการศึกษา 2564 
ระหว่างเดือนมถิุนายนถงึเดือนตุลาคม โรงเรียนบรบือวทิยาคาร 
อ าเภอบรบอื จงัหวดัมหาสารคาม 
 

วธิีด าเนินการวจิยั 
 การวิจยัคร ัง้นี้  เป็นการวิจยัเชิงทดลองแบบแผนการ
ทดลองข ั้นตน้ (Pre-Experimental)  แบบกลุ่ม เดียวทดสอบ
ก่อนหล ัง  ( One Group Pretest-Posttest Design) ผู ้วิ จ ัย ได ้
ก าหนดวธิกีารด าเนินการ ดงันี้   
เครื่องมือที่ใชใ้นการวจิยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 
 1. เครื ่องมอืที ่ใช ใ้นการจดัการเร ียนการสอน ค ือ 
แผนการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน เรื่องการควบคุมการเจริญ 
เติบโตและการตอบสนองของพืช จ านวน 4 แผนการเรียนรู  ้               

รวม 14 ช ัว่โมง โดยมค่ีาความเหมาะสมขอแผนการจดักจิกรรมการ
เรยีนรู ้อยู่ในระดบัมากทีสุ่ดมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.91 (S.D.=0.05) 
 2. แบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง โดยใชแ้บบ
วดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 1 ฉบบั เป็นแบบวดัทีแ่ต่ละขอ้ 
แบ่งออกเป็น 2 ส่วนไดแ้ก่ ส่วนที่แสดงความสามารถของตนเอง 
เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลอืกตอบ ม ี4 ตวัเลอืก และส่วนทีร่บัรู ้
ความสามารถ เป็นแบบสอบถามมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 
3 ระดบั คือ มาก ปานกลาง และนอ้ย จ านวน 20 ขอ้ มค่ีาความ
เทีย่งตรงดว้ยเทคนิค IOC เท่ากบั 0.80-1.00 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง 0.25-0.64 และมค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั 0.94 ซึ่งตวัอย่าง
แบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ดงัตารางที ่1 
  
ตวัอย่างแบบวดัขอ้ที ่1. ขอ้ใดคอืดอกทีม่รีงัไข่อยู่ใตฐ้านดอก 

ก. จ าปี    ข. มะเขอื  
ค. มะละกอ  ง. แตงกวา 

 * จากโจทย์ฉันม ัน่ใจในความสามารถของตนเองว่าขอ้ ง                   
เป็นค าตอบ และม ัน่ใจว่าขอ้นัน้ถูกตอ้ง จากนัน้ ใส่ค าตอบลงไปใน
ส่วนที ่1 และใส่เครื่องหมาย  ในส่วนที ่2  
 
ตารางที่ 1 ตวัอย่างแบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

ขอ้ที ่
ส่วนที ่1 แสดง
ความสามารถของ

ตนเอง 

ส่วนที ่2 ระดบัการรบัรู ้
ความสามารถของตนเอง 

มาก ปานกลาง นอ้ย 
1. ขอ้ใดคือดอกที่มี
รงัไขอ่ยู่ใตฐ้านดอก  
 ก. จ าปี 
 ข. มะเขอื  
 ค. มะละกอ 
 ง. แตงกวา 

ง  

  

 
 3. แบบวดัแรงจูงใจในการเรยีน มลีกัษณะเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั จ านวน 20 ขอ้ ประกอบไป
ดว้ย แรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอก มค่ีาความเที่ยงตรง
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ดว้ยเทคนิค IOC เท่ากบั 0.80-1.00 มค่ีาอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 
0.26-0.81 และมค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั 0.89 
 
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 การวจิยัคร ัง้นี้ ผูว้จิยัด  าเนินการเก็บขอ้มูล ในภาคเรียนที ่1 
ปีการศึกษา 2564 ตามแผนการเรียนรูโ้ดยใชร้ะยะเวลา 14 ช ัว่โมง 
ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงันี้  
 1. ทดสอบก่อนเรียนโดยใชแ้บบวดัการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเอง และแบบวดัแรงจูงใจในการเรยีน 
 2. จดัการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานกบักลุ่มทดลอง
ตามแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน เรื่อง การควบคุม
การเจริญเตบิโตและการตอบสนองของพชื พรอ้มท ัง้บนัทกึการจดั 
การเรยีนรูท้กุคร ัง้หลงัการจดักจิกรรมแต่ละข ัน้ตอน จ านวน 4 แผน 
การจดัการเรียนรู ้14 ช ัว่โมง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564    
โดยจดัการเรียนการสอนแบบ Online เนื่องจากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคตดิเชื้อ Covid-19 
 3. เมื่อจดักิจกรรมการเรียนรูค้รบตามแผนการจดัการ
เรียนรู ้จากนัน้ท  าการทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู ้โดยใชแ้บบวดั
การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และแบบวดัแรงจูงใจในการเรยีน 
 4. น าผลการทดลองมาตรวจใหค้ะแนน  
 
การวเิคราะหข์อ้มูล 
 1. วเิคราะหห์าค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบสมมตฐิานดว้ยสถติ ิPaired Samples t-test โดยมรีะดบั
เกณฑจ์ากการพจิารณาการเลอืกค าตอบดงัตารางที ่2 
 
ตารางที่ 2 เกณฑก์ารวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

ความสามารถของตนเอง ระดบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 
ความม ัน่ใจ คะแนน 

ถูก 
  มาก 3 
  ปานกลาง 2 
  นอ้ย 1 

ผดิ 
  มาก 1 
  ปานกลาง 2 
  นอ้ย 3 

 

 ในการตรวจใหค้ะแนน ผูว้จิยัน าคะแนนของแบบวดัการ
รบัรูค้วามสามารถของตนเองท ัง้ 2 ส่วนทีน่กัเรียนตอบในแต่ละขอ้
มาตรวจประกอบการใหค้ะแนน ซึ่งมคีะแนน 60 คะแนน แลว้หาร
ดว้ยจ านวนขอ้ 20 ขอ้ เท่ากบั 3 คะแนน เป็นค่าเฉลีย่ของคะแนน
การรบัรูค้วามสามรถของตนเอง โดยผูว้จิยัไดก้ าหนดความหมาย
ของค่าเฉลีย่ทีค่  านวณไดต้ามเกณฑ ์ดงันี้  
 2.34-3.00 หมายถงึ รบัรูค้วามสามารถอยู่ในระดบัมาก 
 1.67-2.33 หมายถงึ รบัรูค้วามสามารถอยู่ในระดบัปานกลาง 
 1.00-1.66 หมายถงึ รบัรูค้วามสามารถอยู่ในระดบันอ้ยทีสุ่ด 
 2. วิเคราะหห์าค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน           
และวเิคราะหแ์รงจูงใจในการเรยีนของนกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 
ก่อนและหลงัจากไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
และน าไปเทยีบกบัเกณฑ ์ดงันี้  
 4.51-5.00 หมายถงึ มแีรงจูงใจอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 
 3.51-4.50 หมายถงึ มแีรงจูงใจอยู่ในระดบัมาก 
 2.51-3.50 หมายถงึ มแีรงจูงใจอยู่ในระดบัปานกลาง 
 1.51-2.50 หมายถงึ มแีรงจูงใจอยู่ในระดบันอ้ย 
 1.00-1.50 หมายถงึ มแีรงจูงใจอยู่ในระดบันอ้ยทีสุ่ด 
 

ผลการวจิยั 
 การวิจยัเรื่อง การศึกษาการรบัรูค้วามสามารถตนเอง 
และแรงจูงในในการเรียนของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 โดยใช ้
การจดัการเรียนรูโ้ครงงานเป็นฐาน โดยผูว้จิยัน าเสนอผลการวจิยั
ตามหวัขอ้ต่อไปนี้ 
 1. ผลการเปรียบเทยีบการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
ของนกัเรียนระดบัช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ก่อนและหลงัทีไ่ดร้บัการจดั 
การเรยีนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน ดงัตารางที ่3 
 
ตารางที่ 3  ผลการเปรยีบเทยีบการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 
 ของนกัเรียนระดบัช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ก่อนและหลงั 
 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน 

* อย่างมนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

การทดสอบ N X̅. S.D. t-test แปลผล 
ก่อนเรียน 26 1.90 0.18 

8.57* 
ปานกลาง 

หลงัเรียน 26 2.38 0.11 มาก 
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 จากตารางที ่3 พบว่า การรบัรูค้วามสามารถของตนเองของ
นกัเรยีนค่าคะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีนเท่ากบั 1.90 (S.D.=0.18) จดัอยู่ใน
การรบัรูค้วามสามารถของตนเองอยู่ในระดบัปานกลาง และหลงัเรียน
พบค่าเฉลีย่เท่ากบั 2.38 (S.D.=0.11) จดัอยู่ในการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองอยู่ในระดบัมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าค่าเฉลี่ยก่อนเรียน
อย่างมนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 2. ผลการศึกษาแรงจูงใจในการเรียนของนกัเรียนระดบั 
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน 
ดงัตารางที ่4  
 
ตารางที่ 4 ผลการวเิคราะหแ์รงจูงใจในการเรยีนในภาพรวมของ 
 นกัเรยีนระดบัช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บัการจดั 
 การเรยีนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน 

 
 จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยแรงจูงใจในการเรียนของ
นกัเรียนกว่าก่อนเรียนเท่ากบั 2.92 (S.D.=0.18) จดัอยู่ในแรงจูงใจใน
การเรียนในระดบัปานกลาง และหลงัเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.24 
(S.D.=0.09) จดัอยู่ในแรงจูงใจในการเรียนในระดบัมาก ซึ่งมค่ีาเฉลีย่
สูงกว่าค่าเฉลีย่ก่อนเรยีน 
 เมื่อพิจารณาแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนระดบั              
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน
ในแต่ละดา้นของนกัเรยีน ดงัตารางที ่5 
 
ตารางที่ 5  ผลการวเิคราะหแ์รงจูงใจในการเรยีนในแต่ละดา้นของ 
  นกัเรยีนระดบัช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ก่อนและหลงัทีไ่ด ้
  รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน 

 

ตารางที่ 5 (ตอ่) 

 
 จากตารางที่ 5 พบว่า แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ดา้นที่ 1 แรงจูงใจในการเรียนภายในหลงัเรียนมีค่าคะแนนเฉลีย่
เท่ากบั 4.25 (S.D.=0.15) จดัอยู่ในแรงจูงใจในการเรียนในระดบัมาก 
มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าค่าเฉลี่ยก่อนเรียน 2.93 (S.D.=0.24) ซึ่งจดัอยู่           
ในแรงจูงใจในการเรียนในระดบัปานกลาง และแรงจูงใจในการเรียน
ดา้นที่ 2 แรงจูงใจในการเรียนภายนอกหลงัเรียนมค่ีาคะแนนเฉลี่ย
เท่ากบั 4.24 (S.D.=0.11) จดัอยู่ในแรงจูงใจในการเรียนวทิยาศาสตร์
ในระดบัมากที่สุด มีค่าสูงกว่าค่าเฉลี่ยก่อนเรียน 2.91 (S.D.=0.33) 
จดัอยู่ในแรงจูงใจในการเรยีนในระดบัปานกลาง 
 

สรุปและอภปิรายผล 
 ผลการศึกษาและเปรยีบเทยีบการวจิยัคร ัง้นี้ ผูว้จิยัศึกษา
การรบัรูค้วามสามารถตนเอง และแรงจูงใจในการเรยีนของนกัเรียน
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โดยใชก้ารจดัการเรียนรูโ้ครงงานเป็นฐาน  
โดยกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัคร ัง้นี้ เป็นนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษา 
ปีที่  5/2 จ านวน 26 คน ภาค เรียนที่  1 ปีการ ศึกษา 2564                      
โรงเรียนบรบือวิทยาคาร ต าบลหนองสิม อ าเภอบรบือ จงัหวดั
มหาสารคาม ซึง่ผลการศึกษาวจิยัสามารถสรุปผลดงัต่อไปนี้  
 1. จากผลการเปรียบเทยีบการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองของนกัเรียนระดบัช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 หลงัไดร้บัการจดั  
การเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานสูงกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้
แบบโครงงานเป็นฐานอย่างมนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เป็นไป
ตามสมมตุฐิานทีต่ ัง้ไว ้เนื่องจากการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน
เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่ที่ยึดนกัเรียนเป็นส าคญัโดยนกัเรียนจะไดร้บั
ความรูใ้นเนื้อหาวชิาผ่านกระบวนการสบืเสาะ คน้หาขอ้มลูตามหวัขอ้
ที่นกัเรียนสนใจไดล้งมอืปฏิบตัิ หาวิธีการเเรียนรูแ้ละเป็นผูส้รา้ง 
องคค์วามรูด้ว้ยตนเองผ่านกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ท  าใหน้กัเรียน
สามารถตดัสนิใจในการจดัการระบบและพฤตกิรรม เพือ่ใหบ้รรลุผล 
ที่ก าหนดเอาไว ้การรบัรูค้วามสามารถจึงเป็นตวัก าหนดที่ส  าคญั  

การทดสอบ N X̅ S.D. แปลผล 
ก่อนเรียน 26 2.92 0.18 ปานกลาง 
หลงัเรียน 26 4.24 0.09 มาก 

รายการ การทดสอบ X̅ S.D. แปลผล 
แรงจูงใจในการ
เรียนภายใน 

ก่อนเรียน 2.93 0.24 ปานกลาง 
หลงัเรียน 4.25 0.15 มาก 

รายการ การทดสอบ X̅ S.D. แปลผล 
แรงจูงใจในการ
เรียนภายนอก 

ก่อนเรียน 2.91 0.33 ปานกลาง 
หลงัเรียน 4.24 0.11 มาก 
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ตวัหนึ่งของการกระท าของมนุษยต่์อการเรียนรูแ้ละความส าเร็จของ
บุคคล โดยเฉพาะความส าเร็จทางดา้นการเรียนของนักเรียน 
(Bandura, 1996, pp. 1206-1222) และนกัเรียนยงัมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู ้ไดร้บัขอ้เสนอแนะและขอ้คิดเห็นระหว่างกลุ่ม นอกจากน้ี
นกัเรยีนยงัมกีารแสดงพฤตกิรรมอืน่ ๆ ระหว่างการท าโครงงาน ท า
ใหน้กัเรียนสามารถกา้วขา้มอุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในระหว่าง
การศึกษา มีความอดทนและก าลงัใจต่อการสู ้และต่อความยาก 
ล  าบากต่าง ๆ จนประสบความส าเร็จ (วชิชพร เทยีบจตัุรสั, 2559, 
น. 243-251) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ รจเรข รตันาจารย ์(2547, 
น. 60-69) ท  าการศึกษาการรบัรูใ้นความสามารถของตนเองในวิชา
วทิยาศาสตร ์พบว่าก่อนการทดลองนกัเรียนมค่ีาเฉลีย่ของคะแนน
การรบัรูใ้นความสามารถของตนเองในวชิาวทิยาศาสตรเ์ท่ากบั 2.02 
(S.D.=0.29) จดัอยู่ในการรบัรูว้่าตนมคีวามรูใ้นระดบัต า่ และหลงั
การทดลองนกัเรียนมค่ีาเฉลีย่ของคะแนนการรบัรูใ้นความสามารถ
ของตนเองในวชิาวทิยาศาสตรเ์ท่ากบั 2.86 (S.D.=0.29) จดัอยู่ใน
การรบัรูว้่าตนมคีวามรูใ้นระดบัปานกลาง และสูงกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมนียัส  าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 และสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ Bilgin, et al. (2015, pp. 469-477) ไดท้  าการศึกษาผลของ
การเรียนรูด้ว้ยโครงงานเป็นฐานมต่ีอผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของ
นกัเรียน และการเชื่อมโยงกบัความเชื่อในการรบัรูใ้นความสามารถ
ของตนเองเกี่ยวกบัการเรียนวทิยาศาสตร ์ในกลุ่มทดลองมผีลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนของนกัเรียนทีด่ขีึ้น และส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็น
ในเชิงบวกเกี่ยวกบัการใชว้ธิกีารเรียนรูแ้บบโครงงาน สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ มะลวิลัย ์สมบูรณ ์และคณะ (2560, น. 82) ศึกษาการ
จดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารฝึกการก ากบัตนเองร่วมกบัการ
จดัการเรียนการสอนพบว่านกัเรียนที่เรียนรูแ้บบก ากบัตนเองมี
ค่าเฉลีย่ของคะแนนการรบัรูใ้นความสามารถของตนเองเท่ากบั 3.38 
(S.D.=0.25) สูงกว่านกัเรียนทีเ่รยีนรูแ้บบปกตอิย่างมนียัส  าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 เนื่องจากการจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารฝึก
การก ากบัตนเองเป็นการจดัการเรยีนการสอนทีส่ามารถช่วยพฒันา 
การรบัรูค้วามสามารถของตนเองวธิีหนึ่ง จากผลการเปรียบเทยีบ
สรุปไดว้่า การศึกษาการรบัรูค้วามสามารถของตนเองของนกัเรียน
ระดบัช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงาน
เป็นฐานสูงกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน
มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส  าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เน่ืองจาก

การทีน่กัเรียนมทีกัษะทางการเรียนเพยีงอย่างเดียวอาจจะไม่เพียงพอ
จะตอ้งอาศยัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ซึ่งเป็นองคป์ระกอบ
ทีส่  าคญัประการหนึ่งทีส่ามารถเพิม่ทกัษะการเรยีนได ้ดงันัน้การจดั 
การเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานสามารถพฒันาการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองไดม้ากขึ้นจนท าใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
เพิม่ขึ้น จงึควรมกีารพฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตนเองต่อไป 
 2. จากผลศึกษาแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียน
ระดบัช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ก่อนและหลงัทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรู ้
แบบโครงงานเป็นฐาน สามารถแบ่งออกเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่ แรงจูงใจ
ภายในและแรงจูงใจภายนอก พบว่าค่าเฉลีย่หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน 
เนื่องจากแรงจูงใจในการเรียนเป็นสิ่งทีม่าผลกัดนัหรอืกระตุน้ ท  าให ้
นกัเรียนแสดงพฤติกรรมความตอ้งการ ความรูส้ึก เพื่อใหบ้รรลุ
วตัถุประสงค์หรือเป้าหมายที่คาดหวงัไว ้ซึ่งอาจจะเกิดมาตาม
ธรรมชาติหรือจากการเรียนรูก้็ได ้ ดงันัน้การจดัการเรียนรูโ้ดยใช ้
โครงงานเป็นฐานถือว่าเป็นวิธีการจดัการเรียนรูอ้ย่างหนึ่งที่เนน้
นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง และเป็นการจดัการเรียนรูท้ี่น าปญัหา
หรือสถานการณ์มาเป็นตวักระตุน้การเรียนรูข้องนกัเรียน ท าให ้
นกัเรียนเกิดความอยากรูอ้ยากเห็นอยากที่จะเรียน รวมท ัง้ยงัเป็น
ตวัการจดัการเรียนรูท้ีเ่นน้สมรรถนะทางวทิยาศาสตรด์า้นแรงจูงใจ
ในการเรียน โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนเรียนรู ้สบืคน้ขอ้มูล ลงมอื
ปฏบิตั ิจนท าใหป้ระสบความส าเร็จ ตลอดจนเกดิแรงจูงใจในการเรยีน
ที่เหมาะสม สอดคลอ้งกบั แอนนา ผลไสว และสมบูรณ์ เจตนจ์ าลอง 
(2562, น. 232-253) ศึกษาการพฒันาแรงจูงใจในการใชภ้าษาองักฤษ
เพื่อการสื่อสารโดยการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน พบว่า
หลงัการใชก้ารเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานกลุ่มทดลองมีแรงจูงใจ
สูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งมีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก            
อยู่ในระดบัมาก อย่างมนียัส  าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ Long, et al. (2013, pp. 153-156) ใชก้ารเรียนรู ้
แบบโครงงานเป็นฐานเป็นวธิีการจดัการเรียนการสอนที่ช่วยสรา้ง
บรรยากาศใหน้กัเรยีนรูส้กึผ่อนคลาย และสนุกกบัการเรียนท าให ้
นกัเรียนเกิดทศันคติที่ดีส่งผลใหเ้กิดการพฒันาดา้นการเรียนรู  ้
และมีแรงจูงในในการเรียนมากขึ้น จากผลการศึกษาสรุปไดว้่า 
การจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานในภาพรวมนกัเรียนมคีะแนน
แรงจูงใจในการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องจากการจดั 
การเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานนี้จะท าใหน้กัเรยีนสามารถพฒันา



244 ว.มรม. ปีที ่16 ฉบบัที ่3 กนัยายน - ธนัวาคม 2565

RMU. J. 16 (3) : September - December 2022

R
AJABH

AT M
AHA SARAKH

AM

 U
NI

VE
R
SI
TY

215 
 

ตนเองได ้สามารถสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง หรือมคีวามเชื่อม ัน่
ในการเรยีนโดยใชโ้ครงงานเป็นฐานในการศึกษาคน้ควา้ และยงัเป็น
ตวักระตุน้จากแรงจูงใจภายนอกที่มผีลต่อแรงจูงใจภายในจึงเป็น
การเปิดโอกาศใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู ้เปิดโอกาสใหน้กัเรียน
สามารถแสดงออกในสิง่ทีค่ิดรวมถงึเป็นตวักระตุน้ความสนใจของ
นกัเรียนอยู่เสมอ ท าใหน้กัเรียนสามารถสรา้งแรงจูงใจในการเรียน
ได ้และการพฒันาตนเองจนท าใหป้ระสบความส าเร็จ ซึ่งแรงจูงใจ
ของแต่ละคนแตกต่างกนัขึ้นอยู่แรงจูงใจภายในทีเ่กดิจากความชอบ
หรือความสนใจในการเรียนแต่แรงจูงใจภายในเป็นสิ่งที่ปลูกฝงัไดย้าก 
ดงันัน้หากพบว่านกัเรียนยงัไม่มแีรงจูงใจใด ๆ ครูผูส้อนสามารถใช ้
ปจัจยัภายนอกเป็นสิ่งทีช่่วยสรา้งแรงจูงใจภายในได ้เพือ่สรา้งแรง
บนัดาลใจในการเรยีนใหแ้ก่นกัเรยีน หรือเสนอโอกาสดา้นการเรยีน
เพือ่ศึกษาต่อในไทยหรอืต่างประเทศสิง่เหลา่นี้สามารถน าพาพวกเขา
ไปสู่ความส าเร็จทางการเรียนซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าการจดัการเรี ยนรู ้
แบบโครงงานเป็นฐานสามารถเสริมสรา้งแรงจูงใจในการเรียนท ัง้
แรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอก 
 

ขอ้เสนอแนะ  
 จากการศึกษาการรบัรูค้วามสามารถตนเอง และแรงจูงใจ
ในการเรียนของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู ้
โครงงานเป็นฐานคร ัง้นี้ ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะ ดงันี้  
 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวจิยัไปใช ้
  1.1 การจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานครูผูส้อน
ควรก าหนดขอ้จ ากดัของเน้ือหา และระยะเวลาของการจดักจิกรรม
การเรียนรูใ้หม้คีวามเหมาะสมกบับริบทของนกัเรียน และจะตอ้ง
ยดืหยุ่นใหเ้ขา้กบัการจดัการเรยีนการสอบแบบ Online 
  1.2 การจดัการเรยีนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานเป็นวธิกีาร
สอนทีเ่นน้นกัเรียนเป็นส าคญั ดงันัน้ครูผูส้อนควรวางแผนการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล และวธิีการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานให ้
รอบคอบท ัง้แบบ Online และแบบ Onsite ก่อนที่จะด าเนินการ
ตามแผน เพื่อใหก้ารด าเนินกิจกรรมเป็นไปอย่างราบรื่น เมื่อมี
ปญัหาในระหว่างการด าเนินกจิกรรมครูผูส้อนจะสามารถแกป้ญัหา
ทีเ่หมาะสมและรวดเร็ว 
 

 2. ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร ัง้ตอ่ไป 
  2.1 จากผลการวิจยัพบว่าการจดัการเรียนรูโ้ดยใช ้
รูปแบบโครงงานเป็นฐานส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการคน้ควา้หา
ความรู ้และไดป้ระสบการณ์จากการลงมอืปฏบิตัดิว้ย ดงันัน้ควรมี
การวจิยัเกี่ยวกบัผลการจดัการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานที่มีต่อ
พฤตกิรรมการเรียนรูด้า้นทกัษะพสิยัดา้นอื่น ๆ เช่น ทกัษะการคิด
อย่างมวีจิารณญาณ ทกัษะคิดแกป้ญัหา และพฤตกิรรมการเรียนรู ้
ดา้นจิตพิสยัดา้นอื่น ๆ เช่น เจตคติทางวิทยาศาสตร์ หรือจิต
วทิยาศาสตร ์เป็นตน้ 
  2.2 จากผลการวิจยัพบว่านกัเรียนที่ไดร้บัการจดั 
การเรียนรูด้ว้ยรูปแบบโครงงานเป็นฐานมกีารแลกเปลีย่นความคิดเห็น
ภายในกลุ่ม และมคีวามเชื่อม ัน่ในความสามารถของตนเองจึงควร
วดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนเพือ่ศึกษาหาความสมัพนัธ์
ระหว่างคะแนนการรบัรูค้วามสามารถของตนเองกบัคะแนนผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนของนกัเรยีน 
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