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บทคดัย่อ 
 การวจิยันี้มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ 1) เพือ่ส่งเสริมการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา โดยใชรู้ปแบบ 
การเรยีนรูห้อ้งเรยีนกลบัดา้นของผูเ้รยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ใหผ่้านเกณฑร์อ้ยละ 70 2) เพือ่ศึกษาความพงึพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
ที่ส่งเสริมการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา โดยใชรู้ปแบบการเรียนรูห้อ้งเรียนกลบัดา้น ของผูเ้รียนช ั้น
มธัยมศึกษาปีที ่2 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ผูเ้รียนช ัน้ประถมศึกษาปีที ่2/2 โรงเรียนบรบอืวทิยาคาร จ านวน 38 คน ไดม้าโดยการเลอืกแบบ
เจาะจง เครื่องมอืทีใ่ช ้ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบหอ้งเรยีนกลบัดา้น จ านวน 4 แผน ใชเ้วลา 12 ช ัว่โมง 2) แบบวดัการแกป้ญัหาทาง
วทิยาศาสตร ์แบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 24 ขอ้ มค่ีาความเทีย่งตรง (IOC) เท่ากบั 0.80-1.00 ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.38-0.80             
ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และมค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั 0.87 และ3) แบบสอบถามความพงึพอใจในการเรียน แบบประมาณค่า            
5 ระดบั จ านวน 21 ขอ้ มค่ีาความเทีย่งตรง (IOC) เท่ากบั 0.80-1.00 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.62 และมค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั 
0.80 สถติทิีใ่ช ้ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
 ผลการวจิยั พบว่า ผูเ้รยีนทีม่กีารจดัการเรยีนรูแ้บบหอ้งเรยีนกลบัดา้นเพือ่ส่งเสรมิการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรใ์นวงจรปฏบิตักิาร
ท ัง้ 3 วงจร โดยก่อนเรียนผูเ้รียนมีคะแนนการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรเ์ฉลี่ยแต่ละข ัน้ตอนไม่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 จ านวน 38 คน              
แต่หลงัจากการจดัเรยีนการสอนดว้ยรูปแบบหอ้งเรยีนกลบัดา้นดว้ยการจดัการเรยีนการสอนแบบหอ้งเรยีนกลบัดา้นเพือ่ส่งเสรมิการแกป้ญัหา
ทางวทิยาศาสตร ์ท ัง้ 3 วงจร พบว่า ผูเ้รียนมกีารแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรเ์พิ่มขึ้น โดยมคีะแนนการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรใ์นวงจร
ปฏบิตักิารที ่3 คอื (x ̅=7.42, S.D.=0.89) และผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 ขึ้นไป และพบว่า ผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ี่
ส่งเสรมิการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา โดยใชรู้ปแบบการเรยีนรูห้อ้งเรยีนกลบัดา้น ท ัง้หมด 3 ดา้น ไดแ้ก่  
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1. ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้2. ดา้นสือ่/อปุกรณ์ และ 3. ดา้นการวดัและประเมนิผล พบว่า ผูเ้รียนมคีวามพงึพอใจในดา้นกจิกรรมการเรยีนรู ้
(x=̅4.26, S.D.=0.24) อยู่ในระดบัมาก 2. ดา้นสือ่/อปุกรณ์ (x=̅4.50, S.D.=0.29) อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด และ 3. ดา้นการวดัและประเมนิผล 
(x=̅4.60, S.D.=0.12) อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด  
 
ค าส าคญั: การจดัการเรยีนรูแ้บบหอ้งเรยีนกลบัดา้น, การแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร,์ ความพงึพอใจในการเรยีน 

 
ABSTRACT 

 The objectives of this research were 1) to promote scientific solutions on our organ systems. using the learning 
model in the classroom was reversed 70 percent of students in grade 2 pass the criteria 2) to study satisfaction to 
organize learning activities that promote solving scientific problems on our organ systems using the learning model in 
the classroom was reversed of Secondary School students, the sample group was 38 students in Prathom Suksa 2/2 at 
Borabue Wittayakarn School were obtained by selective selection. The tools used were 1) 4 inverted classroom learning 
management plans, lasting 12 hours; 2) 24 multiple-choice, 4-choice scientific problem-solving scales, with an accuracy 
(IOC) of 0.80-1.00. The difficulty ranged from 0.38-0.80, the discriminant power was between 0.20-0.80, and the confidence 
value was 0.87 and 3) the 21-item 5-level assessment questionnaire had an accuracy value (IOC) of 0.80-1.00, the 
classification power was between 0.20-0.62 and the confidence value was 0.80. The statistics used were percentage, 
mean and standard deviation. 
 The results It was found that the learners who had inverted classroom learning to promote problem solving              
in science in all three practical circuits. Before learning, the students had an average score of 70 percent in solving 
scientific problems in each step. Number of people 38 people However, after teaching with a reverse classroom model 
with a reverse classroom teaching to promote problem solving in all three circuits of science, it was found that the 
students had an increase in solving scientific problems, the score for science problem solving in the 3rd operating cycle 
was (x=̅7 .42 ,  S.D.=0.89) and pass 70 percent or more. And found that learners were satisfied with learning activities 
that promote solving scientific problems on our organ systems. By using the learning model in the classroom, all three 
aspects were reversed: 1learning activities, 2. media/equipment, and 3. measurement and evaluation. It was found that 
the learners were satisfied with the learning activities (x ̅=4.26, S.D.=0.24) at the high level, 2. The media device 
(x=̅4.50, S.D.=0.29) at the highest level, and 3. In terms of measurement and evaluation (x ̅= 4.60, S.D.=0.12) was at the 
highest level. 
 
Keywords: Flipped classroom learning management, science problem solving, satisfaction in learning
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บทน า 
 พระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ (ฉบบัที่ 4) พ.ศ. 2562 
กระทรวงมีอ  านาจหนา้ที่เกี่ยวก ับการส่งเสริมและก าก ับดูแล
การศึกษาทุกระดบัทุกประเภท และการอาชีวศึกษา แต่ไม่รวมถงึ
การศึกษาระดบัอดุมศึกษาทีอ่ยู่ในอ านาจหนา้ทีข่องกระทรวงอืน่ทีม่ ี
กฎหมายก าหนดไวเ้ป็นการเฉพาะ ก าหนดนโยบาย แผน และมาตรฐาน
การศึกษา สนบัสนุนทรพัยากร เพือ่การศึกษา ส่งเสรมิและประสานงาน
การศาสนา ศิลปะ วฒันธรรมและการกีฬา ท ัง้นี้  ในส่วนที่เกี่ยวกบั
การศึกษา รวมท ัง้การติดตาม ตรวจสอบและประเมินผลการจดั
การศึกษา และราชการอื่นตามทีม่กีฎหมายก าหนดใหเ้ป็นอ านาจหนา้ที่
ของกระทรวงหรือส่วนราชการที่ส ังก ัดกระทรวง (ส  านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2562, น. 49) ท ัง้นี้ แผนพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่12 พ.ศ. 2560-2564 ไดน้อ้มน า
หลกั “ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรชัญาน าทางในการ
พฒันาประเทศอย่างต่อเนื่องจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม 
ฉบบัที ่9-11 เพือ่เสรมิสรา้งภูมคิุม้กนัและช่วยใหส้งัคมไทยสามารถ
ยืดหยดัอยู่ไดอ้ย่างม ัน่คงเกิดภูมิคุม้กนั และมีการบริหารจดัการ
ความเสีย่งอย่างเหมาะสม ส่งผลใหก้ารพฒันาประเทศ สู่ความสมดุล
และย ัง่ยืน ในการจดัท าแผนพฒันาฯ ฉบบัที่ 12 คร ัง้นี้  ไดจ้ดัท  า  
บนพื้นฐานของยุทธศาสตรช์าติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) ซึ่งเป็น
แผนแม่บทหลกัของการพฒันาประเทศ และเป้าหมายการพฒันา              
ทีย่ ัง่ยนื (Sustainable Development Goals : SDGs)  
 การแกป้ญัหามคีวามส าคญัในการเรียนวทิยาศาสตรใ์ห ้
ประสบผลส าเร็จของผูเ้รียน การแกป้ญัหาเป็นเกมทางสติปญัญา 
และเป็นกิจกรรมเพือ่การสื่อสารที่ผูเ้รียนตอ้งมคีวามรูท้างวชิาการ 
และมคีวามคดิสรา้งสรรคเ์ป็นของตนเอง เพือ่น ามาใชใ้นการปฏบิตังิาน
ร่วมกบัผูอ้ืน่ สนทนาและอภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเหน็ ประเมนิผล
ปญัหาต่าง ๆ เพือ่เสนอขอ้สรุปของปญัหาที่สามารถน าไปปฏบิตัิได ้
(Souillard and Kerr, 1990) การแกป้ญัหาเป็นการใชป้ระสบการณ์ที่
คน้พบดว้ยตนเองทีเ่กิดจากการสงัเกต การเก็บขอ้มูลการวเิคราะห์
ขอ้มูล การตีความ และสรุปความเพือ่น าไปสู่การแกป้ญัหาอย่างมี
เหตผุล (ส  านกังานเลขาธิการสภาการศึกษาข ัน้พื้นฐาน, 2550, เวบ็ไซต)์ 
กระบวนการคิดแกป้ญัหาประกอบดว้ยข ัน้ตอนในการคดิและด าเนินการ
แกป้ญัหาซึ่งสามารถช่วยใหบุ้คคลด าเนินการไดอ้ย่างเป็นระเบยีบ 

ไม่สบัสนและสามารถแกป้ญัหาไดผ้ล ซึ่งมขี ัน้ตอนดงันี้  ข ัน้ท  าความ
เขา้ใจปญัหาเป็นการคิดเกี่ยวกบัปญัหาและตดัสนิว่าอะไรทีต่อ้งการ
คน้หา โดยผูเ้รียนตอ้งท าความเขา้ใจปญัหาและระบุส่วนที่ส  าคญั
ของปญัหา ข ัน้วางแผนแกป้ญัหา เป็นการคน้หาความเชื่อมโยง  
หรือความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มูลและตวัไม่รูค่้า น าความสมัพนัธ์    
ที่ไดม้าผสมผสานกบัประสบการณ์ ก าหนดแนวทางหรือแผนในการ
แกป้ญัหาข ัน้ด  าเนินการตามแผน เป็นการลงมือปฏิบตัิตามแผน   
หรือแนวทางที่วางไว ้อาจตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผนเพิ่มเติม
รายละเอียดแลว้ลงมือปฏิบตัิจนไดค้วามส าเร็จ ถา้ไม่ส  าเร็จตอ้ง
คน้หาและท าการแกป้ญัหาจนสามารถแกป้ญัหาได ้และข ัน้ตรวจสอบผล 
เป็นการมองยอ้นกลบัไปยงัค าตอบทีไ่ดม้า เริ่มจากการตรวจสอบความ
ถูกตอ้ง ความสมเหตุ สมผลของค าตอบและยุทธวธิีแกป้ญัหาที่ใช ้
ค าตอบหรอืยุทธวธิอีืน่ในการแกป้ญัหานี้อกีหรอืไม่ (Polya, 1957)  
 อย่างไรก็ตามจากการศึกษาพบว่า การจดัการเรียนการสอน 
วทิยาศาสตรร์ะดบัมธัยมศึกษาคือผูเ้รียนไม่สามารถคิดและแกป้ญัหา
โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ไม่สามารถน าความรูท้ี่เรียน             
ไปสงัเคราะหแ์ละบูรณาการความรูต่้าง ๆ ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
การจดัการเรยีนรูย้งัคงมุ่งเนน้เนื้อหา ฟงัและจ า ไม่เนน้กระบวนการ
ทางวทิยาศาสตรไ์ม่เนน้ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถดา้นการคิด 
ท  าใหผู้เ้รียนมีผลการเรียนรูต้  า่ ขาดทกัษะการคิด การแกป้ญัหา             
และการน าความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนั จากผลคะแนนทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาตหิรอื O-NET มธัยมศึกษาปีที ่3 ซึง่พบว่าคะแนน
เฉลีย่ 3 ปี คือ ปีการศึกษา 2561–2563 จากคะแนนของการทดสอบ
ทางการศึกษาระด ับชาติข ัน้พื้ นฐาน หรือ O-NET ระด ับช ั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2561-2563 ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่า                
การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตรร์ะดบัมธัยมศึกษาโดยใช ้
กระบวนการทางวทิยาศาสตรท์กัษะแกป้ญัหาในช ัน้เรียนตามสภาพ
การจ ัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ เ ป็นจริงย ังขาดความรู  ้
ความสามารถ และคุณลกัษณะที่เกิดขึ้นกบัผูเ้รียนในสภาพที่เป็นจรงิ 
จึงหาวิธีการจดัการเรียนการสอนที่น าไปพฒันาการเรียนการสอน         
ไดอ้ย่างตรงจดุต่อไป 
 การทีจ่ะท  าใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณ์กบัความสนใจ 
โดยที่ผูเ้รียนมีความกระตือรือรน้อยู่เสมอ จะมีการปรบัเปลี่ยน
รูปแบบการสอนจากการที่ผูส้อนท าหนา้ที่บรรยายใหค้วามรูใ้น
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ช ัว่โมงเรียน มาเป็นผูส้อนจดัหาแหล่งขอ้มูลความรูเ้พื่อใหผู้เ้รียน
ท าการศึกษาเนื้อหาความรูก่้อนถงึช ัว่โมงเรยีน ตอบค าถามขอ้สงสยั
ของผูเ้รียน (ถา้ม)ี ผ่านช่องทางต่าง ๆ และใชเ้วลาช ัว่โมงเรียนใน             
การเรียนรูแ้บบผูเ้รียนไดล้งมือกระท า (active learning) เช่น 
อภปิรายกลุม่ วเิคราะหป์ญัหา (ทวมิา ศิรริศัม ีและสรวุฒ ิพงศโ์รจนเ์ผ่า, 
2563, น. 139-141)  
 การจดัการเรียนการสอนรูปแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น               
ท ัง้การเรียนในช ัน้เรียน และเรียนออนไลนใ์นช่วงการแพร่เชื้อไวรสั  
โควิด-19 เพื่อใหก้ระบวนการเรียนการสอนด าเนินไปดว้ยความ
เรียบรอ้ยและมปีระสทิธิภาพจึงควรสรา้งบรรยากาศการจดัการเรียนรู ้
ผูเ้รียนมีความพึงพอใจ เนื่องจากผูเ้รียนมีการเรียนในรูปแบบ
ออนไลนจ์งึไม่สามารถเรยีนรูไ้ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพเท่ากบัการเรียน
ในช ัน้เรียนอาจท าใหผู้เ้รียนเกิดความเบื่อหน่าย ไม่เขา้ใจบทเรียน 
หรือกิจกรรมในการเรยีนในออนไลนท์  าใหผู้เ้รยีนขาดความกระตอืรอืรน้ 
ไม่สนใจในการเรียน การเรียนไม่สนุก ไม่ดึงดูดความสนใจของ
ผูเ้รียนมากพอ ซึ่งความพึงพอใจเป็นสิ่งที่ควรจะเป็นไปตามความ
ตอ้งการ ความพงึพอใจเป็นผลของการแสดงออกของทศันคติของ
บุคคลอีกรูปแบบหนึ่งซึ่งเป็นความรูส้ึกเอนเอียงของจิตใจที่มี
ประสบการณ์ทีม่นุษยเ์ราไดร้บัอาจจะมากหรือนอ้ยก็ได ้และเป็น
ความรูส้กึทีม่ต่ีอสิง่ใดสิง่หนึ่ง ซึ่งเป็นไปไดท้ ัง้ทางบอก และทางลบ 
แต่ก็เมื่อไดส้ิ่งน ัน้สามารถตอบสนองความตอ้งการ หรือท าให ้
บรรลุจ ุดมุ่งหมายได ้ก็จะเกิดความรูส้ึกบวก เป็นความรูส้ึกที่             
พึงพอใจ แต่ในทางตรงกนัขา้ม ถา้สิ่งน ัน้สรา้งความรูส้ึกผิดหวงั               
ก็จะท าใหเ้กิดความรูส้ึกทางลบเป็นความรูส้ึกไม่พ ึงพอใจ (กชกร  
เป้าสุวรรณ และคณะ, 2550) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Johnson 
(2013, pp. 2-9) ไดท้  าการวจิยัเรื่อง การรบัรูข้องผูเ้รียนในหอ้งเรยีน
กลบัดา้น เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบหอ้งเรียน ในรูปแบบด ัง้เดิม            
และหอ้งเรียนกลบัดา้นเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ กลุ่มตวัอย่าง 
คอื ผูเ้รยีนหอ้งเรยีนคณิตศาสตรร์ะดบัมธัยมชัน้ปีที ่3 การเก็บรวบ
ขอ้มูลจากเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัไดจ้ดัการเรียนรูใ้นรูปแบบ      
การวจิยัแบบการส ารวจในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ผลการวจิยั
พบว่า การคน้พบที่ส  าค ัญ คือ ผู เ้รียนท าการบา้นนอ้ยลงใน
หอ้งเรยีนกลบัดา้นมากกว่าการบรรยายแบบด ัง้เดมิหอ้งเรยีนผูเ้รียน
สนุกกบัการเรยีนในสภาพแวดลอ้มหอ้งเรยีนแบบกลบัดา้น คิดเป็น
รอ้ยละ 78.30% และผูเ้รียนไดร้บัประโยชนจ์ากการดูการบรรยาย

ในวิดีโอบทเรียนแบบย่อที่แสดงใหเ้ห็นว่าเทคโนโลยีน ัน้สามารถ
จดัการเรียนการสอนดว้ยตนเองที่สามารถรองรบัการเรียนรูอ้ย่าง
เชี่ยวชาญ ส าหรบัผูเ้รยีนในหอ้งเรียนกลบัดา้นสูงกว่าหอ้งเรยีนแบบ
ด ัง้เดมิคดิเป็นรอ้ยละ 67.00% ดงันัน้ ในการศึกษาวจิยัทีม่กีารรบัรูข้อง
ผูเ้รียนในหอ้งเรียนกลบัดา้นที่ใหค้วามเขา้ใจที่กวา้งขึ้นเกี่ยวกบั
วิธีการตอบสนองของผูเ้รียนเป็นกลุ่มและเป็นรายบุคคลที่มี
ประสทิธภิาพเพิม่มากขึ้น 
 ดงันั้น ผูว้ ิจยัจึงไดน้ าวิธีการจดัการเรียนรูห้อ้งเรียน               
กลบัดา้นโดยใชท้กัษะการแกป้ญัหามาประกอบการจดัการเรียน              
การสอนรายวชิาวทิยาศาสตร ์เป็นการเรยีนการสอนอกีรูปแบบหนึ่ง   
ทีผู่เ้รียนสามารถน าไปปรบัใชไ้ด ้เพือ่ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูอ้กีรูปแบบ             
ทีห่ลากหลายและเปลีย่นแปลงไปจากเดมิไม่ซ  า้ซาก มกีารกระตุน้ให ้
ผูเ้รยีนมคีวามคดิและกลา้แสดงออกในรูปแบบต่าง ๆ มากยิง่ขึ้น 
 

วตัถปุระสงคก์ารวจิยั 
 1. เพื่อส่งเสริมการแกป้ญัหาทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา โดยใชรู้ปแบบการเรียนรูห้อ้งเรียน
กลบัดา้น ของผูเ้รยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ใหผ่้านเกณฑร์อ้ยละ 70  
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจ ต่อการจดัการเรียนรูท้ี่
ส่งเสรมิการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกาย
ของเรา โดยใชรู้ปแบบการเรียนรูห้อ้งเรียนกลบัดา้น ของผูเ้รียน            
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่2  
 

ขอบเขตการวจิยั 
 การวจิยัเป็นการวจิยัเชงิทดลองมรีายละเอยีดดงันี้  
 1. พื้นทีท่  าการวจิยั 
  โรงเรียนบรบือวิทยาคาร อ าเภอบรบือ จงัหวดั
มหาสารคาม 
 2. ประชากร คอื ผูเ้รยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ภาคเรยีนที ่1 
ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบรบอืพทิยาคาร อ าเภอบรบอื จงัหวดั
มหาสารคาม จ านวน 385 คน 
 3. กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูเ้รียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2/1 
จ านวนผูเ้รียน 38 คน (1 หอ้งเรียน) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2564 โรงเรยีนบรบอืพทิยาคาร อ าเภอบรบอื จงัหวดัมหาสารคาม 
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 4. ตวัแปรทีท่  าการวจิยั 
  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรูรู้ปแบบ
หอ้งเรยีนกลบัดา้น 
  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 1. การแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์
และ 2.ความพงึพอใจ 
 5. เนื้อหา 
  เนื้ อหาใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ รายวิชาวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา ประกอบดว้ย 
   5.1 เรื่อง ระบบหมนุเวยีนเลอืด 
   5.2 เรื่อง ระบบหายใจ  
 

วธิีด าเนินการวจิยั 
 การวิจยัคร ั้งนี้ เป็นการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ (Action 
Research) ที่ใชแ้ผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น  
เพื่อส่งเสริมการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรแ์ละความพึงพอใจใน 
การเรียน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกายเรา ส  าหร ับผู เ้รียน                 
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ผูว้ ิจยัไดด้  าเนินการศึกษาโดยมีข ัน้ตอน               
และรายละเอยีดในการด าเนินงาน ดงันี้   
 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวจิยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 
 1. แผนการจ ัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น                
เพื ่อส ่ง เสร ิมก ิจกรรมการค ิดแก ป้ ญัหาทางว ิทยาศาสตร ์                 
และความพึงพอใจในการเรียน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกายเรา 
ส  าหรบัผูเ้รยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 จ านวน 4 แผน รวม 12 ช ัว่โมง 
 2. แบบวดัการคดิแกป้ญัหาวทิยาศาสตรท์างวทิยาศาสตร ์
เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกายเราระดบัช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 จ านวน 
24 ขอ้ มค่ีาความเทีย่งตรง (IOC) เท่ากบั 0.80-1.00 ค่าความยากง่าย
อยู่ระหว่าง 0.38-0.80 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.80          
และมค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั 0.87 
 3. แบบสอบถามความพงึพอใจของผูเ้รียนช ัน้มธัยมศึกษา 
ปีที่ 2 ที่มีต่อการจดักิจกรรมการจดัการเรียนรูรู้ปแบบหอ้งเรียน
กลบัดา้นร่วมกบัการแกป้ญัหา จ านวน 20 ขอ้ แบบประมาณค่า    
5 ระด ับ จ านวน 21 ขอ้ มีค่าความเที่ยงตรง ( IOC) เท่าก ับ                 

0.80-1.00 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.62 และมค่ีาความ
เชื่อม ัน่เท่ากบั 0.80  
 
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 การวจิยัในคร ัง้น้ีเป็นการวจิยัเป็นการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร 
(Action Research) แบบแผนกลุม่เดยีวทดสอบ เป็นวงจรปฏบิตั ิ
โดยด าเนินการเก็บขอ้มลู ดงันี้ 
 1. ทดสอบเป็นวงจรปฏิบตัิรอบที่ 1 ใชแ้บบทดสอบ             
การคดิแกป้ญัหาวทิยาศาสตรท์างวทิยาศาสตร ์
 2. ทดสอบเป็นวงจรปฏบิตัริอบที ่ใชแ้บบทดสอบการคิด
แกป้ญัหาวทิยาศาสตรท์างวทิยาศาสตร ์
 3. ทดสอบเป็นวงจรปฏิบตัริอบ ใชแ้บบทดสอบการคิด
แกป้ญัหาวทิยาศาสตรท์างวทิยาศาสตรแ์ละแบบสอบถามความพงึพอใจ
ของผูเ้รียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจดักิจกรรมการจดั             
การเรียนรูรู้ปแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัการแกป้ญัหา จ านวน 
20 ขอ้ 
 4. น าผลการทดลองมาตรวจใหค้ะแนน จากนัน้น าขอ้มูล
มาวเิคราะห ์โดยใชว้ธิกีารทางสถติแิละสรุปผล 
 
การวเิคราะหข์อ้มูล 
 1. วเิคราะหห์าค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและรอ้ยละ 
ของผูเ้รยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ตามวงจรปฏบิตัทิีไ่ดร้บัการจดัการ
เรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น เพื่อส่งเสริมการแกป้ัญหาทาง
วทิยาศาสตรแ์ละความพงึพอใจในการเรียน เรื่อง ระบบอวยัวะใน
ร่างกายเรา 
  1.1 การแกป้ัญหาทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบ
อวยัวะในร่างกายของเรา โดยใชรู้ปแบบการเรียนรูห้อ้งเรียน              
กลบัดา้น ของผูเ้รียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ใชแ้บบทดสอบวดัการ
แกป้ญัหาทางวิทยาศาสตรแ์บบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลอืกจ านวน  
24 ขอ้ สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล สถติพิื้นฐาน ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐานค่าเฉลีย่ และรอ้ยละ 
  1.2 ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูท้ี่ส่งเสริม
การแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา 
โดยใชรู้ปแบบการเรียนรูห้อ้งเรียนกลบัดา้น ของผูเ้รียนช ัน้มธัยม 
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ศึกษาปีที่ 2 ใชแ้บบสอบถามความพงึพอใจในการเรียนท ัง้หมด    
3 ดา้น แบบมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดบั สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์
ขอ้มลู สถติพิื้นฐาน ส่วนเบีย่งเบนมาตารฐาน และค่าเฉลีย่  
 

ผลการวจิยั 
 ผลการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น เพือ่ส่งเสริม
การแกป้ญัหาทางวิทยาศาสตรแ์ละความพึงพอใจในการเรียน เรื่อง 
ระบบอวยัวะในร่างกายเรา ผูว้จิยัไดส้รุปผลการวจิยัไว ้ดงันี้  
  1. ผูว้จิยัไดท้  าการจดัการเรยีนรูแ้บบหอ้งเรยีนกลบัดา้น 
เพือ่ส่งเสรมิการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรแ์ละความพงึพอใจในการเรยีน 
เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกายเรา โดยจดัเป็นกิจกรรมทีต่่อเนื่องและมี
การด าเนินงานหลายข ัน้ตอนใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันากระบวนการคิด              
ที่สอดคลอ้งกบัหลกัทฤษฎีการเรียนรู ้การสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง               
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้และมีทกัษะในกระบวนการท างานจริง                 
คิดเป็น ท าเป็น มนีิสยัรกัการท างาน รูจ้กัการวางแผนท างานเป็นกลุม่  
การตดัสินใจร่วมกนัเพื่อสรา้งความคิดและประสบการณ์ใหม่ ๆ               
โดยผูว้จิยัไดใ้ชแ้ผนการจดัการเรยีนรูท้ ัง้หมด 4 แผน จ านวน 12 ช ัว่โมง 
ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรูท้ี ่13 เรื่อง โครงสรา้งและหนา้ที่
ของหวัใจ หลอดเลอืดและเลอืด และการท างานของระบบหมนุเวยีนเลอืด 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 14 เรื่อง กลไกการหายใจเขา้และออก                
และการดูแลรกัษาอวยัวะในระบบหายใจใหท้  างานเป็นปกต ิแผนการจดั 
การเรียนรูท้ี่ 17 เรื่อง เปรียบเทียบอตัราการเตน้ของหวัใจขณะพกั 
และหลงัท  ากิจกรรม และแนวทางในการดูแลรกัษาอวยัวะในระบบ
หมนุเวยีนเลอืด และแผนการจดัการเรียนรูท้ี ่18 กลไกการหายใจเขา้
และออก และการดูแลรกัษาอวยัวะในระบบหายใจใหท้  างานเป็นปกต ิ
 เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการจดัการเรียนรู ้ผูว้ ิจยัไดท้  าการ
ทดสอบการคิดวเิคราะหแ์ต่ละวงจรปฏบิตัจิากไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้
แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เพื่อส่งเสริมการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร์
และความพึงพอใจในการเรียน เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกายเรา                
ดว้ยแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 24 ขอ้ เพือ่วดัการคิด 
 
 
 

แกป้ญัหาวิทยาศาสตร ์ จากนัน้น าคะแนนที่ไดม้าเปรียบเทียบผล 
ไดผ้ลดงัตารางที ่1 
 
ตารางที่ 1 ผลการประเมนิการวดัการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์
           หลงัเรยีน ในวงจรปฏบิตักิารที ่2 

รายการประเมนิ x.̅ S.D. % แปลผล 
วงจรปฏบิตักิารที ่2 4.71 1.45 80.00 ด ี

 
 จากตารางที ่1 พบว่า หลงัเรียนผูเ้รียนมกีารแกป้ญัหาทาง
วิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนโดยก่อนเรียน ผู เ้รียนมีคะแนน              
การแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรเ์ฉลีย่แต่ละข ัน้ไม่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 
จ านวน 18 คน แต่หลงัจากการจดัเรียนการสอนดว้ยหอ้งเรียน              
กลบัดา้นดว้ยการจดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น                
เพือ่ส่งเสริมการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรท์ ัง้ 3 แผน พบว่า ผูเ้รียน              
มีการแกป้ญัหาทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้นโดยมี คะแนนหลงัเรียน         
(x ̅= 4.71, S.D.=1.45) และผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 ขึ้นไป 
 
ตารางที่ 2 ผลการประเมนิการวดัการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์
 หลงัเรยีนในวงจรปฏบิตักิารที ่3 

รายการประเมนิ x.̅ S.D. % แปลผล 
วงจรปฏบิตักิารที ่3 7.42 0.89 80.00 ด ี

 
 จากตารางที่ 2 หลงัเรียนผู เ้รียนมีการแกป้ัญหาทาง
วิทยาศาสตรสู์งกว่าก่อนเรียนในวงจรที่ 2 โดยก่อนเรียนผูเ้รียนมี
คะแนนการแกป้ญัหาทางวิทยาศาสตรเ์ฉลี่ยแต่ละข ัน้ตอนไม่ผ่าน
เกณฑร์อ้ยละ 70 จ านวน 38 คน แต่หลงัจากการจดัเรียนการสอน
ดว้ยรูปแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นดว้ยการจดัการเรียนการสอนแบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้นเพื่อส่งเสริมการแกป้ัญหาทางวิทยาศาสตร์                
ท ัง้ 3 วงจร พบว่า ผูเ้รยีนมกีารแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรเ์พิม่ขึ้น โดย
มคีะแนนการแกป้ญัหาทางวิทยาศาสตรใ์นวงจรปฏิบตัิการที่ 3 คือ         
(x.̅= 7.42, S.D.=0.89) และผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 ขึ้นไป 
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ตารางที่ 3 ผลการศึกษาความพงึพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู ้   
 ทีส่่งเสริมการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ระบบอวยัวะ
 ในร่างกายของเรา โดยใชรู้ปแบบการเรียนรูห้อ้งเรียน
 กลบัดา้น ของผูเ้รียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ในหอ้งเรียน
 ของผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายจ านวน 38 คน แสดงตารางที่ 3 
 ดงันี้ 

รายการประเมนิ x.̅ S.D. แปลผล 
1. ดา้นกจิกรรมการเรียนรู ้ 4.26 0.24 มาก 
2. ดา้นสือ่/อปุกรณ์ 4.50 0.29 มากทีสุ่ด 
3. ดา้นการวดัและประเมนิผล 4.60 0.12 มากทีสุ่ด 

รวม 4.45 0.16 มาก 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่า จากการศึกษาความพงึพอใจต่อ
การจดักิจกรรมการเรียนรูท้ีส่่งเสริมการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์
เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา โดยใชรู้ปแบบการเรียนรูห้อ้งเรียน
กลบัดา้นของผูเ้รยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ท ัง้หมด 3 ดา้น ไดแ้ก่  1. 
ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้2. ดา้นสื่อ/อุปกรณ์ และ 3. ดา้นการวดั
และประเมนิผล พบว่า ผูเ้รียนมคีวามพงึพอใจในดา้นกิจกรรมการ
เรียนรู ้(x=̅4.26, S.D.=0.24) อยู่ในระดบัมาก 2. ดา้นสือ่/อปุกรณ์ 
(x=̅4.50, S.D.=0.29) อยู่ในระดบัมากที่สุด และ 3. ดา้นการวดั              
และประเมนิผ (x ̅=4.60, S.D.=0.12) อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 
 

สรุปผลและอภปิรายผลการวจิยั 
 จากการด าเนินการวจิยัการเชงิปฏบิตักิารเพือ่ส่งเสริมการ
แกป้ญัหาทางวิทยาศาสตร ์เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา 
โดยใชรู้ปแบบหอ้งเรยีนกลบัดา้นดว้ยการจดัการเรียนการสอนแบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้นเพื่อส่งเสริมการแกป้ญัหาทางวิทยาศาสตร์       
กลุ่มทีศึ่กษาในการวจิยัเป็นผูเ้รียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2/1 โดยใช ้
รูปแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นดว้ยการจดัการเรียนการสอนแบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้นเพื่อส่งเสริมการแกป้ญัหาทางวิทยาศาสตร์             
โดยการวิจยัคร ัง้นี้ ไดท้  าการ 3 วงจรปฏิบตัิการ เพื่อสะทอ้นผล               
การปฏบิตักิาร และน ามาปรบัปรุงแกไ้ขในวงจรดงันี้ 
 1. สรุปผลการแกป้ญัหาทางวิทยาศาสตร์ ทา้ยวงจร
ปฏบิตักิารที ่1 

 จากการว ัดท ักษะการแกป้ัญหาทางวิทยาศาสตร์                
หลงัเรยีนในวงจรปฏบิตักิารที ่1 พบว่า ผูเ้รยีนไม่สามารถแกป้ญัหา
ทางวทิยาศาสตรไ์ดท้ ัง้หมด 38 คน และพบว่า ในวงจรปฏบิตัิการ 
ที่ 3 ผูเ้รียนมีทกัษะการแกป้ญัหาทางวิทยาศาสตร ์ สูงกว่าวงจร
ปฏบิตักิารที ่1 หลงัจากการจดัเรยีนการสอนดว้ยรูปแบบหอ้งเรยีน
กลบัดา้นดว้ยการจดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น             
เพื่อส่งเสริมการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ระบบอวยัวะใน
ร่างกายเรา ท ัง้ 4 แผน พบว่า ไม่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 จ านวน 38 คน 
 2. สรุปผลการวดัแกป้ัญหาทางวิทยาสตร์ทา้ยวงจร
ปฏบิตักิารที ่2 
 หลงัเรียนผูเ้รียนมีการแกป้ญัหาทางวิทยาศาสตรสู์งกว่า
ก่อนเรยีนโดยก่อนเรียนผูเ้รียนมคีะแนนการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร์
เฉลีย่แต่ละข ัน้ไม่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 จ านวน 18 คน แต่หลงัจาก
การจดัเรยีนการสอนดว้ยหอ้งเรยีนกลบัดา้นดว้ยการจดัการเรยีนการสอน
แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นเพื่อส่งเสริมการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรท์ ัง้  
4 แผน พบว่า ผูเ้รียนมกีารแกป้ญัหาทางวิทยาศาสตรเ์พิ่มขึ้นโดยมี
คะแนนในแต่ละวงจรทีสู่งขึ้นตามการจดัการเรียนรู ้คือ ผูเ้รียนช ัน้
มธัยมศึกษาปีที ่2/1 ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 ขึ้น ท ัง้หมด 38 คน 
 3. สรุปผลการวดัทกัษะการคดิข ัน้สูงทา้ยวงจรปฏบิตักิารที ่3 
 หลงัเรียนผูเ้รียนมเีรียนรูก้ารแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร์
สูงในวงจรที่ 1 โดยก่อนเรียนผูเ้รียนมีคะแนนการแกป้ญัหาทาง
วทิยาศาสตรเ์ฉลีย่แต่ละข ัน้ตอนไม่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 จ านวน  
38 คน แต่หลงัจากการจดัเรียนการสอนดว้ยรูปแบบหอ้งเรยีนกลบัดา้น
ดว้ยการจดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นเพือ่ส่งเสริม
การแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์ท ัง้ 3 วงจร พบว่า ผูเ้รยีนมกีารแกป้ญัหา
ทางวทิยาศาสตรเ์พิม่ขึ้น โดยมคีะแนนการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรสู์ง
ในแต่ละข ัน้คือ คะแนนหลงัเรียนข ัน้ท  าความเขา้ใจเน้ือหาคิดเป็น
รอ้ยละ 81.90 คะแนนหลงัเรยีนข ัน้วางแผนแกป้ญัหาคดิเป็นรอ้ยละ 
76.67 คะแนนหลงัเรียนปฏิบตัิตามแผนคิดเป็นรอ้ยละ 69.05 
และคะแนนหลงัเรียนข ัน้ตรวจสอบและสรุปผลคิดเป็นรอ้ยละ 81.90 
และผูเ้รียนผ่านเกณฑข์องจะแนนท ัง้หมด 4 ข ัน้ตอน ท ัง้หมดคือ 
38 คน คดิเป็นรอ้ยละ 100 
 จากการศึกษาผลการวิจยั พบว่า วงจรปฏิบตัิการที่ 1 
ผูเ้รียนมีการแกป้ญัหาทางวิทยาศาสตร์ เพิ่มขึ้นโดยก่อนเรียน
ผูเ้รียนมคีะแนนการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์เฉลีย่แต่ละดา้น  



277ว.มรม. ปีที ่16 ฉบบัที ่3 กนัยายน - ธนัวาคม 2565

RMU. J. 16 (3) : September - December 2022

R
AJABH

AT M
AHA SARAKH

AM

 U
NI

VE
R
SI
TY

247 
 

ไม่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 จ านวน 38 คน จึงน าผูเ้รียนเขา้สู่วงจร
ปฏิบตัิการที่ 1 พบว่า หลงัจากการจดัการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้นดว้ยการจดัการเรยีนการสอนแบบหอ้งเรยีนกลบัดา้น
เพื่อส่งเสริมการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ระบบอวยัวะใน
ร่างกายเรา ท ัง้ 4 แผน ผูเ้รียนมีการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร์
เพิม่ขึ้นโดยมคีะแนนการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์เฉลีย่ในแต่ละข ัน้
จากการสงัเกตของผูว้จิยั พบว่า ผูเ้รียนบา้งคนยงัมรูีค้วามตอ้งการ
ของตวัเองท าใหไ้ม่สามารถสื่อสารกบัเพือ่น ๆ ท าใหไ้ม่ค่อยแสดง
ความคิดเหน็และอภปิรายต่าง ๆ กบัสมาชิกภายในกลุ่ม เน่ืองจาก
ไม่สามารถต ัง้ค าถามเลอืกวธิ ีการแสวงหาค าตอบดว้ยตนเอง  
และผูเ้รียนบา้งคนไม่มคีวามสนใจ ไม่มคีวามรบัผดิชอบในการท า
กิจกรรมไม่สามารถเชื ่อมโยงความรู ้ประสบการณ์ในการท า
กิจกรรมได ้เพราะผูเ้รียนมกีารวางแผนไม่ครอบคลุมท าใหไ้ม่เป็นไป
ตามทีต่ ัง้เป้าหมายไว ้ส่งผลใหก้ารด าเนินการทดลองเมือ่เกดิปญัหาขึ้น
ผูเ้รียนไม่สามารถแกป้ญัหาเฉพาะหนา้ได ้และยงัไม่คุน้เคยกบั            
การใชแ้บบวดัการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์ส  าหรบัวงจรปฏบิตัิการ
ถดัไป ผูว้ิจยัใหค้วามส าคญัและใส่ใจผูเ้รียนที่ยงัไม่ผ่านเกณฑ ์        
มากยิ่งขึ้น โดยการปรบัปรุงแกไ้ขแผนการเรียนการสอนใหเ้หมาะสม
กบัผูเ้รียนมากยิ่งขึ้นซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ สุรศกัดิ์ ปาเฮ 
(2556, น. 4) ที่กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียน
กลบัดา้นนัน้จะมุ่งเนน้การสรา้งสรรคอ์งคค์วามรูด้ว้ยตวัผูเ้รียนเอง
ตามทกัษะ ความรูค้วามสามารถและสติปญัญาของเอกตับุคคล 
(Idvidualized Competeng) ตามอตัราความสามารถทางการเรยีน
แต่ละคน (Self Paced) จากมวลประสบการณ์ที่ครูจดัใหผ่้านสื่อ
เทคโนโลยี (หลากหลายประเภทในปัจจุบนั และเป็นลกัษณะ            
การเรียนรูจ้ากแหล่งเรยีนรูน้อกช ัน้เรยีนอย่างอสิระความคดิและวธิี
ปฏิบตัิ และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ปางลีลา บูรพาพิชิตภยั 
(2558, น. 5-7) ไดก้ล่าวว่า การจดักิจกรรมการเรียนรูรู้ปแบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใชก้ระบวนการของเรียนจะไดเ้รียนรูแ้บบ
ส่วนบุคคลดว้ยตนเอง โดยการคน้ควา้หาค าตอบเกี่ยวกบัค าถาม 
ของการเรียนสามารถท างานไดอ้ย่างอิสระหรือในกลุ่มที่จะ
ด าเนินการข ัน้ตอนการสอบถามรายละเอยีดเพิ่มเติม ผูเ้รียนจะท า
ตามข ัน้ตอนการจดัการเรียนรูรู้ปแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น ไดแ้ก่             
ข ัน้ที่ 1 เรียนที่บา้น (Out Class Activities) ข ัน้ที่ 2 ข ัน้สอน               
(ท  าการบา้นและกิจกรรมในหอ้งเรียน เนน้การแลกเปลีย่นเรียนรู  ้           

ซึ่งกนัและกนั) ข ัน้ที่ 3 อธิบาย ลงขอ้สรุป และข ัน้ที่ 4 วดัผล                 
และประเมนิผล 
 ในวงจรปฏิบตักิารที่ 2 ผูว้จิยัด  าเนินการสอนตามแผน 
การจดัการเรยีนรูจ้  านวน 4 แผน จากการสงัเกต พบว่า ในตอนแรก
ผูเ้รียนส่วนใหญ่ยงัไม่สามารถแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรไ์ด ้ผูเ้รียน
อาจจะยงัไม่เขา้ใจการจดักิจกรรม ไม่มคีวามกระตือรือรน้ที่จะเขา้
เรียนในหอ้งเรียนออนไลน์ (Google meet) และไม่สนใจที่จะ
เรียนรู ้จากการสอบถามพบว่าผูเ้รียนไม่ชอบเรียนรูด้ว้ยตนเอง        
ชอบการฟงับรรยายมากกว่า เมื่อมีปญัหาผูเ้รียนจะไม่พยายาม            
ท  าดว้ยตนเอง จะคอยสอบถามผูว้จิยัและเพื่อนทนัท ีส่วนผูเ้รียน             
ทีม่ทีีม่กีารแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรผ่์านเกณฑร์อ้ย 70 ไดท้ ัง้หมด 
4 ข ัน้ จากการสงัเกต พบว่า ผูเ้รียนกลุ่มนี้ เป็นผูเ้รียนทีเ่รียนอยู่ใน
ระดบัด ีเมือ่มอบหมายงานใหท้  าจะพยายามท าดว้ยตนเอง เมือ่มขีอ้
สงสยัจะถามผูว้จิยั และต ัง้ใจฟงัครูอธิบาย และลงมอืปฏิบตัิตาม
ข ัน้ตอน สามารถสรุปและวิเคราะห์ไดอ้ย่างถูกตอ้งครบถว้น 
เนื่องจากครูจดักิจกรรมทีส่่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจในการเรียน
มากขึ้น ท  าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูท้ี่หลากหลาย ท าใหผู้เ้รียนเกิด
กระตือรือรน้ในการเรียนรู ้ความม ัน่ใจที่จะเรียนรูด้ว้ยตนเอง 
ผูเ้รียนมีอิสระในการเลอืกหวัขอ้ที่ตนสนใจรวมท ัง้บรรยากาศใน 
การเรียนรูท้ี่ดูไม่เป็นทางการ ท าใหผู้เ้รียนมคีวามรูส้ึกผ่อนคลาย 
จากวธิีการเรียนแบบปกติ ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Bergmann 
and Sams (2012, อา้งถึงใน วิจารณ์ พานิช, 2556, น. 1966)           
ทีก่ล่าวว่า หอ้งเรียนกลบัดา้นนัน้เป็นการสอนใหผู้เ้รียนรบัผดิชอบ
การเรยีนของตนเองและเรียนใหรู้จ้ริง และยงัเป็นการเรียนการสอน
ทีเ่นน้การสรา้งผูเ้รียนใหเ้กดิการเรียนรูแ้บบรอบดา้น หรอืเกดิการเรียน
ใหรู้จ้ริงอย่างท่องแท ้นอกจากน้ี ยงัท  าใหพ้ฤติกรรมของผูเ้รียน
เปลีย่นไป ซึ่งในหอ้งเรียนแบบเดมิจะเหน็ไดว้่า ผูเ้รียนนัง่ฟงั รบัค าส ัง่ 
และรบัถ่ายทอดแลว้ตอบขอ้สอบ เพือ่พสูิจนว์่าตนไดเ้รียนรูจ้รงินัน้
ส่งผลต่อผูเ้รียนส่วนนอ้ย ผูเ้รียนอีกจ านวนหน่ึงหมดความสนใจ 
และหลุดไปจากกระบวนการเรียนรู ้แต่ในหอ้งเรียนแบบกลบัดา้นนัน้
เนน้เรียนใหรู้จ้ริง ซึ่งผูเ้รียน จะตอ้งไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเองจากสื่อ
วิดีทศัน์ที่น่าสนใจและใหค้วามเพลดิเพลนินอกจากนี้  ยงัช่วยให ้
ผูเ้รยีนฝึกการฟงั การดูและวเิคราะหเ์นื้อหาสาระส าคญัได ้ท ัง้นี้ยงัมี
ผูส้อนคอยใหค้ าปรึกษาอยู่เสมอ รวมท ัง้การเรยีนไม่ใช่สิง่ทีก่ระท า
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ต่อผูเ้รียน แต่กลายเป็นสิง่ที่ผูเ้รียนเป็นเจา้ของเป็นผูก้ระท าและจะ
เป็นทกัษะที่ตดิตวัตลอดไป และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ทชิานนท ์
ชุมแวงวาปี (2558, น. 7-14) ที่กล่าวว่าการจดัการเรียนรูโ้ดยใช ้
เทคนิคหอ้งเรียนกลบัดา้นท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจต่อการเรียนรู ้
เป็นอย่างดีในเรื่องที่ผูเ้รียนสงสยั ผูเ้รียนที่เรียนรูผ่้านทางสงัคม
ออนไลน ์ยงัไดใ้ชฟ้งักช์ ัน่การสนทนาเพือ่สอบถามประเด็นที่สงสยั
และครูก็สามารถใหค้ าแนะน าต่อผูเ้รียนไดท้นัท ีส่วนผูเ้รียนทีไ่ม่ได ้
เรียนรูผ่้านทางสงัคมออนไลน ์ ผูเ้รียนจะจดบนัทกึประเด็นที่สงสยั
จากนัน้จะน ามาสอบถามครู ในช ัน้เรียน และครูสามารถใชเ้วลาใน
ช ัน้เรยีนในการตอบค าถามของผูเ้รยีนไดอ้ย่างด ี
 ในวงจรปฏบิตักิารที ่3 ผูว้จิยัด  าเนินการสอนตามแผนการจดั 
การเรียนรูจ้  านวน 3 แผน โดยมคีะแนนการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร์
เฉลีย่ในแต่ละข ัน้ พบว่า ผูเ้รียนมคีะแนนการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์
และผูเ้รียนกลุ่มเป้าหมายท ัง้หมดผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 ทุกคน 
จากผลการวดัการแกป้ญัหาทางวิทยาศาสตร์ของ ผูเ้รียนพบว่า
ผูเ้รียนส่วนใหญ่มค่ีาเฉลีย่ของคะแนนแต่ละข ัน้ คือ ข ัน้ท  าความเขา้ใจ
เนื้อหา ข ัน้ตรวจสอบและสรุปผล ข ัน้วางแผนแกป้ญัหา และข ัน้ปฏบิตัิ
ตามแผนเรยีงตามล  าดบั 4 ข ัน้ดว้ยกนั คอื ข ัน้ท  าความเขา้ใจเนื้อหา 
ข ัน้ตรวจสอบและสรุปผล โดยแสดงใหเ้หน็ว่าผูเ้รียนสามารถแกป้ญัหา
ทางวทิยาศาสตรเ์ป็นอย่างด ีรองลงมา คือ ข ัน้วางแผนแกป้ญัหา  
และข ัน้ปฏิบตัิตามแผนเห็นไดว้่าผูเ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 
ผูเ้รียนสามารถแยกแยะขอ้เทจ็จริง สามารถใหเ้หตผุล แสดงความ
คิดเห็น และสนบัสนุนขอ้สรุปดว้ยขอ้ความขยาย มีเป้าหมายใน
การท างานและสามารถบริหารจดัการเวลาไดอ้ย่างเหมาะสม 
และการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรใ์นข ัน้อภิปรายและน าเสนอร่วมกนั
แลกเปลี่ยนความรู ใ้นหอ้งเร ียน ผู เ้ร ียนสามารถอภิปร าย    
และเปรียบเทยีบได ้จาการเรียนรูต้ามล  าดบัของวงจรปฏบิตักิาร  
ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ รตันศร ีพรหมใจรนั ทีก่ลา่วว่าผูเ้รียน
ส่วนใหญ่มผีลการประเมนิดขีึ้นตามวงจรปฏบิตักิาร ท ัง้นี้ เป็นเพราะ
ตลอดระยะเวลาของการเขา้ร่วมกิจกรรม ผูศึ้กษาจะใหค้วามรู  ้  
ต่าง ๆ โดยเนน้เรื่องการปฏิบตัิจริง โดยมีการสงัเกตพฤติกรรม           
และประเมนิทกัษะต่าง ๆ ของผูเ้รียน แลว้น าคน้ขอ้มูลพบมาปรบัแก ้
แผนการจดักจิกรรมต่อไปทนัทตีามกระบวนการการด าเนินงานของ

งานวจิยัเชิงปฏบิตักิาร และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วสนัต ์ศรีหริญั 
(2560, น. 19-27) ทีก่ลา่วว่าการจดัการเรยีนการสอนแบบหอ้งเรียน
กลบัดา้น มุ่งเนน้การสรา้งสรรคอ์งคค์วามรูด้ว้ยตวัผูเ้รียนเองตาม
ทกัษะความรูค้วามสามารถและสตปิญัญาตามอตัราความสามารถ
ทางการเรียนแต่ละคนจากกิจกรรมท ัง้ในหอ้งเรียนทีเ่กิดจากการเรียน
การสอนทางตรงจากผูส้อน และกิจกรรมนอกหอ้งเรยีนจากผ่านสือ่
เทคโนโลย ีICT หลากหลายประเภททีม่ใีนปจัจบุนั ซึง่ผูเ้รยีนตอ้งใช ้
กระบวนการคิดวเิคราะหใ์นการศึกษาขอ้มูลจากแหล่งสารสนเทศ
ผ่านสื่อเทคโนโลยี ICT เพื่อใหเ้กิดมโนทศันร์วบยอดของเนื้อหา 
และท าความเขา้ใจถงึความเรื่องราวหรือเนื้อเรื่องต่าง ๆ ว่าประกอบดว้ย
อะไร มีจุดมุ่งหมายหรือความประสงคส์ิ่งใด ที่ส  าคญันัน้แต่ละ
เหตุการณ์เกี่ยวพนักนัอย่างไรบา้ง อีกท ัง้เป็นการพฒันาใหผู้เ้รียน
สามารถอธิบายการแกป้ญัหาไดอ้ย่างชดัเจนและมเีหตมุผีลสามารถ
น าเอาทกัษะการคดิวเิคราะหท์ีเ่กดิขึ้นนัน้ไปประยุกตใ์ชต่้อไปไดจ้าก
ผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็ว่า การจดัการเรยีนรูด้ว้ยรูปแบบหอ้งเรยีน
กลบัดา้นโดยใชบ้วนการสืบเสาะหาความรูแ้บบเปิด เป็นรูปแบบ 
การสอนที่สามารถน ามาใชใ้นการพการคิดข ัน้สูงทางการเรียนของ
ผูเ้รยีนไดอ้ย่างด ีเป็นการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิใหผู้เ้ขยีน
หาความรู ้และหาค าตอบดว้ยตนเอง โดยเนน้ผูเ้รยีนเป็นศูนยก์ลาง
ของการเรียนจริง การเรียนรูด้ว้ยรูปแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใช ้
กระบวนการสืบเสาะหาความรูแ้บบในอนาคตจะไดม้ีการเรียนรู  ้    
ท ัง้นอกหอ้งและภายในหอ้งเรียนโดยใชเ้ทคโนโลยีที่ สามารถ
แกป้ญัหาดว้ยตนเอง มกีารเรียนรูใ้นกลุ่มย่อย มส่ีวนร่วมในการเรียน
และลงมอืปฏบิตัมิากขึ้นสามารถแสดงขอ้คิดเหน็หรือแสดงค าตอบ
ที่สามารถเชื่อมโยงกบัขอ้สรุปไดค้วามรบัผดิชอบการเรียนรูข้อง
ตนเอง ซึ่งและสอดคลอ้งกบังานวิจยั เฉลมิพร เตซะ และคณะ 
(2562 , น. 173-187) ทีศึ่กษาแนวทางการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิ
หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมใชก้รณีศึกษาเพื่อส่งเสริมสมรรถนะ       
การแกป้ญัหาแบบร่วมมือส าหรบัผูเ้รียน และผลของสมรรถนะ   
การแกป้ญัหาแบบร่วมมือในเนื้ อหา เรื่อง ปริมาณสารสมัพนัธ์    
โดยใชรู้ปเป็นวจิยัปฏิบตัิการในช ัน้เรียน พบว่า แนวทางการจดั          
การเรียนรูต้ามแนวคิดหอ้งเรยีนกลบัดา้นร่วมกบัการใชก้รณีศึกษา
เพื่อพฒันาสมรรถนะการแกป้ัญหาแบบร่วมมือ มี 5 ข ัน้หลกั           
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ที่ส  าคญั ไดแ้ก่ 1) ข ัน้ทบทวนปญัหา ครูน าเสนอปญัหาและใช ้
ค าถามเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนต่อปญัหาและกระตุน้
ใหผู้เ้รียนร่วมกนัคนัหาความรูท้ีเ่กี่ยวขอ้งกบัปญัหา 2) ข ัน้วเิคราะห์
ปญัหา  ครูกระตุน้ใหผู้เ้รียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัระบุปญัหาเฉพาะที่
ตอ้งการแกไ้ข 3) ข ัน้สรา้งแนวทางการแกป้ญัหาแต่ละกลุ่มคน้หา
วธิกีารแกป้ญัหาทีห่ลากหลายและระบขุอ้ด ีขอ้เสยีและขอ้จ ากดัของ
แต่ละวธิี 4) ข ัน้การตดัสนิใจ ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัตดัสินวิธี
แกป้ญัหาทีด่ทีีสุ่ดโดยพจิารณาความเหมอืนและความต่างในแต่ละ
วธิแีละวางแผนเพือ่ลงมอืปฏบิตัติามวธิีการทีไ่ดเ้ลอืกไว ้และ 5) ข ัน้
สะทอ้นผลลพัธ ์แต่ละกลุม่เสนอวธิกีารแกป้ญัหาแลกเปลีย่นความคิด
และค าแนะน าเพื่อพฒันาแนวทางการแกป้ญัหารวมท ัง้การท างาน
เป็นกลุ่ม ผูเ้รียนพฒันาสมรรถะการแกป้ัญหาแบบร่วมมือได  ้       
มากทีสุ่ดคอื สมรรถนะการสรา้งและรกัษาระเบยีบของกลุม่สมรรถะ
การสรา้งและเก็บรกัษาความเขา้ใจร่วมกนั และสมรรถนะการเลอืก
วธิีด  าเนินการทีเ่หมาะสมในการแกป้ญัหาตามล  าดบั และสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ Wight (2015, pp. 1-77) ทีก่ล่าวว่าการสอนแบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้นจะช่วยแกป้ญัหาทกัษะการคิดในวชิาชีววทิยา
เรื่องเซลลแ์ละพนัธุศาสตร์ส  าหรบั ผูเ้รียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3        
และพบว่า การสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นช่วยพฒันาทกัษะดา้น
การคิดของนักเรียนอย่างมีน ัยส  าค ัญทางสถิติที่ระด ับ .05                
และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วรทัยา มณีรตัน์ (2560, น. 68-73) 
ทีก่ล่าวว่าผูเ้รียนทีไ่ดร้บัการพฒันาการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน
กลบัดา้นงกรด-เบส มทีกัษะกระบวนการแกโ้จทยป์ญัหาหลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัสถติทิีร่ะดบั .05 

จากการศึกษาเพื่อศึกษาความพึงพอใจ ต่อการจดั              
การเรียนรูท้ี่ส่งเสริมการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์ เรื่อง ระบบ
อวยัวะในร่างกายของเรา โดยใชรู้ปแบบการเรียนรูห้อ้งเรียนกลบัดา้น 
ของผูเ้รียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 จากการศึกษาความพงึพอใจต่อ
การจดักิจกรรมการเรียนรูท้ีส่่งเสริมการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์
เรื่อง ระบบอวยัวะในร่างกายของเรา โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู ้
หอ้งเรียนกลบัดา้นของผูเ้รยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ท ัง้หมด 3 ดา้น 
ไดแ้ก่ 1. ดา้นกิจกรรมการเรยีนรู ้2. ดา้นสือ่/อปุกรณ ์และ 3. ดา้น
การวดัและประเมินผล พบว่า ผูเ้รียนมีความพึงพอใจในดา้น

กิจกรรมการเรียนรูเ้ฉลี่ยเท่ากบั 4.26 (S.D.= 0.24) อยู่ในระดบัมาก   
2. ดา้นสื่อ/อุปกรณ์เฉลี่ยเท่ากบั 4.50  (S.D.= 0.29) อยู่ในระดบั 
มากที่สุด และ 3. ดา้นการวดัและประเมนิผล เฉลี่ยเท่ากบั 4.60                
(S.D.= 0.12) อยู่ในระดบัมากที่สุด ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
Wallerstein (1971) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นเรื่องที่เกี่ยวกบั
จิตใจ อารมณ์ความรูส้ึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หมายถงึ 
ความรูส้ ึกที่เกิดขึ้นเมื่อไดร้บัความส าเร็จตามความมุ่งหมาย         
หรอืเป็นความรูส้กึทีเ่กดิขึ้นเมือ่ไดร้บัความส าเร็จตามความมุ่งหมาย 
หรอืเป็นความรูส้กึข ัน้สุดทา้ยทีไ่ดร้บัผลส าเร็จตามวตัถปุระสงค ์

 
ขอ้เสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวจิยัไปใช ้
  1.1 จากผลการวิจยั พบว่า การจดักิจกรรมรูปแบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้นดว้ยการจดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียน 
กลบัดา้นเพื่อส่งเสริมการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ระบบ
อวยัวะในร่างกายเรา ในระหว่างการจดักิจกรรมในหอ้งเรยีนช่วยให ้
ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในเนื้อหาและแกป้ญัหาในหอ้งเรียนอย่างยิ่ง 
เนื่องจากเป็นการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมการแกป้ญัหาทางวิทยาศาสตร์ 
ดงันัน้ ควรที่จะศึกษาวจิยัการจดักิจกรรมรูปแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น
ดว้ยการจดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นเพือ่ส่งเสริม
การแกป้ัญหาทางวิทยาศาสตร์ร่วมกบัวิธีการสอนต่าง ๆ  เช่น     
การสอนแบบโครงงานเป็นฐาน เกมสเ์ป็นฐาน หรือร่วมกบัการสอน
แบบสเตม็ศึกษา 
  1.2 จากผลการวิจยั พบว่า การจดักิจกรรมรูปแบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้นดว้ยการจดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรยีนกลบั
ดา้น  เพือ่ส่งเสรมิการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ระบบอวยัวะ
ในร่างกายเรา ผูว้ิจยัจึงควรศึกษาการจดัท าสื่อวีดีโอการสอนให ้
เหมาะสมกบัผูเ้รียน เนื่องจากวีดิโอที่ใชเ้ป็นสื่อการสอนมจี านวน
ค่อนขา้งเยอะและบางวดีีโอมีการบรรยายที่ยาวเกินไป และท าให ้
ผูเ้รียนไม่สนใจ ผูว้จิยัจงึควรจดัท าวดโีอดว้ยตนเอง ใหต้รงกบัเนื้อหา
ทีส่อนและกระชบัเนื้อหาใหเ้หมาะสมมากขึ้น 
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 2. ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร ัง้ตอ่ไป 
  2.1 การจดัการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น
ดว้ยการจดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นเพือ่ส่งเสริม
การแกป้ญัหาทางวิทยาศาสตร ์ควรปรบักิจกรรมใหห้มาะสมกบั
เวลา โดยค านึงถงึความสามารถของผูเ้รียน สภาพปญัหาทีเ่กิดขึ้น
แลว้ปรบัปรุงกิจกรรมการเรียนรูใ้นวงรอบถดัไปใหม้ปีระสทิธิภาพ
มากยิง่ขึ้น 
  2.2 ผูส้อนควรศึกษารูปแบบการจดัการเรียนรูด้ว้ย
รูปแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นดว้ยการจดัการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียน
กลบัดา้นเพื่อส่งเสริมการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์ใหเ้ขา้ใจทุก
ข ัน้ตอน ก่อนน ามาปฏิบตัิกิจกรรมจดัการเรียนรูม้ีประสิทธิภาพ
สูงสุด 
  2.3 การจดักิจกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละข ัน้ ผูว้จิยัควร
มกีารก าหนดเวลาใหช้ดัเจนเพือ่ใหผู้เ้รยีนไดว้างแผนการปฏบิตังิาน
ใหเ้สร็จทนัเวลาที่ก าหนด และตอ้งวางแผน เตรียมใบกิจกรรมที่
ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนไดค้ดิหลากหลาย 
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