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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร ัง้นี้ เป็นการวิจยัและพฒันา มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันากิจกรรมการสอนอูคูเลเล่ตามแนวคิดของโคดาย                
เพื่อเสริมสรา้งทกัษะการสรา้งสรรค์ทางดนตรีส าหรบันกัศึกษาครูปฐมวยั 2) ศึกษาผลการใชก้ิจกรรมการสอนอูคูเลเล่ตามแนวคิด              
ของโคดายเพื่อเสริมสรา้งทกัษะการสรา้งสรรคท์างดนตรีส าหรบันกัศึกษาครูปฐมวยั  การด าเนินงานวิจยัแบ่งเป็น 2 ระยะ ระยะที่ 1            
การพฒันากิจกรรมการสอนตามแนวคิดของโคดาย กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ ผูเ้ชี่ยวชาญส าหรบัประเมินคุณภาพดา้นความสอดคลอ้ง          
ของกิจกรรมการสอนอูคูเลเลต่ามแนวคิดของโคดาย จ านวน 5 คน เครื่องมอืทีใ่ช ้ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์และแบบประเมนิความสอดคลอ้ง
ส าหรบัผูเ้ชี่ยวชาญ ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใชก้ิจกรรมการสอนอูคูเลเล่ตามแนวคิดของโคดาย กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัศึกษา    
สาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั ชัน้ปีที ่2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 30 คน ไดม้าโดยวธิีการเลอืกแบบเจาะจง เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 
กิจกรรมการสอนอูคูเลเล่ตามแนวคิดของโคดายเพื่อเสริมสรา้งทกัษะการสรา้งสรรค์ทางดนตรีส าหร ับนักศึกษาครูปฐมวยั                         
มค่ีาความเหมาะสมทุกกิจกรรมอยู่ระดบัมากที่สุด และแบบวดัทกัษะการสรา้งสรรคท์างดนตรีส  าหรบันกัศึกษาครูปฐมวยั ซึง่เป็นแบบวดั
การปฏิบติัดนตรี 15 ขอ้ มีคะแนนรวม 75 คะแนน มีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.33-0.83               
และค่าความเชื่อม ัน่เท่ากบั 0.84 ใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปในการวเิคราะหด์ว้ยสถติิการทดสอบค่าทีกรณีกลุม่ตวัอย่างสองกลุ่มทีส่มัพนัธก์นั  
(Paired two sample t-test) 
 ผลการวิจยัพบว่า 1) กิจกรรมการสอนอูคูเลเล่ตามแนวคิดของโคดายเพื่อเสริมสรา้งทกัษะการสรา้งสรรค์ทางดนตรี               
ส าหรบันกัศึกษาครูปฐมวยั ประกอบดว้ย 4 หน่วยการเรียนรู ้ประกอบดว้ย 14 กิจกรรม ไดแ้ก่ 1. หน่วยความรูพ้ื้นฐาน ประกอบดว้ย           
3 กิจกรรม 2. หน่วยเสียงและคอรด์ ประกอบดว้ย 3 กิจกรรม  3. หน่วยการรอ้งและการบรรเลง ประกอบดว้ย 5 กิจกรรม และ                    
4. หน่วยการสรา้งสรรคบ์ทเพลงและการบนัทึกโนต้ ประกอบดว้ย 3 กิจกรรม มีค่าความเหมาะสมของกิจกรรมอยู่ระดบัมากที่สุด                
ใชเ้วลาหน่วยละ 4 ชัว่โมง รวม 16 ชัว่โมง ทุกหน่วยการเรียนรูใ้ชข้ ัน้ตอนการเรียนรู ้4 ข ัน้ คือ ข ัน้น า ข ัน้บรรยาย ข ัน้ปฏิบตัิ                    
และข ัน้สะทอ้นผล 2) คะแนนทกัษะการสรา้งสรรคท์างดนตรีของนกัศึกษาครูปฐมวยั หลงัการใชก้ิจกรรมการสอนอูคูเลเล่ตามแนวคิด
ของโคดายสูงกว่าก่อนการใชก้ิจกรรมการสอนอูคูเลเลต่ามแนวคิดของโคดายอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01 
 
ค าส าคญั: การพฒันากิจกรรมการสอน, อูคูเลเล,่ ทกัษะการสรา้งสรรคท์างดนตรี, นกัศึกษาครูปฐมวยั, หลกัการสอนดนตรีแบบโคดาย  
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ABSTRACT 
 This study aims 1) to develop ukulele teaching based on Kodaly’s approach to enhance musical creative 
skill of student teacher in Early Childhood Education and 2) to study the effect of implementing the teaching 
approach in classroom. The study is divided into two phases; First, develop teaching activities based on Kodaly’s concept 
which involved with interview 5 experts on Ukulele teaching approaches and evaluate its Items-Objective Congruence; Second, 
study the effect of implementing the teaching activities in classroom which the samples were 30 second year student 
majoring in early childhood education, studying in the academic year of 2022. The samples were selected using 
purposive sampling. The instruments were the Ukulele teaching activities, received IOC at the highest level, and a 
musical creative skill questionnaire which contained 15 questions with a total of 75 scores, having the IOC between 
0.60-1.00, the discrimination between 0.33-0.83 and the reliability 0.84, using the program to analyze the paired two 
sample t-test.  
 The results showed that: 1)  The Ukulele teaching activities based on Kodaly’s concept consists of four 
units, 14 activities: 1. the basic knowledge unit contains 3 activities, 2. the vocal and chord unit contains 3 activities, 
3. the vocal and instrumental unit contains 5 activities, and 4. the music creation and recording unit contains 3 activities, 
which the contents received its IOC at the highest level. Each unit takes up to 4 hours of teaching, 16 hours in 
total. All units consist of four learning steps: leading, narrative, practical, and reflective. 2 )  After implementing               
the teaching activities in classroom, it revealed that the musical creative skill scores of the student teachers were 
statistically significantly higher than before at the .01 level. 
 
Keyword: Teaching Approach, Ukulele, Musical Creative Skill, Early Childhood Education Student Teacher,  
  Kodaly Approach 
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บทน า 
 โลกแห่งศตวรรษที่ 21 เป็นความทา้ทายของมนุษย์     
ในการปรับตัวใหส้อดคลอ้งกับการเปลี่ยนแปลง ซึ่งมนุษย์
ตอ้งการการพฒันาอย่างไม่มีที่สิ้นสุดเพื่อสรา้งสรรค์สิ่งใหม่  ๆ             
ที่จะช่วยพฒันาสงัคม ระบบการศึกษาจึงตอ้งมีการพฒันา        
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริงในการส่งเสรมิใหผู้เ้รียน
มีทกัษะในการด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพ สอดคลอ้งกบั
นโยบายและยุทธศาสตร์การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยั            
และนวตักรรม พ.ศ. 2563-2570 ตามเป้าประสงค์การพฒันา           
ท ัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ การพฒันาก าลงัคนและสถาบนัความรู ้การวจิยั
และสรา้งนวตักรรมเพื่อตอบโจทย์ทา้ทายของสงัคม การวิจยั      
และสรา้งนวตักรรมเพื่อเพิ่มขีดความสามารถการแข่งขนั              
และการวิจยัและสรา้งนวตักรรมเพื่อการพฒันาเชิงพื้นที่ลด          
ความเหลื่อมล า้  (ส านักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา
วทิยาศาสตร ์วจิยัและนวตักรรมแห่งชาติ, 2562) ซึ่งจะเห็นไดว้่า 
จากเป้าประสงค์ด ังกล่าว มุ่ งเนน้ใหผู้ เ้รียนระดบัอุดมศึกษา
สามารถสรา้งนวตักรรมต่าง ๆ เพื่อพฒันาและแกป้ญัหาต่าง ๆ 
อนัเป็นการพฒันาประเทศได ้ 
 ในการพฒันาผูเ้รียนในระดบัต่าง ๆ ปจัจยัส าคญัของการ
พฒันาคือบุคลากรทางการศึกษา ซึง่จะตอ้งมคีวามรูค้วามสามารถ
ในการสอน ประกอบกับมีจิตวิทยาการสอนและมีความคิด
สรา้งสรรคเ์ป็นส าคญั เพื่อที่จะสามารถพฒันาผูเ้รียนใหพ้ฒันาได ้
อย่างเต็มศกัยภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งครูในระดบัปฐมวยั ซึง่เป็น
ผูส้อนในระดบัเด็กอายุ 3-6 ปีบริบูรณ์ ซึ่งตอ้งเป็นการพฒันา     
แบบองค์รวมบนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริม
กระบวนการเรียนรูท้ี่สนองต่อธรรมชาติและพฒันาการตามวยั
ของเด็กแต่ละคนใหเ้ต็มตามศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560) ผ่าน 6 กิจกรรมหลกัประจ าวนั ไดแ้ก่ กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ กิจกรรมเล่นตามมุม กิจกรรมเล่นกลางแจง้ 
กิจกรรมเกมการศึกษา กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค ์และกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจงัหวะ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา          
ข ัน้พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) ซึ่งครูจ าเป็นที่จะตอ้ง
เขา้ใจและสามารถทีจ่ะสรา้งสรรคก์ิจกรรมต่าง ๆ ใหไ้ด ้
 ในการศึกษาวจิยัเรื่องนี้ เกิดขึ้นจากประสบการณ์การสอน
ในระดบัมหาวิทยาลยัของผูว้ิจยัและการวดัผลความสามารถ         
ในรายวิชาการจดัประสบการณ์ทางดนตรีและนาฏศิลป์ส าหรบั  

เด็กปฐมวยัในหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั 
คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนครในหลายภาคการศึกษา
กล ับพบว่ า นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมว ัยขาดความรู ้
ความสามารถทางดา้นดนตรีซึง่เป็นองคป์ระกอบทีส่  าคญัในกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจงัหวะ กล่าวคือ นกัศึกษาไม่สามารถรอ้ง บรรเลง
เครื่องดนตรี หรือแต่งเพลงเด็กที่เกี่ยวขอ้งกบัหน่วยการเรียนรูไ้ด ้
ซึ่งสิ่งส าคญัที่นักศึกษาปฐมวยัควรมีคือ ทกัษะการสรา้งสรรค์            
ทางดนตรี เพื่อน ามาใชส้รา้งสรรค์บทเพลงส าหร ับเด็กปฐมวยั                  
ซึ่งการสอนทัว่ไปท าใหน้ักศึกษาเขา้ใจเกี่ยวกับดนตรีไดย้าก             
และยงัขาดทกัษะในการปฏบิตัิเครื่องดนตรีและขาดการสรา้งสรรค์
ทางดนตรี ซึง่ควรเป็นคุณสมบตัิส าคญัของครูปฐมวยัอกีดว้ย 
 ทกัษะการสรา้งสรรค์ทางดนตรี เป็นความสามารถ                 
ในการคิดคน้ ต่อเติม ประยุกต ์ดดัแปลง บทเพลงต่าง ๆ หรือ
เป็นการแต่งบทเพลงขึ้นใหม่โดยใชค้วามรูพ้ื้นฐานทางดนตรี 
ประกอบดว้ย เสียง จ ังหวะ ท านอง สญัลกัษณ์ทางดนตรี                 
การรอ้ง การบรรเลงเครื่องดนตรี และการประสมประสาน                
โดยผูว้จิยัไดว้เิคราะหต์วับ่งชี้ จากเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งไว ้
3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการแต่งจงัหวะและท านอง 2) ดา้นการแต่ง
เนื้อรอ้ง และ 3) ดา้นการน าเสนอบทเพลงสรา้งสรรค ์(ภทัราภรณ์ 
อู่ไพบูรณ ์และคณะ, 2565; อคัรเดช ลอืนาม และสจัธรรม พรทวกุีล, 
2565; อทุยั ศาสตรา, 2561; ธราเทพ เตมรีกัษ,์ 2560) ซึง่ตวับ่งชี้
ท ัง้ 3 ดา้นนี้  เมื่อพฒันาแลว้จะท าใหท้กัษะการสรา้งสรรค์               
ทางดนตรีไดร้บัการพฒันาในทางที่ดีขึ้น ซึ่งควรมรูีปแบบเฉพาะ
ในการพฒันา ซึง่ในการพฒันาการสรา้งสรรคท์างดนตรีผูว้จิยัเห็น
ว่าควรใชเ้ครื่องดนตรีเพือ่พฒันา จากการศึกษาและประสบการณ์
พบว่า เครื่องดนตรีที่เหมาะสมที่จะใชพ้ฒันารูปแบบการสอน             
เพือ่ส่งเสริมการสรา้งสรรคท์างดนตรี คือ อูคูเลเล ่(Ukulele)  
  อูคู เลเล่ เ ป็นเครื่องดนตรีที่มีลกัษณะคลา้ยกีตาร์               
แต่มขีาดเลก็กว่า มสีายท ัง้หมด 4 สาย มเีสยีงทีไ่พเราะ บรรเลงง่าย 
ไม่ซบัซอ้น ใชเ้พยีงการฝึกระดบัเบื้องตน้ก็สามารถที่จะบรรเลง
เครื่องดนตรีชนิดนี้ไดด้ ีและมรีาคาตัง้แต่หลกัรอ้ยไปจนถงึหลกัหมื่น 
ซึ่งครูปฐมวยัสามารถจดัหาเป็นสื่อช่วยในการจดัประสบการณ์
กิจกรรมดนตรีส าหรบัเด็กปฐมวยั (ธราเทพ เตมีรกัษ์, 2560)          
จึงท าใหผู้ว้ิจยัเลือกใชเ้ครื่องดนตรีชนิดนี้ ในการพฒันาการ
สรา้งสรรคท์างดนตรี ซึ่งมีหลกัในการสอนโดยใชห้ลกัการสอน
ดนตรีตามแนวคิดของโคดาย  
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 การสอนดนตรีตามแนวคิดของโคดายซมีจุดเด่นคือ 
การสอนดนตรีจากงา่ยไปยาก เนน้การเรียนดนตรีโดยเริ่มตน้จาก
การฝึกการฟงัและการรอ้งเพลงเป็นหลกั ใชโ้นต้ระบบ ซอล-ฟา 
ซึ่งผลของการสอนเชื่อว่าจะท าใหผู้เ้รียนมีความสรา้งสรรค์              
ทางดนตรีและเกิดเป็นอจัฉริยะทางดนตรีได ้(ธราเทพ เตมรีกัษ,์ 
2560) โคดายเนน้การฝึกใหผู้เ้รียนรบัรูเ้กี่ยวกบัเรื่องระดบัเสยีง 
และจงัหวะของท านองอย่างสม า่เสมอ วิธีการหนึ่งคือการฝึกให ้
ผูเ้รียนไดย้ินเสยีงท านองในความคิด คือการใหผู้เ้รียนรอ้งเพลง
และใหห้ยุดรอ้งแต่ใหร้อ้งในใจเป็นระยะๆ สลบักันไปตาม
สญัญาณที่ผูส้อนก าหนดให ้ท าใหผู้เ้รียนรบัรูเ้กี่ยวกบัเสยีงท ัง้ใน
ความคิดและสามารถรอ้งไดด้ว้ย นอกจากน้ียงัเนน้ใหจ้ดจ า
เกี่ยวกบัระดบัเสียง และบทเพลงที่เรียนไปดว้ยเสมอ เช่นครู
อาจจะท าสญัญาณมอืในวรรคตน้ของเพลงใดเพลงหนึ่งที่เรียนไป 
และใหผู้เ้รียนตอบว่าเพลงอะไร หรืออาจจะตบจงัหวะของท านอง
เพลงหนึ่ง และใหผู้เ้รียนตอบว่าเป็นจงัหวะของท านองเพลงอะไร 
หรืออาจจะฮัมท านองเพลงตอนใดตอนหนึ่ งของเพลงหนึ่ง                  
และใหผู้เ้รียนตอบชื่อเพลง (อคัรเดช ลือนาม และสจัธรรม         
พรทวีกุล, 2565) ซึ่งน าไปสู่พื้นฐานในการสรา้งสรรคท์างดนตรี 
การจะสรา้งสรรค์ทางดนตรีนกัศึกษาจ าเป็นตอ้งมีพื้นฐานของ   
การอ่าน การเขียน การรอ้งและการบรรเลงตวัโนต้ ซึ่งตรงกบั
แนวคิดการสอนดนตรี รูปแบบของโคดาย ผูว้ิจ ัยจึงเชื่อว่ า      
การสอนตามแนวคิดของโคดายโดยใชอู้คูเลเลม่าประกอบในส่วน
ของการบรรเลงจะช่วยใหน้กัศึกษาเกิดการสรา้งสรรคท์างดนตรีขึ้นได ้
ซึง่จ าเป็นตอ้งมกีิจกรรมทีม่ลีกัษณะเฉพาะส าหรบัครูปฐมวยั 
 จากที่น าเสนอความเป็นมาท ัง้หมดจะเห็นว่าท ักษะ                
การสรา้งสรรคท์างดนตรีมคีวามส าคญัต่อนกัศึกษาทีจ่ะเป็นครูปฐมวยั
ในอนาคต ซึ่งจะสามารถใชป้ระโยชน์ในทางการศึกษาปฐมวยั            
ไดเ้ป็นอย่างดี สามารถสรา้งเพลงส าหรบัเด็กปฐมวยัเพื่อใช ้                
ในหน่วยการเรียนรูต่้าง ๆ ดงันัน้ผูว้จิยัจึงสนใจในการศึกษาวจิยั
เกี่ยวกับการพฒันากิจกรรมการสอนอูคูเลเล่เพื่อเสริมสรา้ง               
การสรา้งสรรคท์างดนตรีส าหรบันกัศึกษาครูปฐมวยัในครัง้นี้  
 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
  การวจิยัในครัง้นี้มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ 
 1. พฒันากิจกรรมการสอนอูคูเลเล่ตามแนวคิดของ             
โคดายเพื่อเสริมสรา้งทกัษะการสรา้งสรรค์ทางดนตรีส าหร ับ
นกัศึกษาครูปฐมวยั  

 2. ศึกษาผลการใชก้ิจกรรมการสอนอูคูเลเล่ตามแนวคิด
ของโคดายเพื่อเสริมสรา้งทกัษะการสรา้งสรรคท์างดนตรีส าหรบั
นกัศึกษาครูปฐมวยั 
 

สมมติฐานการวิจยั 
  ทกัษะการสรา้งสรรคท์างดนตรีของนกัศึกษาครูปฐมวยั 
หลงัการใชก้ิจกรรมการสอนอูคูเลเลต่ามแนวคิดของโคดายสูงกวา่
ก่อนการใชก้ิจกรรมการสอนอูคูเลเลต่ามแนวคิดของดาย 
 

กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
  ผู ว้ิจ ัยด า เนินการวิจ ัย โดยแบ่ง เ ป็น 2  ระยะ ซึ่ งมี
รายละเอยีดตามหวัขอ้ต่าง ๆ ดงันี้  

ระยะ ท่ี  1 การพัฒนากิจกรรมการสอนอู คู เลเ ล่                   
ตามแนวคิดโคดายเพื่อเสริมสรา้งทกัษะการสรา้งสรรคท์างดนตรี
ส าหรบันักศึกษาครูปฐมวยั 

การด าเนินงานวจิยัในระยะนี้ ผูว้จิยัไดศ้ึกษาเอกสารและ
งานวิจ ัยที่ เกี่ยวขอ้งกับ ในการออกแบบกิจกรรมการสอน 
หลกัการสอนดนตรีตามแนวคิดของโคดาย การเสริมสรา้งทกัษะ
การสรา้งสรรค์ทางดนตรีส าหร ับผูเ้รียน เพื่อน ามาออกแบบ
กิจกรรมการสอนอูคูเลเล่ตามแนวคิดโคดาย จากนัน้น ากิจกรรม
การสอนที่ออกแบบไวใ้หผู้เ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ตรวจสอบ
คุณภาพดา้นความเหมาะสมของกิจกรรมและการพ ัฒนา           
การสรา้งสรรคท์างดนตรีของนกัศึกษา โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 

กิจกรรมการสอนอูคูเลเล่ 
ตามแนวคิดของโคดาย  
ประกอบดว้ย 4 หน่วย             
8 กิจกรรม ไดแ้ก่ 
1. หน่วยความรูพ้ื้นฐาน 
2. หน่วยเสยีงและคอรด์ 
3. หน่วยการรอ้ง                    
และการบรรเลง 

4. หน่วยการสรา้งสรรค ์          
บทเพลงและการบนัทกึ
โนต้ เวลารวม 16 ช ัว่โมง 

ทกัษะการสรา้งสรรค ์
ทางดนตร ี

1. การแต่งจงัหวะและ
ท านอง 

2. การแต่งเนื้อรอ้ง 
3. การน าเสนอบทเพลง
สรา้งสรรค ์
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 กลุ่ม เ ป้าหมาย ไดแ้ ก่ ผู เ้ชี่ ยวชาญ จ านวน 5 คน                  
ใชว้ธิีการเลอืกแบบเจาะจง โดยใชเ้กณฑก์ารเลอืกตามคุณสมบตัิ 
ไดแ้ก่ ตอ้งเป็นผูส้อนระดบัปริญญาตรีในสาขาวิชาที่เกี่ยวขอ้ง           
กับปฐมว ัย ตอ้งมีประสบการณ์การสอนไม่ต ากว่า 10 ปี                   
ตอ้งมีความรูค้วามเชี่ยวชาญ หรือมีผลงานทางดา้นการสอน           
หรือดนตรีเดก็ปฐมวยั ตอ้งสามารถใหข้อ้มลู และประเมนิรูปแบบ
การสอนทีเ่กี่ยวขอ้งกบัดนตรีส  าหรบันกัศึกษาได ้
 
เครื่องมือและการพฒันาเครื่องมือการวิจยั   
 1. แบบสมัภาษณ์ผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อศึกษารูปแบบและ
องค์ประกอบการสร า้งสรรค์ทางดนตรี  จ านวน 1 ฉบ ับ 
ผู ว้ิจ ัยพ ัฒนา เครื่ อ งมือการวิจ ัย โดยผู ว้ิ จ ัยท าการศึ กษา
องค์ประกอบของการสรา้งสรรค์ทางดนตรีจากเอกสารและ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง เมื่อไดแ้นวทางจึงสรา้งค าถามแบบกึ่งมี
โครงสรา้งเพื่อสมัภาษณ์ผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อน าค าตอบที่ไดม้า
วเิคราะหเ์นื้อหาและสรุปออกมาเป็นองคป์ระกอบการสรา้งสรรค์
ทางดนตรี จากนัน้ก าหนดเป็นประเด็นค าถามส าหรบัการสมัภาษณ์               
ที่ส  าคญั 3 ประเด็น  ไดแ้ก่ 1) องคป์ระกอบของการสรา้งสรรค์
ทางดนตรี 2) การวดัประเมนิการสรา้งสรรคท์างดนตร ี3) การออกแบบ
กิจกรรมประกอบเครื่องดนตรีเพือ่พฒันาการสรา้งสรรค ์
 2. แบบประเมนิคุณภาพดา้นความเหมาะสมของกิจกรรม
การสอนส าหรบัผูเ้ชี่ยวชาญ ซึ่งมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า             
5 ระดบั จ านวน 20 ขอ้ แบ่งเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) จุดประสงค ์           
2) เนื้อหา 3) กิจกรรม 4) การวดัประเมนิผล   
 
การเกบ็รวบรวมขอ้มูลการวิจยั 
 ผูว้ิจ ัยด า เนินการติดต่อผู เ้ชี่ยวชาญตามคุณสมบติั              
ทีก่ าหนดไว ้จ านวน 5 ท่าน เพือ่นดัวนัขอสมัภาษณ์แบบออนไลน ์
เมือ่ถงึวนัเวลาทีน่ดัหมาย ท าการสมัภาษณ์ตามหวัขอ้ที่ไดก้ าหนด
ไวใ้นแบบสมัภาษณ์ น าขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะห ์สงัเคราะห ์ร่วมกบั
ขอ้มูลที่ไดศ้ึกษาจากเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง จากนัน้        
ร่างกิจกรรมการสอนอูคูเลเล่ตามแนวคิดของโคดาย และ            
ร่างแบบสอบถามเพือ่วดัการสรา้งสรรคท์างดนตรีส าหรบันกัศึกษา
ครูปฐมวยั  น ารูปแบบและแบบสอบถามเพือ่วดัทกัษะทีร่่างขึ้นไป
ใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 5 ท่านเดิม ประเมินความสอดคลอ้งเชิงเนื้อหา  
และความเหมาะสมของรูปแบบอีกครั้ง น าผลการประเมิน            

และค าแนะน ามาปรบัปรุง ตามค าแนะน า น ารูปแบบและแบบวดั
ทีส่รา้งขึ้น ทดลองใช ้(Try Out) กบันกัศึกษาทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง 
แต่มีบริบทคลา้ยคลงึกบักลุ่มตวัอย่าง จากนัน้น าขอ้มูลที่ไดจ้าก
การทดลองใชม้าปรบัปรุงและจดัท าเป็นรูปแบบการสอนและแบบ
วดัฉบบัสมบูรณ์ 
 
การวิเคราะหข์อ้มูล  
 น าขอ้มูลที่ไดจ้ากการสมัภาษณ์มาวิเคราะห ์สงัเคราะห ์
เพื่อใหไ้ดอ้งค์ประกอบการสรา้งสรรค์ทางดนตรี  เพื่อน าไป
ออกแบบกิจกรรม ส่วนการประเมนิคุณภาพของกิจกรรมการสอน
ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคระห์ค่าแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั                
ดว้ยค่าเฉลีย่ 
 ระยะท่ี 2 การศึกษาผลการใชก้ิจกรรมการสอนอูคูเลเล่  
ตามแนวคิดของโคดายเพื่อเสริมสรา้งทกัษะการสรา้งสรรค์                
ทางดนตรีส าหรบันักศึกษาครูปฐมวยั 
 การด าเนินการวิจยัในระยะนี้ ใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงทดลอง
เบื้องตน้ (pre experimental design) โดยใชแ้บบแผนการวจิยั
แบบกลุ่ม เดียวทดสอบก่อนหล ังการทดลอง ( one group 
pretest-posttest design) มีรายละเอียดการด าเนินการวิจยั 
ดงันี้ 
 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร ไดแ้ก่ นกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั 
คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร ที่ลงทะเบยีนเรียน
ในรายวิชาการจดัประสบการณ์ทางดนตรีและนาฏศิลป์ไทย
ส าหรบัเดก็ปฐมวยั ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 34 คน 
  ตวัอย่างในการศึกษา ไดแ้ก่ นกัศึกษาสาขาวชิาการศึกษา
ปฐมวยั คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร มนีกัศึกษา
สมคัรใจเขา้ร่วมการเป็นกลุ่มตวัอย่างในการทดลอง จ านวน 30 คน 
ส่วนนกัศึกษา 4 คน ที่ไม่สมคัรใจเขา้ร่วมการทดลองผูว้ิจยัใช ้
วิธีการสอนอ่าน-เขียนโนต้ดนตรีแบบปกติ และใชเ้ครื่องดนตรี
ขลุ่ยรีคอรด์เดอรใ์นการสอน เพื่อไม่ใหม้ผีลกระทบต่อนกัศึกษา 
ทีไ่ม่ไดเ้ป็นกลุม่ตวัอย่าง  ซึง่ในค าอธิบายรายวชิาระบุว่า นกัศึกษา
ตอ้งเลอืกปฏิบตัิเครื่องดนตรีอย่างใดก็ได ้1 ชิ้น เพื่อแต่งเพลง
เด็กอย่างง่ายได ้แต่มนีกัศึกษาที่เลอืกเรียนเครื่องดนตรีอูคูเลเล่ 
30 คน ผูว้จิยัจงึเลอืกมาเป็นกลุม่ตวัอย่างในการทดลองครัง้นี้  
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เครื่องมือและการพฒันาเครื่องมือการวิจยั 
 1. กิจกรรมการสอนอูคูเลเล่ตามแนวคิดของโคดาย           
เพื่อเสริมสรา้งทกัษะการสรา้งสรรคท์างดนตรีส าหรบันกัศึกษาครู
ปฐมวยั พฒันาขึ้นโดยน าขอ้มลูจากการศึกษาเอกสารและงานวจิยั
ที่เกี่ยวขอ้งและการสมัภาษณ์ผูเ้ชี่ยวชาญ มาวเิคราะหส์งัเคราะห์
เนื้อหาเก่ียวกบัวธิีในการพฒันาการสรา้งสรรคท์างดนตรีส าหรบั
นกัศึกษา จากนัน้ผูว้จิยัร่างออกแบบกิจกรรมได ้4 หน่วยการเรียนรู ้
รวมท ัง้สิ้น 14 กิจกรรม จากนัน้น าไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 5 คน ประเมนิ
ความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของเนื้อหา มีค่าความเหมาะสม 
ของกิจกรรมอยู่ในระดบัมากถึงมากที่สุด ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์               
ที่สามารถน าไปใชไ้ดทุ้กหน่วย และผูเ้ชี่ยวชาญไดใ้หข้อ้เสนอแนะ
เพิ่มเติม เช่น ความเหมาะสมในการใชภ้าษาเพื่อใหเ้ขา้ใจง่ายขึ้น             
การประเมินการประพนัธ์เพลง เป็นตน้ ซึ่งผูว้ิจยัไดป้รบัปรุง                   
ตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ น าไปทดลองใช ้ ( Try Out)                
กบันกัศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 15 คน น าขอ้มูลมา
ปรบัปรุงกิจกรรมที่มีความซบัซอ้นใหเ้หมาะสมและจดัท าเป็น
กิจกรรมการสอนฉบบัสมบูรณ์ 
 2.  แบบวดัการสรา้งสรรค์ทางดนตรีส าหรบันักศึกษาครู
ปฐมวยั เป็นแบบประเมนิความสามารถการปฏบิตัิดนตรี ผูว้จิยัพฒันา
จากการศึกษาเอกสาร งานวิจ ัยที่ เกี่ยวขอ้ง และการสมัภาษณ์
องค์ประกอบการสรา้งสรรคท์างดนตรีจากผูเ้ชี่ยวชาญในระยะที่ 1 
จากนัน้ผูว้ิจยัร่างแบบวดัแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การแต่ง
จงัหวะและท านอง 2) การแต่งเนื้อรอ้ง 3) การน าเสนอบทเพลง
สรา้งสรรค ์ดา้นละ 5 ขอ้ ขอ้ละ 5 คะแนน รวม 75 คะแนน น าไป
ใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 5 คน วเิคราะหด์ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) โดยมค่ีาความสอดคลอ้งระหว่าง .80 
ถึง 1.00 จากนั้นน าไปวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้และ
คดัเลอืกขอ้ค าถามที่มผ่ีานเกณฑต์ัง้แต่ 0.20 ขึ้นไป ไดข้อ้ค าถาม 
จ านวน 15 ขอ้ ทีอ่ยู่ในเกณฑร์ะหว่าง .33 ถงึ .83 และมคีวามเชื่อม ัน่
ของแบบสอบถามท ัง้ฉบบัเท่ากบั .84 น าไปทดลองใช ้(Try Out) 
กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตังอย่าง จ านวน 15 คน ปรับปรุง
ขอ้บกพร่องแลว้จงึน าไปจดัท าเพือ่เป็นฉบบัเก็บขอ้มลูจริงต่อไป 
 
การเกบ็รวบรวมขอ้มูลการวิจยั 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยัผูว้ิจยัผูว้ิจ ัยท าหนังสือ            
ขออนุญาตท าการวิจ ัยกับประธานสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั              
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร ในการขออนุญาต          

เก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง ท าการชี้ แจงแจง้ขอ้ตกลงกบันักศึกษา               
ที่เป็นตวัอย่างการวิจยั เพื่อขอค ายินยอมทางวาจาและแบบเป็น
ลายลกัษณ์อกัษร นกัศึกษาทีย่อมรบัเขา้ร่วมการวจิยัลงลายมอืชื่อ 
จากนั้นด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามแบบแผนการวิจยั            
แบบกลุม่เดยีวทดสอบก่อนหลงัการทดลอง โดยไดด้ าเนินการ ดงันี้  
 1. ท าการทดสอบก่อนเรียนโดย ผูว้จิยัใหน้กัศึกษากลุม่
ตวัอย่างวดัทกัษะการสรา้งสรรคท์างดนตรีก่อนการใชก้ิจกรรม            
ใชเ้วลาคนละ 3 นาท ี 
 2.  ด าเนินการทดลองใชก้ิจกรรมการสอนอูคู เลเล่             
ตามแนวคิดของโคดายที่พฒันาขึ้น ระหว่างสปัดาหท์ี่ 10-13            
ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โดยใชเ้วลา 4 สปัดาห์ 
สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ คร ัง้ละชัว่โมง รวม 16 ชัว่โมง ซึ่งเป็นคาบเรียน           
ในรายวชิาการจดัประสบการณ์ทางดนตรีและนาฏศิลป์ส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
ในวนัพธุ เวลา 13.00-17.00 น. 
 3. หลงัการใชก้ิจกรรมการสอนอูคูเลเล่ที่พฒันาขึ้น            
ตามแนวคิดโคดายใหน้กัศึกษาที่เป็นตวัอย่างการวิจยัท าการวดั
การสรา้งสรรคห์ลงัการใชรู้ปแบบ ใชเ้วลาคนละ 3 นาท ีซึง่ท าการวดั
ท ัง้หมด 30 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 แลว้น ามาวเิคราะห ์ลงรหสัขอ้มลู
เพือ่การวเิคราะหข์อ้มลูต่อไป  

 
การวิเคราะหข์อ้มูล 
 การวิเคราะขอ้มูลเพื่อศึกษาผลการใชก้ิจกรรมการสอน          
อูคูเลเล่ตามแนวคิดของโคดายเพื่อเสริมสรา้งทกัษะการสรา้งสรรค์
ทางดนตรีส าหร ับนักศึกษาครูปฐมวยัใชส้ถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่
ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทกีรณีกลุ่ม
ตวัอย่างสองกลุม่ทีส่มัพนัธก์นั (Paired two sample t-test) 
 

ผลการวิจยั 
 1. กิจกรรมการสอนอู คู เลเล่ตามแนวคิดของโคดาย                
เพื่อเสริมสรา้งทกัษะการสรา้งสรรค์ทางดนตรีส าหรบันกัศึกษาครู
ปฐมวยั ประกอบดว้ย 4 หน่วย ไดแ้ก่ 1. หน่วยความรูพ้ื้ นฐาน 
ประกอบดว้ย กิจกรรมการอธิบายส่วนประกอบของอูคูเลเล่ ,                
จ ังหวะพื้นฐาน, เสียงดนตรีพื้นฐาน 2. หน่วยเสียงและคอร์ด 
ประกอบดว้ยกิจกรรมการตั้งสายดว้ยหูและเครื่องมือจูนเนอร์,                 
ชุดคอร์ดพื้นฐาน, วิธีและลกัษณะการดีดสาย 3. หน่วยการรอ้ง              
และการบรรเลง ประกอบดว้ยกิจกรรม การฟังเสียงคอร์ด,                 
การรอ้งใหต้รงคีย์ของคอร์ด, การอ่านสญัลกัษณ์คอร์ดในเพลง,                    
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การรอ้งและบรรเลง 4. หน่วยการสรา้งสรรคบ์ทเพลง และ           
การบนัทึกโน้ต ประกอบดว้ยกิจกรรมการใชค้อร์ดสรา้งเพลง 
การบรรจุค ารอ้ง การน าเสนอบทเพลง โดยมีลกัษณะรูปแบบ               
การสอน ประกอบดว้ย 4 ข ั้น  คือ ขั้นน า เ ป็นการบอก
วตัถุประสงค์ และเตรียมความพรอ้มผูเ้รียน /ขั้นบรรยาย                 
เป็นการอธิบายเนื้ อหาที่ส  าค ัญเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจ             
ในเนื้ อหาที่สอน/ขั้นปฏิบัติ เป็นการใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบตัิ             
ตามสิ่งที่ เขา้ใจในข ัน้บรรยายที่ผ่านมา  และขั้นสะท้อนผล             
เป็นการใหผู้เ้รียนประเมนิตนเองว่าไดเ้รียนรูส้ิ่งใดในแต่ละกิจกรรม 
ใชเ้วลาหน่วยละ 4 ชัว่โมง รวม 16 ชัว่โมง มค่ีาความสอดคลอ้ง
ทุกหน่วยอยู่ระหว่าง 0.60-1.00  
  2. ผลการศึกษาผลการใชกิ้จกรรมการสอนอูคูเลเล่             
ตามแนวคิดของโคดายเพื่อเสริมสรา้งทกัษะการสรา้งสรรค์             
ทางดนตรีส าหรบันกัศึกษาครูปฐมวยั ผูว้ิจยัน าคะแนนทกัษะ           
การสรา้งสรรค์ทางดนตรีของนักศึกษาครูปฐวยั  หลงัการใช ้
กิจกรรมการสอนอูคูเลเล่ตามแนวคิดของโคดาย ซึ่งเมื่อน ามา
ทดสอบสมมุติฐานดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป มีรายละเอียด                
ดงัตารางที ่1     
 
ตารางที่ 1 ผลการทดสอบสมมตุิฐานดว้ยสถติิ Paired Sample T-test 

ทกัษะ n 𝑥̅𝑥 S.D. ค่าความ
แตกต่าง 

ความ 
คลาด 
เคลือ่น 

t Sig. 

ก่อน 30 29.20 10.15 
-23.46 1.99 -11.76* .000** 

หลงั 30 52.66 11.65 
** มนียัส าคญัที ่ .01 
  
 จากตารางที่ 1 แสดงใหเ้ห็นว่าตวัอย่างที่เป็นนกัศึกษา           
จ านวน 30 คน ก่อนการใชก้ิจกรรมการสอนอูคูเลเล่ตามแนวคิด
ของโคดายมคีะแนนทกัษะการสรา้งสรรคท์างดนตรีคิดเป็นเฉลีย่
รอ้ยละ เท่ากบั 29.20 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 10.15 และ
หลงัการใชก้ิจกรรมการสอนอูคูเลเล่ตามแนวคิดของโคดาย                
มีคะแนนทักษะการสร ้า งสรรค์ทา งดนตรีคิด เ ป็น เฉลี่ย                  
เท่ากบั 52.66 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 111.65 มค่ีาความ
แตกต่างเท่ากบั -23.46 มีค่าความคลาดเคลื่อน เท่ากบั 1.99      
จากการทดสอบ ค่า t มค่ีาเท่ากบั -11.76* และค่า Sig. เท่ากบั .00 
ซึ่งต า่กว่า .01 ดงันั้นแสดงว่าคะแนนทกัษะการสรา้งสรรค์             

ทางดนตรีของนักศึกษาก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกัน           
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระด ับ .01 โดยพบว่าคะแนน               
หลงัการใชรู้ปแบบการสอนสูงกว่าคะแนนก่อนการใชรู้ปแบบการสอน 
 

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 
สรุปผลการวิจยั 
  ผลการวจิยัตามวตัถปุระสงค ์พบว่า  
 1. กิจกรรมการสอนอูคูเลเล่ เพื่อเสริมสรา้งทกัษะ              
การสรา้งสรรคท์างดนตรีส าหรบันกัศึกษาครูปฐมวยัประกอบดว้ย 
4 หน่วย ไดแ้ก่ 1. หน่วยความรูพ้ื้นฐาน 2. หน่วยเสยีงและคอรด์   
3. หน่วยการรอ้งและการบรรเลง และ 4. หน่วยการสรา้งสรรค์
บทเพลงและการบนัทกึโนต้ มคีุณภาพระดบัมากทีสุ่ดทุกกิจกรรม 
ใชเ้วลาหน่วยละ 4 ชัว่โมง รวม 16 ชัว่โมง ทุกหน่วยการเรียนรู  ้
ใชข้ ัน้ตอนการเรียนรู ้4 ข ัน้ คือ ข ัน้น า ข ัน้บรรยาย ข ัน้ปฏิบตัิ 
และข ัน้สะทอ้นผล  
 2. คะแนนทกัษะการสรา้งสรรคท์างดนตรีของนกัศึกษา
ครูปฐมวยั หลงัการใชก้ิจกรรมการสอนอูคูเลเล่ตามแนวคิด    
ของโคดายสูงกว่ า ก่อนการใช ้กิจกรรมการสอนอูคู เล เล่                     
ตามแนวคิดของโคดายอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01 
 
อภปิรายผลการวิจยั 
 จากผลการวิจยัในครัง้นี้  มีประเด็นส าคญั ๆ สามารถ
อภปิรายไดด้งันี้  
  1. การที่กิจกรรมการสอนอูคูเลเล่ตามแนวคิดของ             
โคดายเพื่อเสริมสรา้งทกัษะการสรา้งสรรค์ทางดนตรีส าหร ับ
นกัศึกษาครูปฐมวยัที่ผูว้ิจยัพฒันาขึ้น ประกอบดว้ย 4 หน่วย 
ไดแ้ก่ 1. หน่วยความรูพ้ื้นฐาน 2. หน่วยเสียงและคอรด์ 3. หน่วย
การรอ้งและการบรรเลง และ 4. หน่วยการสรา้งสรรคบ์ทเพลง
และการบนัทึกโนต้ โดยแต่ละหน่วยการเรียนรูใ้ชข้ ัน้ตอนการ
เรียนรู ้4 ข ัน้ คือ ข ัน้น า ข ัน้บรรยาย ข ัน้ปฏบิตัิ และข ัน้สะทอ้นผล 
ท ัง้นี้ เป็นเพราะรูปแบบการพฒันา 4 ข ัน้ตอนนี้  ครอบคลุมกบั       
การพฒันาผูเ้รียน โดย 1) ข ัน้น า เป็นการบอกวตัถุประสงค์         
และเตรียมความพรอ้มผูเ้รียน 2) ข ัน้บรรยาย มกีารอธิบายเนื้อหา
ที่ส  าคญัเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในเนื้อหาที่สอน 3) ข ัน้ปฏบิตัิ 
มกีารใหผู้เ้รียนลงมอืปฏบิตัิตามสิ่งที่เขา้ใจในข ัน้บรรยายทีผ่่านมา 
และ 4) ข ัน้สะทอ้นผล มกีารใหผู้เ้รียนประเมนิตนเองว่าไดเ้รียนรูส้ิง่ใด
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ในแต่ละกิจกรรมสอดคลอ้งกบังานวจิยัเรื่อง การพฒันาความคิด
สร า้งสรรค์ทางดนตรี  โดยใชก้ิจกรรมการเรียนการ สอน             
ตามแนวคิดของโคดาย ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 
ของอคัรเดช ลอืนาม และสจัธรรม พรทวกีุล (2565) ซึง่มขี ัน้ตอน
ในการพฒันาความคิดสรา้งสรรค์ทางดนตรี 5 ข ัน้ ไดแ้ก่                   
1) ข ัน้เตรียมการ คือ การบอกวตัถปุระสงค ์2) ข ัน้วเิคราะห ์คือ 
การฝึกทกัษะดนตรี 3) ข ัน้ เสริมความรู ้ คือการใหผู้เ้รียน                   
เจอสถานการณ์และน าความรูไ้ปใช ้4) ข ัน้ประเมนิผล คือ การที่
ครูแต่งเพลงใหม่ส ัน้ ๆ ใหเ้ดก็ไดฝึ้กปฏบิตัิ และ 5) ข ัน้สงัเคราะห ์
คือ ครูใหเ้ดก็แต่งเพลงส ัน้ ๆ  ทีม่คีวามคลา้ยคลงึกบัตวัอย่างทีค่รูแต่ง 
  2. การทีน่กัศึกษาตวัอย่างในการทดลองมคีะแนนทกัษะ
การสรา้งสรรคท์างดนตรีเพิ่มขึ้นทุกคนท ัง้นี้ เป็นเพราะกิจกรรม
การสอนอูคูเลเล่ตามแนวคิดของโคดายที่ผูว้ิจยัพฒันาขึ้นจะมี
ลกัษณะใหผู้เ้รียนดนตรีเริ่มเขา้ใจตัง้แต่เสยีง ตวัโนต้ สญัลกัษณ์
โนต้ทีถู่กตอ้ง การใชโ้นต้เต็มเสยีงเพยีง 5 ตวัโนต้ การฟงัการรอ้ง
และการบรรเลง จนไปถึงการสรา้งสรรค์ผลงานทางดนตรี 
สอดคลอ้งดงัที่ Stumpf (2018) อธิบายว่า การเริ่มสอนจากสิ่งที่
งา่ยไปสู่สิง่ทีย่ากท าใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจไดง้า่ย และจะพฒันาสู่
การแกไ้ขปญัหาทีซ่บัซอ้นไดด้ขีึ้นเรื่อย ๆ และจะส่งผลใหผู้เ้รียน
เกิดการพฒันาในดา้นต่าง ๆ รวมถงึการปรบัใชใ้นทกัษะชวีติ และ
สอดคลอ้งกบัที่ ธราเทพ เตมีรกัษ ์(2560) อธิบายว่า ลกัษณะ 
การสอนดนตรีของโคดายเป็นการเนน้ใหผู้เ้รียนการสอนดนตรี         
จากง่ายไปยาก เนน้การเรียนดนตรีโดยเริ่มตน้จากการฝึกการฟงั
และการรอ้งเพลงเป็นหลกั ใชโ้นต้ระบบ ซอล-ฟา ซึ่งผลของ            
การสอนเชื่อว่าจะท าใหผู้เ้รียนมีความสรา้งสรรคท์างดนตรีและ
เกิดเป็นอจัฉริยะทางดนตรีไดแ้ละสอดคลอ้งกบัและสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ ภทัราภรณ์ อู่ไพบูรณ์ และคณะ (2565) เรื่อง                   
การสรา้งชุดกิจกรรมบูรณาการการเรียนรูด้า้นการฟงั การเคลือ่นไหว 
การรอ้ง การอ่าน และการเขยีน เพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรค์
ทางดนตรี ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งใชแ้นวคิด 
ของนกัวชิาการทางดนตรี 3 ท่าน ไดแ้ก่ ดาลโครซ, โคดาย และ
ออรฟ์ มาสรา้งกิจกรรม 5 กิจกรรม ผลการวิจยัพบว่ากิจกรรม            
ที่สรา้งมีความสอดคลอ้ง เชิงเนื้ อหาและมีคุณภาพระดับดี           
และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อคัรเดช ลอืนาม และสจัธรรม                   
พรทวีกุล (2565) ที่ท าการวิจยัเรื่อง การพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์
 

ทางดนตรี โดยใชก้ิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดของโคดาย 
ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่4 จ านวน 16 คน ซึง่ใชเ้ครื่องมอื 
คือ แผนการจัดการเรียนรู  ้จ านวน 7 แผน แบบวดัความคิด
สรา้งสรรค์ 1 ชุด และแบบบนัทึกภาคสนาม ผลการวิจยัพบว่า 
นกัเรียนมคีะแนนความคิดสรา้งสรรคท์างดนตรีสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 
70 ขึ้นไป แสดงว่ากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดของโคดาย
ท าใหน้กัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่4 มคีวามคิดสรา้งสรรคท์างดนตรี
สูงขึ้น สอดคลอ้งกบั Cheng (2019) ที่ระบุว่า ทฤษฎีหลกัการสอน
ดนตรีของ โซลดาน โคดาย (Zoltan Kodail) นัน้สามารถท าใหเ้กิด
ความคิดสรา้งสรรคท์างดนตรีได ้และยงัสามารถสรา้งแรงจูงใจและ
พฒันาทกัษะดนตรีการเรียนรูท้างดนตรีเพิม่ขึ้นดว้ย 
 

ขอ้เสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวิจยัไปใช ้
   1.1 ผลการการวจิยัในครัง้นี้พบวา่ กิจกรรมการสอน
อูคูเลเล่ตามแนวคิดของโคดายเพื่อเสริมสรา้งทกัษะการสรา้งสรรค์
ทางดนตรีส าหรบันกัศึกษาครูปฐมวยั ประกอบดว้ย 4 หน่วย 
ไดแ้ก่ 1) หน่วยความรูพ้ื้ นฐาน 2 ) หน่วยเสียงและคอร์ด                   
3) หน่วยการรอ้งและการบรรเลง และ 4) หน่วยการสรา้งสรรค์
บทเพลงและการบ ันทึกโน ้ต ใช เ้วลาหน่ วยละ 4 ชัว่ โมง                   
รวม 16 ชัว่โมง ทุกหน่วยการเรียนรูใ้ชข้ ัน้ตอนการเรียนรู ้4 ข ัน้ 
คือ ข ัน้น า ข ัน้บรรยาย ข ัน้ปฏบิตัิ และข ัน้สะทอ้นผลแสดงใหเ้หน็
ว่ากิจกรรมที่สรา้งขึ้นน้ีควรน าไปใชก้บันกัศึกษาเพื่อพฒันาการ
สรา้งสรรค ์ ทางดนตรีของนกัศึกษาครูปฐมวยั เนื่องจากนกัศึกษา
ครูสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั ควรจ าเป็นตอ้งมีทกัษะดนตรี              
และควรที่จะสามารถสรา้งสรรค์บทเพลงตามหน่วยการจัด  
ประสบการณ์ของเด็กปฐมวยัได ้เช่น การแต่งเนื้อรอ้ง ท านอง
เพลงงา่ย ๆ ดงันัน้ มหาวทิยาลยัทีม่หีลกัสูตรทีเ่กี่ยวขอ้งกบัปฐมวยั
ควรน าไปใชพ้ฒันานักศึกษา หรือสามารถน าไปปรับใชต้าม
ลกัษณะการสอนดนตรี เพื่อใหค้รูปฐมวยัในอนาคตสามารถสรา้ง
ผลงานดนตรี เพือ่พฒันาเดก็ปฐมวยัไดต่้อไป แต่ควรมกีารศึกษา
รายละเอียดของกิจกรรมต่าง ๆ ใหช้ดัเจนก่อน เน่ืองจากกิจกรรม
บางกิจกรรมจ าเป็นตอ้งใชท้กัษะดนตรีของผูส้อน เช่น การตัง้สาย
อูคูเลเล่ การจบัคอร์ด การอ่าน เขียนสญัลกัษณ์ทางดนตรี            
ซึง่ผูท้ีจ่ะน าไปใชค้วรมพีื้นฐานทางดนตรีก่อน 
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 2. ขอ้เสนอแนะการท าวิจยัคร ัง้ต่อไป 
   2.1 ในการศึกษาวิจยัคร ัง้นี้ ใชแ้นวคิดของโคดาย            
ในการเรียนการสอนดนตรี  ซึ่งย ังมีแนวคิดการสอนดนตรี              
เพือ่พฒันาการสรา้งสรรคท์างดนตรีอื่น ๆ  ซึง่ควรทีจ่ะศึกษาวจิยั 
เช่น แนวคิดการสอนดนตรีแบบออรฟ์ แนวคิดการสอนดนตรี
แบบซูซูกิ แนวคิดการสอนดนตรีแบบโคดาย เป็นตน้ เพื่อศึกษา
เปรียบเทยีบว่า ผลการพฒันาตามแนวคิดต่าง ๆ มคีวามเหมอืน
หรือแตกต่างกนัอย่างไร 
  2.2 ในการศึกษาวิจ ัยครั้งนี้ ผู ว้ิจ ัยใชป้ระชากร              
เป็นกลุ่มนักศึกษาครูปฐมวยั ดงันั้นในการศึกษาครั้งต่อไป             
ควรมกีารศึกษาเพิม่เติมกบันกัศึกษาครูหรือนกัศึกษาในสาขาวชิา
อื่น ๆ ดว้ย  
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