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บทคดัย่อ 
 การวิจยัในครัง้นี้มีความมุ่งหมายดงันี้  1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน            
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง การประยุกตข์องล าดบัและอนุกรม หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูร่้วมกบักระบวนการคิด             
เชิงเมตาคอกนิชนั กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 และ 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน                
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง การประยุกต์ของล าดบัและอนุกรม ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูร่้วมกบั
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยัคร ัง้นี้ เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียน           
ยางตลาดวิทยาคาร จ านวน 31 คน ซึ่งไดม้าโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการ
จดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูร่้วมกบักระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั จ านวน 5 แผน 10 ช ัว่โมง มค่ีาเฉลีย่ต ัง้แต่ 4.76-4.89 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์
คุณภาพระดบัเหมาะสมมากที่สุด 2) แบบวดัความสามารถในการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นขอ้สอบแบบอตันัย จ านวน 4 ขอ้ มีค่าดชันี              
ความสอดคลอ้ง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าความยาก (p) 0.42-0.68 ค่าอ านาจจ าแนก (D) 0.59-0.76 และ 3) แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน            
วชิาคณิตศาสตรพ์ื้นฐาน เป็นขอ้สอบแบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลอืก จ านวน 20 ขอ้ มค่ีาดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าความยาก (P) 
0.44-0.76 ค่าอ านาจจ าแนก (B) 0.35-0.76 สถติิที่ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐาน
โดยใช ้One sample t-test และ Dependent samples t-test  
 ผลการวิจยัพบว่า 1) ความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรแ์ละผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง          
การประยุกตข์องล าดบั และอนุกรม หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูร่้วมกบักระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 
อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 2) ความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรแ์ละผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 
หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูร่้วมกบักระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั  เรื่อง การประยุกตข์องล าดบัและอนุกรมสูงกว่าก่อนไดร้บั 
การจดัการเรียนรูอ้ย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 
 

ค าส าคญั: การจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ,้ กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั, ความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร์, 
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ABSTRACT 

The objectives of the research were 1) to compare mathematical problem solving abilities and academic 
achievement of Mathayomsuksa 5 students on the application of sequences and series after receiving learning 
management using Inquiry process with metacognitive process with 70% criteria and 2) to compare mathematical 
problem solving abilities and academic achievement of Mathayomsuksa 5 students on the application of sequences and 
series before and after learning using Inquiry process with metacognitive process. The sample group of this research 
are Mathayomsuksa 5/2 students in the second semester of the 2021 academic year at Yangtaladwittayakarn School,              
31 students. obtained by Cluster Random Sampling. The tools used in this research were: 1) The learning management 
plan using Inquiry process with metacognitive process 5 plans, 10 hours. The means are between 4.76 to 4.89 which 
are in the highest quality criteria. 2) Mathematical Problem Solving Ability test (write-up). The Index of Item-Objective 
Congruence (IOC) are between 0.67 to 1.00. The Difficulty Indices (p) are between 0.42 to 0.68. The Discrimination 
Indices (D) are between 0.59 to 0.76. and 3) achievement test (four-multiple choice). The Index of Item-Objective 
Congruence (IOC) are between 0.67 to 1.00. The Difficulty Indices (P) are between 0.44 to 0.76. The Discrimination 
Indices (B) are between 0.35 to 0.76. The statistics used in the data analysis were percentage, mean, standard deviation, 
t-test for one sample and t-test for dependent samples.  

The results were as follows: 1) The mathematical problem solving abilities and academic achievement                       
of Mathayomsuksa 5 students on the application of sequences and series after receiving learning management using 
Inquiry process with metacognitive process higher than the 70 percent criterion at .05 level of significance.                        
2) The mathematical problem solving abilities and academic achievement of Mathayomsuksa 5 students after receiving 
learning management using Inquiry process with metacognitive process higher than before learning at .05 level of 
significance. 

 
Keywords:  Inquiry Process, Metacognitive Process, Mathematical Problem Solving Abilities, Academic Achievement 
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บทน า 
 การศึกษาวิชาคณิตศาสตร์ในหลกัสูตรการศึกษาข ัน้พื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ฉบบัปรบัปรุง 2560 มุ่งใหเ้ยาวชนทุกคนไดเ้รียนรู ้
คณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่องตามศักยภาพเปิดโอกาสใหเ้ยาวชน            
ไดน้ าความรู ้ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่จ าเป็น              
ไปพฒันาคุณภาพชีวิต โดยมีทกัษะที่จ าเป็นส าหรบัการเรียนรู ้                
ในศตวรรษที่ 21 เป็นส าคญั และเตรียมผูเ้รียนใหม้ีความพรอ้ม               
ที่จะเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ พรอ้มที่จะประกอบอาชีพเมื่อจบการศึกษา 
หรือสามารถศึกษาต่อในระดบัทีสู่งขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
หล ักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ (ฉบ ับปรับปรุง                 
พ.ศ.  2560)  ตามหล ักสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้ นฐาน 
พุทธศักราช 2551 กล่าวไวว้่า คณิตศาสตร์มีบทบาทที่ส  าค ัญ                   
อย่างยิ่งที่จะช่วยใหก้ารเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ประสบความส าเร็จ 
เนื่องจากคณิตศาสตร์ช่วยใหม้นุษย์มีความคิดริเริ่มสรา้งสรรค์             
คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหป์ญัหา
หรือสถานการณ์ไดอ้ย่างรอบคอบและถี่ถว้น ช่วยใหค้าดการณ์ 
วางแผน ตดัสนิใจแกป้ญัหาไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม และสามารถ
น าไปใชใ้นชีวติจริงไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์
ยงัเป็นเครื่องมือในการศึกษาดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี               
และศาสตร์อื่น ๆ อนัเป็นรากฐานในการพฒันาทรพัยากรบุคคล 
ของชาติใหม้คีุณภาพ และพฒันาเศรษฐกิจของประเทศใหท้ดัเทยีม
กบันานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นตอ้งมีการพฒันา  
อย่างต่อเน่ือง เพื่อใหม้ีความทนัสมยัและสอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจ 
สงัคม และความรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีที่เจริญกา้วหนา้
อย่างรวดเร็วในยุคโลกาภวิตัน ์(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ดงันัน้
ในการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู ้
และสามารถน าคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใชเ้พื่อพฒันาคุณภาพ               
ของชวีติ และพฒันาคุณภาพของสงัคมไทยใหด้นี ัน้ ครูผูส้อนจะตอ้ง
ดูความเหมาะสมและความจ าเป็นในหลาย ๆ ดา้น ไม่ว่าจะเป็น
ความพรอ้มของสถานศึกษา ในดา้นบุคลากร ผูเ้รียน และสิง่อ านวย
ความสะดวก เพื่อใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณ์ที่สามารถน าไปใช ้
แกป้ญัหาทีเ่กิดขึ้นในชวีติประจ าวนัได ้
 ในปจัจุบนัการเรียนการสอนคณิตศาสตรไ์ม่ประสบผลส าเร็จ
เท่าที่ควร สาเหตุเกิดจากผูเ้รียนขาดความกระตือรือรน้ในการเรียน 

ขาดการไตร่ตรองที่ดีในการแกป้ญัหา มีอคติกบัวิชาคณิตศาสตร์ 
ครูผูส้อนมกัจะสอนดว้ยวิธีการสอนที่ไม่มีความหลากหลาย            
ยึดตวัเองเป็นส าคญั ขาดเทคนิคการสอน นอกจากนี้วชิาคณิตศาสตร์
เป็นวชิาทีเ่ป็นนามธรรม เนื้อหาบางเรื่องยากเกินทีจ่ะอธิบายใหเ้ขา้ใจ
ไดง้่าย เห็นไดจ้ากการศึกษาผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติ 
ข ัน้พื้นฐาน (O-NET) กลุม่สาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์ช ัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 6 ในสามปียอ้นหลงัที่ผ่านมาประกอบดว้ยปีการศึกษา 2561, 
2562, 2563 มีผลคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละ 30.72, 25.41 และ 
26.04 ตามล าดบั (สถาบนัการทดสอบการศึกษาแห่งชาติ , 2561, 
2562, 2563) จะสงัเกตเห็นว่าคะแนนเฉลี่ยรายวิชาคณิตศาสตร์            
ในแต่ละปีนัน้ต า่กว่าเกณฑม์าตราฐานรอ้ยละ 50 การที่คะแนนเฉลีย่
ในรายวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนอยู่ในระดบัต า่กว่าเกณฑ์
มาตราฐานนัน้อาจเกิดจากหลายสาเหตุ  ซึ่งสาเหตุหนึ่งเกิดจาก
ความสามารถในการแกป้ญัหาของนกัเรียนยงัอยู่ในระดบัที่ไม่น่าพอใจ 
ดงันัน้การพฒันาความสามารถในการแกป้ญัหาของนกัเรียนจึงเป็น
สิง่ส าคญัทีจ่ะท าใหค้ะแนนเฉลีย่ในรายวชิาคณิตศาสตรข์องนกัเรียน
เพิ่มขึ้น และยงัส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน           
อยู่ในระดบัที่สูงขึ้นอีกดว้ยการแกป้ญัหาเป็นทกัษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ ที่ส  าคญัอย่างยิ่งส าหรบันกัเรียนในการน าไปใช  ้         
ใหเ้ป็นประโยชน์ต่อตนเองและสงัคมอย่างเต็มตามศักยภาพ 
โดยเฉพาะในยุคปัจจุบนัที่โลกและส ังคมมีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา นักเรียนทุกคนตอ้งเรี ยนรู  ้ ฝึกฝนและพ ัฒนา
ความสามารถในการแกป้ญัหาใหเ้กิดขึ้นการแกป้ญัหาคณิตศาสตร ์
คือ กระบวนการในการประยุกตค์วามรูท้างคณิตศาสตร ์ข ัน้ตอน
กระบวนการแกป้ญัหา ยุทธวิธีแกป้ญัหา และประสบการณ์เดิม                 
ที่มีอยู่ไปใชใ้นการคน้หาค าตอบของปัญหา ทางคณิตศาสตร์ 
(สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2551) ดงันัน้
ครูผูส้อนควรตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเอง           
จากการบรรยายในชัน้เรียนสู่การจดัการเรียนการสอนทีห่ลากหลาย 
เพื่อใหน้ัก เรียนไดร้ ับการส่ง เสริมการพฒันาความสามารถ                
ในการแกป้ญัหาโดยเฉพาะการจดัการเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียน
เ ป็นส าคัญตามที่  (Maryellen Weimer, 2017) ได ้อธิ บ ายไว ้
เกี่ยวกบัการจดัการเรียนการสอนที่เนน้ใหผู้เ้รียนเป็นศูนย์กลาง 
ครูผูส้อนจึงมหีนา้ที่ในการหาวธิีการหรือมกีารจดัการเรียนการสอน
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โดยสอดแทรกกลวธิีต่าง ๆ เพื่อใหน้กัเรียน เกิดความกระตือรือรน้ 
ความสนใจ และเกิดทกัษะทางคณิตศาสตร์ต่าง ๆ กบันักเรียน 
เพือ่ใหน้กัเรียนน าความรูเ้หลา่นัน้ไปใชใ้นการด าเนินชวีติใหไ้ดม้ากทีสุ่ด  
 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการจ ัดการเรี ยนรู ้                     
ทีจ่ะส่งเสริมความสามารถดา้นการแกป้ญัหาของนกัเรียน ผูว้จิยัเห็น
ว่ารูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูท้างคณิตศาสตร ์
และกระบวนการคิดเชงิเมตาคอกนิชนั เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
ที่สามารถส่งเสริมความสามารถในการแกป้ญัหาของนกัเรียนเรียน
ไดด้ี เพราะเป็นการเรียนรูท้ี่ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู  ้
ดว้ยตวัเอง และมคีรูผูส้อนเป็นผูใ้หค้วามสะดวกในการจดัการเรียนรู ้               
ซึ่งการจ ัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูท้างคณิตศาสตร์                 
มีรูปแบบการสอน 6 ข ัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ข ัน้ทบทวนความรูเ้ดิม                
2) ข ัน้สอนเนื้อหาใหม่ 3) ข ัน้สรุป 4) ข ัน้ฝึกทกัษะ 5) ข ัน้น าความรู ้
ไปใช ้และ 6) ข ัน้ประเมนิผล (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยี, 2546) ส่วนกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั              
เ ป็นกระบวนการที่ ส่ ง เสริมความสามารถในการแกป้ัญหา                  
ความตระหนักในการรูค้ิด และการก ากับตนเอง ในการเรียน              
ซึ่งสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของฟลาเวลล ์(Flavell, 1979) ที่กล่าวว่า 
เมตาคอกนิชนั เป็นความสามารถทางการคิดที่บุคคลสามารถรู ้             
ถงึกระบวนการคิดและสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดจากกระบวนการคิดของตน 
ซึ่งอาจปรากฏเป็นความรู ้หรือเป็นกิจกรรมทางการคิดที่มเีป้าหมาย
มทีศิทาง หากผูเ้รียนมเีมตาคอกนิชนัในตวัเองแลว้ก็สามารถทีจ่ะใช ้
เมตาคอกนิชันนี้ ก ับการเรียนรู ้ การแกป้ัญหา ซึ่งถือว่ า เ ป็น
กระบวนการทีเ่กิดจากกระบวนการทางความคิดท ัง้สิ้น กระบวนการ
คิดเชงิเมตาคอกนิชนั ประกอบดว้ย 3 ข ัน้ตอน ดงันี้  1) ข ัน้วางแผน
แกป้ญัหา 2) ข ัน้ก ากบัการแกป้ญัหา และ 3) ข ัน้ประเมนิการแกป้ญัหา 
(Beyer, 1987) อีกท ัง้การเรียนรูย้งัเป็นประโยชน์ต่อครูผูส้อน           
ในการออกแบบการเรียนการสอน การพฒันาการสอน และยงัช่วย
ใหค้รูผูส้อนสามารถจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้ใหน้กัเรียนไดส้รา้ง
ความรู ้ดว้ยตนเอง และเนน้การตรวจสอบพื้นฐานความรูเ้ดิม          
ของนกัเรียนได ้ซึ่งจะท าใหค้รูผูส้อนไดค้น้พบว่านกัเรียนจะตอ้ง 
 
 

เรียนรูอ้ะไรก่อนจะเรียนในเนื้อหานัน้ ๆ นกัเรียนจะสรา้งความรู ้
จากพื้นฐานความรูเ้ดิมที่นกัเรียนมีท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู ้ 
อย่างมคีวามหมายและสามารถน าความรูเ้ดมิและความรูใ้หม่มาใชใ้น
การแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรท์ีก่ าหนดใหไ้ด ้(อารีย ์สุขใจวรเวทย,์ 2553) 
 จากเหตุผลและความส าคญัดงัสรุปขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงเกิด
ความสนใจที่จะน าวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรูท้างคณิตศาสตร์
ร่วมกบักระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนัมาใชใ้นการจดักิจกรรม
การเรียนรู ้เนื่องจากวธิีการสอนดงักลา่วจะช่วยพฒันาความสามารถ
ในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียน ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงจะ
ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการ เรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช ้           
การจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูร่้วมกบักระบวนการคิด              
เชิงเมตาคอกนิชนั เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกป้ัญหา                
ทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 
 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกป้ัญหาทาง
คณิตศาสตร์  และผลส ัมฤท ธ์ิทา งการ เ รี ยนของนัก เ รี ยน                       
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง การประยุกต์ของล าดบัและอนุกรม                 
หล ังได ร้ ับการจ ัดการ เรียนรู แ้บบสืบเสาะหาความรู ร่้วมกับ
กระบวนการคิดเชงิเมตาคอกนิชนั กบัเกณฑร์อ้ยละ 70  
 2. เพื่อ เปรียบเทียบความสามารถในการแกป้ัญหา                 
ทางคณิตศาสตร์ และผลส ัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน                  
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง การประยุกต์ของล าดบัและอนุกรม             
ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูร่้วมกบั
กระบวนการคิดเชงิเมตาคอกนิชนั 
 

สมมติฐานของการวิจยั 
 1. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
แบบสืบเสาะหาความรูร่้วมกบักระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั 
เรื่อง การประยุกตข์องล าดบัและอนุกรม มีความสามารถในการ
แกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์
รอ้ยละ 70 
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 2. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
แบบสืบเสาะหาความรูร่้วมกบักระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั 
เรื่ อง การประยุกต์ของล าด ับและอนุกรม  มีความสามารถ                     
ในการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน             
สูงกว่าก่อนเรียน 
 

ขอบเขตการวิจยั 
 1. ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ที่ก าลงัเรียน              
วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2564   
จ านวน 4 หอ้งเรียน จ านวน 135 คน โรงเรียนยางตลาดวทิยาคาร 
สงักดัส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษามธัยมศึกษา เขต 24  
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ ใช ใ้นงานวิจ ัย ไดแ้ก่ นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์               
ที่ก าลงัเรียนวชิาคณิตศาสตรพ์ื้นฐาน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร ไดม้าโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) จาก 4 หอ้งเรียน สุ่มมา 1 หอ้งเรียน 
ไดแ้ก่ ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5/2 จ านวน 31 คน 
 3.  เนื้ อหาที่ใชใ้นการวิจ ัยเป็นเนื้ อหาวิชาคณิตศาสตร์               
ในหนงัสอืเรียนสาระการเรียนรูพ้ื้นฐาน ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 
กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2560                 
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
เรื่อง การประยุกตข์องล าดบัและอนุกรม 
 4.  ระยะเวลาในท าการวิจ ัย ผูว้ิจ ัยไดท้ าการวิจ ัยใน                 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โดยใชเ้วลาในการเก็บรวบรวม
ขอ้มลูจ านวน 10 ชัว่โมง 
 5.  ตวัแปรทีศ่ึกษา 
 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้
ร่วมกบักระบวนการคิดเชงิเมตาคอกนิชนั 
 ตัวแปรตาม ไดแ้ ก่ ความสามารถในการแก ้ปัญหา                 
ทางคณิตศาสตร ์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 
 

กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 การวิจ ัยครั้งนี้ ผู ว้ิจ ัย ได ใ้ช ้วิธี วิจ ัยแบบก่อนทดลอง             
(Pre-Experimental Research) โดยใชแ้บบแผนการวจิยัแบบกลุม่เดยีว
ทดสอบ ก่อนหล ัง  ( One Group Pre-test Post-test Design)          
โดยมรีายละเอยีดในการด าเนินการวจิยัดงันี้  
 

ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pre-test  
 Post-test Design (ไพศาล วรค า, 2559) 
กลุม่ ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลงัเรียน 
E T1 X T2 

 

 เมือ่ E  หมายถงึ กลุม่ทดลอง   
   T1 หมายถงึ การทดสอบก่อนเรียน  
   T2 หมายถงึ การทดสอบหลงัเรียน  
   X  หมายถงึ การจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้
ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั เรื่อง การประยุกต์            
ของล าดบัและอนุกรม 
 
 

ตวัแปรตน้ 
การจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูร่้วมกบั

กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั ม ี6 ข ัน้ตอน ดงันี้  
1. ข ัน้ทบทวนความรูเ้ดมิ 
2. ข ัน้สอนเนื้อหาใหม่ ในข ัน้น้ีนกัเรียนจะไดฝึ้ก

การแกป้ญัหาโดยใชก้ระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั 
3. ข ัน้สรุป 
4. ข ัน้ฝึกทกัษะ  
5. ข ัน้น าความรูไ้ปใช ้
6. ข ัน้ประเมนิผล 

ตวัแปรตาม 
1. ความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์
2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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เครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจยั 
 1.  แผนการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูร่้วมกบั
กระบวนการคิดเชงิเมตาคอกนิชนั เรื่อง การประยุกตข์องล าดบัและ
อนุกรม จ านวน 5 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง รวมท ัง้สิ้น 10 ชัว่โมง 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสรา้งเครื่องมอืและหาคุณภาพของเครื่องมอืโดย
มรีายละเอยีดตามข ัน้ตอนดงันี้  
  1.1 ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนยางตลาดวิทยา
คาร ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 
ฉบบัปรบัปรุง 2560 ของกลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์หนงัสอื
เรียนรายวชิาพื้นฐานคณิตศาสตร ์และหนงัสอืคู่มอืครู 
  1.2 ศึกษาข ัน้ตอนการออกแบบแผนการจดัการเรียนรู ้
แบบสบืเสาะหาความรูร่้วมกบักระบวนการคิดเชงิเมตาคอกนิชนัและ
ศึกษาเอกสาร หนงัสือ ขอ้มูลเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูแ้บบสืบ
เสาะหาความรูร่้วมกบักระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั สาระและ
มาตรฐานการเรียนรู ้และขอบเขตของเนื้ อหาที่ ใชใ้นการวิจยั              
เพื่อก าหนดแนวทางการสรา้งแผนการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหา
ความรูร่้วมกบักระบวนการคิดเชงิเมตาคอกนิชนั  
  1.3 ก าหนดรูปแบบของแผนการจดัการเรียนรูแ้บบสบื
เสาะหาความรูร่้วมกบักระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั เรื่อง การ
ประยุกตข์องล าดบัและอนุกรม ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งในแต่ละ
แผนมีรายละเอียดประกอบดว้ย สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้
สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู ้สาระการเรียนรู ้กระบวนการ
จดัการเรียนรู ้สือ่การเรียนรู ้การวดัประเมนิผล เอกสารอา้งองิ และ
แบบบนัทกึหลงัการจดัการเรียนรู ้
  1.4 วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างเนื้ อหาสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู ้สาระการเรียนรู ้สาระส าคญั และก าหนด
จุดประสงค์ของการเรียนรู ้หน่วยเรียนรู ้เรื่อง การประยุกต์                   
ของล าดบัและอนุกรม ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 จ านวนชัว่โมงที่ใช ้          
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ 
  1.5 สรา้งแผนการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้
ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั เรื่อง การประยุกต์          
ของล าด ับและอนุกรม ใหส้อดคลอ้งกับสาระและมาตรฐาน                 
การเรียนรู ้สาระการเรียนรู ้และสาระส าคญั 

  1.6 น าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่สรา้งขึ้นเสนอต่อที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อพิจารณาตรวจสอบ ความถูกตอ้งและ           
ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบแต่ละส่วนของแผนการจดัการเรียนรู ้
กิจกรรมการจดัการเรียนรู ้และการวดัประเมนิผล เพื่อเป็นแนวทาง
ในการปรบัปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู ใ้หเ้หมาะสม จากนัน้
ปร ับปรุงและแกไ้ขแผนการจัดการเรียนรูต้ามขอ้เสนอแนะ              
ของอาจารยท์ีป่รึกษาวทิยานิพนธ ์
  1.7 น าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ผ่านการตรวจสอบ             
จากอาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แลว้พรอ้มแบบประเมินที่ผูว้ิจยั
สรา้งขึ้น เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบ
คุณภาพ ดา้นความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา 
   1.8 ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู  ้            
โดยใชเ้กณฑ์ของ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) เป็นแบบประเมิน 
มาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั โดยพจิารณาระดบั
ความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรูท้ี่มีค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 3.51 
ขึ้นไปถือว่าเป็นแผนการจดัการเรียนรูท้ี่มคีุณภาพและความเหมาะสม
สามารถน าไปใชไ้ด ้ซึ่งจากการประเมินความเหมาะสมของแผน          
การจดัการเรียนรู ้พบว่าค่าความเหมาะสมของแผนที่ 1, 2, 3, 4 
และ 5 เท่ากบั 4.80, 4.89, 4.78, 4.76 และ 4.82 ซึ่งมีความเหมาะสม 
อยู่ในระดบัเหมาะสมมากทีสุ่ด 
  1.9 น าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจแลว้ไป
ปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะต่าง ๆ แลว้น าไปทดลองใช ้ (Try Out)  
กบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5/4 ที่ ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง ซึ่งก าลงั
ศึ กษาอ ยู่ภ าค เรียนที่  2 ปีก ารศึ กษา  2564 จ านวน  34 คน               
โรงเรียนยางตลาดวทิยาคาร  
  1.10 น าแผนการจัดการ เรียนรู ไ้ปใชก้ ับนักเรียน            
กลุม่ตวัอย่าง คือนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5/2 จ านวน 31 คน 
 2. แบบวดัความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์
โดยประเมินความสามารถในการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์                
ของนักเรียนครบท ัง้ 4 ข ัน้ตอนของกระบวนการแกป้ัญหาทาง
คณิตศาสตร ์(การท าความเขา้ใจปญัหา การวางแผนการแกป้ญัหา 
การด าเนินการตามแผน และการตรวจสอบ) ด าเนินการสรา้ง            
ตามข ัน้ตอนดงัต่อไปนี้ 
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 2.1 ศึกษาการสรา้งแบบวดัความสามารถในการแกป้ญัหา
ทางคณิตศาสตร์ จากเอกสารและต าราที่ เกี่ยวขอ้งกับ เทคนิค                
การสรา้งขอ้สอบ โดยปรับปรุงด ัดแปลงมาใชว้ ัดความสามารถ              
ในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์
 2.2 ท าการวิเคราะห์เนื้ อหาและสาระการเรียนรู ้ เรื่อง                
การประยุกต์ของล าดบัและอนุกรม เพื่อเป็นขอ้มูลในการสรา้ง
แบบทดสอบและก าหนดจ านวนขอ้สอบ 
 2.3 ด าเนินการสรา้งแบบวดัความสามารถในการแกป้ญัหา
ทางคณิตศาสตร ์เป็นขอ้สอบอตันยั เรื่อง การประยุกตข์องล าดบั
และอนุกรม 
 2.4 น าแบบทดสอบที่สร า้งขึ้ นเสนออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม                
ของแบบว ัดความสามารถในการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์               
แลว้ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท์ีป่รึกษาวทิยานิพนธ ์
 2.5 น าแบบวดัความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์            
ที่ปร ับปรุงแลว้พรอ้มแบบประเมินเสนอผู เ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน                 
เพื่อประเมินคุณภาพและความถูกตอ้งเหมาะสม โดยใชเ้กณฑ์               
ในการพิจารณาใหค้ะแนน +1 คือ เหมาะสม 0 คือ ไม่แน่ใจ              
และ -1 คือ ไม่เหมาะสม  
 2.6 น าผลการประเมนิที่ไดม้าวเิคราะหเ์พื่อหาความสอดคลอ้ง
ของค าถามของแบบวดัความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์
คดัเลอืกขอ้สอบที่ผ่านค่าดชันีความสอดคลอ้ง หรือค่า IOC ตัง้แต่ 
0.5 ถึง 1.00 ไวใ้ช ้ซึ่งผลการประเมินความสอดคลอ้งของค าถาม
ของแบบวดัความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์พบว่า
แบบวดัความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรท์ ัง้ 8 ขอ้           
มค่ีา IOC ตัง้แต่ 0.67-1.00  
 2.7 น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบและแกไ้ขปรบัปรุง
แลว้พิมพ์เป็นแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกป้ัญหา              
ทางคณิตศาสตร์ แลว้น าไปทดลอง (Try Out) กับนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 5/4 โรงเรียนยางตลาดวทิยาคาร จ านวน 34 คน           
ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม ค่าความยาก
และค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
 2.8 น าผลการทดสอบหาค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนก
โดยใช ้สูตรของวิทนีย์และซา เบอร์ส  (Whitney & Sabers)             

และหาค่าความเชื่อม ัน่ของแบบวดัความสามารถในการแกป้ญัหา
ทางคณิตศาสตร์ โดยใชว้ิธีสมัประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coefficient) 
(ทรงศักดิ์  ภูสีอ่อน, 2561) ซึ่งผลการวิเคราะห์ค่าความยาก               
และค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัความสามารถในการแกป้ัญหา                   
ทางคณิตศาสตร์ พบว่าแบบวดัความสามารถในการแกป้ัญหา               
ทางคณิตศาสตรท์ ัง้ 8 ขอ้ มค่ีาความยาก (p) อยู่ในช่วง 0.42-0.68 
และค่าอ านาจจ าแนก (D) อยู่ในช่วง 0.59-0.76 และค่าความเชื่อม ัน่
ท ัง้ฉบบัของแบบวดัความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร์ 
มค่ีาเท่ากบั 0.98  
  2 . 9 น า แบบว ัดคว ามสามารถในการแก ้ปัญหา               
ทางคณิตศาสตร์ไปใชก้ ับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  คือ นักเรียน              
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5/2 จ านวน 31 คน 
 3.  แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
พื้นฐาน เรื่อง การประยุกตข์องล าดบัและอนุกรม ชัน้มธัยมศึกษา           
ปีที่ 5 เป็นแบบปรนยั ชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก ด าเนินการสรา้ง
และหาคุณภาพดงันี้ 
  3.1 ศึกษา หลกัการ เอกสารการวดัและประเมินผล 
ก าหนดจดุมุ่งหมายของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  3.2 ศึกษาและวิเคราะห์เนื้ อหา สาระการเรียนรู  ้
มาตรฐานการเรียนรู ้จุดประสงค์การเรียนรู ้เรื่อง การประยุกต์           
ของล าดบัและอนุกรม ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาข ัน้พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) 
และก าหนดจุดมุ่งหมายในการสรา้งแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ และ
สรา้งตารางวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างเนื้ อหา จุดประสงค์              
การเรียนรู ้ 
  3 .3 สร า้งแบบทดสอบผลส ัมฤท ธ์ิทางการ เรี ยน               
วิชาคณิตศาสตรพ์ื้นฐาน เรื่อง การประยุกตข์องล าดบัและอนุกรม 
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 30 ขอ้ 
  3.4 น าแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิที่สรา้งขึ้น เสนออาจารย์
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อพิจารณา ตรวจสอบความถูกตอ้ง            
ความเหมาะสมของแบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้แลว้น า
แบบทดสอบมาปรบัปรุง แกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรึกษา
วทิยานิพนธ ์
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  3.5 น าแบบทดสอบผลส ัมฤทธ์ิที่ สร ้างขึ้ นพร ้อม                 
แบบประเมินเสนอผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อประเมินคุณภาพและ
ความถูกตอ้งเหมาะสม โดยใชเ้กณฑใ์นการพจิารณาใหค้ะแนน +1 
คือ เหมาะสม 0 คือ ไม่แน่ใจ และ -1 คือ ไม่เหมาะสม  
  3.6 น าผลการประเมนิทีไ่ดม้าวเิคราะหเ์พือ่หาความสอดคลอ้ง
ของค าถามของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ คดัเลอืกขอ้สอบที่ผ่าน 
ค่าดชันีความสอดคลอ้งหรือค่า IOC ตัง้แต่ 0.5 ถึง 1.00 ไวใ้ช ้             
ซึ่งผลการประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตรพ์ื้นฐาน โดยผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน 
พบว่า แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท ัง้ 30 ขอ้ มีค่า IOC 
ตัง้แต่ 0.67-1.00  
  3.7 น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบและแกไ้ข
ปรบัปรุงแลว้ พมิพเ์ป็นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ แลว้น าไปทดลอง 
(Try Out) กบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5/4 โรงเรียนยางตลาด
วิทยาคาร จ านวน 34 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เพื่อตรวจสอบ           
ความเหมาะสม ค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
  3.8 น าผลการทดสอบมาหาคุณภาพของแบบทดสอบ
โดยหาค่าความยาก (P) และค่าอ านาจจ าแนก (B-index) เป็นรายขอ้ 
ซึ่งผลการวิเคราะห์ค่าความยาก และค่าอ านาจจ าแนกของ
แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน พบว่า แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนท ัง้ 30 ขอ้ มีค่าความยาก (P) อยู่ในช่วง 0.44-0.76 
และค่าอ านาจจ าแนก (B) อยู่ในช่วง 0.35-0.76  
  3.9 น าขอ้สอบที่คดัเลือกไว ้จ านวน 20 ขอ้ มาหาค่า
ความเชื่อม ัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทัง้ฉบบัโดยใชว้ิธีการ
ของโลเวท (Lovett Method) (ไพศาล วรค า, 2559) ซึ่งผลการ
วิเคราะห์ค่าความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบัของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ               
ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรพ์ื้นฐาน เรื่อง การประยุกตข์องล าดบั
และอนุกรม มค่ีาเท่ากบั 0.84 
  3.10 น าแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมาปรบัปรุง
แลว้จดัพมิพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์ และน าไปใชเ้ป็นเครื่องมอืในการวิจยั
เพือ่เก็บรวบรวมขอ้มลูกบักลุม่ตวัอย่างต่อไป 
 
 
 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 ในการวิจยัคร ัง้นี้  ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ตามข ัน้ตอนต่อไปนี้ 
 1. เตรียมความพรอ้มของนกัเรียนทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่าง 
 2. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียนกบักลุม่ตวัอย่าง (Pre-test) 
โดยใชแ้บบวดัความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์และ
แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การประยุกตข์องล าดบั
และอนุกรม ทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งขึ้น 
 3. น าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ทดลองใชแ้ลว้ และผ่านการ
ประเมนิและตรวจสอบแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที ่5/2 ทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่าง โดยด าเนินการสอนตามแผนการจดัการ
เรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูร่้วมกบักระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั 
เรื่อง การประยุกตข์องล าดบัและอนุกรม ที่สรา้งขึ้น จ านวน 5 แผน 
แผนละ 2 ชัว่โมง รวมท ัง้สิ้น 10 ชัว่โมง โดยปฏบิตัิกิจกรรมต่าง ๆ 
ตามข ัน้ตอนการจดัการเรียนรูท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึ้น  
 4. เมื่อสิ้นสุดการทดลองสอนแลว้ ด าเนินการทดสอบ           
หลงัเรียน (Post-test) กบักลุม่ตวัอย่าง โดยใชแ้บบวดัความสามารถ
ในการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่อง การประยุกต์ของล าดบัและอนุกรม ที่ผูว้ิจยั             
ไดส้รา้งขึ้น 
 5. รวบรวมผลคะแนนที่ไดจ้ากแบบวดัความสามารถ            
ในการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์และแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 เพื่อน าคะแนนที่ได ้
ไปวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติิต่อไป 
 6. วเิคราะหผ์ลการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ปญัหา ขอ้เสนอแนะ
ต่าง ๆ และสรุปผลการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
 
การวิเคราะหข์อ้มูล 

การวิจยัในครัง้นี้  ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหข์อ้มูลโดยน าเครื่องมือ
วิจยัที่ไดป้รบัปรุงแกไ้ขสมบูรณ์แลว้ไปใชจ้ริงกบั กลุ่มตวัอย่าง             
ซึ่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5/2 โรงเรียนยางตลาดวทิยาคาร  
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ที่ก าลงัเรียนวชิาคณิตศาสตรพ์ื้นฐาน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2564 โดยด าเนินการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้  
 1. วเิคราะหค์วามสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากแบบวดัความสามารถในการ
แกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์และแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 เรื่อง การประยุกตข์องล าดบัและ
อนุกรม หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูร่้วมกบั
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั โดยน าผลคะแนนของการ
ทดสอบหลงัเรียนมาวิเคราะห์โดยใชส้ถิติทดสอบ One sample            
t-test เทยีบกบัคะแนนตามเกณฑท์ีก่ าหนด (รอ้ยละ 70) 
 2. เปรียบเทยีบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 
เรื่อง การประยุกต์ของล าดบัและอนุกรม ก่อนและหลงัไดร้ ับ           
การจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูร่้วมกบักระบวนการคิด             
เชิงเมตาคอกนิชนั โดยน าผลคะแนนของการทดสอบก่อนเรียน            
และหล ัง เรียนมาวิ เคราะห์โดยใชส้ถิติท ดสอบ Dependent 
samples t-test  
 

ผลการวิจยั 
 ตอนที่ 1 ผลการวเิคราะหค์วามสามารถในการแกป้ญัหาทาง
คณิตศาสตร์ และผลส ัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรี ยนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง การประยุกต์ของล าด ับและอนุกรม            
หล ังได ร้ ับการจ ัดการ เรียนรู แ้บบสืบเสาะหาความรู ร่้วมกับ
กระบวนการคิดเชงิเมตาคอกนิชนั กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 
 โดยผูว้จิยัไดว้เิคราะหค์ะแนนความสามารถในการแกป้ญัหา
ทางคณิตศาสตร์ โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการ
แกป้ญัหาทางคณิตศาสตร์ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึ้น ซึ่งเป็นขอ้สอบอตันยั 
จ านวน 4 ขอ้ ครอบคลุมเนื้ อหาเรื่อง การประยุกต์ของล าดบั      
และอนุกรม ซึง่ในแต่ละขอ้จะประเมนิความสามารถในการแกป้ญัหา
ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ท ัง้ 4 ข ัน้ตอน ของกระบวนการ
แกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์ ไดแ้ก่ การท าความเขา้ใจปัญหา           
การวางแผนการแกป้ญัหา การด าเนินการ ตามแผน และการตรวจสอบ 
และวิเคราะหค์ะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชแ้บบทดสอบ
ผลส ัมฤท ธ์ิทา งการ เ รี ยนวิช า  ค ณิตศาสตร์พื้ นฐ าน เ รื่ อ ง                   

การประยุกตข์องล าดบัและอนุกรม แบบปรนยัเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก 
จ านวน 20 ขอ้ จากนั้น เปรียบเทียบคะแนนความสามารถ               
ในการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน            
ของนกัเรียนกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 โดยใชส้ถติิ One Sample t-test 
ปรากฏดงัตารางที ่2 และตารางที ่3 
 
ตารางที่ 2 การปรียบเทยีบคะแนนความสามารถในการแกป้ญัหา 
 ทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5  
 เรื่อง การประยุกตข์องล าดบัและอนุกรม หลงัไดร้บั 
 การจดัการเรียนรูแ้บบ สบืเสาะหาความรูร่้วมกบั 
 กระบวนการคิดเชงิ เมตาคอกนิชนั กบัเกณฑร์อ้ยละ 70  

ความสามารถ 
ในการแกป้ญัหา
ทางคณิตศาสตร ์

คะแนน
เต็ม 

x̅ 
(31 คน) S.D. รอ้ยละ t p 

การท าความเขา้ใจ
ปญัหา 

12 9.35 1.28 77.92 4.16 .000* 

การวางแผน            
การแกป้ญัหา 

12 9.16 0.73 76.33 5.78 .000* 

การด าเนินการ  
ตามแผน 

12 8.87 1.00 73.92 2.65 .013* 

การตรวจสอบ 12 8.84 1.16 73.67 2.11 .043* 
รวม 48 36.23 3.35 75.48 4.36 .000* 

*มนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ
แกป้ญัหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง 
การประยุกต์ของล าดบัและอนุกรม หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้  
แบบสืบเสาะหาความรูร่้วมกบักระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั             
มีคะแนนผลรวมท ัง้ 4 ข ัน้ตอนของการแกป้ัญหาเท่ากับ 36.23             
คิดเป็นรอ้ยละ 75.48 และเมื่อทดสอบดว้ย One Sample t-test 
พบว่า มีค่า p นอ้ยกว่า .05 แสดงว่า  คะแนนความสามารถ                
ในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียน ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 
เรื่อง การประยุกตข์องล าดบัและอนุกรม หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
แบบสืบเสาะหาความรูร่้วมกบักระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั             
สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
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ตารางที ่3 การปรียบเทยีบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 เรื่อง การประยุกต ์
 ของล าดบัและอนุกรม หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
 แบบสบืเสาะหาความรูร่้วมกบักระบวนการคิด 
 เชงิเมตาคอกนิชนั กบัเกณฑร์อ้ยละ 70  

เนื้อหา 
คะแนน
เต็ม 

x̅ 
(31 คน) S.D. รอ้ยละ t p 

เรื่องที่ 1 5 3.87 0.72 77.40 2.88 .007* 
เรื่องที่ 2 5 3.84 0.69 76.80 2.74 .010* 
เรื่องที่ 3 3 2.35 0.49 78.33 2.92 .007* 
เรื่องที่ 4 4 3.03 0.60 75.75 2.14 .041* 
เรื่องที่ 5 3 2.29 0.46 76.33 2.30 .029* 
รวม 20 15.39 1.41 76.95 5.49 .000* 

*มนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 

 จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน           
ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง การประยุกต์ของล าดบั         
และอนุกรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 15.39 คิดเป็นรอ้ยละ 76.95 และ          
เมื่อทดสอบดว้ย One Sample t-test พบว่ามีค่า p นอ้ยกว่า .05 
แสดงว่า คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที ่5 เรื่อง การประยุกตข์องล าดบัและอนุกรม หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
แบบสืบเสาะหาความรูร่้วมกบักระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั         
สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05  
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหค์วามสามารถในการแกป้ัญหา          
ทางคณิตศาสตร์ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีที ่5 เรื่อง การประยกุตข์องล าดบัและอนุกรม ก่อนและหลงั
ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูร่้วมกบักระบวนการคิด
เชงิเมตาคอกนิชนั 
 โดยผูว้จิยัไดว้เิคราะหค์ะแนนความสามารถในการแกป้ญัหา
ทางคณิตศาสตรก่์อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหา
ความรูร่้วมกบักระบวนการคิดเชงิเมตาคอกนิชนั โดยใชแ้บบทดสอบ
วดัความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรท์ี่ผูว้ิจยัสรา้งขึ้น 
แบ่งออกเป็นฉบบัก่อนเรียนและหลงัเรียน ซึ่งเป็นขอ้สอบอตันยั  
 

จ านวน 4 ขอ้ ครอบคลุมเนื้ อหาเรื่อง การประยุกตข์องล าดบัและ
อนุกรม ซึ่งในแต่ละขอ้จะประเมนิความสามารถในการแกป้ญัหาทาง
คณิตศาสตรข์องนกัเรียนท ัง้ 4 ข ัน้ตอนของกระบวนการแกป้ญัหา
ทางคณิตศาสตร ์ไดแ้ก่ การท าความเขา้ใจปญัหา การวางแผนการ
แกป้ญัหา การด าเนินการตามแผน และการตรวจสอบ และวเิคราะห์
คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชแ้บบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิา คณิตศาสตรพ์ื้นฐาน เรื่อง การประยุกตข์องล าดบั
และอนุกรม แบบปรนยัเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ านวน 20 ขอ้ ซึง่แบ่ง
ออกเป็นฉบบัก่อนเรียนและหลงัเรียน จากนัน้เปรียบเทียบคะแนน
ความสามารถในการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหา
ความรูร่้วมกับกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิช ัน โดยใชส้ถิติ 
Dependent samples t-test ปรากฏดงัตารางที ่4 และตารางที ่5 
 
ตารางที่ 4 การปรียบเทยีบคะแนนความสามารถในการแกป้ญัหา 
 ทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5  
 เรื่อง การประยุกตข์องล าดบัและอนุกรม ก่อนและหลงั 
 ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูร่้วมกบั 
 กระบวนการคิดเชงิเมตาคอกนิชนั  

*มนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 
 จากตารางที่ 4 พบว่า คะแนนความสามารถในการแกป้ญัหา
ทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 หลงัไดร้บัการ
จดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูร่้วมกบักระบวนการคิดเชิงเมตา
คอกนิชนั เรื่อง การประยุกตข์องล าดบัและอนุกรม สูงกว่าก่อนไดร้บั
การจดัการเรียนรูอ้ย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 

ความสามารถ
ในการ

แกป้ญัหาทาง
คณิตศาสตร ์

n 
คะแนน
เต็ม x̅ S.D. รอ้ยละ t p 

ก่อนเรียน 31 48 17.58 3.73 36.63 
37.08 .000* 

หลงัเรียน 31 48 36.23 3.35 75.48 
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ตารางที่ 5 การปรียบเทยีบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 เรื่อง การประยุกต ์
 ของล าดบัและอนุกรม ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
 แบบสบืเสาะหาความรูร่้วมกบักระบวนการคิด 
 เชงิเมตาคอกนิชนั  

*มนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 
 จากตารางที่ 5 พบว่า คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน         
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 หลงัไดร้ ับการจดัการเรียนรู  ้           
แบบสืบเสาะหาความรูร่้วมกบักระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั 
เรื่อง การประยุกต์ของล าด ับและอนุกรม สูงกว่า ก่อนไดร้ ับ            
การจดัการเรียนรูอ้ย่างมนียัส าคญัทางสถติิ ทีร่ะดบั .05 
 

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 
 การวิจ ัยครั้งนี้ เ ป็นการศึกษาผลของการจัด กิจกรรม             
การเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใชก้ารจ ัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะ              
หาความรูร่้วมกบักระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน           
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 สรุปผลการวจิยัไดด้งันี้  
 1. ความสามารถในการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 หลงัไดร้บั
การจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูร่้วมกบักระบวนการคิด             
เชิงเมตาคอกนิชัน มีคะแนนความสามารถ ในการแกป้ัญหา                
ทางคณิตศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยรอ้ยละ 75.48 
และ 76.95 ตามล าดบั ซึง่สูงกว่าเกณฑ ์รอ้ยละ 70 อย่างมนียัส าคญั
ทางสถติิทีร่ะดบั .05  
 2. ความสามารถในการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 หลงัไดร้บั

การจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูร่้วมกบักระบวนการคิด             
เชงิเมตาคอกนิชนั มคีะแนนเฉลีย่สูงกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 การวิจ ัยครั้งนี้ เ ป็นการศึกษาผลของการจัดกิจกรรม            
การเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใชก้ารจ ัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะ                
หาความรูร่้วมกบักระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน            
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 อภปิรายผลการวจิยัไดด้งันี้  
 1. คว ามสามารถในการแก ้ปัญหาทางคณิตศาสตร์               
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 หลงัไดร้ ับการจดัการเรียนรู  ้             
แบบสืบเสาะหาความรูร่้วมกบักระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั 
เรื่อง การประยุกต์ของล าด ับและอนุกรม สูงกว่า ก่อนไดร้ ับ             
การจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูร่้วมกบักระบวนการคิด                
เชิงเมตาคอกนิชนั และสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมีนยัส าคญั    
ทางสถิติที่ระดบั .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 36.23 คิดเป็นรอ้ยละ 75.48 
ท ัง้นี้ อาจเป็นเพราะวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหา
ความรูร่้วมกบักระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั ซึ่งสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ พรชนก บุญจนัทร์ (2558) ที่ไดศ้ึกษาผลการเรียน          
แบบร่วมมอืแบบแบ่งกลุ่มผลสมัฤทธ์ิเสริมดว้ยกลวธีิเมตาคอกนิชนั 
ที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกป้ญัหา 
ทางคณิตศาสตร ์ของนกัเรียนข ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 จากผลการวจิยั
พบว่า นกัเรียนที่เรียนโดยใชก้ารเรียนแบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่ม
ผลสมัฤทธ์ิเสริมดว้ยกลวิธีเมตาคอกนิชนัมีคะแนนความสามารถ         
ในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์ก่อนเรียนมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 10.25 
คิดเป็นรอ้ยละ 41.72 และหลงัเรียนค่าเฉลี่ยเท่ากบั 22.79 คิดเป็น
รอ้ยละ 75.97 โดยทีค่ะแนนเฉลีย่หลงัเรียนของคะแนนความสามารถ
ในการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์ไม่นอ้ยกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 75                
และมีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ ปญัจวิชญ ์ทองสุข (2565) ที่ไดศ้ึกษาผลของการจดั
กิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกป้ญัหา
ร่วมกบัค าถามระดบัสูงที่มต่ีอความสามารถในการแกป้ญัหาคณิตศาสตร์
และการก ากบัตนเองในการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 
จากผลการวจิยัพบว่า ความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนหลงัไดร้ ับการจ ัดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร์          

ผลสมัฤทธิ์ 
ทางการ
เรียน 

n 
คะแนน
เต็ม x̅ S.D. รอ้ยละ t p 

ก่อนเรียน 31 20 7.10 1.81 35.50 
25.23 .000* 

หลงัเรียน 31 20 15.39 1.41 76.95 
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โดยใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกป้ญัหาร่วมกบัค าถามระดบัสูง มีคะแนน
เฉลีย่เท่ากบั 35.53 คะแนน ซึง่สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส าคญั
ทางสถติิทีร่ะดบั .01 
 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 
หล ังได ร้ ับการจ ัดการ เรียนรู แ้บบสืบเสาะหาความรู ร่้ วมกับ
กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั เรื่อง การประยุกต์ของล าดบั             
และอนุกรม สูงกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้
ร่วมกบักระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั และสูงกว่าเกณฑ ์รอ้ยละ 70 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 15.39            
คิดเป็นรอ้ยละ 76.95 48 ท ัง้นี้ อาจเป็นเพราะวิธีการจดักิจกรรม              
การเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูร่้วมกบักระบวนการคดิเชงิเมตาคอกนชินั 
ซึ่งสอดคลอ้ง กบังานวจิยัของ สลลิดา ลิ้มเจริญ (2560) ที่ไดศ้ึกษา 
ผลของการจดักิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชเ้มตาคอกนิชนั
ในการแกป้ญัหาที่มต่ีอความสามารถในการแกป้ญัหาและผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่  4              
หลงัจากไดร้ ับการจ ัดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช ้            
เมตาคอกนิชนัในการแกป้ญัหากบัเกณฑร์อ้ยละ 70 ผลการวิจยั
พบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรข์องนกัเรียนหลงัไดร้บั 
การจ ัดกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใชเ้มตาคอกนิช ัน                    
ในการแกป้ัญหา มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 24.26 คะแนน คิดเป็น            
รอ้ยละ 80.87 ซึ่งสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .01 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กนกพร ริยาพนัธ ์(2562) 
ทีไ่ดศ้ึกษาผลของกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ใชเ้มตาคอกนิชนัในการแกป้ญัหา
ทางคณิตศาสตร์ที่มี ต่อผลส ัมฤทธ์ิทางการเรี ยนเรื่ องการแก ้              
สมการก าลงัสองตัวแปรเดียวของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่  4 
ผลการวจิยัพบว่า คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัไดร้บัการจดัการ
เรียนรู  ้มีคะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 79.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด             
อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานทีต่ ัง้ไว ้

 
ขอ้เสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวิจยัไปใช ้
  1.1 ในการน าการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้
ร่วมกบักระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนัไปใช ้ครูผูส้อนควรศึกษา
และท าความเขา้ใจข ัน้ตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หช้ดัเจน 

เตรียมสื่อใหพ้รอ้มส าหรบัการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละครัง้ 
และควรบนัทกึหลงัสอนเพื่อใหท้ราบถงึปญัหาหรือสิ่งทีต่อ้งการแกไ้ข 
เพือ่ท าใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูม้ปีระสทิธิภาพมากขึ้น 
  1.2 ครูผูส้อนจะตอ้งจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หน้กัเรียน
ทุกคนมีส่วนร่วม และจะตอ้งพยายามกระตุน้ใหน้ักเรียนไดใ้ช ้
ความคิด รายงานความคิดของตนเองออกมาใหไ้ดม้ากที่สุดถึงสิ่งที่
ตนท าหรือคิดในการแกป้ญัหา หรือในบางกรณีที่นกัเรียนบางคน           
ไม่สามารถอธิบายถึงสิ่งที่ตนคิดได ้ครูผูส้อนอาจจะใชก้ารซกัถาม
เพือ่กระตุน้ความคิดของนกัเรียน 
  1.3 การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้
ร่วมกบักระบวนการคิดเชงิเมตาคอกนิชนั ไม่เหมาะกบัรายวชิาที่เป็น
คาบเดี่ยว เหมาะกับรายวิชาที่มีคาบสอนเป็นคาบคู่มากกว่า              
เนื่องจากมีข ัน้ตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรูห้ลายข ัน้ตอน           
หากน าไปใชใ้นรายวิชาที่เป็นคาบเดี่ยว นักเรียนอาจไม่สามารถ            
ท ากิจกรรมในแต่ละข ัน้ตอนไดเ้ต็มที ่
 2.  ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร ัง้ต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
แบบสืบเสาะหาความรูร่้วมกบักระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชนั           
ในระดบัอื่น ๆ หรือในเนื้อหาคณิตศาสตรอ์ื่น ๆ เช่น ความน่าจะเป็น 
ฟงักช์นั เลขยกก าลงั เป็นตน้ 
  2.2 ควรมีการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความสามารถ           
ในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียน โดยการจดักิจกรรม
การเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูร่้วมกบักระบวนการคดิเชงิเมตาคอกนชินั
กบัการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบอื่น  ๆ

 
กติติกรรมประกาศ 

 บทความวิจยัฉบบันี้ส  าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี เนื่องดว้ยความ
อนุเคราะหช่์วยเหลอืเป็นอย่างดีจาก รองศาสตราจารย ์ดร.ทรงศกัดิ์ 
ภู่สอี่อน อาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธ ์ขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิ
และผูเ้ชี่ยวชาญทุกท่านที่ใหค้วามอนุเคราะห์ในการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือวิจยัอย่างดียิ่ง ท าใหเ้ครื่องมือวิจยัมีคุณภาพ             
มากยิ่งขึ้น ขอบคุณผูบ้ริหาร คณะครู และนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 
โรงเรียนยางตลาดวทิยาคาร จงัหวดักาฬสนิธุ ์ที่ใหค้วามร่วมมอืในการ
จดัเก็บขอ้มลูวจิยัอย่างด ีจนท าใหก้ารวจิยัคร ัง้นี้ส  าเร็จลุลว่งไปไดด้ว้ยดี 
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