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สถิ ติ  (Statistics) ห ม ายถึ ง  วิ ธี ก ารห รื อ เค รื่ อ งมื อ              
ทางดา้นขอ้มูลเชิงปริมาณในเรื่องใด ๆ ซึ่งมกัจะมีการรวบรวม           
โดยมีวตัถุประสงค์บางประการ เช่น เพื่อศึกษาดูประสิทธิภาพ                 
ของสิ่งใด ๆ ก็ตามการบนัทึกขอ้มูลไวส้  าหรบัการเปรียบเทียบ              
หรือส าหรบับนัทึกขอ้มูลเรื่องราวในเชิงสาธารณะ ซึ่งขอ้มูลเหล่านัน้
สามารถน ามาวเิคราะหไ์ดด้ว้ยเทคนิควธีิการที่หลากหลาย เพื่อท าใหไ้ด ้
ความรูค้วามเขา้ใจใหม่ ๆ จนกระท ัง่กลายเป็นสารสนเทศ (Information) 
ที่มาจากขอ้มูล (Data) เพื่อน าไปใชใ้นการวางแผน การตดัสินใจ 
รวมถงึใชเ้พื่อการก าหนดนโยบาย ท ัง้ภาครฐั และภาคเอกชน สถติิ
สามารถน าไปใชส้ื่อความหมายใหเ้กิดความเขา้ใจกบัผูต้อ้งการใช ้
ขอ้มูลใหเ้ป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตผ่านกระบวนการวิเคราะห ์
ประมวลผล โดยหลกัการทางสถิติศาสตร์ สาขาวิชาทางดา้น
สถิติศาสตร์นับเป็นสาขาที่ถือว่ามีความยากและมีความซบัซอ้น           
ในการศึกษาอยู่พอสมควร อาจจะดูเป็นไมเ้บื่อไมเ้มากับนิสิต 
นกัศึกษาโดยท ัว่ไปส่วนการวจิยั (Research) หมายถึง การคน้หา
ค าตอบส าหร ับค าถามบางขอ้ โดยใช ้ห ล ักฐาน เชิงประจักษ ์             

แมว้่าบางส่วนอาจจะใชข้อ้โตแ้ยง้ เชิงตรรกะและการสะทอ้น             
จากความเขา้ใจทางสงัคม การคน้หาอาจมจีดุมุ่งหมายเพือ่การคน้หา
ขอ้เท็จจริง หรือการน าทฤษฎีไปขยายความเพื่อเพิ่มความเขา้ใจ              
ในเรื่องต่าง ๆ หรือการเปลีย่นแปลงวธิีการปฏบิตัิ การคน้หาค าตอบ 
อย่ างเป็นระบบและขอ้สรุปที่ ไดจ้ะถูกน าเสนอต่อสาธารณะ                
โดยอยู่ภายใตก้ระบวนการตรวจสอบที่ส  าคญัในแบบวทิยาศาสตร ์
วตัถปุระสงคห์ลกัของการวจิยัอาจจะมีความแตกต่างกนัไปในแต่ละ
โครงการและจากตวันกัวิจยั ในแต่ละยุค วตัถุประสงคท์ี่แตกต่าง
กนัจะแสดงไวใ้นค าศพัทแ์ละการอธิบาย ศาสตรท์างดา้นการวิจยั            
ก็มีพฒันาการและวิวฒันาการใหม่ ๆ ออกมามากมายท ัง้ในเรื่อง
รูปแบบและวิธีวิทยาการวิจ ัย สถิติและการวิจ ัยสองอย่ างนี้                
มีความ เกี่ ย วข อ้งส ัมพ ันธ์กัน ค่ อนข า้งม าก  เนื่ อ งจากสถิติ              
จะเปรียบเสมือนเครื่องมือส าคัญ  และมีความจ าเป็น ในการ
ศึกษาวจิยัเกือบทุกสาขา โดยเฉพาะค าตอบของการวจิยัที่ตอ้งอาศยั
การอธิบายดว้ยตวัเลขหรือขอ้มูลในเชงิปริมาณ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
วิชาชีพที่ เกี่ ยวกับทางด า้นส ังคมศาสตร์ พฤติกรรมศาสตร์          
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การศึกษา วิทยาการดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุขที่ตอ้งอาศยัศาสตร์
ทางสถิติเขา้มาเกี่ยวขอ้งท ัง้สิ้น และที่ส  าคญัการแสวงหาความรูใ้หม่ ๆ 
ตอ้งอาศัยกระบวนการท าวิจ ัยที่ต ้องมี เครื่องมือ เข า้มาช่วย           
ในการอธิบายว่าความรูใ้หม่ที่คน้พบนัน้ว่ามคีวามน่าเชื่อถอืหรือไม่ 
มากนอ้ยเพยีงใด ดงันัน้สถติิจึงถูกดึงเขา้มาเกี่ยวขอ้งกบัการท าวจิยั 
สิ่งที่ผูศ้ึกษาพบเป็นปัญหามากที่สุดในการศึกษาเกี่ยวกับสถิติ           
และการวิจยัก็คือเป็นสองเนื้ อหาที่มีความยุ่งยาก ยากแก่การท า
ความเขา้ใจและการน าไปประยุกตใ์ชใ้นเชงิปฏบิตัิ  
 หนังสือชื่อ “การวิเคราะห์ทางสถิติ  คู่มือส าหร ับนิสิต 
นักศึกษาที่ศึกษาคน้ควา้เกี่ยวกับการวิจยัเชิงปริมาณ ” Doing 
Statistical Analysis: A Student’s Guide To Quantitative 
Research จากส านกัพิมพร์ะดบัโลกอย่างส านกัพิมพ ์Routledge 
ในเครือกลุ่มบริษ ัท Taylor & Francis Group ถือเป็นหนังสือ           
ทีห่ลอมรวมเนื้อหาระหว่างสถติิและการวจิยัเขา้ดว้ยกนั เพื่อใหเ้กิด
การเรียน รู  ้ในสองสิ่ งนี้ ไปพรอ้ม  ๆ  กันอย่ างเป็น รูปธรรม                  
โดยหนงัสอืเล่มนี้ เป็นผลงานการเขยีนของ Professor Dr.Christer 
Thrane ศาตราจารยท์างดา้นการวจิยัทางสงัคมศาสตร ์จากสถาบนั 
Inland School of Business and Social Sciences มหาวิทยาล ัย 
Inland Norway University of Applied Science ในประเทศ
นอร์เวย์ ส าเร็จการศึกษาระด ับปริญญาเอกสาขาส ังคมวิทยา              
และเป็นศาสตราจารยท์ีท่างดา้นวทิยาศาสตรป์ระยุกต ์มคีวามสนใจ 
และความ เชี่ ยวชาญทางดา้นการวิจ ัย เทคนิคการวิเคราะห์            
ทางสถติิ การศึกษาการสรา้งแบบจ าลองเชิงปริมาณ (quantitative 
modeling studies) กับ ง าน ก ารศึ กษ าท างด ้าน ก ารศึ กษ า 
วิทยาศาสตร์สุขภาพและการกีฬ า ศาสตร์ด า้นนันทนาการ             
และวทิยาการดา้นการท่องเทีย่ว ประสบการณ์ 25 ปี กบัการสอนวธิี
วิทยาการวิจยั การวิเคราะห์เชิงปริมาณและเขาไดเ้ขียนหนังสือ                 
อกีหลายเลม่ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัประเดน็นี้  

หนงัสือการวิเคราะหท์างสถิติเล่มนี้ ใหค้วามสนใจเกี่ยวกบั
ค าถามการวิจยัทางสถิติสามประเภท คือ การวิจยัเพื่ออธิบาย 
(descriptive research) การวิจ ัยเชิงความส ัมพ ันธ์ (associational 
research) และการวจิยัในแนวทางการอนุมาน (inferential research) 
โดยผู เ้ขียน จะแสดงใหผู้อ้่านเห็นถึงวิธีการวิเคราะห์ทางสถิติ        
และตีความผลลพัธท์ี่ไดจ้ากการวิเคราะห ์โดยผูเ้ขยีนจะพยายาม

แสดงสมการทางคณิตศาสตร์ที่ยุ่ งยากซ ับซอ้นใหน้อ้ยที่ สุด              
การน าเสนอเน้ือหาในหนังสือใช ้สไตล์ การสนทนา พู ดคุย                
และยกตัวอย่ าง เสมือนกับก าลงันัง่ เรียนกับผู ส้อนโดยตรง              
พรอ้มท ัง้การยกตวัอย่างงานวิจยัที่น่าสนใจประกอบการอธิบาย             
ไม่ว่าจะเป็น การศึกษาทางดา้นการกีฬา ฟุตบอล สถานการณ์ Covid-19 
และศาสตร์ทางดา้นการวิจยัทางการท่องเที่ยวเพื่อช่วยใหผู้อ้่าน
เข า้ใจมากยิ่ งขึ้ น  โดยในแต่ละบทจะมีแบบฝึกห ัดให ผู้ อ้่ าน                 
ท าการฝึกฝนและทบทวน มีส่วนที่แสดงใหผู้อ้่านไดม้องเห็น
แนวทางในการวเิคราะหเ์พือ่การฝึกทกัษะการแสดงผลลพัธท์างสถติิ
ที่ ได จ้ากการวิ เคราะห์ด ว้ยโปรแกรมการวิเคราะห์ทางสถิติ              
เชิงปริมาณ เช่น โปรแกรม STATA โปรแกรม SPSS และส่วนที่เป็น 
Digital supplements ประกอบไปดว้ยชุดขอ้มูลในโปรแกรม 
Stata, SPSS และ Excel ตลอดจนคลงัแบบทดสอบ (test bank) 
ส าหรบัผูส้อน แนวทางของการเขยีนหนงัสอืเล่มนี้จะน าเสนอวธิีการ
ที่เขา้ถึงได ้ท าใหห้นงัสือเล่มนี้กลายเป็นต าราเรียนที่เหมาะส าหรบั
นิสติ นกัศึกษาในระดบัปริญญาตรีตลอดจนในระดบับณัฑติศึกษา
ที่ศึกษา ทางดา้นวทิยาศาสตร ์สงัคมศาสตรแ์ละพฤติกรรมศาสตร ์                    
ที่ ต ้องการสร า้งความม ัน่ ใจกับการ เรียนวิช าทางด ้านสถิติ                
และการวเิคราะหท์างสถติิ 
 เนื้ อหาในหนั งสื อแบ่ งออกเป็ น 6 บทใหญ่ ๆ โดยแต่ละบท 
จะประกอบดว้ยเนื้อหาทีส่  าคญั โดยสรุปย่อ ดงันี้   
 บทที่ 1 น าเสนอแนวคิดหลกัการการวิเคราะห์ทางสถิติ           
จากมุมมองของการวิจยั สถิติกบัการเชื่อมโยงขอ้มูลกบัตวัอย่าง         
ที่เป็นเรื่องที่เกี่ยวกบัการระบาด ของไวรสัโคโรน่าสายพนัธุ์ใหม่ 
(Covid-19) ตวัอย่างสถิติขอ้มูลราคาของอสงัหาริมทรพัย์ต่าง ๆ               
ที่ ผู เ้ขียนน ามายกตัวอย่ าง เหตุผลของการใชส้ถิติ ในงานวิจ ัย 
วตัถุประสงค์ของการใชส้ถิติ ตลอดจนการอธิบายถึงวิธีการสอน
เกี่ยวกบัเรื่องนี้ ของหนงัสอืเล่มนี้  จากนัน้ผูเ้ขยีนไดน้ าเสนอค าถาม
การวิจ ัยทางที่ เกี่ ยวขอ้งกับสถิติสามประเภท  คื อ การวิจ ัย               
เชิงพรรณนา การวิจยัเชิงความสมัพนัธ์และการวิจยั เชิงอนุมาน 
แนวคิดหลกับางอย่างทางสถติทิีจ่  าเป็นในการท าความเขา้ใจ 
 บทที่  2 น าเสนอค าถามของการวิจ ัย เชิ ง  พ รรณนา 
(descriptive research) การวดัแนวโนม้เขา้สู่ส่วนกลาง (Measure 
of Central Tendency) ค่าเฉลีย่ มธัยฐานและฐานนิยม ระดบัการวดั
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ตัวแปร ตัวแปรต่อ เนื่ อ ง (Continuous) หรือตัวแปรจ าแนก 
(Categorical Variables) ตั ว แป ร เรี ย งล  าด ั บ ล าด ั บ  (Ordinal 
Variables) การน าเสนอภาพของสถิติเชิงพรรณนา กราฟ แผนภูม ิ
การวดั การกระจาย (Variation) แนวคิดของการเปลี่ยนแปลง: 
การแพร่กระจายทางสถิติส  าหรบัตวัแปรต่อเนื่อง และค าถามการ
วิจยัเชิงพรรณนา การพรรณนาในกลุ่มใหญ่ กลุ่มย่อย ตลอดจน
ค าส ัง่ทางสถิติและไฟลข์อ้มูลส าหรบัการฝึกทกัษะการวิเคราะห ์
(โปรแกรม Stata และ SPSS) พรอ้มดว้ยแบบฝึกหดัและวิธีการ
แกป้ญัหา (Solution)  

บทที่ 3 น าเสนอค าถามการวิจยัการวิจยัเชิงความสมัพนัธ ์
( associational research) ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ ช นิ ด  bivariate 
ความสมัพนัธ์ระหว่าง ตวัแปรสองตวั การวิเคราะหใ์นลกัษณะ             
ของ Cross-tabulation การวเิคราะหค์วามแปรปรวน การวเิคราะห์
การถดถอย การวิเคราะห์ล  าด ับ จากตัวแปรท ั้งที่มีลกัษณะ 
Categorical และ Continuous ขีดจ ากดัของการวิเคราะห์ชนิด 
bivariate ความจ าเป็นในการควบคุมทางสถติิส  าหรบัการวเิคราะห์
ในตวัแปรที่สาม และสี่ ตลอดจนค าส ัง่ทางสถิติและไฟลข์อ้มูล
ส าหรบัการฝึกทกัษะการวิเคราะห ์(โปรแกรม Stata และ SPSS) 
พรอ้มดว้ยแบบฝึกหดัและวธิีการแกป้ญัหา (Solution)  

บทที่ 4 ค าถามการวิจยัเชิงความสมัพนัธ์การวิเคราะห ์          
การถดถอยพหุคูณ การควบคุมทางสถิติส  าหรบัขอ้มูลที่สงัเกตได ้
โมเดลการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Model and R2) 
อิทธิพลที่ ไม่ ใช่ความส ัมพ ันธ์เชิงเส น้  (Non-Linear Effects) 
อทิธิพลเชงิปฏสิมัพนัธ ์Interaction Effects อิทธิพลที่เป็นผลจาก
ก าร เกิ ด อิ ท ธิ พ ล ป ฏิ ส ัม พ ัน ธ์ ร ะ ห ว่ า งตั ว แ ป รอิ ส ร ะ กั บ               
ตัวแปรก ากับ  ที่ ส่ งผลต่อตัวแปรตามหรือตัวแปรผลล ัพธ์           
มีการส่งอิทธิพล ทางอ อ้ม ผ่ านตัวแปรส่งผ่ าน (Moderator 
Effects) ก ารถดถอยจากข อ้มู ลก ารทดลอง ตัวแปรดัม มี ่
(Dummy) ตลอดจนค าส ัง่ทางสถิติและไฟลข์อ้มูลส าหรบัการฝึก
ทกัษะการวิเคราะห์ (โปรแกรม Stata และ SPSS) พรอ้มดว้ย
แบบฝึกหดัและวธิีการแกป้ญัหา (Solution) 

 
 

 บทที่ 5 น าเสนอค าถามการวิจยัเชิงอนุมาน (inferential 
research) แนวคิดเรื่อง ประชากร ตวัอย่าง และการสุ่มตวัอย่าง 
การสุ่มตวัอย่างแบบซ า้ ๆ การแจกแจงแบบปกติ ช่วงแห่งความเชื่อม ัน่ 
(Confidence interval) ที ่95 เปอรเ์ซน็ตส์  าหรบัสถติิเชงิพรรณนา: 
หมายถึง และส ัด ส่วน  ช่วงแห่ งความ เชื่ อม ัน่  (Confidence 
interval) ที่ 95 เปอรเ์ซ็นต์ ส าหรบัความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร            
การตรวจสอบการสุ่มตวัอย่าง การสุ่มและทฤษฎีแนวโนม้เขา้สู่
ศูนย์กลาง (Central Limit Theorem) การทดสอบสมมติฐาน 
และการประเมนินยัส าคญัทางสถติิ ขอบเขตวกิฤตและการทดสอบ
นยัส าคญัทางสถิติ ตลอดจนค าส ัง่ทางสถิติและไฟลข์อ้มูลส าหรบั
การฝึกท ักษะการวิ เค ราะห์ (โปรแกรม  Stata และ SPSS)               
พรอ้มดว้ยแบบฝึกหดั และวธิีการแกป้ญัหา (Solution) 
 

 
 
ภาพที ่1 ตวัอย่างภาพประกอบการอธิบายบางเรื่อง 

 ในเนื้อหาในหนงัสอืในบทที ่5 
  
 บทที่  6 ก ารวิจ ัย เชิ งปริม าณ : เทคนิ ค บ างประก าร              
ที่จ าเป็นตอ้งใชใ้นการวิเคราะห์ทางสถิติส  าหรบัการท างานวิจยั             
ก ารส ร ้า ง  (Creating) ก าร แ ป ล งข ้อ มู ล  (Recoding) แ ล ะ                
การก าหนดชื่อ (Labeling) ตัวแปรใหม่  การสรา้งตัวแปรใหม่             
จากตัวแปรเดิมที่มีอ ยู่  ขอ้มูลที่ขาดหายไป (Missing Data)  
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และสิ่ งที่ ต ้อ งด า เนิ นการ เมื่ อมี ข อ้มู ล ในล ักษณ ะนี้ เกิ ด ขึ้ น                      
ค่าที่ผดิปกติ ขอ้มูลที่ไม่เขา้พวก ขอ้มูลที่จะท าใหเ้กิดปญัหาเกิดขึ้น
ในการวิเคราะหท์างสถิติ สมมติฐานของการวิเคราะหก์ารถดถอย 
ขนาดอิทธิพล วธิีการน าเสนอและการสือ่สารผลการวเิคราะหข์อ้มูล
เชื่อมโยงกับผลลพัธ์ทางสถิติ  ตลอดจนค าส ัง่ทางสถิติ  และ
ไฟลข์อ้มลูส าหรบัการฝึกทกัษะการวเิคราะห ์(โปรแกรม Stata และ 
SPSS) พรอ้มดว้ยแบบฝึกหดัและวธิีการแกป้ญัหา (Solution) 
 ขอ้ดีของหนงัสือ Doing Statistical Analysis: A Student’s 
Guide To Quantitative Research เล่มนี้ คื อ การให ้การอธิบาย        
งา่ย ๆ ดว้ยตวัอย่างจากงานวจิยัต่าง ๆ ทีม่คีวามทนัสมยั แงม่มุของ
การวเิคราะหบ์างประการที่เป็นรายละเอียดปลกีย่อยที่เราอาจจะไม่พบ
ในหนงัสือสถิติโดยท ัว่ไป การมีตวัอย่างใหท้ดลองวิเคราะห์ และ 
การน าเสนอผลใหเ้ห็นอย่างชดัเจน จะช่วยใหผู้อ้่านที่อาจจะยงั             
ไม่ เคยมีป ระสบการณ์ ในการท าวิจ ัย ใน มองเห็ น แนวทาง                 
ของการวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อประกอบในงานวิจยั  ของตนเอง 
พรอ้มเทคนิคต่าง ๆ ขอ้ควรระมดัระวงัที่ไดม้าจากประสบการณ์  
 

ในภาคสนามของการท าวิจยั โดยตรงของผูเ้ขียนนัน่เอง นบัเป็น
หนงัสอืสถติิทีอ่่านง่าย และยงัช่วยฝึกทกัษะทางภาษา ค าศพัทท์ีเ่ป็น
สากลเกี่ยวกบัศาสตรท์างดา้นสถติิและการวจิยัใหก้บันิสติ นกัศึกษา
ไดด้ว้ยในเวลาเดยีวกนั 
 
ข้อคิด ก่อนจาก...เกี่ ยวก ับ  “Doing Statistical Analysis: A 
Student’s Guide To Quantitative Research”  

“ขอ้มูลเชิงประจักษ์ที่ ได จ้ากการวิจ ัยไม่ ไดม้ีความ
สอดคลอ้งกบัหลกัการหรือทฤษฎทีางดา้น Data science เสมอไป 
มีสิ่งที่น ักวิจยัจะตอ้งระมดัระวงั ใคร่ครวญใหร้อบดา้นเสมอ         
เมือ่จะตอ้งใชส้ถติิส าหรบัวเิคราะหผ์ลการวจิยั” 

 
เอกสารอา้งองิ 

Thrane, C. (2023). Doing Statistical Analysis: A Student’s 
Guide To Quantitative Research. Routledge, 
Taylor & Francis Group. 

 




