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การพฒันาความสามารถการใหเ้หตผุลและเจตคติทางวิทยาศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1           
ดว้ยการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคิดการสบืเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั และการถ่ายโอนการเรยีนรู ้
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บทคดัย่อ2 
      การวิจยัคร ัง้นี้มวีตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทยีบความสามารถการใหเ้หตุผลและเจตคติทางวทิยาศาสตร ์ของนกัเรียนระหว่าง  
ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดการสืบเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิช ัน และการถ่ายโอนการเรียนรู ้และ           
2) เปรียบเทยีบความสามารถการใหเ้หตุผลและเจตคติทางวทิยาศาสตร ์ของนกัเรียนกลุ่มทดลองที่จดัการเรียนรูต้ามแนวคิดกา รสบืเสาะหา
ความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั และการถ่ายโอนการเรียนรู ้กบักลุ่มควบคุมที่จดัการเรียนรูแ้บบปกติ การวิจยัคร ัง้นี้ ใชว้ิธีการวิจยัเชิงทดลอง 
(Experimental research) ดว้ยการสุ่มเพือ่ก าหนดกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม (Random assignment) กบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 
โรงเรียนชุมชนเทศบาล 3 (พนิิจพทิยานุสรณ์) อ าเภอเมืองนครพนม จงัหวดันครพนม หอ้ง 1/1 และหอ้ง 1/2 จ านวน 32 คน และจ านวน 30 คน 
ตามล าดบั ในภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565  ทีไ่ดม้าจากการสุ่มแบบกลุม่ (Cluster random sampling) เครื่องมอืทีใ่ชจ้ดัเก็บขอ้มลู ไดแ้ก่ 
แผนการจดัการเรียนรู ้ส าหรบัจดัการเรียนรูก้บักลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม จ านวน 16 แผน แบบทดสอบวดัความสามารถการใหเ้หตุผล 
จ านวน 8 ขอ้ และแบบทดสอบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร ์จ านวน 6  ขอ้ สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ส่ วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบดว้ยสถติ ิDependent sample t-test, Hotelling’s T2 และ Univariate test         
 ผลการวจิยั พบว่า 1) นกัเรียนกลุม่ทดลองที่จดัการเรียนรูต้ามแนวคิดการสบืเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั และการถ่ายโอน
การเรียนรู ้มีความสามารถการใหเ้หตุผลและเจตคติทางวิทยาศาสตร ์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05               
ซึ่งมีคะแนนเฉลีย่ก่อนเรียนเท่ากบั 22.97 และ 15.56 และหลงัเรียนเท่ากบั 30.88 และ 23.94 ตามล าดบั และ 2) นกัเรียนกลุ่มทดลอง              
ที่จดัการเรียนรูต้ามแนวคิดการสบืเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั และการถ่ายโอนการเรียนรู ้มคีวามสามารถการใหเ้หตุผลและเจตคติ  
ทางวทิยาศาสตร ์หลงัเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่จดัการเรียนรูแ้บบปกติ อย่างมนียัส าคญัที่ระดบั .05 ซึ่งมคีะแนนเฉลีย่ดา้นความ สามารถ            
การใหเ้หตุผลเท่ากบั 30.87 และ 27.96 และคะแนนเฉลีย่เจตคติทางวทิยาศาสตรเ์ท่ากบั 23.94 และ 22.40 ตามล าดบั  
 
ค าส าคญั: การจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดการสบืเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั และการถ่ายโอนการเรียนรู,้ ความสามารถการใหเ้หตุผล,  
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ABSTRACT 
The purposes of this research were: 1) to compare reasoning abilities and scientific attitude of students, 

between before and after learning management based on metacognitive inquiry and transfer learning approach and             
2) to compare reasoning abilities and scientific attitude of students, between the experimental group of student learning 
management based on metacognitive inquiry and transfer learning approach and the control group of student learning 
traditional approach. This research methodology was processed on experimental research with random assignment to 
determine the experimental group and the control group with 7thgrade students in Tessaban 3 (Pinitpittayanusorn) 
school, Muang Nakhon Phanom District, Nakhon Phanom Province in the second semester of academic year 2022, for 
class 1/1, and 1/2 of 32 and 30 students, respectively. The students were obtained using cluster random sampling 
method. In addition, the research instruments were composed of 16 learning management plans for experimental group 
and control group, the 8-item Reasoning Abilities Test, and the 6-item Scientific Attitude Test. Statistical analysis 
consisted of mean, standard deviation, Dependent sample t-test, Hotelling’s T2 and Univariate test.  

The results showed that: 1) the experimental group of student learning management based on metacognitive 
inquiry and transfer learning approach revealed posttest scores of reasoning abilities and scientific attitude higher than 
before learning at the .05 level of significance, with pretest score of 22.97 and 15.56, and posttest score of 30.88 and 
23.94, respectively, and 2) the experimental group of student learning management based on metacognitive inquiry and 
transfer learning approach was revealed higher posttest of  reasoning abilities and scientific attitude than  the control 
group of student learning traditional approach at the .05 level of significance with reasoning abilities score of 30.87 and 
27.96, and scientific attitude score of 23.94 and 22.40,  respectively.    
 
Keywords: Learning Management Based on Metacognitive Inquiry and Transfer Learning Approaches, Reasoning Abilities,   
  Scientific Attitude 
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บทน า 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสงัคมโลกปัจจุบนั         
และอนาคต วิทยาศาสตรท์ าใหค้นพฒันาวิธีคิด ท ัง้ความคิดเป็น
เหตุเป็นผล คิดสรา้งสรรค ์คิดวิเคราะห ์วิจารณ์ มีทกัษะที่ส  าคญั 
ในการแสวงหาความรู ้มคีวามสามารถในการแกป้ญัหาอย่างเป็นระบบ 
สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลหลากหลาย และประจกัษ์พยาน          
ที่ตรวจสอบได ้วิทยาศาสตร์ยงัเป็นวฒันธรรมทางสงัคมยุคใหม่          
ที่เป็นสงัคมแห่งการเรียนรู ้(Knowledge-Based Society) ทุกคน
จึงจ าเป็นตอ้งไดร้บัการพฒันาใหรู้ว้ิทยาศาสตร ์เพื่อที่จะมีความรู ้
ความเขา้ใจในโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยส์รา้งสรรคข์ึ้น 
สามารถน าความรูไ้ปใชอ้ย่างมเีหตุผล สรา้งสรรค ์และมคีุณธรรม 
(ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, น. 1)   
 ปัจจุบนัสถานศึกษาจ านวนมากยงัเผชิญปัญหาช่องว่าง 
ดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกบัเกณฑท์ี่ตอ้งการ อาจเนื่องมาจาก
ผูเ้รียนบางส่วนยงัขาดโอกาสไดร้ ับการสนับสนุนในแบบแผน
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่เอื้อต่อการพฒันาศกัยภาพรอบดา้น ท ัง้ดา้น
การรูค้ิด ท ักษะปฏิบ ัติและจิตตระหนักในคุณ ค่าการเรียนรู ้
วิทยาศาสตร์ที่ระบุ เ ป็นเ ป้าหมายส าคัญไวใ้นหล ักสูตรและ
เจตนารมณ์ขององค์กรที่เกี่ยวขอ้งทุกระดบั โดยเฉพาะเงื่อนไข         
การพฒันาใหผู้เ้รียนมศีกัยภาพตามเกณฑก์ารประเมนิในระดบัชาติ
และสถานศึกษา จากความส าคัญของบริบทการเรียนรูว้ิชา
วทิยาศาสตรข์า้งตน้ ประกอบกบัผูว้จิยัไดส้นทนาและร่วมวเิคราะห์
ความตอ้งการดา้นการจดัการเรียนรูเ้พือ่พฒันาความสามารถการให ้
เหตุผลและเจตคติทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนกบัผูส้อน ในบริบท
ของโรงเรียนชุมชนเทศบาล 3 (พินิจพิทยานุสรณ์) อ าเภอเมือง
นครพนม จงัหวดันครพนม พบว่า นักเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้บางส่วนยงัตอ้งการสนับสนุนกิจกรรมการเรียนรูว้ิชา
วิทยาศาสตร์ ดา้นการคิดใหเ้หตุผลอธิบายความรูข้องตนและ
คุณลกัษณะดา้นจิตวิทยาศาสตร์ที่เอื้ อต่อบริบทและธรรมชาติ       
การเรียนรูข้องผูเ้รียน เสริมสรา้งศกัยภาพการเรียนรูว้ทิยาศาสตร์
มากขึ้น ซึ่งปรากฏขอ้มูลสนบัสนุนตามรายงานการประเมนิตนเอง
และการประกนัคุณภาพของสถานศึกษา รวมท ัง้ความเป็นไปได  ้         
ในการพฒันาความสามารถของผูเ้รียนในดา้นดงักล่าวใหบ้รรลุผล 
ควบคู่กบัการจดัการเรียนรูใ้นชัน้เรียนตามหลกัสูตรสถานศึกษา 

วิชาวิทยาศาสตร์ ที่ เอื้ อต่อการเปลี่ยนแปลงคุณภาพผูเ้รี ยน         
ตามเงื่อนไขขา้งตน้ โดยพิจารณาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้           
บนพื้นฐานแนวคิดการสืบเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิช ัน 
(Metacognitive Inquiry-based learning) และการถ่ าย โอน           
กา ร เ รี ยน รู ้ ( Transfer learning) สนับส นุนกรอบแนวทาง                   
การเรียนรูว้ทิยาศาสตรท์ีก่ าหนดไวใ้นหลกัสูตร ใหส้อดรบักบับริบท
การเรียนของผูเ้รียนและส่งผลต่อคุณภาพการบริหารจดัการเรียนรู  ้        
ขององคก์รทีป่ระสบผลส าเร็จมากขึ้นในระยะต่อไป 
 เนื่องจากบริบทเงื่อนไขการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิด             
การสืบเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิช ัน (Metacognitive 
Inquiry-Based Learning) มีเป้าหมายส าคญัสนบัสนุนใหผู้เ้รียน
คน้พบความรูด้ว้ยตนเองเป็นส าคญั และสนับสนุนใหต้ระหนกั              
ในการใชค้วามพยายามมุ่งม ัน่การคน้หาค าตอบ ควบคู่การทบทวน
ตรวจสอบดา้นการบรรลุเป้าหมายของตนเองในกระบวนการเรียนรู ้
ซึ่งมีผลการวิจยัที่เก่ียวขอ้งในบริบทการจดัการเรียนรูแ้บบ 5Es  
เพื่อเสริมสรา้งเจตคติทางวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบ 5Es มีเจตคติ
ทางวทิยาศาสตรท์างการเรียนเพิม่ขึ้น (สุวรรณโณ ยอดเทพ, 2562, 
น. 77) และมีผลการวจิยัของการจดัการเรียนรูโ้ดยการสืบเสาะหา
ความรู ้(5Es) ที่มีต่อความเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิทยาศาสตรข์องนกัเรียน 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู  ้           
โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 5Es มีความเขา้ใจธรรมชาติ               
ของวิทยาศาสตร์ ผลส ัมฤทธ์ิทางการ เรียนและเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงขึ้น (อาดีละห์ เจ๊ะแม , 2559, น. 11) 
ประกอบกบัแนวคิดของ Henson (1996) เห็นว่า การสืบเสาะหา
ความรูข้องผูเ้รียน (Learning Cycle) เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู ้
เพื่อเสริมสรา้งความเขา้ใจของผูเ้รียนประกอบดว้ยกิจกรรม 3 ส่วน 
ไดแ้ก่ 1) การส ารวจขอ้มูลความรู ้ (Exploration) 2) การแนะน า
หรือสรา้งความเขา้ใจในความคิดรวบยอด (Concept Introduction) 
และ 3) การประยุกต์ใชค้วามรู ้(Application) ซึ่งผูว้ิจยั เห็นว่า 
การจดัการเรียนรูบ้นพื้นฐานหลกัการ แนวคิดการสบืเสาะหาความรู ้
แบบเมตาคอกนิชนั และการถ่ายโอนการเรียนรูว้ิชาวิทยาศาสตร์          
จะมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนคิดวางแผนการคน้หาค าตอบหรือการแกป้ญัหา
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ในสถานที่ปรากฏใหบ้รรลุผลเพื่ออธิบายค าตอบดว้ยหลกัตรรกะ           
ที่ถูกตอ้งชดัเจนในมุมมองที่แตกต่างและมีความเชื่อมโยงในประเด็น         
ที่ซบัซอ้นมากขึ้ น อนัจะส่งผลต่อความสามารถการใหเ้หตุผล            
ของผูเ้รียนปรากฏร่องรอยหลกัฐานสนบัสนุนทีม่คีวามน่าเชื่อถอืมากขึ้น  
 ขณะทีก่ารจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดการถ่ายโอนการเรียนรู ้
จะใหค้วามส าคญักบัขอ้มูลพื้นฐานที่มีเงื่อนไขหรือวิธีการเขา้มา
เชื่อมโยงบริบทองคค์วามรูท้ี่มีประโยชน์ และส่งผลใหก้ารปฏิบตัิ
กิจกรรมหรือการแกป้ญัหาของผูเ้รียนแต่ละคนประสบผลส าเร็จ           
ในบริบทการเรียนรู ้อีกท ัง้ การถ่ายโอนการเรียนรูจ้ะประสบผลส าเร็จ         
ก็ต่อเมื่อผูเ้รียนไดส้รา้งความคิดรวบยอดในเรื่องนั้นเพิ่มเติม          
ดว้ยความเขา้ใจ ผ่านกระบวนการเรียนรูต้ามธรรมชาติดา้นระบบ
การรูค้ิดของบุคคล (Nature of cognitive systems) ที่สอดรบั
กับบริบททางสงัคมและเงื่อนไขการก ากับตนเองของผู เ้รียน 
(Messick, 1997) ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Salas, Weaver & 
Shuffler (2012) มีผลการวิจยัอธิบายสนับสนุนว่า การถ่ายโอน         
การเรียนรู  ้ของบุคคล มีโอกาสที่จะด าเนินการตามแบบแผน               
ที่ใชก้ระบวน การและไม่ใชก้ระบวนการสนับสนุนการเรียนรู ้          
แต่จะใชค้วามสามารถในการเชื่อมโยงกบักระบวนการสืบเสาะหา
ความรูท้ี่มีคุณภาพ การถ่ายโอนการเรียนรูจ้ึง เป็นการสรา้ง              
องค์ความรู ผ่้านการปรับ เปลี่ยนประสบการณ์  ตามกรอบ                    
การเชื่อมต่อกบัความรูใ้หม่ รวมท ัง้ทกัษะปฏิบตัิ เจตคติ และ
คุณลกัษณะหรือพฤติกรรมที่ เ ป็นไปไดข้องผู เ้รียนในแต่ละ
สถานการณ์การเรียนรู ้อีกท ัง้ Baldwin & Ford (2009) อธิบายว่า
การถ่ายโอนการเรียนรูเ้ป็นการสรุปอา้งองิขอ้มูลข่าวสาร ผ่านการกระท า
หรือปฏบิติัและการประยุกตใ์ชข้อ้มูลความรูห้รือประสบการณ์เดิม
ในสถานการณ์ปญัหาที่เกี่ยวขอ้ง เชื่อมประสานอา้งอิงเพื่อใชอ้ธิบาย
ใหเ้กิดความเขา้ใจในประสบการณ์ความรูใ้หม่ โดยการคน้หาวธิีการ
หรือเงือ่นไขการถ่ายโอนขอ้มูลข่าวสารทีม่คีวามหมาย และสามารถ
คงสภาพหรือจดัเก็บความรูน้ ัน้ไวเ้พื่อปรบัใชป้ระโยชนใ์นการขยาย
ความรูห้รืออนุมานความรูใ้หม่ ใหบ้งัเกิดความต่อเนื่องในเวลาต่อมาไดอ้กี 
 จากเหตุผลและความส าคญัดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจ
และตอ้งการด าเนินการวิจยัเพื่อพฒันาความสามารถการใหเ้หตุผล
และเจตคติทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ในบริบท
โรงเรียนชุมชนเทศบาล 3 (พินิจพิทยานุสรณ์) อ าเภอเมืองนครพนม 

จงัหวดันครพนม ตามกรอบเงื่อนไข หลกัการ แนวคิดการสบืเสาะ 
หาความรูแ้บบเมตาคอกนิช ัน และการถ่ายโอนการเรียนรู ้                 
เพือ่เสริมสรา้งกระบวนการเรียนรูท้ีม่ปีระสทิธิภาพของผูเ้รียน 

 
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 1. เพือ่เปรียบเทยีบความสามารถการใหเ้หตุผลและเจตคติ
ทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการ
จดัการเรียนรูต้ามแนวคิดการสบืเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั 
และการถ่ายโอนการเรียนรู ้
 2. เพือ่เปรียบเทยีบความสามารถการใหเ้หตุผลและเจตคติ
ทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่จ ัดการเรียนรู ้        
ตามแนวคิดการสบืเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั และการถ่ายโอน
การเรียนรู ้กบักลุม่ควบคุมทีจ่ดัการเรียนรูแ้บบปกติ 

 
สมมติฐานการวิจยั 

 1.  นักเรียนชั้นม ัธยมศึกษา ปีที่  1 ที่จ ัดการ เรี ยน รู ้             
ตามแนวคิดการสบืเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั และการถ่าย
โอนการเรียนรู  ้มีความสามารถการให เ้หตุผลและเจตคติ                     
ทางวทิยาศาสตร ์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2.  นักเรียนชั้นม ัธยมศึกษา ปีที่  1 ที่จ ัดการ เรี ยน รู ้                  
ตามแนวคิดการสบืเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั และการถ่ายโอน
การเรียนรู ้และกลุ่มที่จดัการเรียนรูแ้บบปกติ มีความสามารถ          
การใหเ้หตุผลและเจตคติทางวทิยาศาสตรแ์ตกต่างกนั 
 

ขอบเขตการวิจยั 
ดา้นตวัแปรที่ศึกษา 
 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดการสืบเสาะ 
หาความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั และการถ่ายโอนการเรียนรู ้ 
 ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถการใหเ้หตุผล และ              
เจตคติทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรียน 
ดา้นเน้ือหาสาระ 
 การวจิยัคร ัง้นี้ ผูว้จิยัไดก้ าหนดเนื้อหาบทเรียน ประกอบการ
จดัการการเรียนรูต้ามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน 
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พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ.2560) รายวชิาวทิยาศาสตร ์
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 ในภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565 
ดา้นระยะเวลา 
 ผูว้ิจยัวางแผนด าเนินการจดัเก็บขอ้มูลกบันกัเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ในภาคเรียนที่ 2/2565 การวิจยัคร ัง้นี้  
ผูว้ิจยัใชร้ะยะเวลาในการวิจยัจ านวน 5 สปัดาห์ ระหว่างเดือน
พฤศจกิายน 2565-เดอืนธนัวาคม 2565 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
  1. ประชากร ประชากรในการวิจยั ไดแ้ก่ นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชุมชนเทศบาล 3 (พินิจพิทยานุสรณ์) 
อ าเภอเมืองนครพนม จงัหวดันครพนม ในปีการศึกษา 2565 
จ านวน 4 หอ้ง รวม 123 คน ซึ่งแต่ละหอ้งไดจ้ดันกัเรียนคละ
ความรูค้วามสามารถพื้นฐานในระดบัใกลเ้คียงกนั  
       2. กลุ่มตวัอย่างในการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที ่1 โรงเรียนเทศบาล 3 (พนิิจพทิยานุสรณ์) หอ้ง 1/1 จ านวน 32 คน 
และหอ้ง 1/2 จ านวน 30 คน เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ส าหร ับใชจ้ ัดการ เรียนรู ต้ามแนวคิดกา รสืบเสาะหาความรู ้                 
แบบเมตาคอกนิชนั และการถ่ายโอนการเรียนรู ้และการจดัการ
เรียนรูแ้บบปกติ ตามล าดบั ซึ่งไดม้าดว้ยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) ด ว้ยวิธี การจ ับสลาก  โดยใช ้
หอ้งเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม  
 
 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
  1. แผนการจดัการเรียนรูว้ิชาวิทยาศาสตร์ ตามแนวคิด            
การสืบเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิช ัน และการถ่ายโอนการ
เรียนรู ้ประกอบดว้ยกิจกรรมการเรียนรู ้5 ข ัน้ ไดแ้ก่ ข ัน้ที่ 1             
การทบทวนประสบการณ์ ข ัน้ที่ 2 การสรา้งความเขา้ใจเหตุการณ์
ปญัหา ข ัน้ที่ 3 การเชื่อมโยงขอ้มูลสู่ทางเลือกเพื่อคน้พบค าตอบ            
ข ัน้ที่ 4 การปฏิบตัิตามแบบแผนหรือวิธีการที่เลือก และข ัน้ที่ 5  
การสะทอ้นผลค าตอบและขอ้สรุปความรู ้และแผนการจดัการ
เรียนรูแ้บบปกติตามแบบ 5Es ประกอบดว้ยกิจกรรมการเรียนรู ้5 ข ัน้ 
ไดแ้ก่ ข ัน้ที่ 1 ข ัน้สรา้งความสนใจ ข ัน้ที่ 2 ข ัน้ส ารวจและคน้หา ข ัน้ที่ 3 

ข ั้นอธิบายและลงขอ้สรุป ข ั้นที่  4 ข ั้นขยายความรู  ้และข ั้นที่  5                    
ข ัน้ประเมนิผล จ านวนอย่างละ 16 แผน ๆ ละ 1 ชัว่โมง รวม 16 ชัว่โมง 
และน าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่สรา้งขึ้นเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ         
เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู ้
พบว่า ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู  ้ มีคุณภาพและ            
ความเหมาะสมโดยรวม อยู่ในระดบัมาก ซึ่งแผนการจดัการเรียนรู ้
มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.49 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.54 
  2. แ บบทดสอบว ัด ค ว ามส าม า ร ถก า ร ใ ห ้เ หตุ ผ ล             
เป็นแบบอัตนัย จ านวน 8 ขอ้ ก าหนดเกณฑ์การใหค้ะแนน
ความสามารถการใหเ้หตุผล ขอ้ละ 5 คะแนน รวม 40 คะแนน            
โดยให ้ค ะแนนแบบ รูบริ กส์ ( Rubric score)  วิธี ก า รสร ้า ง
แบบทดสอบวดัความสามารถการใหเ้หตุผล ครอบคลุมประเด็น
ส าคญัของตวัชี้ วดั 2 ดา้น ไดแ้ก่ ความสามารถการใหเ้หตุผล           
แบบอุปนัย  และความสามารถการให ้เหตุผลแบบนิ รนัย                    
และน าแบบทดสอบวดัความสามารถการใหเ้หตุผลที่สรา้งขึ้น             
เสนอต่อผู เ้ชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความ เที่ยงตรงรายขอ้              
ของแบบทดสอบ พบว่า มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 และ
คุณภาพของเครื่องมือจากการน าไปทดลองใช ้มีค่าความยาก (P) 
อยู่ระหว่าง 0.37-0.64 ค่าอ านาจจ าแนก (D) อยู่ระหว่าง 0.36-0.58 
และมค่ีาความเชื่อม ัน่ของแบบทดสอบ ( ) เท่ากบั 0.83 
 3. แบบทดสอบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร ์เป็นแบบอตันยั 
จ านวน 6 ขอ้ ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนเจตคติทางวทิยาศาสตร ์
ขอ้ละ 5 คะแนน รวม 30 คะแนน โดยใหค้ะแนนแบบรูบริกส์ 
(Rubric Score) ซึ่งแบบทดสอบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร ์ผูว้จิยั
ไดว้ิเคราะหแ์นวคิดของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลย ี(สสวท.) ทีก่ าหนดเกณฑก์ารวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 
ที่ครอบคลุมประเด็นส าคญั 6 ดา้น ประกอบดว้ย 1) ดา้นความ
สนใจใฝ่ รู  ้หรืออยากรู อ้ยากเห็น 2)  ด า้นความรับผิดชอบ              
ความมุ่งม ัน่ อดทน และเพียรพยายาม 3) ดา้นความมีเหตุผล                
4) ดา้นความมีระเบียบและรอบคอบ 5) ดา้นความซื่อสตัย ์และ           
6) ดา้นความใจกวา้ง ร่วมแสดงความคิดเห็น และรบัฟังความ
คิดเห็นของผูอ้ื่น และน าแบบทดสอบวดัเจตคติทางวิทยาศาสตร์       
ที่สรา้งขึ้นเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความเทีย่งตรงรายขอ้
ของแบบทดสอบ พบว่า มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 และ
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คุณภาพของเครื่องมือจากการน าไปทดลองใช  ้มีค่าความยาก (P) 
อยู่ระหว่าง 0.42-0.69 ค่าอ านาจจ าแนก (D) อยู่ระหว่าง 0.46-0.62 
และมค่ีาความเชื่อม ัน่ของแบบทดสอบ ( ) เท่ากบั 0.79 
 
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 1. ชี้แจงรายละเอยีดข ัน้ตอนของกิจกรรมการจดัการเรียนรู ้
ตามแนวคิดการสบืเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั และการถ่าย
โอนการเรียนรูว้ชิาวทิยาศาสตร ์ส าหรบันกัเรียนกลุ่มทดลอง และ
การจดัการเรียนรูแ้บบปกติตามแบบ 5Es กบักลุม่ควบคุม 
 2. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดั
ความสามารถการใหเ้หตุผล และแบบทดสอบวดัเจตคติทาง
วทิยาศาสตร ์กบันกัเรียนท ัง้ 2 กลุม่  
 3. ด าเนินการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดการสืบเสาะหา
ความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั และการถ่ายโอนการเรียนรู ้และจดัการเรียนรู ้
ตามแบบปกติหรือแบบ 5Es กับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1              
หอ้ง 1/1 และหอ้ง 1/2 ตามล าดบั ตามกรอบแผนการจดัการเรียนรู ้
โดยจัดเวลาเรียน ครอบคลุมเนื้ อหาบทเรียน ไดแ้ก่ เรื่องที่ 1 
แบบจ าลองอนุภาคของสสารในแต่ละสถานะ รวมเวลาเรียน 2 ชัว่โมง             
เรื่องที่ 2 ความรอ้นกบัการเปลีย่นแปลงอณุหภูมขิองสสารรวมเวลาเรียน 
2 ชัว่โมง  เรื่องที่ 3 ความรอ้นกบัการขยายตวัหรือหดตวัของสสาร 
รวมเวลาเรียน 2 ชัว่โมง  เรื่องที่ 4 ความรอ้นกบัการเปลี่ยนสถานะ 
ของสสาร รวมเวลาเรียน 2 ชัว่โมง เรื่องที่ 5 การถ่ายโอนความรอ้น           
ในชีวติประจ าวนั รวมเวลาเรียน 2 ชัว่โมง  เรื่องที่ 6 สมดุลความรอ้น 
รวมเวลาเรียน 2 ชัว่โมง เรื่องที่ 7 บรรยากาศของเรา รวมเวลาเรียน            
2 ชัว่โมง เรื่องที ่8 อณุหภูมอิากาศ รวมเวลาเรียน 2 ชัว่โมง โดยจดัท า
แผนการจดัการเรียนรูแ้ผนละ 1 ชัว่โมง รวม 16 ชัว่โมง ซึ่งผูว้จิยัได ้
ด าเนินการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดการสบืเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั 
และการถ่ายโอนการเรยีนรูใ้นแต่ละครัง้ (คร ัง้ละ 1 ชัว่โมง) 
 4. ด าเนินการประเมินโดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถ
การใหเ้หตุผลและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนเมื่อสิ้นสุด            
การจดัการเรียนรู ้กบันกัเรียนท ัง้ 2 กลุ่ม เพื่อน าขอ้มูลตามเงื่อนไข 
ตวัแปรตามไปวเิคราะหผ์ลตามกรอบวตัถปุระสงคก์ารวจิยัต่อไป 
 
 

การวิเคราะหข์อ้มูล 
  1. การเปรียบเทียบความสามารถการใหเ้หตุผล และเจต
คติทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนทีจ่ดัการเรียนรูต้ามแนวคิดการสบื
เสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิช ันและการถ่ายโอนการเรียนรู ้
ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยสถติิ Dependent sample t-test 
 2. การเปรียบเทียบความสามารถการใหเ้หตุผล และเจตคติ
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่จ ัดการ เรียนรู ต้ามแนวคิด               
การสบืเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิชนัและการถ่ายโอนการเรียนรู ้
กับการ จ ัดการ เ รี ยน รู ้แบบปกติ  ด ้วยสถิติ  Hotelling’s T2                  
และ Univariate test พรอ้มท ัง้การทดสอบตามเงื่อนไขขอ้ตกลง
เบื้องตน้ของสถติ ิ 
 

ผลการวิจยั 
 1. การเปรียบเทยีบความสามารถการใหเ้หตุผลและเจตคติ
ทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยการ
จดัการเรียนรูต้ามแนวคิดการสบืเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั 
และการถ่ายโอนการเรียนรู  ้ปรากฏค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ของคะแนนพื้นฐาน และค่าสถิติ Dependent Sample 
t-test ดงัตารางที ่1 และ 2 
 
ตารางที่ 1 คะแนนพื้นฐานเฉลีย่ดา้นความสามารถการใหเ้หตุผล 
 และเจตคติทางวทิยาศาสตร ์ก่อนเรียนและหลงัเรียน  
 ของนกัเรียนกลุม่ทดลองทีจ่ดัการเรียนรูต้ามแนวคิด 
 การสบืเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั และการถ่ายโอนการเรียนรู ้

ตวัแปรตาม 
คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

  S.D.   S.D. 
ความสามารถ 
การใหเ้หตุผล 

40 22.97 1.28 30.88 2.25 

เจตคติทาง
วทิยาศาสตร ์

30 15.56 0.98 23.94 2.08 
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 จากตารางที่ 1 พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองที่จดัการเรียนรู ้
ตามแนวคิดการสบืเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั และการถ่าย
โอนการเรียนรู ้มีคะแนนพื้นฐานดา้นความสามารถการใหเ้หตุผล 
และเจตคติทางวทิยาศาสตร ์ก่อนเรียนเท่ากบั 22.97 (S.D. = 1.28) 
และ 15.56 (S.D. = 0.98) และหลงัเรียนเท่ากับ 30.88 (S.D.= 2.25) 
และ 23.94 (S.D. = 2.08) ตามล าดบั 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทยีบความสามารถการใหเ้หตุผลและ 
 เจตคติทางวทิยาศาสตร ์ก่อนเรียนและหลงัเรียน  
 ของนกัเรียนกลุม่ทดลองทีจ่ดัการเรียนรูต้ามแนวคิด 
 การสบืเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั  
 และการถ่ายโอนการเรียนรู ้

ตวัแปรตาม 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

df t-test 
Sig
.   S.D.   S.D. 

ความสามารถ        
การใหเ้หตุผล 

22.97 1.28 30.88 2.25 31 16.254* .00 

เจตคตทิาง
วทิยาศาสตร ์

15.56 0.98 23.94 2.08 31 23.736* .00 

* มนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
  
 จากตารางที่ 2 พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองที่จดัการเรียนรู ้
ตามแนวคิดการสบืเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั และการถ่าย
โอนการเรียนรู ้มีความสามารถการใหเ้หตุผลและเจตคติทาง
วทิยาศาสตร ์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั.05  
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถการใหเ้หตุผลและ          
เจตคติทางวทิยาศาสตร ์ของนกัเรียนกลุ่มทดลองที่จดัการเรียนรู ้
ตามแนวคิดการสบืเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั และการถ่ายโอน
การเรียนรู ้กบักลุ่มควบคุมที่จดัการเรียนรูแ้บบปกติ ปรากฏผล           
ดงัตารางที ่3-5 
 
 
 

ตารางที่ 3  ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน  
  หลงัเรียนดา้นความสามารถการใหเ้หตุผลและเจตคติ 
  ทางวทิยาศาสตร ์ของนกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม 

ตวัแปรตาม 
คะแนน
เต็ม 

กลุ่มทดลอง (32 คน) 
กลุ่มควบคุม 

(30 คน) 

  S.D.   S.D. 
ความสามารถ
การใหเ้หตุผล 

40 30.87 2.25 27.96 2.15 

เจตคตทิาง
วทิยาศาสตร ์

30 23.94 2.07 22.40 1.99 

 
 จากตารางที่ 3 พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองที่จดัการเรียนรู ้
ตามแนวคิดการสบืเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั และการถ่าย
โอนการเรียนรู ้มคีะแนนหลงัเรียน ดา้นความสามารถการใหเ้หตุผล
และเจตคติทางวทิยาศาสตรเ์ท่ากบั 30.87 (S.D.= 2.25) และ 23.94 
(S.D.= 2.07) และกลุ่มควบคุมที่จดัการเรียนรูแ้บบปกติ มคีะแนน
หลงัเรียน ดา้นความสามารถการใหเ้หตุผลและเจตคติทาง
วทิยาศาสตรเ์ท่ากบั 27.96 (S.D.= 2.15) และ 22.40 (S.D.= 1.99) 
ตามล าดบั 
 
ตารางที่ 4 การเปรียบเทยีบคะแนนความสามารถการใหเ้หตุผล 
 และเจตคติทางวทิยาศาสตร ์หลงัเรียนของนกัเรียน 
 กลุม่ทดลองทีจ่ดัการเรียนรูต้ามแนวคิดการสบืเสาะหา 
 ความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั และการถ่ายโอนการเรียนรู ้ 
 กบักลุม่ควบคุมทีจ่ดัการเรียนรูแ้บบปกติ ดว้ยสถติ ิ 
 Hotelling’s T2 

ตวัแปร
อสิระ 

สถติิทดสอบ Value 
Hypo 

thesis df 
Error 
df 

F Sig. 

การจดัการ
เรียนรู ้

Hotelling’s 
Trace 

.468 2.00 59.00 13.793* .00 

 * มนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
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 จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ Hotelling’s T2 พบว่า 
นกัเรียนกลุ่มทดลองที่จดัการเรียนรูต้ามแนวคิดการสืบเสาะหา
ความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั และการถ่ายโอนการเรียนรู  ้กบักลุ่ม
ควบคุมที่จดัการเรียนรูแ้บบปกติ มีความสามารถการใหเ้หตุผล 
และเจตคติทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรียน แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญั
ทีร่ะดบั .05 จงึไดท้ าการทดสอบดว้ย Univariate Tests ปรากฏผล
ดงัตารางที ่5 
 
ตารางที่ 5 การเปรียบเทยีบความสามารถการใหเ้หตุผล และเจตคติ 
 ทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนกลุ่มทดลองที่จดัการเรียนรู ้
 ตามแนวคิดการสบืเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั  
 และการถ่ายโอนการเรียนรู ้กบักลุม่ควบคุมทีจ่ดัการเรียนรู ้
 แบบปกติ ดว้ย Univariate Test 

ตวัแปรตาม 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F 
Si
g. 

ความสามารถ          
การใหเ้หตุผล 

Group 
Error 

130.969 
292.467 

1 
60 

130.969 
4.874 

26.86* .00 

เจตคตทิาง
วทิยาศาสตร ์

Group 
Error 

36.602 
249.075 

1 
60 

36.602 
4.151 

8.81* .00 

* มนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 

 จากตารางที่ 5 พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองที่จดัการเรียนรู ้
ตามแนวคิดการสบืเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั และการถ่ายโอน
การเรียนรู ้มคีวามสามารถการใหเ้หตุผลและเจตคติทางวิทยาศาสตร ์
หลงัเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่จดัการเรียนรู  ้แบบปกติอย่างมี
นยัส าคญัทีร่ะดบั .05  

 
สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 

 1. นกัเรียนกลุ่มที่จดัการเรียนรูต้ามแนวคิดการสบืเสาะหา
ความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั และการถ่ายโอนการเรียนรูม้คีวามสามารถ
การใหเ้หตุผลและเจตคติทางวทิยาศาสตร ์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 ที่ปรากฏผลเช่นนี้ เนื่องจาก การวจิยั
ไดส้นับสนุนใหด้ าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรูข้องนักเรียน 
ภายใตเ้งือ่นไขการคน้หาความรูห้รือค าตอบของสถานการณ์ปญัหา 

ตามที่ก าหนดดว้ยตนเอง ควบคู่กับการคิดเพื่อคน้หาค าตอบ             
ในสถานการณ์ที่ทา้ทาย ดว้ยการใชค้วามพยายามมุ่งม ัน่ของตนเอง 
ที่มคีุณค่าและทา้ทายในประสบการณ์ของผูเ้รียน และการถ่ายโอน
เชื่อมโยงองคค์วามรูท้ี่ปรากฏ ท ัง้นี้การคิดเชื่อมโยงองคป์ระกอบ
ของสถานการณ์ปัญหา เพื่อน าไปสู่ค าตอบหรือองค์ความรู ้             
ดว้ยร่องรอยขอ้เทจ็จริงอธิบายสนบัสนุนน่าเชื่อถอื จะช่วยเสริมสรา้ง
ความสามารถในการใหเ้หตุผล การคน้หาค าตอบที่เป็นระบบ และ
ตรวจสอบดว้ยขอ้มูลในมมุมองการอธิบายจากตวัอย่างที่เชื่อมโยง
กบัขอ้สรุปในสถานการณ์ที่มีคุณค่า ตามแนวคิดของ Janassen 
(2011) ทีอ่ธิบายว่า เมตาคอกนิชนั เป็นกลวธิีการก ากบัหรือการควบคุม
ดา้นการรูค้ิด (Regulation of Cognition) ของตนเองเพื่อคน้หา
ค าตอบหรือวเิคราะหค์วามสามารถดา้นการก ากบัตนเอง (Monitor) 
ดา้นความเขา้ใจของบุคคลและควบคุม (Control) กิจกรรม              
การเรียนรูข้องตน เพื่อพิจารณาตดัสินลงความเห็น เพื่อเลือกใช ้
กลวธิีสรา้งความเขา้ใจในสาระความคิดรวบยอดพรอ้มกบัควบคุม
การเรียนรูข้องตนใหบ้รรลุผลดว้ยการก ากบัควบคุมตนเองคน้หา
ค าตอบหรือเรียนรูส้ิ่งใหม่ใหบ้รรลุผล ซึ่งการสืบเสาะหาความรู ้        
แบบเมตาคอกนิชนั จะเป็นเงื่อนไขในการพฒันาและถ่ายโอนการ
เรียนรู  ้ผ่านกิจกรรมส าคัญในข ัน้การสรา้งความเขา้ใจขอ้มูล
เหตุการณ์ปญัหา การเชื่อมโยงขอ้มูลสู่ทางเลอืกเพื่อคน้พบค าตอบ 
การปฏิบตัิตามแบบแผนหรือวิธีการที่ตดัสินใจเลือกน าไปปฏิบตัิ 
และการสะทอ้นผลค าตอบและขอ้สรุปความรู ้ เป็นกระบวนการ
คน้หาค าตอบของปัญหาที่ เชื่อมโยงกับการคิดวิเคราะห์และ       
การไตร่ตรองในบริบทของปัญหารวมท ั้งการระบุ เ ป้าหมาย              
ของค าตอบดว้ยการคิดและเขา้ใจในขอ้มูลข่าวสารที่ปรากฏ
เกี่ยวขอ้ง เพื่อสนบัสนุนการคน้หาค าตอบที่ถูกตอ้งและอธิบายได ้
ดว้ยเหตุผล ประกอบกบั Woolfolk (2010) ไดเ้สนอข ัน้ตอนการจดั
กิจกรรมการเรียนเพือ่เสริมสรา้งการถ่ายโอนการเรียนรู ้และช่วยลด
ปัญหาการถ่ายโอนการเรียนรูข้องผูเ้รียนใหเ้กิดคุณภาพ ควรมี
ข ัน้ตอนการจดักิจกรรม ดงันี้  1) ข ัน้การรบัความรูค้วามเขา้ใจ 
(Acquisition Phase) เป็นข ัน้กิจกรรมที่จดัใหผู้เ้รียนรบัรูเ้ขา้ใจ             
ในวิธีการน าความรูไ้ปใชป้ฏิบตัิในสถานการณ์อื่นผ่านการอธิบาย
ควบคู่กบัการฝึกปฏบิตัิก่อนน าไปปฏบิตัิจริง 2) ข ัน้การเสริมสรา้ง
ความคงทนในการเรียน (Retention Phase) เป็นข ัน้กิจกรรมทีจ่ดั
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ใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบตัิควบคู่กับการใหข้อ้มูลป้อนกลบั เพื่อช่วย
เสริมสรา้งใหผู้เ้รียนจดจ าวิธีการและข ัน้ตอนการปฏิบตัิไปใชใ้น
สถานการณ์ที่ เหมาะสม และ 3) ข ัน้การถ่ายโอนการปฏิบ ัติ 
(Transfer Phase) เป็นข ัน้กิจกรรมการเรียนทีผู่ส้อนจดัสถานการณ์
ปญัหาใหผู้เ้รียนสนใจ และพรอ้มน ากลวธิีการแกป้ญัหาทีม่คีวามทา้
ทายมาใชค้น้หาค าตอบ โดยเสริมสรา้งแรงจูงใจในการใชก้ลวิธี
แกป้ญัหาที่มีความหลากหลายไดส้ าเร็จ ซึ่งจะช่วยส่งผลใหผู้เ้รียน
ออกแบบกระบวนการแกป้ญัหาและความรูเ้งื่อนไข ประกอบการ
ออกแบบวางแผนใชก้ลวธีิดงักล่าวในมมุมองที่เหมาะสมและเป็นไปได ้
จากเหตุผลการปฏบิติักิจกรรมการเรียนที่ปรากฏตามกรอบเงือ่นไข
และปจัจยัสนบัสนุนใหผู้เ้รียนคิดใชค้วามพยายามปฏบิตัิพรอ้มแรงจูงใจ
ที่ทา้ทายของตน จึงส่งผลใหผู้เ้รียน มคีวามสามารถการใหเ้หตุผล
และเจตคติทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียน ตามที่ปรากฏ          
ในผลการวจิยัคร ัง้นี้ ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ P W Hastuti, et al, 
(2018) ไดศ้ึกษาการพฒันาใบงานวทิยาศาสตรจ์ากการสืบเสาะหา
ความรูใ้นประเด็นวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาการคิดวิเคราะหแ์ละ     
เจตคติทางวิทยาศาสตร ์ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
ผลการวิจ ัยพบว่า (1) ใบงานวิทยาศาสตร์แบบการสืบเสาะ                     
ที่พฒันาขึ้นถือว่าดีมากผ่านการตรวจสอบโดยผูเ้ชี่ยวชาญและ
ครูผูส้อน มคีวามเหมาะสมทีจ่ะใชใ้นกระบวนการเรียนรู ้(2) ใบงาน
วทิยาศาสตรแ์บบสบืเสาะหาความรูป้ญัหาทางวทิยาศาสตรส์ามารถ
ปรบัปรุงการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน (3) ใบงานวิทยาศาสตร์              
แบบสืบเสาะหาความรูป้ัญหาทางวิทยาศาสตร์สามารถปรบัปรุง            
เจตคติทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนได ้จากการวิเคราะหใ์บงาน
วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรูม้ีศักยภาพในการปรับปรุง                
การคิดวิเคราะห์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน                
ในโรงเรียนมธัยมตน้   

2. นักเรียนที่จดัการเรียนรูต้ามแนวคิดการสืบเสาะหา
ความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั และการถ่ายโอนการเรียนรูม้ีความสามารถ 
การใหเ้หตุผลและเจตคติทางวทิยาศาสตร ์สูงกว่านกัเรียนทีจ่ดัการเรียนรู ้
แบบปกติ อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 ที่ปรากฏผลเช่นนี้  
เนื่องจากผูว้ิจยัไดอ้อกแบบการจดัการเรียนรูผ่้านกระบวนการ
ประยุกตใ์ชแ้นวคิดการสืบเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิช ัน และ
การถ่ายโอนการเรียนรู ้ซึ่งเป็นการเรียนรูท้ี่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียน                  

เกิดแรงจูงใจตนเอง เพื่อกระตุน้การคิดคน้หาค าตอบในมุมมอง             
ที่ทา้ทายและน่าสนใจ โดยค านึงถึงศกัยภาพความพรอ้มของตน              
ในการตดัสินลงความเห็นดว้ยแนวทางการปฏิบติัหรือแสดงออก
ตามความสามารถและความตอ้งการของผูเ้รียน ในมุมมองที่มี
คุณภาพและเป็นไปไดใ้นดา้นการรูค้ิด ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิด           
ของ Woolfolk (1990) ที่สรุปไวว้่า เมตาคอกนิช ัน เป็นเงื่อนไข            
การตระหนกัรู ้(Awareness) ในตวัเองว่าจะตอ้งใชท้กัษะกลวิธี  
และแหลง่ขอ้มลูสนบัสนุนการปฏบิตัิกิจกรรมที่จ าเป็นต่อการกระท า
เพื่อกระตุน้จูงใจการเรียนรูท้ี่บงัเกิดประสิทธิภาพ ซึ่งจะเป็นเรื่องที่
บุคคลรูใ้นสิ่งที่ตนคิดดว้ยเหตุผลอธิบายประกอบ และสอดคลอ้ง
กบัสถานการณ์การเรียนรู ้เพื่ออธิบายในสิ่งที่เรียนรูแ้ละสะทอ้น 
การคิดของตวัเองเชื่อมโยงกบัเหตุการณ์เรื่องราวที่อ่านหรือที่คิด
แกป้ัญหา ศักยภาพการเรียนรูแ้ละทกัษะดงักล่าว จะส่งผลให ้
ผูเ้รียนปฏิบติัตนอย่างมีแผน และเขา้ใจสิ่งที่ควรจะตอ้งเรียนรูใ้ห ้
บรรลุผลและจูงใจตนเองใหแ้กป้ญัหา และสงัเคราะหค์วามรูเ้พื่อใช ้
ประโยชนใ์นบริบทการเรียนรูท้ี่มคีุณค่า พรอ้มเสริมสรา้งการก ากบั
ตนเอง (Self-regulation) และใชค้วามสามารถที่มีคุณค่าดว้ยการรบัรู ้
ตนเองเพื่อ จูงใจปฏิบตัิ ใหบ้รรลุผลส าเร็จ รวมท ัง้ใหเ้งื่อนไข             
การก ากบัตนเองปฏบิตัิงานหรือคิดแกป้ญัหา ใหบ้งัเกิดความเขา้ใจ
ในสิ่งนั้น และกระตุน้ใหม้ีกิจกรรมการประเมินความพยายาม                
ในการปฏบิตัิ การวางแผน รวมท ัง้การปรบัเปลีย่นวธิีการไปใชก้ลวธิีอื่น 
เพื่อใหต้นสามารถแกป้ัญหาไดส้  าเร็จประกอบดว้ยสิ่งใดบา้ง             
จึงจะท าใหก้ารท างานเกิดประสิทธิภาพ ขณะที่ Schon (1995)               
ไดเ้สนอแนวคิดการสะทอ้นกลบัในการปฏิบตัิงานหรือแกป้ญัหา 
ผ่านการคิดไตร่ตรอง (Mulling things over) รวมท ัง้การสบืเสาะ
ความรู ้(Inquiring) เพื่อคน้พบวิธีการและการปฏิบตัิใหไ้ดม้า             
ซึง่ค าตอบของปญัหาและจดัวางโครงสรา้ง ขอบข่าย ขอ้สงสยัใหเ้กิด
ความเขา้ใจ ประกอบกับแนวคิดการถ่ายโอนขอ้มูลความรู ้                   
ในการเรียนรู ้(Transfer learning) ไดใ้หค้วามส าคญักบัการเรียนรู ้
ด ้านกา รคิดที่ เ ชื่ อม โยงกับประสบการณ์ เดิม  โดย เฉพาะ
ความสามารถดา้นการคิดที่น าไปสู่การปรบัโครงสรา้งทางสติปญัญา 
ที่ส่งผลต่อการจูงใจและการคิดแกป้ัญหาของผูเ้รียน (Brown, 
1991) ร ว ม ท ั้ง  Huang, Ford, and Ryan (2017) ไ ด ้อ ธิ บ า ย
ความส าคญัของการถ่ายโอนการเรียนรูข้องผูเ้รียน จะช่วยเสริมสรา้ง
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ความสามารถดา้นการคิด การจูงใจ การคิด การคน้หาค าตอบ               
จากกระบวนการแกป้ญัหาหรือกระบวนการสืบเสาะหาความรูใ้ห ้
บรรลุผล เนื่องจากการเรียนรูผ่้านการถ่ายโอนความรูจ้ะเสริมสรา้ง
ความสามารถดา้นการคิด จากหลกัการแนวคิดและเหตุผลดงักลา่ว 
จึงส่งผลใหน้กัเรียนกลุ่มที่จดัการเรียนรูต้ามแนวคิดการสบืเสาะหา
คว าม รู ้แบบเมตาคอกนิ ช ัน  และการถ่ ายโอนการ เรี ยน รู ้                    
มคีวามสามารถการใหเ้หตุผลและเจตคติทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรียน 
สูงกว่ากลุ่มที่จ ัดการเรียนรูแ้บบปกติ ซึ่งกระบวนการเรียนรู ้             
แบบ 5Es ส่วนมากจะมุ่งเนน้ที่เป้าหมายการเสริมสรา้งผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผูเ้รียนมากกว่าความสามารถดา้นการใหเ้หตุผล
และเจตคติทางวทิยาศาสตร ์ผูว้จิยัเห็นว่า หลกัการ แนวคิดในดา้น
ดงักล่าว สามารถเอื้อประโยชน์และส่งผลใหน้กัเรียนมีพฒันาการ
ดา้นความสามารถการใหเ้หตุผลและเจตคติทางวทิยาศาสตร ์สูงกว่า
กลุ่มที่จดัการเรียนรูแ้บบปกติ ซึ่งการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดการ
สืบเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั และการถ่ายโอนการเรียนรู ้
สรุปไดว้่า การน าแนวคิดทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรูม้าใชส้นบัสนุน
การจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดการสบืเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั 
และการถ่ายโอนการเรียนรู ้จะส่งผลต่อการพฒันาความสามารถ
การใหเ้หตุผลและเจตคติทางวทิยาศาสตร ์ของนกัเรียนกลุม่ทดลอง
ที่จดัการเรียนรูต้ามแนวคิดการสืบเสาะหาความรูแ้บบเมตาคอกนิชนั 
และการถ่ายโอนการเรียนรู ้ สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่จดัการเรียนรู  ้
แบบปกติ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัที่ก าหนดไวเ้บื้องตน้           
ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุวรรณโณ ยอดเทพ (2562, น. 77-78) 
ไดด้ าเนินการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการสอน              
แบบการสบืเสาะหาความรูแ้บบ 5Es ผลการวจิยั พบว่า               1
) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตรเ์รื่องชวีติกบัสิ่งแวดลอ้มของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 หลงัการสอนแบบการสืบเสาะหา
ความรูแ้บบ 5Es สูงกว่าก่อนใช ้อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .01 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 23.50 2) ผลการเปรียบเทียบเจตคติ           
ต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
ก่อนและหลงัการสอนแบบการสบืเสาะหาความรูแ้บบ 5Es นกัเรียน
มีเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร ์สูงกว่าก่อนการเรียนวิทยาศาสตร์

ดว้ยการสอนแบบการสบืเสาะหาความรูแ้บบ 5Es อย่างมนียัส าคญั
ทางสถติิทีร่ะดบั .01 โดยมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 4.12 อยู่ในระดบัมาก 
 

ขอ้เสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
  1.1 ผูว้จิยัควรเลอืกเน้ือหาในบทเรียนหน่วยการเรียนรู ้
อื่นที่เห็นว่ามีบริบทขอ้มูลความรูท้ี่เอื้อต่อการพฒันาการคิด และ 
การเชื่อมโยงความรูใ้นสถานการณ์ปญัหาที่เหมาะสม และคาดว่า          
จะส่งผลต่อการเสริมสรา้งความสามารถการใหเ้หตุผลและเจตคติ
ทางวทิยาศาสตรข์องผูเ้รียนใหม้คีุณภาพมากขึ้น 
  1.2 ควรปรบัใชเ้งื่อนไขการประเมินดา้นความสามารถ
การใหเ้หตุผลและเจตคติทางวิทยาศาสตรข์องผูเ้รียน ควบคู่กบั 
การ ใช ้แบบประ เมินพฤติกร รมการปฏิบ ัติ  ( Performance 
Assessment) เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลผลการจดัการเรียนรูต้ามกรอบตวั
แปรตามทีถู่กตอ้งและน่าเชื่อถอืมากขึ้น 
  1.3 ควรปรบัใชส้ื่อการเรียนรู ้และสถานการณ์ปญัหา
สนบัสนุนกิจกรรมในบทเรียนทีแ่ตกต่าง และมคีวามซบัซอ้นมากขึ้น
ตามศกัยภาพของผูเ้รียน เพื่อส่งผลต่อการเสริมสรา้งความสามารถ
การใหเ้หตุผล และเจตคติทางวิทยาศาสตรข์องผูเ้รียนใหม้ีความ
ชดัเจนและบงัเกิดประสทิธิผล 
 2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร ัง้ต่อไป 
  2.1 ควรมีการพฒันาการจดัการเรียนรูโ้ดยประยุกตใ์ช ้
หลกัการ แนวคิด ทฤษฎีอื่นสนับสนุน ไดแ้ก่ แนวคิด STEM 
ทฤษฎ ีSchemas แนวคิดการเรียนรู ้โดยใชส้มองเป็นฐาน  (Brain-
Based Learning) แนวคิดการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) และ
แนวคิดการเรียนแบบกลุม่ร่วมมอื (Collaborative Learning) 
  2.2 ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรูท้ี่มีต่อเงื่อนไข           
ของตัวแปรตามอื่ น  ได แ้ ก่  การก ากับตนเองในการ เรี ยน 
ความสามารถการคิดวเิคราะห ์และแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  
  2.3 ควรปรบักิจกรรมการเรียนรูต้ามเงื่อนไขตวัแปร
อิสระ เพื่อใชก้ ับเนื้ อหาบทเรียนอื่น  และใช ร้ะยะเวลาเรียน             
ใหเ้หมาะสมกบัการพฒันาความสามารถของผูเ้รียนมากขึ้น  
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