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บทคดัย่อ 

 การวจิยัคร ัง้น้ีมคีวามมุ่งหมาย 1) เพื่อพฒันากิจกรรมการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานที่มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ ์70/70              
2) เพือ่เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดเชื่อมโยงของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บักิจกรรมการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน
กับเกณฑ์รอ้ยละ 70 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจากไดร้บักิจกรรมการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ัญหาเป็นฐาน                 
เรื่อง ระบบภูมคิุม้กนั และเรื่องระบบขบัถ่าย ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัในครัง้นี้  ไดแ้ก่ 
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนผดุงนารี สงักดัส านกังานเขตพื้นที่มธัยมศึกษา เขต 26 อ าเภอเมอืง 
จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 37 คน เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู ้เรื่อง ระบบภูมคิุม้กนั และเรื่องระบบข ับถ่าย 
จ านวน 11 แผน ท ัง้หมด 17 ชัว่โมง 2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดเชื่อมโยง เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 32 ขอ้มค่ีาความยาก (p) 
ตัง้แต่ 0.49 ถึง 0.79 มีค่าอ านาจจ าแนก (B) ตัง้แต่ 0.20 ถึง 0.73 และมีค่าความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบัเท่ากบั 0.93 3) แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่องระบบภูมคิุม้กนั และเรื่องระบบขบัถ่าย ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 แบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ มค่ีาความยาก ( p) 
ตัง้แต่ 0.44 ถงึ 0.80 มค่ีาอ านาจจ าแนก (B) ตัง้แต่ 0.20 ถงึ 0.65 ค่าความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบัเท่ากบั 0.96 สถติิทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ 
ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใชส้ถติิ t-test (One samples) 
  ผลการวิจยัปรากฏดงันี้  1) การจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน มีท ัง้หมด 7 ข ัน้ตอน ข ัน้ที่ 1 ข ัน้ก าหนดปญัหา              
และท าความเขา้ใจปญัหา ข ัน้ที่ 2 นิยามปญัหา ระบุประเด็นปญัหา ข ัน้ที่ 3 วิเคราะหป์ญัหาและตัง้สมมติฐาน ข ัน้ที่ 4 สรา้งวตัถุประสงค์             
การเรียนรู ้ข ัน้ที่ 5 คน้ควา้ขอ้มลูเพิม่เติมจากแหล่งอื่น ๆ ข ัน้ที่ 6 น าขอ้มูลหรือความรูท้ี่ไดม้าสงัเคราะห ์ข ัน้ที่ 7 น าเสนอและประเมนิผลงาน 
โดยมปีระสทิธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 72.56/71.17 2) นกัเรียนที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานมคีวามสามารถในการคิดเชื่อมโยง
ตามเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 3) นกัเรียนที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานมผีลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนตามเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05  
 
ค าส าคญั: การเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน, ความสามารถในการคิดเชื่อมโยง, ผลสมัฤทธ์ิ 
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ABSTRACT 
The purposes of this study were to: 1) to develop the efficiency of learning management activities using the 

problem as an effective basis according to the 70/70 criterion. 2) to compare the connective thinking ability of 
Mathayomsuksa 5 students or grade 11 students who received a problem-based learning management activity with the 
criteria of 70 percent 3) to compare the learning achievement after receiving the problem-based learning management 
activity on the subject of immune system and excretory system of Mathayomsuksa 5 students or grade 11 students with 
the criteria of 70 percent. The research sample consisted of 37 Mathayomsuksa 5 students or grade 11 students in                
the 2nd semester of 2021 academic year at Phadungnaree school, Muang district, Mahasarakham province. The research 
instrument included 1) 11 plans, 17 hours for learning activity by problem-based learning in topic of excretory system 
and immune system, 2)  32 items 4 multiple choice the connective ability test with discriminating power ranging 0.20 
to 0 . 7 3 , with difficulties ranging 0.49 to 0.79 and reliability of 0.93 and 3) 30 items 4 multiple choice the achievement 
test with discriminating power ranging 0.20 to 0 . 6 5 , with difficulties ranging 0.44 to 0.80 and reliability of 0.96.                         
The statistic used for analyzing data were percentage, mean, standard deviation and test the hypothesis using statistical 
t-test (One samples t-test).   

The results were as follows: 1) the learning activities based on problem-based learning Inquiry have all 7 step 
consist step 1: define and understand problem, step 2: identify the problem, step 3: analysis and hypothesis, step 4: 
create a purpose learning, step 5: research, step 6: synthetic, step 7: exhibit the learning activities based on problem-
based learning Inquiry had an efficiency (E1/E2) of 72.56/71.17, 2) students who have been learning by using learning 
activities based on problem-based learning inquiry having connective ability higher than 70 percent statistically 
significant at the .05 level and 3) students who have been learning by using learning activities based on problem-based 
learning inquiry having achievement higher than 70 percent statistically significant at the .05 level. 

 
Keywords: Problem-Based Learning, Connective Ability, Achievement 
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บทน า 
วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในส ังคมโลกปัจจุบ ัน              

และอนาคต เพราะวทิยาศาสตรเ์กี่ยวขอ้งกบัทุกคนท ัง้ในชีวติประจ าวนั
และการงานอาชีพต่างๆตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือ เครื่องใช ้
และผลผลติต่าง ๆ ที่มนุษยไ์ดใ้ชเ้พื่ออ านวยความสะดวกในชีวติ 
และการท างานเหล่าน้ี ลว้นเป็นผลของความรูว้ิทยาศาสตร์
ผสมผสานกบัความคิดสรา้งสรรค์ และส่วนอื่น ๆ วิทยาศาสตร์ 
ช่วยใหม้นุษย์ไดพ้ ัฒนาวิธี คิดท ั้งความคิด เป็นเหตุ เป็นผล                       
คิดสรา้งสรรค ์คิดวเิคราะห ์วจิารณ์ มทีกัษะส าคญัในการคน้ควา้หา
ความรู ้มีความสามารถในการแกป้ญัหาอย่างเป็นระบบสามารถ
ตัดสิน ใจโดยใช ้ข อ้มูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยาน              
ที่ตรวจสอบไดว้ิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่                   
ซึง่เป็นสงัคมแห่งการเรียนรู ้ดงันัน้ทุกคนจงึจ าเป็นตอ้งไดร้บัการพฒันา
ใหรู้ ว้ิทยาศาสตร์เพื่อที่จะมีความรูค้ว ามเขา้ใจในธรรมชาติ                 
และเทคโนโลยีที่มนุษย์สรา้งสรรค์ขึ้นสามารถน าความรู ้ไปใช ้               
อย่างมเีหตุผลสรา้งสรรคแ์ละมคุีณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)             
ดว้ยเหตุที่วิทยาศาสตร์มีความส าคัญดงักล่าวขา้งตน้ กลุ่มสาระ                
การเรียนรูว้ทิยาศาสตรม์ุ่งหวงัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูว้ทิยาศาสตรท์ีเ่นน้
การเชื่อมโยงความรูก้ ับกระบวนการเผชิญสถานการณ์ปัญหา             
ที่หลากหลาย มีส่วนร่วมในการเรียนรู ้ทุกข ัน้ตอน มีทกัษะส าคญั             
ในการศึกษาคน้ควา้ เชื่อมโยงและสรา้งองค์ความรู โ้ดยใช ้
กระบวนการในการสบืเสาะหาความรู ้และแกป้ญัหาทีห่ลากหลายได ้
ดว้ยตนเอง เนื่องจากโลกในศตวรรษที่ 21 หรือโลกในอนาคตนี้    
เป็นโลกแห่งการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว  มีความเป็นพลว ัตร                   
และซบัซอ้นยิ่งขึ้น สถานการณ์ ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเกิดขึ้น 
ในส่วนใดของโลกลว้นแลว้แต่มีความเก่ียวขอ้ง ส ัมพ ัทธ์กัน 
( Interrelation) เชื่ อมโยงกัน (Connected) มีผลกระทบต่อกัน                  
และกัน  ( Interdependence) น อ ก จ า ก นี้ ปัญ ห า ที่ เ กิ ด ขึ้ น                  
ในโลกปจัจบุนัเป็นปญัหาซบัซอ้น และส่งผลกระทบใหเ้กิดปญัหาอื่น
ตามมาได ้การคิดเชื่อมโยงจะส าคญัอย่างมากในการมองปญัหาองคร์วม         
และแกป้ัญหาไดอ้ย่างเหมาะสม และช่วยใหบุ้คคลไดเ้ขา้ใจ                
ความเป็นพลวตัรและธรรมชาติของปญัหาที่มคีวามเกี่ยวขอ้งต่อกนั
ในกระบวนการที่เปลี่ยนแปลง การใชค้วามสามารถในการคิด
เชื่อมโยงเป็นเครื่องมือในการแกป้ญัหา จะช่วยใหบุ้คคลไดเ้ห็น

โครงสรา้งองคร์วมของปญัหา เขา้ใจถงึความสมัพทัธข์องสิ่งต่าง ๆ 
ว่าทุกอย่างลว้นเกี่ยวเนื่อง เชื่อมโยงซึ่งกันและกัน ท าใหเ้กิด               
การขยายขอบเขต และเกิดมุมมองใหม่ ๆ เห็นความเป็นไปไดใ้หม่ ๆ          
ท าใหเ้กิดการคิดอย่างไตร่ตรองหรือการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
คิดเชื่อมโยง และรวมถึงการคิดอย่างมเีหตุผลต่อปญัหาที่เกิดขึ้น 
โดยไม่ด่วนสรุปหรือตดัสินใจแกป้ญัหาก่อนจะไดม้าซึ่งแนวทาง          
ที่เหมาะสม รวมไปถึงการไดแ้นวทางแกป้ญัหาใหม่ ๆ ที่สรา้งสรรค์
แตกต่างจากเดมิ ซึง่จะเป็นแนวทางทีไ่ม่ส่งผลกระทบใหเ้กิดปญัหาใหม่ ๆ 
ทีต่ามมาภายหลงั (Razzouk, 2012)  

จากผลการประเมนิ PISA ซึ่งคะแนนเฉลีย่ใน PISA 2018 
ส าหรบัประเทศไทยพบว่า มคีะแนนการอ่าน 393 คะแนน (ค่าเฉลีย่ 
OECD 487 คะแนน) คะแนนคณิตศาสตร ์419 คะแนน (ค่าเฉลีย่ 
OECD 489 คะแนน) และคะแนนวิทยาศาสตร์ 426 คะแนน 
( ค่ า เฉลี่ย OECD 489 คะแนน) ซึ่ งมี เกณฑ์อ ยู่ในระด ับ 3                
ซึง่หมายถงึต า่กว่าค่าเฉลีย่ OECD (OECD, 2017) (สถาบนัส่งเสริม
การสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 2561) ผลการประเมนิ PISA 2018 
แสดงใหเ้ห็นว่าคุณภาพการศึกษาไทยยงัห่างไกลจากความเป็นเลศิ
เมื่อเทียบกบัประเทศเอเชียตะวนัออก ดงัที่คะแนนวิทยาศาสตร์ 
ของนกัเรียนมีค่าเฉลี่ยต า่กว่าค่าเฉลีย่ของ OECD เช่นนี้ เนื่องจาก
นกัเรียนไม่สามารถคิดวเิคราะห ์คิดสงัเคราะหไ์ด ้ไม่สามารถระบุ
ประเด็น มองไม่เห็นภาพรวมของปัญหา นักเรียนไม่สามารถ
เชื่อมโยงความรู จ้ากเนื้ อหาสาระที่ เรียนกับขอ้ค าถาม หรือ
สถ านก า รณ์ ปัญหา ได ้ นัก เ รี ยนยัง ข าดกร ะบวนการคิ ด                         
แบบวิทยาศาสตร์ ไม่สามารถพฒันาวิธีการคิดวิเคราะห์เหตุผล 
เชื่อมโยงความรูก้บัสถานการณ์ปญัหาทีเ่จอ เพือ่แกไ้ขปญัหาในชวีติจรงิได ้
และการจดัการเรียนการสอนในไทยไม่ไดฝึ้กใหน้กัเรียนไดค้ิดวเิคราะห์
สงัเคราะหไ์ด ้แต่เป็นการฝึกใหท้่องจ า และสอนตามเนื้อหาบทเรียน
เป็นหลกั ไม่ไดส้อนใหเ้ด็กเขา้ใจหลกัการของเรื่องนัน้ ๆ แลว้สามารถ
บูรณาการปรบัใชใ้หเ้หมาะสมได ้การจดัการเรียนรูใ้นศตวรรษที ่21 
จึงมคีวามจ าเป็นและทกัษะที่ส  าคญัคือ ทกัษะการคิด และทกัษะชีวิต
เพือ่ใหส้ามารถด ารงชวีติอยู่อย่างสนัติสุขในสงัคมโลกทีม่กีารเปลีย่นแปลง
อย่างรวดเร็วในทุกดา้น (Phumphongkhochasorn, et al., 2021)  
ทกัษะการเรียนรูแ้ละนวตักรรมจะเป็นตวัก าหนดความพรอ้มของผูเ้รียน
เข า้ สู่ ในโลกของการท างานที่มีความซ ับซอ้นผู เ้รียนจึงตอ้ง                
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เป็นผูท้ี่สามารถเชื่อมโยงความรูเ้พื่อสามารถแกป้ญัหาที่ซบัซอ้นได ้
น าเสนอในสิง่ทีเ่ป็นจริง ไม่เพยีงแต่เขา้ใจในสิง่ทีค่น้พบแต่ตอ้งขยาย
ความเขา้ใจไปไกลกว่าการซึมซบัขอ้มูล และเรียนรูท้ี่จะแกป้ญัหา 
ทุกสถานการณ์ที่ซบัซอ้นได ้และจากผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดบัชาติข ัน้พื้นฐาน (O-NET) ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่6 
ต า่กว่าระดบัชาติอย่างต่อเนื่อง ในวิชาแกนหลกัคือ ภาษาไทย 
คณิตศาสตร ์วทิยาศาสตร ์โดยเฉพาะวชิาวทิยาศาสตร์ มค่ีาเฉลี่ย              
ที่ 24.67 คะแนน ซึ่งถือว่าอยู่ในระดบัต า่กว่ารอ้ยละ 50 เห็นไดว้่า
นักเรียนขาดความรู  ้ความสามารถ ท ักษะการคิด และท ักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ดงันั้นจึงควรมีการพฒันาทกัษะ            
การคิด ความสามารถ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์                    
ของนักเรียนสูงขึ้น เพื่อใหน้ักเรียนมีความรู ้และทกัษะพื้นฐาน 
พรอ้มที่จะศึกษาต่อในระดบัที่สูงขึ้นหรือการท างานในอนาคต                           
ซึ่งเป็นวิชาพื้นฐานที่ส  าค ัญในการพฒันาทกัษะการคิดพื้นฐาน      
และท ักษะการคิ ด ต่อไป สืบ เนื่ อ งจากผลส ัง เกตชั้น เ รี ยน                            
ในการปฏบิติัการจดัการเรียนรู ้และจากการประเมนิผลการเรียนรู ้
รายวิชาชีววทิยา ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1        
ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนผดุงนารี พบว่า นกัเรียนสามารถตอบ
ค าถามที่ใชก้ารท่องจ าได ้แต่ไม่สามารถตอบค าถามทีต่อ้งใชก้ารคิด
วิ เคราะห์เชื่ อม โยงได  ้และ ผู ว้ิจ ัย ใหน้ัก เรี ยนตอบค าถาม
นอกเหนือจากเอกสารประกอบการสอน นกัเรียนยงัไม่สามารถตอบ
ค าถามได ้นกัเรียนยงัไม่สามารถเชื่อมโยงความรูไ้ด ้ซี่งเกิดจากการ
ที่นักเรียนขาดการคิดเชื่อมโยงในกา รหาองค์ประกอบและ
ความสมัพนัธข์องสถานการณ์ปญัหาที่ก าหนดกบัสิ่งที่เรียนในหอ้งได ้
จากที่กล่าวมาขา้งตน้ชี้ ใหเ้ห็นว่านกัเรียนยงัขาดการเชื่อมโยงองค์
ความรู ้ยงัไม่สามารถเชื่อมโยงเนื้ อหาสาระไดอ้ย่างเป็นระบบ                            
จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ตอ้งไดร้บัการพฒันาความสามารถในดา้นนี้  
ดงันั้นการจดัการเรียนรูเ้พื่อใหเ้กิดการคิดเชื่อมโยงแก่ผูเ้รียน                
จึงจ าเป็นตอ้งใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่เหมาะสมเพื่อใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรูอ้ย่างมีคุณภาพ ผูว้ิจยัจึงจดักิจกรรมการเรียนรู ้           
โดยเนน้ความสามารถในการคิดเชื่อมโยงใหม้ากขึ้น โดยตอ้งใช ้
รูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พื่อใหเ้กิดการคิดเชื่อมโยงแก่ผูเ้รียน คือ 
การจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน (PBL) เป็นการจดั
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน           

ไดม้บีทบาทส าคญัในการเรียนรูไ้ดม้ส่ีวนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้
อย่างต่อเนื่อง และไดใ้ชก้ระบวนการเรียนรูต่้าง ๆ อนัจะน าผูเ้รียน
ไปสู่การเกิดการเรียนรูท้ี่แทจ้ริง วธิีการจดัการเรียนการสอนแบบนี้
เชื่อว่าจะสามารถพฒันาผูเ้รียนใหม้คีวามสามารถในการคิดเชื่อมโยง 
คิดวิเคราะห์ สงัเคราะห ์สามารถแกป้ัญหาที่ซบัซอ้นไดด้ว้ยวิธี             
ที่หลากหลาย มคีุณภาพ และมคีวามสรา้งสรรค ์ตลอดจนมทีกัษะ
ในการเรียนรูด้ว้ยตนเอง เป็นผูท้ี่มีคุณภาพเป็นคนดี คนเก่ง         
และมคีวามสุข (ศิริพนัธุ ์ศิริพนัธุ ์และยุพาวรรณ ศรีสวสัดิ์, 2554)                      
การจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานในครัง้นี้  เป็นการ
น าเสนอสถานการณ์ที่ เกิดขึ้นและใกลต้วันกัเรียน ผูเ้รียนจะได ้
เผชิญกับสถานการณ์ปัญหาที่สมัพนัธ์ก ับเนื้ อหาของบทเรียน        
และสอดคลอ้งกบัชีวิตประจ าวนั และแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง
เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการแกไ้ขปญัหา ดว้ยวธิีการที่หลากหลาย 
ท าใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการคิดเพื่อคน้หาวธิีการแกป้ญัหาร่วมกนั 
คือ ระบบภูมิคุ ม้กัน และระบบขบัถ่าย เพื่อใหผู้ เ้รียนเผชิญ
สถานการณ์ปัญหาและกระตุ น้ใหผู้ เ้รียนเกิดการสนใจใฝ่ รู  ้              
และลงมอืแกป้ญัหา ผูเ้รียนเกิดการสรา้งความรู ้โดยผ่านกระบวน
การคิดดว้ยตนเอง ซึ่งจะท าใหผู้เ้รียนเกิดการเชื่อมโยงความรู ้และ
เกิดการคิดวเิคราะห ์และจะช่วยเพิม่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในทางทีด่ี
ขึ้นดว้ย (ประสาท เนืองเฉลมิ, 2557) ซึง่ข ัน้ตอนในการจดักิจกรรม
เรียนรูโ้ดยใชป้ัญหาเป็นฐานในครัง้นี้  ผูว้ิจยัไดท้ าการสงัเคราะห์
ข ัน้ตอนขึ้นจากนกัวิชาการหลายท่าน ไดท้ ัง้หมด 7 ข ัน้ ดงันี้  ข ัน้ที่ 1 
ข ัน้ก าหนดปญัหาและท าความเขา้ใจปญัหา ข ัน้ที ่2 นิยามปญัหา ข ัน้
ที่ 3 วเิคราะหป์ญัหาและตัง้สมมติฐาน ข ัน้นี้จะพฒันาใหน้กัเรียน
เกิดความสามารถในการคิดเชื่อมโยงในดา้น การระบุปญัหา และ
ดา้นระบุวธิีแกป้ญัหา จากการทีน่กัเรียนไดว้เิคราะหป์ญัหา      ต่าง 
ๆ และสามารถอธิบายความเชื่อมโยงของปัญหาแต่ละประเด็น            
ว่าเป็นอย่างไร เกิดขึ้นไดอ้ย่างไร โดยอาศัยพื้นฐานความรู เ้ดิม           
ที่ ผู เ้รียนมีอยู่แลว้ตั้งสมมติฐานที่เกี่ยวขอ้งกับปัญหา  ข ัน้ที่ 4               
สรา้งวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ข ัน้นี้จะเป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนเกิด
แรงจูงใจใหอ้ยากเรียนดว้ยตนเองจากสมมติฐานที่ต ั้งขึ้น และ
ประเมินว่าตนเองมีความรูอ้ะไรบา้ง และขาดความรูด้ า้นใด            
ที่จะจ าเป็นที่จะตอ้งใชใ้นการพสุิจนส์มมติฐาน ซึ่งสามารถเชื่อมโยง
กบัปญัหากบัโจทยไ์ด ้ซึ่งส่งเสริมใหเ้กิดความสามารถในการคิด
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เชื่อมโยงในดา้นการระบุประเด็นปัญหา ข ัน้ที่ 5 คน้ควา้ขอ้มูล
เพิ่มเติมจากแหล่งอื่น ๆ ข ัน้ที่ 6 น าขอ้มูลหรือความรูท้ี่ไดม้า
สงัเคราะห ์ข ัน้นี้นกัเรียนจะไดม้กีารทดสอบสมมติฐาน และรวบรวม
ความรูท้ี่ไดม้าน าเสนอต่อสมาชิกในกลุ่ม และประเมินว่ามีความ
เหมาะสมมากนอ้ยเพียงใด เชื่อมโยงและประยุกตใ์หเ้หมาะสมกบั
โจทย์ปัญหา พรอ้มสรุปเ ป็นเชื่ อมโยงเป็นองค์ความรู ร้วม               
ซึ่งสามารถความสามารถพฒันาความสามารถในการคิดเชื่อมโยง                                    
ไดท้ ัง้ 4 ดา้น ข ัน้ที่ 7 น าเสนอและประเมนิผลงาน ผูเ้รียนน าขอ้มลู
ทีไ่ดม้าจดัระบบองคค์วามรู ้นกัเรียนทุกกลุม่รวมท ัง้ผูท้ีเ่กี่ยวขอ้งกบั
ปญัหาร่วมกนัประเมนิผลงาน และสามารถเชื่อมโยงความรูแ้ละสรุป
เป็นหลกัการต่าง ๆ ทีไ่ดจ้ากการศึกษาปญัหานี้ รวมท ัง้เหน็แนวทาง 
ในการเชื่อมโยงความรูแ้ละหลกัการนัน้ไปใชใ้นการแกป้ญัหาใน
สถานการณ์ท ัว่ไปทีพ่บจนในอนาคตได ้

จากความส าคัญที่กล่าวมาผูว้ิจ ัยจึงน ารูปแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้ัญหาเป็นฐาน ที่เสริมดว้ยการน า
สถานการณ์ปญัหาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดเชื่อมโยง 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนผดุงนารี ในการเรียน
วิชาชีววิทยาใหม้ีประสิทธิภาพและสอดคลอ้งตามเป้าหมาย                   
ของการศึกษาในยุคปจัจบุนั   

 
กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
1. เพื่อพฒันากิจกรรมการเรียนรู โ้ดยใชป้ัญหาเป็นฐาน              

ทีม่ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์70/70 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชื่อมโยง             
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช ้
ปญัหาเป็นฐานกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัไดร้บั
กิจกรรมการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ัญหาเป็นฐาน เรื่อง ระบบ
ภูมิคุม้กนั และระบบขบัถ่าย ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5             
กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

 
สมมติฐานการวิจยั 

1. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ทีร่บักิจกรรมการจดัการเรียนรู ้
โดยใชป้ญัหาเป็นฐานมคีวามสามารถในการคิดเชื่องโยงผ่านเกณฑ์
รอ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

2. นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดร้ ับกิจกรรมการ
จ ัดการเรียนรู โ้ดยใชป้ัญหาเป็นฐานมีผลสมัฤทธ์ิผ่านเกณฑ์            
รอ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 1. ประชากร  ไดแ้ ก่  นักเรียนชั้นม ัธยมศึกษาปีที่  5          
โรงเรียนผดุงนารี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 5 หอ้งเรียน 
แผนการเรียนวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ จ านวน 205 คน  
 2.  กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5               
ที่เรียนวชิาชวีวทิยาในภาคเรียนที ่2 ปีการศกึษา 2564 โรงเรียนผดุงนารี 
แผนการเรียนวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์โดยสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
(Cluster Random sampling) ได ก้ ลุ่มตัวอย่ า ง เ ป็นนัก เรี ยน            
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5/5 จ านวน 37 คน 
 3.  เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
  3.1 แผนการจัดการเรียนรูแ้บบใชป้ัญหาเป็นฐาน              
ใชก้บันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5/5 เรื่องระบบภูมิคุม้กนั และ
เรื่องระบบขบัถ่าย จ านวน 11 แผนการจัดการเรียนรู  ้ท ัง้หมด                  
17 ชัว่โมง โดยตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยน า
ผลการประเมนิ ไดผ้ลการวเิคราะหแ์ผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
โดยใชป้ญัหาเป็นฐาน ที่ผ่านการประเมนิจากผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 5 ท่าน 
ประเมินไดค่้าเฉลี่ย ( x̄) รายแผนตั้งแต่ 4.65 ถึง 4.80 และมี
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ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากบั 4.74 และ น าไปเทียบกบัเกณฑก์ารประเมิน
พบว่ามคีวามเหมาะสมระดบัมากทีสุ่ด 

3.2 แบบทดสอบความสามารถในการคิดเชื่อมโยง            
แบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 32 ขอ้ โดยมกีารประเมนิตรวจสอบ
คุณภาพของแบบทดสอบกบัผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพื่อพิจารณา             
ความตรงเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา และดา้นความสามารถ
ในการคิดเชื่อมโยง โดยดชันีสอดคลอ้งขอ้ค าถามของแบบทดสอบ
กบัจุดประสงค์ของการวดัใชสู้ตรของ (สมนึก ภทัทิยธนี , 2553)               
มีความเที่ยงตรงโดยดชันีความสอดคลอ้ง 0.60-1.00 มีค่าความยาก (P) 
ตัง้แต่ 0.49-0.79 มค่ีาอ านาจจ าแนก (B) ตัง้แต่ 0.20-0.73 และค่าความเชื่อม ัน่
ท ัง้ฉบบัของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดเชื่อมโยงโดยใช ้
วิธี Kruder-Richardson ใชส้  าหร ับขอ้สอบที่มีระบบใหค้ะแนน 
แบบ 0-1 โดยมสูีตรดงันี้ (ประสาท เนืองเฉลมิ, 2560) เท่ากบั 0.93 

3.3 แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา
แบบปรนยั จ านวน 30 ขอ้ โดยมกีารประเมนิตรวจสอบคุณภาพของ
แบบทดสอบกบัผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพื่อพิจารณาความตรงเนื้ อหา         
ความเหมาะสมของภาษา ความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามในแบบทดสอบ
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้โดยใชสู้ตร IOC (สมนึก ภทัทิยธนี, 2553)            
มดีชันีความสอดคลอ้ง 0.60-1.00 มค่ีาความยาก (P) ตัง้แต่ 0.44-0.80 
มีค่าอ านาจจ าแนก (B) ตัง้แต่ 0.20-0.65 และค่าความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบั
ของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชวีวทิยาเท่ากบั 0.96 
 4.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล  

ในการวจิยัคร ัง้นี้ ผูว้ิจยัไดใ้ชว้ธิีวิจยัแบบแผนก่อนแบบทดลอง 
(Pre-Experimental Design) โดยใชแ้บบแผนการวิจยัแบบกลุ่ม
เดยีวทดสอบหลงั (One Group Posttest Only Design) (ไพศาล 
วรค า, 2562)  กลุ่มตวัอย่างที่ใช ้คือ นักเรียน ชัน้มธัยมศึกษา               
ปีที ่5/5 จ านวน 37 คน โดยมขี ัน้ตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงันี้  

4.1 ชี้แจงใหน้กัเรียนทราบถงึกระบวนการเรียนการสอน
โดยใชป้ญัหาเป็นฐานทีผู่ว้จิยัพฒันาขึ้น  

4.2 ผูว้จิยัด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหา
เป็นฐานกับผูเ้รียน เรื่องระบบภูมิคุ ม้กัน 5 แผนการเรียนรู ้              
ใชเ้วลา 7 ช ัว่โมง และเรื่องระบบขบัถ่าย 6 แผนการ เรียนรูใ้ชเ้วลา 10 ช ัว่โมง 

  4.3 ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ดว้ยกิจกรรม 
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานที่พฒันาขึ้นใหค้รบทุกหน่วย
การเรียนรู ้
  4.4 เมื่อสิ้นสุดการทดลองสอนแลว้ด าเนินการทดสอบ
หลงัเรียน (Post-test) กบักลุ่มตวัอย่างรายบุคคล ดว้ยแบบวดั
ความสามารถในการคิดเชื่อมโยง แบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 32 ขอ้ 
และแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนยั 4 ตวัเลอืก 
จ านวน 30 ขอ้ ทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งขึ้น 
  4.5 รวบรวมผลคะแนน เมื่อสิ้นสุดการทดลองสอน              
ที่ ไดจ้ากแบบทดสอบผลส ัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวดั
ความสามารถในการคิดเชื่อมโยง ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 
เพือ่น าคะแนนทีไ่ดไ้ปวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติิต่อไป 
 5.  การวิเคราะหข์อ้มูล 
  5.1 วเิคราะหห์าประสทิธิภาพของกิจกรรมการจดัการเรยีนรู ้
โดยใชป้ญัหาเป็นฐาน เรื่อง ระบบภูมคิุม้กนั และเรื่อง ระบบขบัถ่าย 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์70/70 
โดยใชสู้ตรวิธีการค านวณหาประสิทธิภาพ E1/E2ประสิทธิภาพ          
ดา้นกระบวนการไดจ้ากคะแนนที่ไดจ้ากใบกิจกรรมและใบงาน        
แต่ละแผนการเรียนรูใ้นสดัส่วน 50:50 ตามล าดบั และประสทิธิภาพ
ดา้นผลลพัธ์ ไดจ้ากการรวมคะแนนจากแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน  
  5.2. วิ เคราะห์ความสามารถในการคิด เชื่ อมโยง                
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
โดยใชป้ญัหาเป็นฐาน โดยใชส้ถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย รอ้ยละ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใชส้ถิติ t-test 
(One samples)   
   5.3 วิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน             
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูก้ารเรียน
การสอนโดยใชป้ัญหาเป็นฐาน เรื่อง ระบบภูมิคุม้กนั และเรื่อง 
ระบบขบัถ่าย เทยีบกบั เกณฑร์อ้ยละ 70 โดยใชส้ถติิพื้นฐาน ไดแ้ก่ 
ค่าเฉลี่ย รอ้ยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
สมมติฐานโดยใชส้ถติิ t-test (One samples)   
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ผลการวิจยั 
 ตอนที่  1 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจดั
กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานเพื่อพฒันาความสามารถ           
ในการคิดเชื่อมโยง ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 มปีระสทิธิภาพ
ตามเกณฑ ์70/70  
 ผูว้จิยัไดพ้ฒันาแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน 
เรื่อง เรื่อง ระบบภูมิคุ ม้กัน และเรื่องระบบข ับถ่าย จ านวน             
11 แผนการจดัการเรียนรู ้โดยผูว้ิจยัไดท้ าการสงัเคราะหแ์ละสรุป
ข ัน้ตอนการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน จากนกั การศึกษาหลายท่าน
ผูว้จิยัไดร้วบรวมและสรุปข ัน้ตอนการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานได ้
7 ข ั้นตอน โดยการคัด เลือกแต่ละข ั้นตอนการจัด กิจกรรม                    
โดยพิจารณาจากความถี่ของการจัดกิจกรรมแต่ละข ั้นตอน                 
จากนกัการศึกษาแต่ละท่าน รายละเอียดไดด้งันี้  ข ัน้ที่ 1 ก าหนด
ปัญหาและท าความเขา้ใจกบัปญัหา ผูเ้รียนจะไดร้บัโจทยป์ญัหา            
โดยผูส้อนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ
และมองเห็นปญัหา สามารถก าหนดสิ่งที่เป็นปญัหาที่ผูเ้รียนอยากรู ้
อยากเรียนไดแ้ละเกิดความสนใจ ทีค่น้หาค าตอบ  
 
ตารางที่ 1 สถานการณ์ปญัหาในแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน 

แผนการเรียนรู ้ สถานการณ์ปญัหา 
แผนที่ 1 เรื่อง กลไกการต่อตา้นหรือ
ท าลายสิ่งแปลกปลอม 

การแพร่เชื้อโรคมอืเทา้ปาก                  
ในเด็กอนุบาล 

แผนที่ 2 เรื่อง การอกัเสบ  กลิน่ปากแรงไม่ใช่เรื่องตลก 
แผนที่ 3 เรื่อง กลไกการต่อตา้นหรือ
ท าลายสิ่งแปลกปลอมแบบไม่จ าเพาะ
และแบบจ าเพาะ 

การติดต่อของโรคอสุีกอใีส 

แผนที่ 4 เรื่อง การสรา้งภูมคิุม้กนั วคัซนีไวรสัโคโรน่า 2019 
แผนที่ 5 เรื่อง ความผดิปกตขิองระบบ
ภูมคิุม้กนั 

การติดเชื้อ HIV 

แผนที่ 6 เรื่อง การขบัถ่ายของสตัว ์ เต่าบกในฤดูแลง้ 
แผนที่ 7 เรื่อง โครงสรา้งและหนา้ที่ของไต ปารต์ี้ชวนฉ่ีบ่อย 
แผนที่ 8 เรื่อง โครงสรา้งที่ใชล้  าเลยีง
ปสัสาวะออกจากร่างกาย 

ปฏบิตัิการกายวภิาคของสตัวเ์ลี้ยงลูก
ดว้ยน า้นม 

แผนที่ 9 เรื่อง การท างานของหน่วยไต ภาวะไตวายในผูป่้วยเบาหวาน 
แผนที่ 10 เรื่อง ไตกบัการรกัษาดุลยภาพ ลมแดดในวนักีฬาส ี
แผนที่ 11 เรื่อง ความผดิปกติของไต ภาวะปวดหลงัเนื่องจากโรคไต 

ข ัน้ที่ 2 นิยามปัญหา ระบุประเด็นปัญหา กลุ่มผูเ้รียนสามารถระบุ
ประเดน็ ผูเ้รียน จะตอ้งอธิบายสิ่งต่างๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัปญัหาได ้ข ัน้ที ่3 
วเิคราะหป์ญัหาและตัง้สมมติฐาน ข ัน้ที ่4 สรา้งวตัถปุระสงคข์องการเรียนรู ้
ผูเ้รียนสรา้งวตัถุประสงค์ของการเรียนรูเ้อง ข ัน้ที่ 5 คน้ควา้หาขอ้มูล
เพิ่มเติมจากแหล่งอื่นๆ นอกเหนือจากที่เรียนรูภ้ายในกลุ่ม ดว้ยกนั            
ข ัน้ที ่6 น าขอ้มลูหรือความรูท้ีไ่ดม้าสงัเคราะห ์อธิบาย พรอ้มกบัทดสอบ
สมมติฐาน รวบรวมความรูท้ี่ไดม้าน าเสนอต่อสมาชิกในกลุ่ม ผูเ้รียน            
แต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง และประเมินผลงานว่าขอ้มูล             
ที่ศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่ เพียงใด และประยุกต์                       
ใหเ้หมาะสมกบั โจทยป์ญัหา พรอ้มสรุปเป็นแนวคิดหรือหลกัการท ัว่ไป 
ข ัน้ที ่7 น าเสนอและประเมนิผล 
 ผูว้ิจยัไดท้ าการประเมินผลจากใบกิจกรรมของนักเรียน            
โดยการพิจารณาผลงานและกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม ใบงาน
ประเมินจากชิ้ นงานของนักเรียนรายบุคคล และไดว้ิเคราะห์
ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ัญหาเป็นฐาน                
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนผดุงนารี จ านวน 11 แผนการจดัการ
เรียนรู ้ใชเ้วลาท ัง้สิ้น 17 ชัว่โมง ไดด้ าเนินการวเิคราะหค่์า E1 โดยน า
คะแนนของนกัเรียนทุกคนที่ไดจ้ากคะแนนใบกิจกรรมและคะแนน
ใบงานมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 159.06 จากคะแนนเต็ม 220 คะแนน          
คิดเป็นรอ้ยละ 72.56 แสดงว่า ประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) 
เท่ากับ 72.56 และคะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนหลงัเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 21.35 จากคะแนนเต็ม            
30 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 71.17 แสดงว่าประสทิธิภาพของผลลพัธ ์
(E2) เท่ากบั 71.7 ดงัตารางที ่2 
 

ตารางที ่2 ผลการวเิคราะหห์าประสทิธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู ้
 แบบบริบทเป็นฐานร่วมกบับทเรียนบนเวบ็ทีม่ ี
 ประสทิธิภาพตามเกณฑ ์70/70 

คะแนน 
ประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) 

ประสทิธิภาพของ
กระบวนการ (E2) 

ใบกิจกรรม ใบงาน รวม แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
คะแนนที่ได ้ 2975 2931 5906 790 
𝑥̅𝑥 80.41 79.22 159.06 21.35 

S.D. 7.74 7.53 10.68 4.00 
% 36.55 36.01 72.56 71.17 

ประสทิธิภาพกิจกรรมการเรียนรู ้(E1/E2) = 72.56/71.17 
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 จากตารางที่ 1 พบว่ากิจกรรมการเรียนรู โ้ดยใชป้ัญหา             
เป็นฐาน เพื่อพฒันาความสามารถในการคิดเชื่อมโยง เรื่อง ระบบ
ภูมิคุม้กนั และเรื่องระบบขบัถ่าย ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา           
ปีที่ 5 มี ประสิทธิภาพดา้นกระบวนการ (E1) เท่ากับ 72.56                 
และมีประสิทธิภาพดา้นผลลพัธ์ ( E2)  เท่ากับ 71.17 ด ังนั้น  
กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้ัญหาเป็นฐานมีประสิทธิภาพเท่ากบั 
72.56/71.17 ซึ่งมปีระสทิธิภาพดา้นกระบวนการและประสิทธิภาพ
ดา้นผลลพัธเ์ป็นไปตามเกณฑเ์กณฑท์ีก่ าหนดไว ้คือ 70/70 

 ตอนที่ 2 ผลการวเิคราะหค์วามสามารถในคิดเชื่อมโยงของ
นกัเรียนที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน 
เรื่ อง ระบบภูมิคุ ม้กัน และเรื่ องระบบข ับถ่าย นักเรียน ชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 ใหผ่้านเกณฑร์อ้ยละ 70 (5.6 คะแนน) ปรากฏ
ดงัตารางที ่3 
 
ตารางที ่3 คะแนนความสามารถในการคิดเชื่อมโยงหลงัเรียน 
 ของนกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง (เทยีบเกณฑร์อ้ยละ 70  
 ของคะแนนเต็ม เท่ากบั 22.4) 

องคป์ระกอบ
ความสามารถ 

ในการคิดเชื่อมโยง 

คะแนน 
คะแนน
เต็ม 

 

𝑥̅𝑥 
(ผ่านเกณฑ ์=5.6) S.D. t-test p 

การระบุประเด็น
ปญัหา 

8 5.49 0.93 -.74 0.46 

การระบุวธิี
แกป้ญัหา 

8 5.81 0.66 1.94* .03 

การวเิคราะห์
ขอ้มูล 

8 7.11 1.02 8.98 .00 

การสรุปผล 8 5.89 1.20 1.48 .03 
รวม 32 24.3 3.81 2.92 .02 

* p-value นอ้ยกว่า .05  
 

จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนความสามารถในการคิด
เชื่อมโยงของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 หลงัจากไดร้บัการจดั
กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 
อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 เมือ่พจิารณารายองคป์ระกอบ 

พบว่า ในดา้นระบุวธิีแกป้ญัหา ดา้นวเิคราะหข์อ้มลู และดา้นสรุปผล 
มีคะแนนเฉลีย่สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมีนยัส าคญัทางสถติิ            
ที่ระดบั .05 ส่วนในดา้นระบุประเดน็ปญัหาที่ต่างออกไป มคีะแนน
เฉลีย่ไม่ต่างจากเกณฑร์อ้ยละ 70 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิในการเรียนเรื่อง 
ระบบภูมคิุม้กนั และเรื่องระบบขบัถ่าย ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 5 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ัญหาเป็นฐานกบัเกณฑ ์         
รอ้ยละ 70 ของคะแนนเต็มปรากฏดงัตารางที ่3 
 
ตารางที่ 4 การเปรียบเทยีบคะแนนผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนชัน้                
 กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม (เทยีบเกณฑ ์
 รอ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม เท่ากบั 21 คะแนน) 

คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
คะแนน
เต็ม 𝑥̅𝑥 S.D. t-test p 

30 21.35 4.05 .527 .03 
* p-value นอ้ยกว่า .05 

 

จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรู ้
โดยใชป้ญัหาเป็นฐานสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส าคญัทาง
สถติิทีร่ะดบั .05 

 
สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 

1. การจดักิจกรรมการเรียนรูว้ชิาชวีวทิยาโดยการใชป้ญัหา
เป็นฐาน พบว่า จากการจดักิจกรรมการเรียนรูน้ส่งเสริมใหน้กัเรียน
ไดฝึ้กฝนและพฒันาทกัษะการคิดเชื่อมโยง มีการแสดงความคิดเห็น
ร่วมตดัสินใจแกป้ญัหาและช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั สอดคลอ้งกบั
ผลการวิจ ัยของ Arphaphan sadtaywibul (2010)  ไดศ้ึกษา         
การจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานพฒันาผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาการก าจดัขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลของนกัศึกษา  
ช ั้นปีที่ 4 หลกัสูตรวิทยาศาสตร์สิ่งแวดลอ้ม พบว่านักศึกษา           
มลีกัษณะการเรียนรูด้ว้ยตนเองสูงในดา้นการสนใจใฝ่ศึกษาพรอ้มที่
จะเรียนรูส้ิ่งใหม่ ๆ อยู่เสมอ มีความกระตือรือรน้ในการเรียน              
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และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั      
ทางสถติทีร่ะดบั .05  

ประสทิธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน 
(PBL) กิจกรรมการเรียนรูว้ิชาชีววิทยาโดยการใชป้ญัหาเป็นฐาน 
เพื่อพ ัฒนาความสามารถในการคิดเชื่ อมโยงของนักเรี ยน              
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 (E1/E2) มีค่าเท่ากบั 72.56/71.17 ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑท์ีก่ าหนด 70/70 ซึง่หมายความว่านกัเรียนเกิดการเรียนรู ้
ระหว่างเรียนเฉลี่ย 72.56 โดยถือเป็นประสิทธิภาพของผลลพัธ์                
ที่หาจากคะแนนการประเมินจากใบกิจกรรมที่ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึ้น           
ซึ่งมกีารสอดแทรกไปดว้ยสถานการณ์ปญัหาที่มคีวามเชื่อมโยงกบั
บทเรียน และประเมนิจากใบงานในแต่ละแผนการเรียนรู ้จึงส่งผล
ใหน้กัเรียนมีผลการเรียนรูห้ลงัเรียนเฉลี่ย 71.17 โดยถือว่าเป็น
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ ที่หาไดจ้ากการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน แสดงว่าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ผูว้ิจยัสรา้งขึ้น          
มีประสิทธิภาพที่สามารถน าไปใชพ้ฒันาการเรียนรูข้องนกัเรียนได ้
และการที่ผลวิจยัปรากฏเช่นน้ี สืบเนื่องจากแผนการจดักิจกรรม     
การเรียนรูด้งักล่าวไดผ่้านกระบวนการในการจดัท าอย่างเป็นระบบ 
แลว้จึงน าแผนการจดัการเรียนที่ผูว้ิจยัสรา้งขึ้น น าเสนอต่อผูเ้ชียว
ชาญเพื่อพิจารณาตรวจสอบคุณภาพ และความถูกตอ้งเหมาะสม
ก่อนที่จะไปทดลองกบักลุ่มตวัอย่างในการวจิยั ตลอดจนการจดัการเรียนรู ้
โดยใชป้ญัหาเป็นฐาน เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางในการจดัการเรียนรู ้ 
การเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานเป็นวิธีการสอนที่เริ่มตน้จากการ
เรียนรูข้องผูเ้รียนดว้ยการสรา้งความตอ้งการในการที่จะแกป้ญัหา 
โดยผูว้ิจยัไดก้ าหนดสถานการณ์ปญัหาที่เกิดขึ้น ในชีวิตประจ าวนั
ของนกัเรียน สอดคลอ้งกบั แนวคิดของ ส านกังานเลขาธิการสภา
การศึกษาแห่งชาติ (2550) ที่ระบุว่าลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนรู ้
ดว้ยการใชป้ญัหาเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู ้ปญัหาที่
น ามาใชใ้นการจดักระบวนการเรียนรูค้วรเป็นปญัหาที่พบเห็นไดใ้น
ชีวติจริงของนกัเรียน หรือมโีอกาสเกิดขึ้นจริง ซึ่งนกัเรียนมบีทบาท
ในการเรียนรูจ้ากจากสถานการณ์ปญัหาที่ผูส้อนน าเสนอใหโ้ดยใช ้
การระดมสมองในกลุ่ม ตามแนวคิดของ Torph & sage (1998) 
กล่าวถึงครูผูส้อนว่า ครูผูส้อนมีหนา้ที่ออกแบบและกระตุน้                 
ความสนใจของนักเรียนในกระบวนการเรียนรู ้ เป็นผูแ้นะน า
นกัเรียนอยู่ห่าง ๆ ส่งเสริมใหค้ิด และฝึกกระบวนการการเรียนรู ้

โดยใชป้ัญหาเป็นฐานใหก้บันักเรียน และบทบาทของนักเรียน 
นกัเรียนเป็นผูค้วบคุมการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นศูนยก์ลางของ
การเรียนรู ้นอกจากนี้ ผูว้ิจยัไดก้ าหนดข ัน้ตอนของแต่ละข ัน้ของ
กิจกรรมเชื่อมโยงความรูไ้ปสู่ข ัน้ตอนต่อไปไดอ้ย่างเหมาะสม 
สามารถท าใหน้ักเรียนบรรลุตามจุดประสงค์การ เรียนรู ้ได ้                 
ตามแนวคิดของ Sirisuthaorach (2013) กระบวนการแกป้ญัหา
ควรเป็นไปตามล าดบัข ัน้ตอน ไม่ควรขา้มข ัน้ตอนใดข ัน้ตอนหนึ่ง 
แต่ละข ัน้ตอนตอ้งเป็นไปอย่างรอบคอบ จนม ัน่ใจว่าไม่มองขา้มหรือ
ละเลยสิ่งใดไป เมื่อไดร้ ับค าตอบหรือสรุปที่ถูกตอ้งเหมาะสม              
จึงจะสามารถเริ่มข ัน้ตอนถดัไป กระบวนการเหล่านี้ จะช่วยใหม้ี
ความรู  ้มีความรอบคอบ และเตือนความจ าที่ ช่วยน าไปใช ้                  
ในการเชื่อมโยงความรูแ้ละน าไปสู่การแกป้ญัหา 

2. ผลการจดักิจกรรมการเรียนโดยใชป้ญัหาเป็นฐาน 
เรื่อง ระบบภูมคิุม้ และเรื่องระบบขบัถ่าย พบว่าการจดักิจกรรมการ
เรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานสามารถพฒันาความสามารถในการคิด
เชื่อมโยงมีค่าเท่ากบัรอ้ยละ 75.92 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 70   
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 สืบเนื่องจากผูว้ิจยัได จ้ดั
กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน 7 ข ัน้ โดยในแต่ละข ัน้     
ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึ้นสามารถส่งเสริมความสามารถในการคิดเชื่อมโยงได ้
โดยเริ่มจากข ัน้ที่ 1 ข ัน้ก าหนดปัญหาและท าความเขา้ใจปญัหา    
โดยครูวิจยัไดน้ าเสนอปัญหาสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวขอ้งใน
ชีวติประจ าวนั และมคีวามซบัซอ้นตามบริบทสงัคมที่เปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา เพือ่ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนน าความความรู ้ความสามารถ
ทีต่นเองมมีาเชื่อมโยงกบัสถานการณ์ปญัหา และลงมอืศึกษาเรียนรู ้
ดว้ยตนเอง และส่งเสริมใหน้กัเรียนพฒันาความสามารถในการคิด
เชื่อมโยงไดจ้สอดคลอ้งกบั ทิศนา แขมมณี (2553) ไดก้ล่าวว่า   
การจดัการเรียนโดยใชป้ญัหาเป็นหลกัว่า เป็นการจดัภาพของการ
เรียนการสอนที่ใชป้ญัหาเป็นเครื่องมอืในการช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการ
เรียนรูต้ามเป้าหมายโดยผูส้อนอาจน าผูเ้รียนไปเผชิญสถานการณ์
ปัญหาจริง หรือผูส้อนอาจจัดสภาพใหผู้ เ้รียนเผชิญปัญหา             
และฝึกกระบวนการวเิคราะหป์ญัหาและแกป้ญัหาร่วมกนัเป็นกลุ่ม
ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจปญัหานัน้อย่างชดัเจน ไดเ้หน็ทางเลอืกและวธิีการ
ที่หลากหลายในการแกป้ัญหานั้นๆรวมท ัง้ช่วยใหผู้เ้รียนเกิด      
ความใฝ่รู ้เกิดทกัษะกระบวนการคิดและกระบวนการแกป้ญัหาต่าง ๆ 
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ข ัน้ที่ 2 นิยามปัญหา นักเรียนแต่ละกลุ่มจะร่วมกันอภิปราย
วเิคราะหป์ญัหาต่างๆ อธิบายและระบุประเดน็ปญัหาจากขอ้เท็จจริง
ที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ปญัหา ซึ่งจะพฒันาความสามารถในการคิด
เชื่อมโยงดา้นการระบุประเด็นปญัหา ส่งผลใหน้กัเรียนสรา้งความ
ใหม่ไดด้ว้ยตนเอง ข ัน้ที่ 3 วเิคราะหป์ญัหาและตัง้สมมติฐาน ข ัน้นี้
จะฝึกใหน้กัเรียนวเิคราะหป์ญัหาต่างๆ และอธิบายความเชื่อมโยง
ของขอ้มูลหรือปญัหาในแต่ละประเดน็ว่าเป็นอย่างไร และผูเ้รียนได ้
สรา้งสมมติฐานที่เกี่ยวขอ้งกับปัญหา ท าใหน้ักเรียนไดพ้ฒันา
ความสามารถในการคิดเชื่อมโยงในดา้นการะบุวิธีการแกป้ญัหา                        
ข ั้นที่  4 สร า้งว ัตถุประสงค์ในการเรียนรู  ้นัก เรียนจะสรา้ง
วตัถุประสงคข์องการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ท าใหเ้กิดแรงจูงใจในการ
เรียนรูใ้หอ้ยากเรียนรูด้ว้ยตนเองจากสมมติฐานที่ต ัง้ขึ้น นกัเรียนจะ
วิเคราะหป์ละประเมินตนเองว่าตนมีความรูเ้รื่องอะไรบา้ง และยงั
คาดสิ่งใดที่จ าเป็นตอ้งรูเ้พื่อใชใ้นการพสูิจนส์มมติฐาน ซึ่งเชื่อมโยง
กบัสถานการณ์ปญัหาได ้ซึ่งส่งความสามารถในคิดเชื่อมโยงในดา้น
การระบุวธิีแกป้ญัหา และดา้นการวเิคราะหข์อ้มูล ข ัน้ที่ 5 คน้ควา้
ขอ้มูลเพิ่มเติม เป็นข ัน้ที่นกัเรียนศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมดว้ยตนเอง
จากว ัตถุประสงค์ของการเรียนรู ข้องตนเองเพื่อที่จะน า ไปสู่                     
การพิสูจน์สมมติฐานที่ไดต้ ัง้ไว ้ซึ่งเชื่อมโยงกบัปญัหาได ้ข ัน้ที่ 6           
น าขอ้มลูหรือความรูม้าสงัเคราะห ์อธิบาย พรอ้มทดสอบสมมติฐาน
รวบรวมความรูท้ี่ไดม้าน าเสนอต่อสมาชิกภายในกลุ่ม และประเมนิ
ว่ ามีความเหมาะสมเพียงใด และประยุกต์ใหเ้หมาะสมกับ
สถานการณ์ปญัหา และสรุปเป็นแนวคิดและหลกั ข ัน้ที่ 7 น าเสนอ
และประเมินผลงาน นกัเรียนไดเ้ชื่อมโยงความรูก้บัสถานการณ์
ปญัหา ร่วมกนัระดมความคิดและอภิปรายเพื่อช่วยกนัแกป้ญัหา       
ที่เกิดขึ้น โดยมีการเสนอแนวทางในการแกป้ัญหาหนา้ชัน้เรียน        
เป็นการฝึกใหน้กัเรียนแสดงความคิดเหน็ในมมุมองต่าง ๆ มกีารให ้
เหตุผลในการสนบัสนุนความคิดและความเชื่อของตนเอง และ             
มีการสรุปเป็นองคค์วามรูร้วมน าเสนอออกมาเป็นองคค์วามรูใ้หม่ 
ซึ่งนกัเรียนไดฝึ้กการวิเคราะห ์สงัเคราะหข์อ้มูล และฝึกการคิด
เชื่อมโยงตลอดการจดักิจกรรมการเรียนรูจ้ึงส่งผลใหค้ะแนน
ความสามารถในการคิดเชื่อมโยงของนกัเรียนสูงกว่าเกณ์รอ้ยละ 70 
อย่างมีนัยส าคัญ สอดคลอ้งกับ Good (1973) ที่ไดก้ล่าวว่ า                  
กลุม่ผูเ้รียนตอ้งระดมสมองเพือ่วเิคราะหป์ญัหาต่าง ๆ อธิบายความ

เชื่อมโยงต่างๆของขอ้มลูหรือปญัหา พยายามหาเหตุผลที่จะอธิบาย
ปญัหาหรือขอ้มูลที่พบ โดยใชพ้ื้นฐานความรูแ้ละประสบการณ์เดมิ
ของนกัเรียน จากนัน้นกัเรียนน าขอ้มูลต่างๆมาบนัทกึร่วมกนัในใบ
กิจกรรมของกลุม่ตนเอง โดยผูว้จิยัไดใ้หค้ าปรึกษากบันกัเรียน และ
ตัง้ค าถามเพือ่เชื่อมโยงเขา้สู่การแกป้ญัหาและกระตุน้ผูเ้รียนโดยการ
ถามค าถามทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการท ากิจกรรมของนกัเรียน ซึง่สอดคลอ้ง
กบั อ าพร ไตรภทัร (2543) ที่ไดก้ล่าวว่า บทบาทของผูส้อนในการ
จดัการเรียนการสอนแบบใชป้ญัหาเป็นฐาน  ผูส้อนตอ้งคอยกระตุน้
ใหผู้เ้รียนอยากคน้ควา้หาความรูใ้นการคิดแกป้ญัหา โดยใชว้ธิีการ
ตัง้ค าถามที่เหมาะสมและเป็นค าถามปลายเปิดที่ตอ้งการค าอธิบาย 
และข ัน้ตอนนี้จะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถใน
การคิดเชื่อมโยง ทิศนา แขมมณี (2548) ไดก้ล่าวว่าการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานเป็นเครื่องมือช่วยใหน้กัเรียนเกิดการ
เรียนรูต้ามเป้าหมาย โดยการเผชิญสถานการณ์ปัญหา และฝึก
กระบวนการคิดวเิคราะหป์ญัหา แกป้ญัหาร่วมกนัเป็นกลุ่ม ซึ่งช่วย
ใหน้กัเรียนเกิดความใจในปญัหานัน้อย่างชดัเจน เห็นทางเลอืกและ
วธิีการที่หลากหลายในการแกป้ญัหานัน้ รวมท ัง้ช่วยใหน้กัเรียนเกิด
ความใฝ่รู ้เกิดทกัษะกระบวนการคิด และกระบวนการแกป้ญัหา
ต่างๆ  อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลอ้งกบัการวิจยัของ วิชุดา 
วงศ์เจริญ (2561) ไดท้ าการศึกษาเรื่อง การจดัการเรียนรูโ้ดยใช ้
ปญัหาเป็นฐานร่วมกบัเทคโนโลยีเสมือนจริงเพื่อพฒันาทกัษะการ
คิดวิเคราะห์และท ักษะการคิดแกป้ัญหาส าหร ับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยผลการวิจยัพบว่า ผูเ้รียนมีทกัษะการคิด
แกป้ญัหาหลงัไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน
ร่วมกบัเทคโนโลยีเสมอืนจริงเป็นการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้ใหผู้เ้รียน
ไดฝึ้กการคิดเชื่อมโยง และทกัษะในการแกป้ญัหาสูงขึ้น ส่งเสริม
การสะสมการเรียนรูแ้ละคงรกัษาความรูใ้หม่ไดด้ีขึ้น จากเหตุผล
ดงักลา่ว สนบัสนุนว่านกัเรียนทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหา
เ ป็นฐานการใชป้ัญหาเ ป็นฐาน ( Problem-Based Learning) 
สามารถพฒันาความสามารถในการคิดในดา้นต่างๆได ้เช่น การคิด
วเิคราะห ์การคิดสงัเคราะห ์การคิดอย่างสรา้งสรรค ์การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ แมย้งัไม่มผีลการการรายงาน
การใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบใชป้ญัหาเป็นฐาน พฒันาความสามารถ
ในการคิดเชื่อมโยง ผูว้จิยัคาดว่าการจดัการเรียนรูแ้บบใชป้ญัหาเป็น
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ฐานสามารถส่งเสริมและพฒันาความสามารถในการคิดเชื่อมโยง 
และส่งเสริมการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ผูเ้รียนสามารถสรา้งองคค์วามรู ้
ไดด้ว้ยตนเอง และสามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนใหสู้งขึ้นได ้
จากการจดัการเรียนรูแ้บบใชป้ญัหาเป็นฐานมี 7 ข ัน้ตอน พบว่า            
ข ัน้ที่ 6 การน าขอ้มูลหรือความรูท้ี่ไดม้าสงัเคราะห ์สามารถส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนเกิดความสามารถในการคิดเชื่อมโยงมากที่สุดเพราะผูเ้รียน 
ไดน้ าความรูจ้ากการศึกษาคน้ควา้มาแลกเปลี่ยนเรียนรูร่้วมกนั  
โดยผูเ้รียนแต่ละคนจะมีประสบการณ์เดิมที่แตกต่างกนั จากนัน้
เกิดอภิปรายผลร่วมกัน และเกิดการเชื่อมโยงความรูใ้หม่กับ
ประสบการณ์เดมิ เพือ่ใหไ้ดซ้ึง่ความรูใ้หม่ และช่วยในการแกป้ญัหา
ในสถานการณ์ทีผู่ส้อนก าหนดขึ้นไดอ้ย่างถูกตอ้ง สมเหตุ สมผล 

3. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรูข้องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 5 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานมีค่าเท่ากบั     
รอ้ยละ 71.17 ซึง่สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส าคญัทางสถติิ
ที่ ระด ับ .05 สืบเนื่ องจากการจัดการ เรี ยนรู โ้ดยใช ้ปัญหา              
เป็นฐาน ที่ผูว้จิยัจดัขึ้นไดม้กีารน าเสนอสถานการณ์ปญัหาที่ผูเ้รียน
สามารถพบไดใ้นชีวิตประจ าวนั และใชค้ าถามในการกระตุน้ให ้
ผูเ้รียนเกิดความสนใจและมองเห็นปญัหา สามารถก าหนดสิ่งทีเ่ป็น
ปัญหาที่ผูเ้รียนอยากเรียนรู ้และด าเนินการศึกษาคน้ควา้ดว้ย
ตนเองดว้ยวธีิที่หลากหลาย และผูเ้รียนไดม้กีารสงัเคราะหค์วามรู  ้       
ที่ไดจ้ากการที่ศึกษาคน้วา้มาแลกเปลี่ยนเรียนรู ้และร่วมกัน
อภปิรายในกลุ่ม และสรุปความที่ไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ของกลุม่
ตนเอง จากนัน้ผูว้ิจยัใชค้ าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนทุกกลุ่มช่วยกนั  
สรุปความรูอ้ีกครั้ง และประเมินว่ามีความเหมาะสมมากนอ้ย
เพียงใด จากนัน้ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานตนเอง โดยมี
ผูเ้รียนและผูว้ิจยัร่วมกนัประเมินผลงาน ซึ่งการที่ผูเ้รียนไดเ้ป็น
ผูส้รา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเองจะส่งผลใหผู้เ้รียนมีความรูท้ี่คงทน 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเองโดยการ
สรา้งสรรคช์ิ้นงาน (Construction) (Khammani, 2012) ทีก่ลา่วว่า 
การเรียนรูท้ีด่เีกิดจากการสรา้งพลงัความรูใ้นตนเองและดว้ยตนเอง
ของผูเ้รียน ความรูน้ี้ จึงจะมีความหมายต่อผูเ้รียน จะคงทนและ
สามารถถ่ายทอดใหผู้อ้ื่นเขา้ใจและสรา้งความรูใ้หม่ต่อไดอ้ย่างไม่มี
ที่สิ้ นสุด ซึ่งสอดคลอ้งกับผลการวิจ ัยของ Heepkew (2009)     
ศึกษาเรื่องการพฒันาความสามารถในการคิดแกป้ัญหา และ

ผลส ัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยศาสตร์ เรื่ อง ทร ัพยากรและ
สิง่แวดลอ้ม ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 โดยการจดักิจกรรม
การเรียนรูแ้บบใชป้ัญหาเป็นฐาน ผลการวิจยั พบว่า นักเรียน     
รอ้ยละ 85.71 ของนักเรียนท ั้งหมด ไดค้ะแนนผลสมัฤทธ์ิ                    
ทางการเรียนวทิยาศาสตรผ่์านเกณฑร์อ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
คะแนนเฉลีย่ 29.76 ของคะแนนเต็ม 40 คะแนน 

 
ขอ้เสนอแนะ 

 1.  ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 
  1 .1 ก่อนการ เรียนการสอนควรอธิบายรูปแบบ            
การจดัการเรียนการสอนโดยใชป้ัญหาเป็นฐาน เพื่อใหน้กัเรียน                  
มคีวามเขา้ใจกบัการเรียนรูรู้ปแบบใหม่ 
  1.2 การจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน      
มี 7 ข ัน้ตอน จะตอ้งใชเ้วลานาน ดงันั้นผูส้อนจึงตอ้งค านึงถึง          
การก าหนดระยะเวลาในแต่ละข ั้น และปรับใหย้ืดหยุ่นตาม           
ความเหมาะสมใหส้อดคลอ้งกบัระยะเวลาในการเรียนรูใ้นแต่ละ           
ผลการเรียนรู ้
  1.3 ในข ัน้ก าหนดปัญหาและท าความเขา้ใจปัญหา              
ค รูควรน า เสนอสถานการณ์ที่ เกิดขึ้ น ให เ้ ป็นปัจจุบ ัน  และ               
เป็นสถานการณ์ปญัหาที่ใกลต้วันกัเรียนมากที่สุด เพื่อใหน้กัเรียน
เขา้ใจปญัหาทีเ่กิดขึ้นไดเ้ร็ว และกระชบัเวลา 
  1.4 ข ัน้สรา้งวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้ข ัน้นี้ครูใชค้ าถาม
เพือ่กระตุน้นกัเรียนใหเ้กิดแรงจูงใจในการคน้หาค าตอบอย่างตรงประเดน็ 
  1.3 ครูผูส้อนควรมีแหล่งใหน้กัเรียนไดท้ าการศึกษา
คน้ควา้ขอ้มูล เพื่อใหน้ักเรียนสามารถหาขอ้มูลที่หลากหลาย        
และใหน้กัเรียนมคีวามพรอ้มในการเขา้ถงึอนิเตอรเ์น็ต 
  1.5 กิจกรรมผูส้อนควรเนน้การสรุปแนวทางในการคิด
แกป้ญัหาใหส้อดคลอ้งกบับทเรียน 
 2. ขอ้เสนอแนะเพือ่การวจิยัคร ัง้ต่อไป 
  2.1 ในการวจิยัในครัง้นี้ ผูว้ิจยัมุ่งเนน้ศึกษาความสามารถ
ในการคิดเชื่อมโยงของนกัเรียนเป็นหลกั ดงันัน้ควรมีการศึกษา             
ตวัแปรดา้นอื่น ๆ เช่น คิดเชงิระบบ คิดเชงิอนาคต 
  2.2 ควรมกีารบูรณารูปแบบจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหา
เป็นฐานร่วมกบัวธิีการเรียนรูใ้นรูปแบบอื่น ๆ 
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2.3 ควรการน ากิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน 
เพื่อพฒันาความสามารถในการคิดเชื่อมโยงไปใชก้บัรายวชิาอื่น ๆ 
ในกลุ่มสาระวิทยาศาสตร ์และกลุ่มสาระสงัคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม โดยเลอืกเนื้อหาทีเ่หมาะสม 
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